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ZiHiNS.EL.YETERSiZLiGi OLAN BiREYLERIN ciNSELL@éi iLE
ILGILi CALISMALAR YAPAN UZMAN GORUSLERI

Ozlem CELIK*

OZET

Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinselligi ile ilgili
calismalar yapan uzmanlarin zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinselligi
ile ilgili géruslerinin incelenmesi amagclanmistir. Arastirma icin Almanya
ve Avusturya’da zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinselligi Uzerine
arastirma yapan ve bu alanda 10 ila 35 yildir calisan, cinsel danigsman,
cinsel pedagog ve pedagogdan olusan 3 uzman secilmistir. Nitel bir
arastirma olarak desenlenen bu calismada yari yapilandirilmis gériisme
teknigi kullanilmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz teknigi ile analiz
edilmistir. Arastirma bulgulari, zihinsel yetersizligi olan bireylerin
cinselliginin giniimuizde tabu olarak kabul edildigini ve bu bireylerin
cinselliklerini diledikleri gibi yasamalarina olanak sunulmadigini ortaya
koymustur. Ayrica zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel egitim
konusunda yeterli destek almadiklari, bu bireylerin kendi bedenlerini
tanimada cok fazla bilgiye sahip olmadiklar: ve zihinsel yetersizliklerine
bagli olarak bedenlerini tanimakta zorlandiklar: belirtilmistir. Zihinsel
yetersizligi olan bireylerin cocuk sahibi olma arzularinin aileleri ve destek
egitim personeli tarafindan reddedildigi de arastirma bulgular ile ortaya
cikmistir. Bu calismadan elde edilen sonuclarin zihinsel yetersizligi olan
bireylerin cinselligi konusunda arastirma yapacak akademisyenlere ve
hazirlanacak Dbir cinsel egitim programina katki saglayacagi
dtstntlmektedir. Bu arastirmada zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin
cinselligi ile ilgili calismalar yapan uzmanlarin zihinsel yetersizligi olan
bireylerin  cinselligi konusuna dair gorislerinin  incelenmesi
amaclanmistir. Bu amac¢ dogrultusunda asagida yer alan sorularin
yanitlar1 aranmistir.

a. Uzmanlarin zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin
cinselligine bakislar1 nasildir?

b. Uzmanlarin zihinsel engelli bireylerin cinsellik konusunda
aydinlatilmasi: konusundaki goértisleri nelerdir?
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c. Uzmanlarin zihinsel engelli bireylerin cocuk yapma arzulari
lizerine dustnceleri nelerdir?

d. Uzmanlara goére zihinsel engelli birey ailelerinin
cocuklarinin cinselligine iligkin davraniglar: nasildir?

e. Uzmanlara goére zihinsel engellilerin cinselligi konusunda
hangi iyilestirmeler yapilmalidir?

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler, Cinsellik,
Cinsel Egitim

OPINIONS FROM EXPERTS STUDYING THE SEXUALITY OF
MENTALLY DISABLED INDIVIDUALS

ABSTRACT

The objective of this study is to examine the opinions of experts who
have researched the sexuality of individuals with mental disabilities. For
this research, three experts (sexual consultant, sexual pedagogue and
pedagogue) who have worked in Germany and Austria for 10 to 35 years
have been chosen for the sexual life of individuals with mental
disabilities. This study was designed as a qualitative research. The semi-
structured interview technique was used. The obtained data were
analyzed by descriptive analysis technique. The findings suggest that the
sexuality of mentally disabled individuals is a taboo today and these
individuals are not allowed to live their sexuality as they wish. It has also
been pointed out that mentally disabled individuals do not receive
adequate support for sexual education, that these individuals are not
very informed about their bodies and that they are unable to recognize
their bodies due to their cognitive development. It’s also observed that
mentally disabled individuals’ desire to have children is rejected by their
families and educational support staff. Findings from this study are
expected to contribute to academicians who will research the sexuality of
mentally disabled individuals or potentially to the preparation of a sexual
education program.

STRUCTURED ABSTRACT

As there is not a great body of resources and research on the
sexuality of mentally disabled people, their environment including their
parents harbour prejudice about their sexuality. This prejudice has led
to these people being seen as asexual, childish or people whose instincts
are out of control, strongly addicted to sex or people who don’t have any
such instincts (Leue-Kading,2004). Limitations and prejudice stemming
from parents and the environment lead these individuals to suppress
their sexuality. It is commonly thought that people with mental
disabilities can live happily without emotional and sexual relationships.
They can be also be perceived as dangerous as they cant control their
sexual behaviours (Schonwiese & Sailer-Lausmann, 2000). The
educational approach and unwritten rules of societies place limitations
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on people with mental disabilities in expressing their sexuality. Being
suppressed by the society may led them relieve themselves manually or
exhibit aggressive behaviour. These individuals are thought to be
protected from sexual relationship as they are ‘special people’. Due to the
negative approach of society toward these individuals, researchers have
formed a different perspective about their sexuality (Bannasch,2002).
These researchers have indicated that these individuals have senses like
the rest of us and can identify with real sexuality. They also indicate that
these individuals have the physical capacity for their sexual needs and
that their sexually has no difference from the rest of society (Bannasch,
2002; Krenner, 2003; Walter, 1992).

For this research, three experts (sexual consultant, sexual
pedagogue and pedagogue) who have worked in Germany and Austria for
10 to 35 years have been chosen for the sexual life of individuals with
mental disabilities. This study was designed as a qualitative research.
The semi-structured interview technique was used.

The obtained data were analyzed by descriptive analysis technique.
The finding ssuggest that the sexuality of mentally disabled individuals
is a taboo today and these individuals are not allowed to live their
sexuality as they wish. It has also been pointed out that mentally disabled
individuals do not receive adequate support for sexual education, that
these individuals are not very informed about their bodies and that they
are unable to recognize their bodies due to their cognitive development.
It’s also observed that mentally disabled individuals’ desire to have
children is rejected by their families and educational support staff.
Findings from this study are expected to contribute to academicians who
will research the sexuality of mentally disabled individuals or potentially
to the preparation of a sexual education program.

According to the field research, it has been found out that
individuals with mental disabilities face four to ten times more sexual
harassment than the average for the rest of society due to the lack of
judgement and the ability to evaluate the situation. They may accept any
approach including sexual relations or touching without knowing they
are being harassed sexually (Soylu, Senturk Pilan, Aya, & Sonmez, 2012).
The main concern of their families is that they may be sexually harrased
when they enter puberty. this research also indicates that their families
do not have enough information about sexuality (Mermer, 1993) and
some families do not give enough information about sexuality to their
children (Ciftci, Tekinarslan and Eratay, 2013). The research made by
Cangl, Karaca and Aslan (2013) indicates that individuals with mental
disabilities with working hormones, have sexual instincts like the rest of
society. It has also been discovered in another piece of research that their
sexual behaviours are being suppressed by their families, carers and
teachers (Nancy A and Elias 2006)

The main outcome of this research is that sexuality of these
individuals is still taboo. They are not given any opportunity to live their
sexuality. According to Aslan, Cangol and Karaca (2013), sexuality is an
important factor in their quality of life. People who are supporting these
individuals' lives should remove all obstacles which relate to sexuality
(Friske, 1995). According to the research, it is commonly thought that
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these individuals are seen as childish throughout their whole lives and
should be supported by someone continuously. The reason why these
individuals are seen in this way by other members of the society and their
families is that they have some difficulties in describing their sexual
behaviours and when these behaviours are suitable and the most
important of all is that they have some difficulties controlling these
behaviours (Tutar, Guven & Isler, 2015). Also, their decisions regarding
their sexuality are prevented by society, their families and teachers. The
outcome of this reserche and literature reviews have showed that
sexuality is not related to the disability, but related to the existing
emotions (Castendiek & Hoffmann,2009). The difference between
individuals with mental disabilities and those without is is that these
individuals can tackle the problems related to their sexuality if they are
given suitable support (Celik, 2014).

Rasing awareness and providing education to individuals with
mental disabilities is a way enabling them to develop self defence
mechanisms - an important way for them to defend themselves against
sexual assault (Walter, 1992). Sex education will help these individuals
talk about these incidents and classify these incidents whey as good or
bad (Bannasch, 2002). Sex education is the main matter for these
individuals in all stages of sexual development. With the help of sex
education, these individuals can understand the changes in their bodies,
their vocabulary about sexuality can expand and they can gain the ability
to express their feelings (Farber, Lipps & Seyfahrt, 2000).

This research also indicates that these individuals do not receive
enough support about sexuality. One particular piece of research
indicates that the carers, families, teachers and trainers of these
individuals are trying to suppress their sexuality (Cangol, Karaca &
Aslan, 2013). Based on this research, the rate of their exposure to sexual
harassment is higher than the average for the rest of society (Tutar Guven
& Isler, 2015, Celik, 2016). Members of the support team and their
families should help these individuals to understand their problems
relating to sexuality and describe their sexual roles by using different
materials. These individuals should also be given education which is
suitable for their cognitive development to tackle the problems which they
are facing during the stages of sexual development (Celik,2014).

According to the outcome of this research, providing sex education
based on clear situations and visual materials is an important method in
protecting these individuals from sexual harassment. Visual materials
such as 3D materials (body parts with highlighted parts, penis and
breasts), naked body pictures and videos can be used in conjunction with
the expert's opinion. Visual education is more effective then verbal
education for these individuals with mental disabilities(Bosch, 2004).
One of the outcomes of this research is that these individuals do not have
enough information about their bodies and they have also some
difficulties in recognising their bodies. As they do not recognise their
bodies and functions very well, they see some of the functions of the
sexual organs as dangerous (such as bleeding during a period). According
to Klauss (2005), these individuals experience fear during their periods.
A proper sex education programme should be prepared by their teachers
and families, showing that the unpleasant sides of the sexual behaviour
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can be eliminated. These individuals should not be punished when they
exhibit unpleasant behaviour, however they should given proper sexual
help to answer their needs (Celik ,2014). With the help of education
programmes which are designed according to their cognitive
development, unpleasant situations in the family and social environment
such as showing their genitals in public, trying to masturbate, trying to
touch others private parts and communicating with unpleasant
techniques can be decreased. When to start sex education for these
individuals with mental disabilities constitutes the subject of scientific
research. Another outcome of this research is the desire to produce
children. The wish to have children should be taken seriously by families
and society and necessary measures should be taken. Mentally disabled
individuals should be given as much as support as the non-disabled
individuals about having kids and their standard of living should be
improved. As they are part of society, having children fits into the
structure of society. The problem which has appeared in this research is
that their wish to have children is being rejected by their families and
members of the support network. it has been known that these
individuals who have children will face a harsh reaction from their
families. In Funke’s (2009) thesis, in the interview with Frau P, It has
been indicated that when Frau P was asked what her mother thought
about her having a baby, she told the researcher that her mother was
still angry with her (Funke 2009; 108). Another issue is that after giving
birth, their children may be taken by social services. The outcome of
research in this field shows that these individuals either do not want to
see their babies after birth or reject the babies. These individuals who
want to have a baby should be informed about this subject, should be
given educational environment to prepare themselves for this journey,
and should be given necessary support at all developmental stages of
their babies. The outcome of this research shows the reactions towards
these individuals by their families because of their sexuality. According
to Walter (1992), the question that parents and society should focus on
is how to find the suitable support regarding sexuality. As these
individuals with mental disabilities live attached socially to their families,
they do not live safely when they are alone (Hennis & Sasse, 2004). This
research shows that the parents of these individuals reject these people's
sexuality. Seminars about the sexuality of individuals with mental
disabilities should be given to parents and they should be supported by
a sexual pedagog and given information on how to tackle with the
problems relating to the sexual development of their children. Sexuality
of these individuals should be discussed in detail at scientific meetings
and a sexual education concept should be developed.

This study shows that families, teachers, carers and trainers who
support these individuals with their lives, should be given the space to
provide sex education (Pixa-Kettner, 1996). As the sexuality of these
individuals is seen as a problem by their social environment, with the
permission of parents, these individuals should be given sex education,
their questions about this subject should be answered and they should
be given all necessary help to get satisfy their curiosity about sexuality.
Their limited living space should be expanded and an environment where
they can meet other people can be created. The most important thing is
that they have a right to live their sexuality and be accepted by society.
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According to the outcome of this research, awareness about these
individuals and their sexuality should be raised, as their sexuality is seen
as something to fear by society (Sporken, Jakobi, & Arend, 1980).

Keywords: Individuals with Mental Disabilities, Sexuality, Sexual
Education,

Giris

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinselligi konusunda ¢ok fazla kaynagin bulunmamasi
nedeniyle basta aileleri olmak iizere yasadiklar1 toplumsal ¢evre, bu bireylerin cinselligine bakis
acilarma kars1 onyargilidirlar. Bu 6nyargilar, zihinsel yetersizligi olan bireylerin uzun yillardan bu
yana asekstiel, cocuksu veya cinsellikleri kontrol edilemeyen, cinsellige bagimli veya sekse asir1
diiskiin (Tutar Giiven ve Isler, 2015) ve diirtiisellikleri olmayan bireyler olarak (Leue-Kiding,2004)
kabul edilmelerine neden olmustur. Cevre ile aileden gelen Onyargilar ve engellemeler, zihinsel
yetersizligi olan bireylerin kendi cinselliklerinibastirmalarina neden olmustur (Krenner, 2003).
Zihinsel yetersizligi olan bireylerin iligski ve cinselliklerini yagamadan mutlu olabilecekleri, bu
bireylerin cinselliklerini kontrol edememelerinden dolay1 tehlikeli olabilecekleri diisiincesi de
yasadiklar1 toplumda siklikla goriilmektedir (Schonwiese&Sailer-Laussmann, 2000). Toplumun
egitimsel yaklasimlar1 ve yazili olmayan kurallar nedeniyle, zihinsel yetersizligi olan bireylerin
cinselligi yasamasi engellenmektedir (Walter, 1992). Toplumun bu bireylerin cinselligini bastirmasi,
onlarin izole halde cinsel isteklerini; kendi kendilerini tatmin ederek (mastiirbasyon yaparak)
stirdlirmelerine, agresif davranislar sergilemelerine neden olabilir (Celik, 2016). Toplumda mevcut
olan bir bagka bakis agisi ise; zihinsel yetersizligi olan bireylerin “6zel kisiler” oldugu igin
cinsellikten korunmalart gerektigidir (Celik, 2016). Toplumun gostermis oldugu bu olumsuz
yaklasimlara karsi arastirmacilar, zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinselligi konusunda farkli
bakis acilart gelistirmislerdir- (Bannasch, 2002). Bu arastirmacilar zihinsel yetersizligi olan
bireylerin normal bireyler gibi hissetme yetileri oldugunu, gergek cinselligi tanimlayabildiklerini,
ayn1 zamanda bu isteklerinin kargilanmasi i¢in gerekli donanima sahip olduklarini belirtmekte; bu
bireylerin cinselligi ile diger bireylerin cinselligi arasinda hicbir fark olmadigini sdylemektedirler
(Bannasch, 2002; Krenner, 2003; Walter, 1992).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinselligini zorlastiran en 6nemli unsur, kendi cinsel
isteklerini toplumsal kurallara uygun yapmalar gerektigidir (Walter,1992). Zihinsel yetersizlik ve
cinsellik ¢ok karmasik iki durum gibi karsimiza ¢ikmakta ve farkli bakis acilari ile tartigilmaktadir.
Bu konu hakkinda daha saglikli bilgi edinilmesi kaginilmazdir. Bundan dolayi zihinsel yetersizligi
olan bireylerin cinselligi hakkinda arastirma yapmak, yorumda bulunmak i¢in birebir bu bireylerle
iligki i¢inde olmak ve onlarla beraber degerlendirme yapmak gereklidir (Krenner, 2003). Bu
bireylerin deneyimlerinden yararlanmak ve onlarla iletisim kurarak bilimsel aragtirmalarin igerisinde
bulunmalarin1 saglamak, zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinselliginin daha iyi anlagilmasini
saglayacaktir (Leue-Kading, 2004). Bunlara ek olarak, zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinselligi
denemelerine olanak saglanmali, cinselli§i yasamalar1 tabu olmaktan ¢ikarilmalidir (Ackerman,
2004; Sprecht, 2013). Engelli olan veya olmayan her bireyin dogasi geregi cinsel arzulari, cinsel
duygulari, cinsel diirtiileri ve cinsel davraniglart vardir fakat bunlarin her insanda farkli yansimalar1
vardir (Bozdemir ve Ozcan, 2011). Zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinselligi bir sorun
olmamakla birlikte toplumsal tabu olarak kabul edilen bu konu 6zellikle zihinsel engelli bireyler i¢in
biiyiik bir problem haline geliyor (Offenhausen 1985;Wiillenweber, Theunissen ve Miihl, 2006).
Mevcut durum toplumsal yasam igerisinde bu temanin iglenmesini ve ¢6ziim onerilerinin olugmasini
engelleyebilir. Bu agidan bakildiginda zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinselligi, daha da
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karmasik sorunlara yol acabildigi gibi, toplumsal Onyargilarin artarak yayilmasina da zemin
hazirlayabilir.

Zihinsel yetersizligi olan bireyler kendi cinsellikleri konusunda yeterli derecede bilgiye sahip
olamamakta ve cinsellik lizerine bilinglendirilmemektedirler. Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada elde
edilen verilere gore, zihinsel yetersizligi olan bireylerin %75’inin profesyonel bir cinsel egitim
almadif1, %2,5’inin ebeveynlerinin cocuklar ile cinselligi hi¢ konusmadiklari tespit edilmistir (Isler,
Beytut, Tas ve Conk 2009). Baska bir bulgu ise zihinsel yetersizligi olan genglerin ¢cok kotii bir cinsel
egitim aldiklaridir (Leue-kading, 2004). Ozellikle zihinsel yetersizligi olan kiz ergenlerin, cinsel
organlar1 tanima ve “istenmeyen sarilma ve Opmeye” karst nasil bir tepki verecekleri konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadiklari saptanmistir (Mandan Siiriicii ve Akgin, 2010). Cinsel egitim,
zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel gelisiminde énemli bir rol oynamakta ve ayn1 zamanda
cinsel istismara kars1 6nemli bir savunma mekanizmasinin olugmasini saglamaktadir (Tekinarslan ve
Eratay, 2013; Walter, 1992). Aileler ve egitimcilerin en temel ddevi, cinsel egitim esnasinda zihinsel
yetersizligi olan bireylerden gelen sorulari, anlasilir ve basit bir sekilde cevaplandirmaktir
(Schonwiese ve Lauschmann, 2000). Cinsel egitime baglama yaginin 6nemli oldugu ve en ge¢ donem
olarak ergenlige girmeden Once verilmesi gerektigi belirtilmektedir (Bosch, 2004; Wiillenweber,
Theunissen ve Miihl, 2006). Zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in hazirlanan cinsel egitim
programlarinin uygulamasinda kullanilan 6gretim yontemlerinin, engel diizeyine gore hazirlanmasi
gereklidir. Boylece bu bireylerin kendi cinsellikleri ile ilgili sorunlar1 fark edebilmeleri ve cinsiyet
rollerini anlayabilmeleri daha kolaylasacaktir (Er, Girgin Biiyiikbayraktar ve Kesici 2016).

Tiirkiye’deki alan aragtirmalarina gore, zihinsel yetersizligi olan bireylerin normal niifusa
gore 4-10 kat daha fazla cinsel istismara ugrama riski tasidigi; bu bireylerin, kendilerine gosterilen
ilgi ve sevgiye olumlu yanit vermeleri, yargilama ve degerlendirme yeteneklerinin yetersizligi gibi
nedenlerle cinsel iligki i¢in yapilan bir teklifi veya yakinlagsmayi -Cinsel olarak somiiriilebileceklerini
bilmeden- kabul edebilecekleri (Soylu, Sentiirk Pilan, Aya ve Sénmez, 2012); ailelerin en biyiik
kaygisinin, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarimin ergenlige gecisleri ile birlikte cinsel istismara
ugrayacaklari konusunda yogunlastig1 (Ciftci Tekinarslan ve Eratay, 2013); zihinsel yetersizligi olan
bireylerin ailelerinin, cinsellik konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 (Mermer, 1993); bazi
ailelerin kendi zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarina cinsellik konusunda yeterli bilgiyi vermedikleri
(Ciftci Tekinarslan ve Eratay, 2013) ortaya ¢ikmistir. Cangol, Karaca ve Aslan (2013), yaptiklart
arastirmada normal diizeninde ¢alisan hormonlara sahip, zihinsel yetersizligi olan bireylerin de cinsel
aktiviteleri ve normal bireyler gibi cinsel giidiilere sahip olduklarii belirtmislerdir. Bagka bir
arastirmaya gore ise zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel davraniglarmin kendi bakicilari,
ebeveynleri ve egitimcileri tarafindan baskilanmaya caligildigi ortaya ¢ikmigtir (Nancy A ve Elias,
2006).

Calismanin Onemi

Ulkemizde alanyazin incelendiginde zihinsel yetersizli§i olan bireylerin cinselligi
konusunda bu alanda ¢aligan uzman goriislerini inceleyen bir ¢calismaya rastlanmamis; bu ¢alismadan
elde edilecek bulgularin zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinselligi konusunda arastirma yapacak
akademisyenlere ve hazirlanacak bir cinsel egitim programina katki saglayacagidiisiiniilmektedir. Bu
aragtirmada zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin cinselligi ile ilgili ¢aligmalar yapanuzmanlarin
zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinselligi konusuna dair goriislerinin incelenmesi amaglanmustir.
Bu amag dogrultusunda asagida yer alan sorularin yanitlari aranmustir.

1. Uzmanlarin zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin cinselligine bakislar1 nasildir?

2. Uzmanlarin zihinsel engelli bireylerin cinsellik konusunda aydinlatilmasi konusundaki
goriisleri nelerdir?
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3. Uzmanlarin zihinsel engelli bireylerin ¢ocuk yapma arzulari {izerine diisiinceleri nelerdir?

4. Uzmanlara gore zihinsel engelli birey ailelerinin ¢ocuklarmin cinselligine iligkin
davraniglar1 nasildir?

5. Uzmanlara gore zihinsel engellilerin cinselligi konusunda hangi iyilestirmeler
yapilmalidir?

Yontem Arastirma Modeli

Bu calismada nitel aragtirma teknigi kullanilmistir. Nitel arastirma, gézlem goriisme ve
dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal
ortamda gercekei ve biitiinciill bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi
arastirma olarak tanimlanir (Yildirim ve Simsek, 2011). Nitel arastirmanin asil amaci aragtirma
konusunu okuyucuya betimsel ve gercek¢i sunmaktir. Bundan hareketle toplanan bulgularin ayrintili
ve derinlemesine olmasi, arastirmaya konu olan kisilerin goriis ve deneyimlerinin miimkiin oldukga
dogrudan sunulmasi 6nem teskil etmektedir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Cahisma Grubu

Bu arastirmada amacgl 6rnekleme ydntemlerinden 6lgiit drnekleme kullanilmustir. Olgiit
ornekleme yontemindeki temel anlayis, dnceden

belirlenmis bir dizi O6l¢iitii karsilayan biitiin durumlarin ¢alisiimasidir (Yildirim ve
Simsek, 2011).Orneklem olusturulurken, amacina en iyi hizmet edecegi diisiiniilen ve en uygun
birimler dikkate alinir ( Bastiirk, 2013). Bu 6rekleme metodunun segilmesinin sebebi, zihinsel
engelli bireylerin cinselligi konusunda calismalar yapan uzmanlarin goriislerine gore zihinsel
yetersizligi olan bireylerin cinselligini degerlendirmek ve bu bireylerin yasadiklar1 sorunlarla ilgili
daha derin ve detayli bilgi elde etmektir. Zihinsel engelliler ile cinsellik konusunda arastirma ve
danigmanlik yapan uzmanlar seg¢ilmistir. Caligma grubunda li¢ uzman bulunmaktadir. Uzmanlarin
ticli de kadindir. Uzmanlar Almanya ve Avusturya’da zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinselligi
lizerine arastirma yapan ve bu alanda uzun siiredir ¢alisan, cinsel danigman, cinsel pedagog ve
pedagog olan kisilerden olugmaktadir. Caligmaya katilan uzmanlarin o&zellikleri tablo 1°de
gosterilmistir.

Tablo 1. Calisma grubunun o6zellikleri

Adi | Meslegi Calisma yili Calistigi Kurum Ulke

G1. | Pedagog 25 yil Lebenshilfe (zihinsel yetersizligi olan | Avusturya
bireylerin cinselligi i¢in agilan danigmanlik
merkezinde)

Pol. | Sexuel pedagog | 10 yil Balance/aile planlama merkezi (zihinsel | Almanya
yetersizligi olan bireyler igin)

Sal. | Sexuel pedagog | 35 yil Lebenshilfe (zihinsel yetersizligi olan | Almanya
bireylerin cinselligi i¢in agilan danigmanlik
merkezinde)

Veri Toplama Araci

Arastirmada veriler yar1 yapilandirilmis gériisme formuyla toplanmistir. Yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi, katilimcilarin algiladigr diinyayr kendi diisiincesiyle anlatmasini saglar. Yari
yapilandirilmis goriismede sorular agik ugludur. Bu goériismelerde onceden hazirlanan sorular
olmasina karsin, katilimcimin yanitlar1 dogrultusunda farkli sorular sorulabilme imkéani vardir
(Bastiirk, 2013). Yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi, arastirmaciya goriismenin Onceden
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hazirlanmis goriisme protokoliine bagli olarak siirdiiriilmesi nedeniyle daha sistematik ve
karsilastirilabilir bilgi sunmada kolaylik saglar (Yildirim ve Simsek, 2011). Var olan veri toplama
araclart incelenerek taslak goriisme formu olusturulmus; goériisme hazirlanirken konuyla ilgili,
zihinsel yetersizligi olan bireyler ve cinselligi konusunda arastirma yapan ve bu konu iizerine ¢alisan
3 akademisyen ile goriisme yapilmig ve literatiir taramasi yapilip alt1 agik u¢lu sorudan olusan yart
yapilandirilmis goriisme formuna son hali verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu asamada oncelikle katilimeilara goriigme hakkinda bilgilendirilme yapilmis ve yiiz yiize
goriisme i¢in kendilerinden randevu alinmistir. Goriismeler ses kayit cihazina katilimeinin izni ile
kay1t edilmis daha sonra yaziya dokiilerek analize hazir hale getirilmistir. Her bir goriisme ortalama
30 dakika siirmiis ve uzmanlarin kendi odalarinda gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler betimsel analiz yoluyla analiz edilmistir. Betimsel analizde, elde edilen
veriler daha 6nceden belirlenen temalar g6z Oniinde bulundurularak Ozetlenir ve yorumlanir
(Yildirim ve Simsek, 2011). Betimsel analiz temel olarak, analiz i¢in bir ¢ergeve olusturma, tematik
gerceveye gore verilerin iglenmesi, bulgularin tanimlanmasi, bulgularin yorumlanmasi gibi dort
asamadan meydana gelmektedir (Altunisik, Coskun, Yildirim ve Bayraktaroglu, 2010). Caligmaya
katilan uzmanlar G1., Pol., Sal., seklinde kodlanmigtir. Boylece elde edilen bulgunun hangi yanitla
desteklendigi somutlagtirilmistir.

Bulgular

Bu boliimde katilimceilarla yapilan goriismelerden elde edilen bulgular yer almaktadir. Bu
bulgular, bes alt baglik kullanilarak sunulmustur. Bunlar; “Cinsellik ve Zihinsel Yetersizligi Olan
Bireylere Dair Uzman Goriisleri”, “Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Cinsellik Konusunda
Aydinlatilmas1 Uzerine Uzman Gériisleri”, “Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Cocuk Yapma
Arzusu Uzerine Uzman Goriisleri”, “Ailelerin, Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarmin Cinselligine
Reaksiyonlar1 Uzerine Uzman Gériisleri”” ve “Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Engellilerin
Cinselligi Konusunda Hangi Iyilestirmeler Yapilmas1 Gerektigine iliskin Uzman Gériisleri” seklinde
siralanmustir.

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Cinselligine Dair Uzman Goriisleri

Bu arastirmanin ¢aligma grubunda yer alan uzmanlardan ikisi, cinselligin toplumun birer
parcasi olan her bireyin yasamasi gereken bir olgu oldugunu ve ayni zamanda zihinsel engelli
bireylere 6zgii bir cinselligin olmadigini, sadece cinselligin “farkli bir sekilde yasandigimi” ifade
etmislerdir: “Cinsellik, toplumsal hayat icerisinde, modern diinyanin etkilegsimleri ile temel
giidiilerin harmanlandigr giiniimiiz insam igin (engelli veya engelli olmayan) ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Bu nedenle cinselligin zihinsel yetersizligi olan bireyler icin dogustan gelen bir hak
olarak ele alinmasi gerekmektedir” (Sal.). Pol. ise goriislerini “insan dogumdan itibaren cinsel bir
varliktir. Zihinsel engelli olsun veya olmasin her birey cinselligi yasamak ister. Bu ¢ok normal bir
sey. Cinsellik yasammn bir parcasidir ve cinselligin zihinsel engellilerde farkli oldugunu
diisiinmiiyorum’’ diyerek belirtmistir.

Arastirmada uzmanlarin, zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinselligi yasarken nelere dikkat
edilmesi gerektigi sorusuna benzer cevaplar verildigi goriilmistiir. Pol., “’zikinsel engelli bireylere
karst cinsellik konusunda acik davranmamiz gerekir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler cinsellik
konusunda ozel olarak agiklama bekledikleri gibi, partner bulma konusunda ve bir sorunla
karsilastiklarinda bize gelmeliler. Onemli olan onlart bu konuda desteklememiz’’demistir (Pol 1.).
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Ayni sekilde, Sal.,“zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinselligi temelde farklilik géstermeyip
sadece bu tiir bireylerin farkl bir sekilde aydinlatilmasi ve egitilmesi gerekmekte ve zihinsel
durumlarina gore bazi kosullarda ozel yardima gereksinim duyulmaktadir’’ (Sal.)diyerek Pol.’i
desteklemistir. Bu bilgiler 1s1ginda, zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsellik konusunda
yasayabilecegi sorunlarin basinda cinsel egitiminin yeterli olmadigi goriilmiis; toplumun bu
bireylerin cinselliklerine karsi toleransli olmalar1 gerektigi ile bu bireylerin zihinsel yetersizlik
diizeylerine gore cinsellik konusunda herhangi bir sorun yasadiklarinda basvuracaklari kisilerin
olmas: gerektigi ortaya ¢ikmustir. Oncelikle, toplumun onlari anlamalar1 ve en énemlisi zihinsel
yetersizligi olan bireylerin kendi sorunlarin anlatabilmesi i¢in “giiven duygusunun” verilmesi
gerekmektedir. Toplum zihinsel engelli bireyleri sosyal ¢evrenin birer parcasi olarak goérmeli ve bu
bireylerin cinsel isteklerinin dogal bir durum oldugu kabul edilmelidir. Diger taraftan zihinsel
yetersizligi olan bireylerin cinselliklerini yasamalar1 i¢in yonlendirici olunmalidir, ¢linkii bu bireyler
sosyal ¢cevreye bagimli olarak yagsamlarina devam etmek durumdadirlar.

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Cinsellik Konusunda Aydinlatilmasi Uzerine
Uzman Goriisleri

Arastirmada zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsellik konusunda yeterli derecede egitilip
egitilmedikleri incelenmistir. Aragtirmaya katilan uzmanlarin hepsi bu soruya hayir cevabini
vermiglerdir. G1., Pol. ve Sal. “’Zihinsel engelli olan bireyler cinsellik konusunda yeterince
aydmlatiliyorlar m1?”’sorusunu gesitli bigimlerde cevaplamiglardir.

Gl., bu soruya olumsuz cevap vermekte ve sunlari belirtmektedir: “Hayir. Zihinsel
yetersizligi olan bireyler cinsellik konusunda yeterince egitilmiyorlar. 20-30 ve 40 yaslar: arasindaki
zihinsel engelli kadin ve erkekler, kendi bedenleri ve cinsel organlart hakkinda ¢ok az bilgiye
sahipler. Aym zamanda karsi cinsteki beden yapisi ve fonksiyonlart konusunda da ¢ok az bilgiye
sahiptirler. Bunun yaminda birileri ile iliski kurmak veya cinselligi aktif yasamakta da
zorlanmaktadwrlar’’(G1.). Pol. de ayni soruya olumsuz cevap vermekte ve sunu eklemektedir:
“Hayrr. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin kendi bedenleri hakkinda bilgileri azdir. Bedenlerinin
nasil insa edildigini bilmiyorlar. Ornegin zihinsel engelli kadin dzneler her ay regl donemlerinde
korku yasiyorlar. Kanamalar: gordiiklerinde yaralandiklarini diisiiniiyorlar’’(Pol.). Sal. de aym
sekilde diisinmektedir: “’Hayir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsellik konusunda yeterince
aydinlatildigi  konusunda stipheliyim. Cinsellik tabu bir konu ve bircok aile bu konuda
¢aresiz’’(Sal.). Uzmanlarin bu ifadelerinde zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsellik konusunda
yeterli seviyede egitilmedigi ve bu bireylerin kendi beden yapisi ve fonksiyonlart konusunda zorluk
yasadiklari, ailelerin kendi ¢ocuklarinin cinselligi konusunda ¢aresiz kaldiklar1 ve de zihinsel
yetersizligi olan bireylerin cinselliginin tabu oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca bakildiginda zihinsel
yetersizligi olan bireylerin 6zel olarak kendilerine ait egitim kurumlarinda genel olarak da bireylerin
kisisel ve cinsel gelisimi konusunda danismanlik veren kurumlarda cinsellik konusunda
bilgilendirilmesi ¢aligmalari devam etmeli, bahsedilen egitimin zihinsel yetersizligi olan bireylerin
giindelik hayatlarinda tatbik edilmesi icin ailelerin de 6zel olarak seminerler ve grup calismalari
diizenlemek suretiyle teorik olarak bilgilendirilmeleri gereklidir. Ailelere yapilan bilgilendirmelerde
zihinsel engelli bireylere yonelik cinsel bilgilendirmenin tipki diger bireyler gibi oncelikle evde
yapilmasi gerektigi, bu egitime ¢ocukluk ya da ergenlik ¢agindan once baglanmasi gerektigi
hatirlatilmalidir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel egitimini ele alirken odaklanilmasi gereken
konularin basinda, bu egitim sirasinda hangi materyali kullanmanin daha iyi olabilecegine
odaklanmak gelmektedir. Calismaya katilan uzmanlardan Sal. zihinsel yetersizligi olan bireylerin
cinsel egitimlerinde hangi metot ya da materyalleri kullandiklarim1 aktarmistir. “Ben zihinsel
engellilere cinsel egitimde iki boyutlu kopyali resimler kullantyorum. Ve ayni zamanda ii¢ boyutlu
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materyaller (penis, gogiis ve govde) kullaniyorum. Oyun seklinde yapryorum, kismen kesme ve
yapistirma. Iki tane oyuncak bebek var, biitiin viicut kisumlar: belirlenmis. Bu tiir materyalleri
kullanabiliyoruz. Bircok farkly materyal kullanilabilir’’(Sal.) diyerek bu tip egitimlerde somut
orneklerin ve cinsel organlarin tanitilmasinin 6nemli oldugu iizerinde durmustur.

Yapilan saha arastirmalar1 ve gdzlemlere gore cinsel egitim farkli materyallerle verilebildigi
goriilmiistiir. Bu konuda film gosterimi, egitici kitaplar ve bu bireylere yonelik seminerler
diizenlenmesi hali hazirda en sik 6nerilen yontemler olarak goriilmektedir. Cinsel egitim igin tek
basina yeterli olmamakla birlikte, bu yontemlerle beraber deneyimin somutlastirilmast ve
gorsellestirilmesi i¢in pratik olarak deneyimler yasanmasi saglanmalidir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin yeterli sekilde cinsel egitim almazlarsa cinsel istismara
acik olabilecegini dile getiren Sal., bu durumu asagidaki gibi yorumlamaktadir:

“Eger zihinsel yetersizligi olan bireyler cinsellik konusunda egitilmezlerse, tehlikeli bir
baska sonucla karst karsiya kalma riskleri vardir. Bagka birileri tarafindan duygular: kullanilabilir
ve onlarin sumirlari ihlal edebilir. Cinsel istismar riski artmaktadir’’(Sal.).

Bu bulgularin sonucunda uzmanlarm, zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel egitim
konusunda hala ilerleme saglanmadigini, cinsel egitimin bu bireylere iki yonli katki saglayacagini
(cinselligi yasayabilme ve farkindalik), bilhassa ailelerinin bu bireylerin cinselligine iliskin
kaygilarinin egitim yolu ile agilabilecegini dile getirdikleri gdriilmiistiir. Cinsel egitimin bu bireylerin
yasamina farkindalik katacagi —bedenlerini tanimak ve cinsel istismara karsi tepki verebilmek—
tartismasiz bir gercektir.

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Cocuk Yapma Arzusu Uzerine Uzman Gériisleri
Arastirmaya katilan uzmanlardan Gl., zihinsel yetersizligi olan bireylerin ¢ocuk sahibi olma
arzularinin  oldugunu ancak bu isteklerinin aileleri tarafindan kabul goérmedigini ifade
etmektedir. G1. bu durumu soyle yorumlamaktadir: “ zihinsel yetersizligi olan bireylerin ¢ocuk
yapma istekleri aileleri tarafindan c¢ok ciddiye alindigr icin, c¢ok biiyiik engellemelerle
karsilasiyoriar.”” G1., zihinsel engellilerin ¢ocuk sahibi olma arzularinin toplum tarafindan neden
istenmedigini su sekilde agiklamustir: “Zihinsel engellilerin ¢ocuk yapma arzulari konusunda
gercekten de ¢cok biiyiik engeller mevcut, ¢iinkii insanlar onlara ¢ok az giiveniyorlar ve bu konuda
biiyiik korkulari var insanlarin. Bunun en biiyiik nedeni ise destekleyici modellerin ve cinsel egitim
konseptlerin olmayist olarak gosterilebilir’(G1.).

Bulgulardan elde edilen bu veriler, zihinsel yetersizligi olan bireylerin ¢ocuk sahibi olma
arzularinin engellenmesinin sebebinin, toplumun bu konuda onlara giivenmemesi, bazi korkularinin
olmas1 ve de en 6nemlisi bu bireyleri bu konuda destekleyen bir mekanizmanin yoklugu oldugunu
gostermektedir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin, kadin-erkek iliskisi yasamasinin, buna bagh
olarak aile kurmalarinin, birlikte ayni evde yasamalarinin Oniinde biiyiik bir bariyer oldugu
goriilmektedir. Insana ait temel giidiilerden biri olan iireme arzusu ve hakkinin, zihinsel yetersizligi
olan bireyler s6z konusu oldugunda engellenmesi, bu bireylerin hem sosyal bir hayat kurma hem de
birey olma haklarimin elinden alinmasi anlamina gelmektedir. Her insanin g¢ocuk yapma arzusu
oldugundan, zihinsel yetersizligi olan bireylerin de bu arzularinda 6zgiir olmalari ve bu konuda dogru
bilgilendirmeleri zorunlu olmaktadir. Disaridan gelen olumsuz ve yasaklayici diisiince ve eylem
modeli, zihinsel yetersizligi olan bireylerin ¢ocuk sahibi olma isteklerini bask: altina almaktadir.

“Zihinsel yetersizligi olan bireyler kendi ¢ocuklarinin sorumluluklarini alabilirler mi?”
sorusuna, katilimcilardan ikisi (Pol. ve Sal.), zihinsel yetersizligi olan bireylere uygun destek
verildiginde her zihinsel yetersizligi olan birey cocuklarinin sorumluluklarini alabilecekleri goriistinii
dile getirmislerdir.
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“Bana gore zihinsel yetersizligi olan bireyler, ¢cocuk edinme istekleri konusunda iyi bir
destekleme sistemi olursa basarili olabilirler. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin bu konuda diger
dezavantajli gruplar gibi yardima ihtiya¢lart var” (Pol.).

“ Iyi bir destekle kendi cocuklarina bakabilen zihinsel yetersizligi olan bireyler var’’ (Sal.)

Uzmanlarin goriislerine bakildiginda, zihinsel yetersizligi olan bireylerin kendi ¢ocuklarinin
gelisimlerini ve sorumluluklarinin {istlenmesinin temel kosulu, bu bireylerin toplum ve 6zellikle
aileleri tarafindan desteklenmesidir.

Bu galigmaya katilan uzmanlarin, zihinsel engellilerin ¢ocuk sahibi olmalar1 konusunda nasil
bir destek verildigine dair soruya verdikleri cevaplarda farkli destek sunus bigimleri oldugu
goriilmektedir. Bu uzmanlardan Pol. ve Sal zihinsel yetersizligi olan bireylerin ¢ocuk isteme
arzulari oldugunda neler yapilmasi gerektigini sdyle ifade etmislerdir:

“Evet tabi ki biz zihinsel yetersizligi olan bireylerin ¢cocuk yapma arzularimi énemsiyoruz.
Benim ¢alistigim danisma kurumunda bu konuyu ciddiye aliyoruz ve itizerinde konusuyoruz. Zihinsel
yetersizligi olan bireylerle bir ¢cocuk sahibi olmanin nasil bir anlam ifade ettigini ve onlara ¢ocuk
sahibi olmanin nasil bir sorumluluk gerektirdigini anlatmaya ¢alisiyoruz’’(Pol.).

“Zihinsel engelli bireylere, biz genellikle bakim sirasinda bir ¢ocugun yetistirilmesini
anlatyyoruz. Bunu birlikte, sorulara bagli olarak ¢ocuk sahibi olmanin zorluklarint ve giizel olan
yanlarint anlatiyoruz. Neye dikkat etmeleri gerektigini séyliiyoruz. Daha sonra zihinsel yetersizligi
olan bireyler diigiinmeye baglyyorlar, bir ¢cocuk yapmak istediklerinde mevcut yasam alanlarinin
degisecegini ve birlikte yasamalar: gerektigini anliyorlar’’ (Sal.).

Pol. ve Sal.’nin ifadelerine bakildiginda, zihinsel yetersizligi olan bireylerin ¢ocuk yapma
arzularia kendi kurumlarinda 6nem verdikleri, bireylerin bu konuda daha dogru karar verebilmeleri
adina bilinglendirilmeye g¢aligildigi, zihinsel engelli bireylere ¢ocuk sahibi olmanin zorluklarinin
anlatildigi ve aldiklar1 sorumluluklar konusunda egitildikleri belirlenmistir. Topluma ve bu alanda
calisma gosteren uzmanlara diisen en énemli gérevin, onlarin bu isteklerini anlamak ve gerekli
destegi vermek oldugu da ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmaya katilan uzmanlardan G1. ise olaya farkl
bir yorum getirmektedir: “/lk defa boyle bir seyle karsilashgimda kafamda soru isaretleri vardi.
Diisiindiigiimde, Yok, zihinsel yetersizligi olan bireyler bunu yapamaziar’ ya da bir daha
diisiindiigiimde ’Acaba zihinsel yetersizligi olan bireylerin ¢ocuklar igin ailesinin engelli olmasi ne
anlam ifade eder? Bu ¢ocuklarin duygularini incitebilir’(G1.).

G1.’in goriismede isaret ettigi sorun, zihinsel yetersizligi olan bireylerin ¢ocuklarmin kendi
zihinsel engelli ailelerine bakig agisinin nasil olacag lizerinedir. Bu ¢ocuklarin dogumdan itibaren
gerekli destegi almalarinin da gerektigi bir bagka bulgu olarak belirtilmistir.

Caligma grubundaki uzmanlara sordugumuz 6nemli sorulardan biri de suydu: “Cocuk sahibi
olan zihinsel yetersizligi olan bireylerin ¢ocuklarinin onlarda kalmasi mi1 gerekiyor, yoksa onlardan
ayr1 bakilmasi m1 gerekiyor?”. Bu tartismada farkli goriisler olugmaktadir. G1.’in aktardigina
gore, daha onceleri zihinsel engelli kadinlarin ¢ocuklar1 onlardan alintyordu.

“Zihinsel engelli bir kadin hamile kaldiginda, ¢ok az hazirlik yapilyyordu. Yaygin olarak
cocuklar annenin rizasi olmadan ondan alimiyordu. Insan, bir kadimin bu durumda nasil incindigini
ve bu alikoymamn nasil dramatik sonuglarinin oldugunu anlamakta zorlamiyor. Insanlar genel
olarak bunu soyle acikilyyorlar: “zihinsel yetersizligi olan bireylerin ¢cocuklarimin bu durumda kendi
ozsaygilarim yitirmesinden endise ediyoruz. Obiir taraftan zihinsel yetersizligi olan bireylerin nasil
bir aile kurduklarina dair ¢ok pozitif deneyimlerimiz de var. Normal ebeveynlerden farklari, giderek
daha fazla yardima ve desteklenmeye ihtiyaglart olmasi”’ (G1.).
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Tim bunlara karsin G1. su hatirlatmay1 da yapmustir: “Sadece zihinsel yetersizligi olan
bireylerin bu konuda destege ihtiyaci yok, zihinsel engelli olmayan aileler de ¢ocuklarimin iyi
gelismesi i¢in destege ihtiya¢ duymaktadirlar’’ (G1.).

“Bu konuyu bireysel olarak ele almak gerekir. Nasul ki engelli olmayan aileler cocuklarina
bakamadiklarinda ya da ¢ocuklar tehlikede oldugunda ¢ocuklart onlardan aliniyorsa bu zihinsel
yetersizligi olan bireyler igin de gecerlidir. Bunu yaparken de suna dikkat etmek gerekiyor: Eger
ebeveynler bu konuyla basa c¢ikamiyorlarsa, daha dogru bir ifadeyle ¢ocuklarina iyi
bakamuyorlarsa!“ (Sal.).

“Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ¢ocuklari ile birlikte kalmasi igin her sey yapimal.
Benim kisisel diisiincem toplumun boyle bir sorumlulugu olmali ve iyi bir yardim sistemi
olusturulmali ki bu sayede ¢ocuk ailesi ile birlikte kalabilsin’’(Pol.).

Uzmanlarin verdigi cevaplari inceledigimizde, zihinsel yetersizligi olan bireyler, yardima
ihtiya¢ duyduklar1 konularda gerekli destegi alabilirlerse kendi ¢ocuklar1 ile birlikte
yasayabileceklerini belirtmislerdir. Bu durumda topluma diisen gorev Oncelikle bu istegi
kabullenmek, bu insanlar1 ¢gocuk yapma konusunda desteklemek, onlarin ¢ocuk sahibi olmalarini
tesvik etmek, gerekli sartlarin olusturulmasi i¢in maddi ve manevi olarak yanlarinda olmak ve gocuk
sahibi olduktan sonra destek gruplar1 ve yardim sistemleriyle cocuklariin bakimlarini {istlenmelerini
saglamaktir.

Bu caligmada, zihinsel engellilerin ¢ocuk sahibi olma istekleri konusunda uzmanlarin
belirtikleri noktalar da ele alindi. Aragtirma katilimcilarina ¢alisma kapsaminda sorulan baska bir
soru ise, zihinsel yetersizligi olan bireylerin kendi ¢ocuklarina olan reaksiyonlar idi. Yani zihinsel
yetersizligi olan bireyler kendi ¢ocuklariin farkindalar mi? Bu soru iizerine bu arastirmaya katilan
iki uzmanin goriigleri asagida belirtilmistir.

“Zihinsel engelli ¢ift cocuk sahibi olmak igin karar aldilar. Geng bir bayan hamile kald.
Cocuk arabasi vb. gibi olmasi gereken seyler hazirlandi. Sonra geng bayan hastanede normal dogum
yapti. Dogumdan sonra tepki gdstermeye basladi: “"Ben bu ¢ocugu istemiyorum. Ben odamdan
tasinmak istemiyorumdiyordu’’(Sal.).

“’Ben bu durumun istisna oldugunu diisiiniiyorum, nasil ki insanlar alkolii fazla ka¢irinca
asirt tepki gosterir ve yaptiklarini hatirlamaz*“(Pol.).

Bu arastirmada ayrica, zihinsel yetersizligi olan bireylerin kendi ¢ocuklarina karsi gdstermis
olduklar tepkinin her haliikarda olaganiistii bir durum oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda
uzman goriislerinde, zihinsel yetersizligi olan bireylerin bazen her seyi kabullendikleri ama ayni
zamanda ¢ocuklarim reddettikleri de goriilmektedir. Bu reaksiyonlarin, zihinsel yetersizligi olan
bireylerin zekd durumlari ile dogru orantili oldugu, bu durumun dogum sonrasi travmalara yol
acabilecegi ve zihinsel yetersizligi olan bireylerin dogumdan sonra bebekleri reddedebildikleri veya
bebegi ¢ok fazla gormek istemedikleri gézlenmektedir.

Bu calismada goriildiigii tizere bu sorun hakkinda konusuldukca daha detayli bir
cozlimlemeye ihtiya¢ duyulmaktadir. Cinselligin tireme ile birlikte yayilmaci karakteri bu bireylerin
aile kurma ve bilhassa ¢ocuklar ile kuracag iliskinin nasil oldugu ve olmasi gerektigi seklindeki
tartismalar1 beraberinde getirmektedir. Bu bireylerin anlam diinyasinda kendi ¢ocuklarinin nasil bir
etki yaratacagi ve bunu kabullenme siireglerinin nasil gelisecegi konusunda daha titiz gozlem ve
arastirmalara ihtiyag duymaktayiz. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin, ¢ocuk sahibi olmaya karar
verdikleri andan itibaren aileleri ve bu konuda kendilerini destekleyen profesyonel uzmanlardan
yeterli destegi gordiikleri takdirde ¢cocuk sahibi olmanin getirdigi ilk zorluklar1 kolaylikla asabilecek
durumda olduklar1 belirlenmistir. Bu bireylerin ¢ocuk sahibi olma fikri ve buna bagh eylemlerinin,
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diger insanlarin bu yondeki istekleri ile ayni noktada oldugu diisiincesinin stirekli olarak islenmesi
faydali olacaktir. Lohusa sendromu olarak bilinen vakalarin normal bireyler gibi bu bireylerde de
yasandiginin kabul edilmesi, bebegi reddeden zihinsel engelli bireyin durumunun zeka seviyesi ve
lohusalik durumu ile beraber iligkilendirilmesi gerekmektedir. Bu konuda dogum yapan zihinsel
engelli birey ile baba olan zihinsel yetersizligi olan bireylerin tutumlarn konusunda yeterli ¢calisma
yapilmamas1 nedeniyle iki grup arasindaki farkliliklarin boyutunun tespit edilmedigini de
belirtmeliyiz.

Ailelerin, Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarimin Cinselligine Reaksiyonlar1 Uzerine
Uzman Goriisleri

Aileler zihinsel engelli cocuklarinin cinselliginde 6nemli role sahipler. Bazi aileler karsi
cikarken bazi aileler zihinsel engelli cocuklarinin cinselligini kabullenmislerdir. Yaptigimiz
caligsmalarda, zihinsel yetersizligi olan bireylerin ailelerinin gogunun, ¢ocuklarimin cinselliklerine
kars1 korku duyduklar1 ve bu nedenle ¢ocuklarinin cinselligine kars1 negatif reaksiyon gosterdikleri
tespit edilmistir. Bu sorun daha da once de belirttigimiz gibi oncelikle zihinsel yetersizligi olan
bireylerin ailelerin, ¢ocuklarinin cinselligi konusunda a¢ik olmalart ve durumu kabullenmeleri
halinde ¢6ziim yoluna girecektir. Ailelerin en biiyiik korkusu, ¢ocuklarinin cinsel istismara maruz
kalmasi ve bilhassa kiz ¢ocuklarinin bu istismar sonucunda hamile kalmasidir. Bu konuda uzmanlar
tarafindan Oncelikle korku ve bunun kaynagina yonelik rasyonel yaklagim ve ¢éziimler bulmaya
calisilsa da bu sorun heniiz asilabilmis degildir. Zihinsel yetersizligi olan birey ailelerinin,
cocuklarmin cinselliklerine kars1 gosterdikleri reaksiyonlari, arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan
uzmanlar (Sal., Pol. ve G1.) farkli agilardan degerlendirmistir:

“Bazi aileler ¢ok fazla tepki gosteriyorlar, bazi aileler ise bu konuda konusmaktan
cekiniyorlar veya utaniyorlar” (Sal.).

Pol. ise bu konuda “zihinsel engellilerin ailelerinin tepkilerinden bir tanesi, ¢ocuklarimn
cinsellige ihtiyaci olmadigi ve ¢ocuklarimin asik olduklarinda aci ¢ekeceklerini diisiinmeleridir. Bu
yiizden ¢ocuklarint korumak istediklerini séyliiyorlar. Zihinsel engelli kiz ¢cocuklar: olan ailelerin en
temel korkusu ¢ocuklarimin istismara ugramasi ve/veya hamile kalmasidir”(Pol.) diyerek
calismamizdaki verileri destekleyen goriigler sunmuslardir.

“Bana gore aileleri ikiye ayirmak gerekir. Zihinsel engelli ¢cocuklart olan geng ailelerin
arzusu, zihinsel engelli ¢ocuklarinin partner edinmesi, duygusalligi ogrenmesi ve cinselligi
yasamasidir. Ama daha yasl ailelerinin korkular: cocuklarimin cinselligi ile bag edemeyecekleridir’’

(GL.).

Uzmanlarin goriiglerini inceledigimizde, zihinsel yetersizligi olan birey ailelerinin,
cocuklarin cinselligine dair korkularmin altinda yatan temel neden, zihinsel engelli ¢ocuklarinin
cinselligi degil, aksine onlarin cinsellikten sonra olusacak, hamilelik, partner edinme vb sorunlarla
bas edemeyecekleri ve c¢ocuklarimi nasil koruyacaklarimi bilememeleridir. Ancak ailelerin
unutmamasi gereken noktalardan biri, ¢ocuklarinin cinsel deneyim (asgari diizeyde kadin erkek
iliskisi) yasamadiklarinda daha ige kapanik olacaklar1 veya agresif davranabilecekleridir. Zihinsel
engelli ailelerin bilin¢lendirilmesinin gerektigini vurgulayan Pol. ve Sal. kendi kurumlarinda
zihinsel yetersizligi olan bireylerin ailelerine g¢esitli egitimler diizenlemektedirler. Zihinsel
yetersizligi olan birey ailelerinin, ¢ocuklarmin cinselligi hakkinda bilgilendirilmesi en 6nemli
konulardan bir tanesidir.

“Ben her yil kendi kurumumuzda zihinsel yetersizligi olan bireylerin aileleri i¢in ergenlik
ve cinsellik iizerine bir destekleyici egitim veriyorum. llging olan su ki hepsi katilim saglyorlar’

(Sal.).
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“Biz de zihinsel yetersizligi olan bireylerin aileleri icin cinsellik iizerine egitimler
diizenliyoruz. Aileler igin danismanlar onerdik, baska énerilerde de bulunuyoruz’’ (Pol.).

Sal. ve Pol. bu seminerlerden sonra ailelerin bakis a¢ilarinin degistigini ifade etmektedirler.
Sal. “zihinsel yetersizligi olan bireylerin aileleri ¢ocuklarimin cinselligine bakiglart 20-25 yil
oncesine gore degismistir. Bu zaman igerisinde ¢ok fazla sey yapildi. Bunda aileler icin yapilan
seminerler ve tamamlayict egitimlerin katkisi yadsinamaz” (Sal.) demekte, Pol. de aym sekilde
“seminerlerden sonra ailelerin diisiincelerinde degisiklik gorebiliyoruz. Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin aileleri artik ¢ocuklarimin cinselligi iizerine konusabiliyorlar. Aileler simdi daha agik
gortisliiler ve korkularinda azalmalar oldugunu diistintiyorum. Bazi aileler memnuniyetlerini ifade
ediyorlar. Daha once bu konu iizerine diisiinmediklerini ve en onemlisi ¢cocuklarimn cinselligini
simdiki gibi normal sekilde gormediklerini soyliiyorlar’’ (P0l.) diye belirtmektedir.

Goriisme yaptigimiz uzmanlar, ailelerin bilinglendirilmesi ile zihinsel yetersizligi olan
bireylerin i¢e kapanik hallerini daha kolay astiklarini ve agresif davranislarina yonelik ¢éziimlerinin
cesitlendigini gbzlemlediklerini aktarmiglardir. Bu yiizden zihinsel yetersizligi olan bireylerin bir
nevi yasam destek {initesi gorevini goren ailelerin bu bireylerin sorunlari ve ¢6ziim yollari konusunda
bilin¢lendirilmelerinin onlarin hayat kalitesini arttirdigini, daha mutlu ve 6zgiir bireyler olmalarim
sagladiklarmi g6z ardi etmemeliyiz.

) Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Engellilerin Cinselligi Konusunda Hangi
Iyilestirmeler Yapilmasi Gerektigine Iliskin Uzman Géoriisleri

Bu ¢alismada “Zihinsel Engellilerin Cinselligi Konusunda Hangi lyilestirmeler Yapilmal1?”’
sorusuna uzmanlar farkli bakis acilarini dile getirmislerdir.

“Toplumun zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinselligini kabullenmeleri icin
bilgilendirilmesi gerekir. Onlara her insanin bedensel ihtiyaglarimi 6grenmeye, partner edinmeye,
duygusalligi yasamaya ve daha sonra cinselligi yasama hakkinin zihinsel yetersizligi olan bireyler
icin de gerekliligi anlatiimalidir” (G1.).

“Benim en c¢ok iyilestirilmesini istedigim konu, zihinsel engellilere eslik eden destek
personelin, cinsellik konusunda egitilmeleri ve bilgilendirilmelerinin zorunlulugudur. Béylece destek
personeli zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinselligine karsi daha toleransii olabilir ve herhangi
bir durumla karsilastiklarinda onunla bas etme yetisine sahip olurlar” (Sal.).

Uzmanlar tarafindan, toplumda zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsellige ihtiyaci oldugu
kanisi yayilmasi gerekliligi ve zihinsel yetersizligi olan bireylerin yasamina eslik eden —basta aileler
olmak tlizere— egitimcilerin, bakicilarin ve asistanlarin, zihinsel engellilerin cinselligi konusunda
egitimler verilerek bilgilendirilmelerin gerekliligi belirtilmistir. Boylece zihinsel yetersizligi olan
bireylerin cinsel ihtiyaglar1 konusunda anlayisl olmalar1 saglanmalidir. Tiim bu siirecin en 6nemli
noktasi ise zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel gelisimini ciddiye almaktir. Zihinsel yetersizligi
olan bireylerin sosyal yasam alanlarinin kisitli oldugu bilinmektedir. Bu nedenle ¢ok fazla insan ile
goriisememekte ve iletisim kuramamaktadirlar. Cinselligin ancak toplum iginde hayat bulabilecegi
gdz Oniline alinarak zihinsel yetersizligi olan bireylerin daha fazla ve farkli insanla bir araya
gelebilecegi ortamlarin yaratilmasi zorunludur. Calismaya katilan uzmanlardan G1. bu konuyu
goriisme sirasinda soyle dile getirmektedir: “Zihinsel yetersizligi olan bireylerin bagka insanlarla
bir araya gelmeleri ve iletisim kurabilmeleri i¢in, dans egitimleri veya grup egitimleri gibi etkinlikler
diizenlenmelidir” (G1.).Bir bagka uzman Pol.’ye gore ise en biiylik degisiklik zihinsel yetersizligi
olan bireylerin yasam alanlarinda gergeklestirilmelidir. Evlerin zihinsel yetersizligi olan bireylerin
ihtiyaglarim1 giderecek sekilde dizayn edilmesi konusunda goriis bildirmistir. “I/lk dnce zihinsel
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engelliler icin uygun yasam alanlari olmali. Mimari olarak bazi seyler yapilabilir. Béylece ihtiyaci
olan zihinsel yetersizligi olan bireyler partnerleri ile birlikte yasayabilirler” (P0l.).

Calisma grubunda olan Pol. ve Sal. en Onemli konu olarak, cinsel egitimin zihinsel
yetersizligi olan bireylerle ilgilenen kurumlarda yapilmasinin ve zihinsel engellilerin cinsel egitimin
farkli materyallerle ve tekrarlarla desteklenmesinin altini ¢izmiglerdir: zihinsel engelliler ve cinsellik
konusunda en onemli iyilestirme, cinsel egitimin, mesleki egitim olarak alanda ¢alisan égretmenlere,
sosyal hizmet ¢alisanlarina ve egitimcilere verilmesidir” (Pol.),  “zihinsel yetersizligi olan
bireylerin bulundugu kurumlarda zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinselligini kapsayan bir egitim
miifredatina mutlaka sahip olmalar: gerekir” (Sal.).

Uzmanlarim biiyiik bir kismi zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsellik konusundaki
yetersizliklerinin bireylerin bu konudaki korkularindan ve deneyim eksikliginden kaynaklandigin
ve buna bagl olarak iyi bir cinsel egitim paketinin olmasi gerektigini belirtmislerdir. Zihinsel
yetersizligi olan bireylerin ¢oziimsiiz kaldig1 konularda oncelikle ailelerin daha sonra ise bakim,
gbzetim ve egitim gorevini yliriiten tiim paydaglarin devreye girerek her olay 6zgiiliinde farkli ¢6ziim
yollar1 bulunabilecegi goriisiindeyiz. Bu bireylerin yasadigi ev ortamlarinin, onlarin mahremiyet
anlayislarina gore dizaynedilmesi gerekmektedir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin davraniglarinin
baski altinda tutulmadig1 ve desteklendikleri durumlarda kendilerini daha rahat ifade ettikleri gz
oniine alinmali, kamusal alanlarda ve ev ortamlarinda en az baskinin olacagi sekilde diizenleme
yapilmalidir. Mimari olarak bu bireylerin yasadig1 i¢ ve dis mekanlarin kendilerini 6zgiirce ifade
edecekleri sekilde kurulmasi ve gelistirilmesi gerekmektedir.

Sonuc¢ Ve Tartisma

Bu aragtirmanin temel bulgularin biri, zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinselliginin
giinlimiizde tabu oldugudur. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinselliklerini diledikleri gibi
yasamalarina olanak sunulmamaktadir. Cang6l, Karaca, Aslan (2013)’a gore cinsellik, engelli
bireylerin yasam kalitesi i¢in 6nemli faktorlerden biridir. Zihinsel engelli olan bireylerin yagamina
destek veren bireylerin temel yaklagimi, bu bireylerin cinselligine giden yollar iizerindeki biitiin
engelleri kaldirip cinselligin gelismesine izin vermek olmalidir (Friske, 1995). Bu arastirmanin
sonuclarina bakildiginda, zihinsel yetersizligi olan bireylerin biitiin yasamlarinda toplum ve aileleri
tarafindan ¢ocuk olarak goriildiikleri ve devamli olarak birileri tarafindan desteklenmesi seklindeki
yanilgilt yaklasimin basat fikir olarak yasam buldugu goriilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin toplum, aile ve egitimcileri tarafindan bdyle algilanmasinin temel sebebi, bu bireylerin
cinsel davranislarini adlandirmakta, bunlarin nerede, ne zaman, hangi durumlarda uygun oldugunu
yorumlamakta ve en dnemlisi ise bu davraniglarini kontrol etmekte zorlanmalaridir (Tutar, Giiven ve
Isler, 2015). Bunlarin disinda bu bireylerin cinsellikleri ile ilgili karar vermeleri toplum, egitimcileri
ve aileleri tarafindan engellenmektedir. Bu arastirma bulgularindan elde edilen veriler ve literatiir
taramalarimin sonuglari incelendiginde cinselligin engellilige bagli olmadigi, her bireyin varolugsal
duygular1 oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Castendiek ve Hoffmann, 2009). Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin cinselliginin engelli olmayan bireylerden farki, bilissel gelisimlerine uygun destek
almalar1 durumunda ve karsilastiklar1 sorunlarla bas etmede profesyonel destek sunulmak suretiyle
ortadan kaldirilabilir olmasidir (Celik, 2014).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsellik iizerine bilinglendirilmesi ve egitilmesi 6nemli
bir koruma araci ve bu bireylerin kendilerini cinsel istismara karsi korumalart agisindan iyi bir
savunma mekanizmasidir (Walter, 1992). Cinsel egitim, zihinsel engelli bireyin maruz kaldig
olaylar1 anlatmasina ve kendisine yapilan davraniglar1 iyi veya kotii olarak siniflandirmasina
yardimci olacaktir (Bannasch, 2002). Cinsel egitim zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel gelisim
evrelerinde en temel unsurudur. Ciinkii cinsel egitimle birlikte bedenlerinin nasil degisim
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gosterdigini anlar, cinsellik hakkinda kelime hazinelerini genisletir, bununla birlikte duygularini
ifade etme becerisi kazanirlar (Farber, Lipps ve Seyfahrt, 2000). Bu ¢aligmanin isaret ettigi diger
konu ise zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel egitim konusunda yeterli destek alamamalaridir.
Yapilan bir arastirmada, zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel davranislarinin, yasamlarinda
onlara eslik eden bakicilari, aileleri, egitimcileri ve 6gretmenleri tarafindan baskilanmaya calisildig:
vurgulanmistir (Cangol, Karaca ve Aslan, 2013). Buradan hareketle yapilan degerlendirmede
zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel istismara maruz kalma orani, toplumda engelli olmayan
bireylerden daha fazladir (Tutar Giiven ve Isler, 2015; Celik ,2016). Destek egitim personeli ve
aileler, cinsel egitim konusunda farkli materyaller kullanarak zihinsel yetersizligi olan bireylerin,
cinsellikleri ile ilgili problemlerin farkina varmalarina, onlarin kendi cinsiyet rollerini tanimalarina
onciiliik etmelerine ve ayn1 zamaninda zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel gelisim evrelerinde
karsilastiklar1 sorunlarla bas etmelerinde biligsel diizeylerine gore egitilmesine dnem vermelidirler
(Celik, 2014).

Bu c¢aligmanin sonucuna gore cinsel egitimin somut durum ve gorsellerle desteklenmesi,
zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel istismara karsi korunmasinda en Onemli etkendir.
Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda elde edilen sonuglarda, zihinsel yetersizligi olan bireylerin
cinsel egitiminde, {i¢ boyutlu materyaller (viicut parcalar1 belirgin gosterilmis bebekler, penis ve
g0giis), ¢iplak viicut resimleri ve video gorselleri kullanilabilir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin
cinsel egitiminde resimlerle anlatim sézel aktarimdan daha etkilidir (Bosch, 2004). Bu arastirmanin
ortaya koydugu sonuglardan biri de zihinsel yetersizligi olan bireylerin kendi bedenlerini tanimada
cok fazla bilgiye sahip olmadiklar1 ve bilissel gelisimlerine bagl olarak bedenlerini tanimakta
zorlandiklaridir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin kendi bedenlerini ve beden fonksiyonlarim
yeterince tanimamalarindan 6tiirii, cinsel organlarin bazi fonksiyonlarini (6rnegin regl dénemindeki
kanamalari) tehlike olarak algilamaktadirlar. Klauss (2005)’a gore zihinsel yetersizligi olan bireyler
adet donemlerinde korku yasadiklarim belirtmislerdir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin aileleri ve
egitimciler tarafindan uygun cinsel egitim programlarinin hazirlanmasi1 gerekmektedir. Boylece
zihinsel yetersizligi olan bireylerin toplumsal yagam igerisindeki cinsel davraniglarinin olumsuz
yonlerini sergilemelerinin oniine gecilecektir. Zihinsel yetersizli§i olan bireyler olasi olumsuz
davranislar sergilediklerinde cezalandirilmamali aksine onlara cinsel egitim destegi vererek kendi
ihtiyaclarini gidermeleri saglanmalidir (Celik, 2014). Zihinsel yetersizligi olan bireylerin kendi
biligsel gelisim diizeylerine gore hazirlanan cinsel egitim programlariyla, aile ortamlarinda ve
yasadig1 sosyal cevrede olusabilecek negatif davranmiglarinda, 6rnegin agik ortamlarda cinsel
organlarini gésterme ve mastiirbasyon yapma davranisi, baska insanlarin 6zel bdlgelerine dokunma
davranis1 ve uygun olmayan iletisimlerde bulunma gibi davranislarda, azalmalar olabilmektedir.
Zihinsel engelli bireylerde cinsel egitimin ne zaman baglanmasi gerektigi de bilimsel arastirmalarin
konusunu olusturmaktadir.

Bu calisma sonunda elde edilen bulgularin isaret ettigi konulardan biri de, zihinsel
yetersizligi olan bireylerin ¢ocuk sahibi olma istekleridir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin bu
arzular1 toplum ve 6zellikle aileleri tarafindan ciddiye alinmal1 ve bu konuda gerekli destek sistemleri
harekete gegirilmelidir. Zihinsel yetersizligi olan bireylere, ¢cocuk sahibi olma istegi konusunda en
az engeli olmayan bireyler kadar destek olunmali ve yasam kaliteleri artirilmalidir. Toplumun pargasi
olan zihinsel yetersizligi olan bireylerin ¢ocuk sahibi olmalari hayatin olagan akisina uygundur.
Ozellikle bu arastirmada ortaya ¢ikan problem, zihinsel yetersizligi olan bireylerin gocuk sahibi olma
arzularmin aileleri ve destek egitim personeli tarafindan reddedilmesidir. Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin ailelerinin ¢ocuk sahibi olan zihinsel engelli gocuklarina agir1 tepki verdigi bilinmektedir.
Funke (2009)’nin diploma tezinde Frau P. ile yaptig1 goriismede “kimlerin zihinsel yetersizligi olan
bireylerin ¢ocuk sahibi olmasina tepki gosterdigine iliskin sorusuna aldigi yanit goézlemimizi
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desteklemektedir. Frau P.:“’Benim cocuk sahibi olmama annem kizdi, halen de kiziyor” (Funke
2009: 108).

Ote yandan ¢ocuk sahibi olan zihinsel yetersizligi olan bireylerin dogumdan sonra ¢ocuklar1
kendilerinden alinmaktadir. Baz1 zihinsel yetersizligi olan bireylerin dogumdan sonra bebeklerini
gormek istemedikleri ve bebeklerini reddettigi de bu ¢aligmanin bulgular1 arasinda goriilmektedir.
Cocuk sahibi olmak isteyen zihinsel yetersizligi olan bireylerin bu konuda biitiin detaylan ile
bilgilendirilmeleri ve bu siirece hazirlanmalari igin gerekli egitim ortamlar1 olusturulmali ve daha
sonra bebeklerinin biitiin gelisim evrelerinde gerekli destek verilmesi ihmal edilmemelidir.

Bu caligmanin sonuglari, 6zellikle zihinsel yetersizligi olan birey ailelerinin, ¢ocuklarinin
cinselligi ile ilgili gostermis olduklar1 tepkilerdir. Walter (1992)’e goére toplumun ve ailelerin
odaklanmasi gereken soru zihinsel engelli cocuklarinin cinsellik konusunda nasil destek sunacaklari
olmalidir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler sosyal anlamda ailelerine bagimli olarak
yasamaktadirlar, dolayisiyla yalniz kaldiklarinda kendilerini giivende hissetmezler (Hennis ve Sasse,
2004). Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan bireylerin ailelerinin, ¢ocuklarin cinselligini
reddettikleri goriilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ailelere, ¢ocuklarinin cinselligi
konusunda egitim seminerleri hazirlanmali, uygun cinsel pedagog konsepti ile aileler bu konuda
desteklenmeli ve ¢ocuklarinin cinsel gelisim alanlarinda herhangi bir sorunla bas etme konusunda
aydinlatilmalidirlar. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinselligi biitiin detaylar1 ile bilimsel
toplantilarda konusulmali ve bir cinsel egitim konsepti olugturulmalidir.

Bu calismanin sonuglari gosteriyor ki, zihinsel yetersizligi olan bireylerin yasaminda onlara
eslik eden aileleri, egitimcileri, bakicilar1 ve 6gretmenlerinin, bu bireylerin cinselligi konusunda
egitim verecekleri ortamlar olusturmalar1 ve gerekli danigmanlik hizmeti vermeleri saglanmalidir
(Pixa-Kettner, 1996). Ciinkii zihinsel engellilerin cinselligi sosyal c¢evreleri tarafindan problem
olarak goriilmektedir (Celik, 2014). Ailelerin izinleri alinarak zihinsel yetersizligi olan bireylerin
cinsel egitim almalart saglanmali, bu konuda sorduklar1 sorular cevaplanmali ve cinsellik ile ilgili
meraklarinin giderilmesi i¢in gerekli yardimlarda bulunulmalidir. Bu bireylerin sinirli yasam
alanlariin genisletilmesi ve bagka insanlarla karsilasabilecegi ortamlar yaratilmasi gerekmektedir.
En Onemlisi bu bireylerin cinselligi yasama haklarmin oldugunun toplum tarafindan kabul
gormesidir. Elde edilen bulgular dikkate alindiginda, zihinsel engelliler ve cinsellik konusu,
toplumun dikkatini ¢ekecek seviyeye getirilmelidir, ¢iinkii engelli bireylerin cinselligi genellikle
toplumda korkuyla karsilanmaktadir (Sporken, Jakobi ve Arend, 1980).
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