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TÜRKÇE DERS KİTAPLARINDAKİ METİNLERDE BULUNAN 
DUYGU VE SAVUNMA MEKANİZMALARININ İNCELENMESİ 

 

Selma ERDAĞI TOKSUN* - Devrim ERGİNSOY OSMANOĞLU** 

 

ÖZET 

Her insan kültürü, sosyal çevresi, bu çevrenin geri bildirimleri ve 

eğitim biçimi gibi birçok kaynaktan gelen bilgi yığınıyla karşılaşır. Bu 
bilgiler bilişsel bir sistem tarafından yorumlanır ve bireylerin çevresiyle 

uyumunu ve kendinde kaygı yaratan değişikliklere geliştirdiği tepkileri 

oluşturur. Kaygı ve kaygı ile başa çıkabilme becerisi kökenini, çocukluk 

yaşantısında verilen eğitimden, anne-baba, öğretmenler ve arkadaşlarla 

kurulan ilişkilerden alır. Bu bağlamda erken yaşlarda çocuklara verilen 
eğitim sürecinde çocukların hangi stratejileri kullanmaları gerektiğine 

dair telkinlerin belirlenmesi önemlidir. Kaygı ve stresle başa çıkma 

süreçleri incelendiğinde birçok kuram dikkati çekmektedir. Bu 

kuramların başında psikanalitik yaklaşımın kaygıyla baş etme stratejileri 

olarak bilinen savunma mekanizmaları gelmektedir. Bu araştırmanın 

amacı, ortaokullarda okutulan Türkçe ders kitaplarındaki metinlerde 
bulunan kahramanların sıklıkla yaşadıkları duygular ve psikanalitik 

yaklaşıma göre bu duygularla hangi baş etme stratejilerini 

kullandıklarını belirlemektir. Bu araştırmada 5, 6, 7 ve 8. sınıflara ait 

Türkçe ders kitaplarındaki toplam 12 metin incelenmiştir. Araştırmada 

incelenecek metinler öğrencilere görüş sorularak belirlenmiştir. 
Öğrencilerden 2016-2017 yılı içinde Türkçe ders kitabında yer alan ve en 

çok etkilendikleri üç metnin isimlerini yazmaları istenmiştir. Frekansı en 

yüksek olan bu metinlerde yer alan kahramanların, problem 

durumlarında kullandıkları stratejiler, psikanalitik yaklaşıma göre 

incelenmiştir. Araştırmada tarama modeli, verilerin analizinde ise 

betimsel analiz yöntemi kullanılmıştır. Sonuçlara göre hikâyelerde adı 
geçen kahramanlar sırasıyla en fazla “korku, üzüntü,  öfke ve endişe” 

duygularını yaşamaktadır. Bu duygularla baş etme sürecinde 

kullandıkları savunma mekanizmaları ise yine sırasıyla “gerileme,  

fedakârlık, agresif davranış, baskılama, boyun eğme ve karşıt tepki 

geliştirme” olarak belirlenmiştir. 

                                                 
* Yrd. Doç. Dr. Kafkas Üniversitesi Eğitim Fakültesi Türkçe Eğitimi ABD, El-mek: selma_erdagi@hotmail.com 
** Yrd. Doç. Dr. Kafkas Üniversitesi Eğitim Fakültesi Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık ABD, El-mek: 

erginsoy@hotmail.com 

http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.


338       Selma ERDAĞI TOKSUN - Devrim ERGİNSOY OSMANOĞLU 

 

Turkish Studies 
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic 

Volume 12/25 

Anahtar Kelimeler: Türkçe dersi, kaygı, duygu, savunma 
mekanizmaları. 

 

EXAMINATION OF FEELINGS AND DEFENSE MECHANISMS 
IN THE TEXTS IN TURKISH TEXTBOOKS 

 

ABSTRACT 

Every human being faces with a chunk of information coming from 
many sources such as culture, social environment, feedbacks from this 

environment and education type.  This information is interpreted by a 

cognitive system and forms the adaptation of individuals to environment 

and the reactions they develop against changes that create anxiety in 

them. Anxiety and the ability to cope with anxiety are based on the 
education given in childhood and the relations established with parents, 

teachers, and friends. In this context, it is important to determine the 

suggestions about which strategies children should use in the 

educational process given to children at early ages. When the processes 

of coping with anxiety and stress are examined, many theories draw 

attention. Defense mechanisms known as the strategies of coping with 
the anxiety within the scope of the psychoanalytic approach are the 

primary one of these theories. The purpose of this study is to determine 

the emotions frequently experienced by the heroes in the texts in Turkish 

textbooks used in secondary schools and which strategies they use to 

cope with these emotions according to psychoanalytic approach. In this 
study, a total of 12 texts from Turkish textbooks for 5th, 6th, 7th and 8th 

grades were examined. The texts to be examined in the study were 

determined by asking opinions of the students. The students were asked 

to write the names of the three texts which were in Turkish textbook in 

2016-2017 and influenced them the most. Strategies used by the heroes 

in these texts, which have the high frequency, for problem situations were 
examined according to the psychoanalytic approach. Survey model was 

used in the study and descriptive analysis method was used in the 

analysis of data. According to the results, the heroes mentioned in the 

stories mostly experienced the feelings of "fear, sadness, anger and 

anxiety", respectively. Strategies to cope with these feelings were 
determined as "regression, sacrifice, aggressive behavior, suppression, 

obedience and reaction formation", respectively.  

 

STRUCTURED ABSTRACT 

Introductıon 

It is a known fact that emotion, idea, behavior and physiological 

reactions function as a whole to constitute health and balanced 

relationships in the daily life of an individual. The collapse of this 

wholeness is a threat to the individual who is in search of stability and 
conformity. Through this perspective, probably the most significant 

factors that provide the wholeness in developing health and stable 

relationships are emotions, mirroring the inner world of an individual. 
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Emotions have enough characteristics and significance to affect the life 
as a whole. Extreme anxiety which appears when needs are not fulfilled 

due to frustration and conflict is one of the most significant negative 

emotions. Successful or unsuccessful behavioral patterns which an 

individual reinforce in order to protect oneself from anxiety are called 

coping mechanism. Psychoanalytic approach expresses that anxiety 

arises from the inner conflicts among id, ego and superego. Conflict 
shows that ego is unable to find a solution against instincts and also 

unable to cope with them. This situation is perceived as danger and 

anxiety arises. The individual develops coping mechanisms in order to 

cope with the situation which arises anxiety. The coping mechanisms 

existing in psychoanalytical approach are in a large number. Anna Freud, 
who claimed that those coping mechanisms were necessary for 

personality development and protection of ego, expressed that coping 

mechanisms were the inseparable parts of human psychology. In this 

context, it is important to determine the suggestions on the psychological 

coping strategies which are necessary to be used via the resources used 

in the educational process of the children of early ages. Like all kinds of 
learning, anxiety and learning to cope with anxiety originate from the 

education provided in the childhood and the relationships with parents, 

teachers, friends and people around. This method, known as 

bibliotheraphy, which aims to benefit from literary works in order to make 

individuals recognize and understand themselves or solve problems 
discovered therapeutic and improving effects of books on people. This 

method may simply be defined as the usage of books to solve the 

problems of an individual. Bibliotheraphy is used not only as a clinical 

approach but also as a progressional approach in order to meet the 

progressional needs of individual.  Educational conception which benefits 

from the philosophical, sociological and political ideas of its age and the 
literary works deriving from this educational conception have the 

potential of filling psychological areas. Researchers tried to teach children 

how to solve problems and the results of the study which they made using 

bibliotheraphy showed that when children had problems they chose the 

problem solving method of the characters in the books.  

Purpose of the Study 

The purpose of this study is to determine which coping 

mechanisms are used against negative emotions that arises anxiety 

according to psychoanalytic approach by the characters who are in the 

texts of Turkish textbooks studied in Middle Schools in Turkey. 

Methodology 

The method of this study is field study which aims to investigate 

events and facts within their natural conditions. Screening model was 

also utilized in the study. Document analysis method was used in this 

study. The texts in the Turkish textbooks were investigated. Document 

analysis is defined as collecting data by analyzing the documents which 
contain information on the events and facts about the subject being 

investigated. Several data on the field being studied can be collected via 

document analysis method without the need to make many observations 

and interviews. Therefore, the researcher is able to save time and 

resources. It is necessary to decide which document is significant and 
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can be used as data source according to the research subject. In this 
study, the texts to investigate were gathered with the views of the 
students and while analyzing the texts descriptive analysis method was 

adopted. In this approach, the collected data are summarized and 

interpreted according to the themes determined in advance. Each 

researcher read and coded the selected texts under designated themes. 

The same process was repeated after a while. Two significant processes 
were applied in this study in order to provide reliability of the results. The 

first one is to explain the data analysis process (how the conceptual 

category was reached) in detail and the second one is to select samples 

which were assumed as the best representatives of each category 

obtained in the research and to present them in the findings section of 

this study. As another reliability method, the codes of two independent 
researchers and the categories related to the codes were compared in 

order to determine whether the codes represented the conceptual 

categories. The reliability between coders obtained by comparing the 

remarks of two researchers was calculated as .85 

(Reliability=agreement/agreement+conflict) (Miles and Huberman, 1994). 
Furthermore, the conflict between two researchers were discussed 

through codes and those codes were placed under appropriate categories.  

Findings 

The investigated texts are listed below. 5th grades: “Sivrisinek” 
(The Mosquito), “Çöpçü Martı” (The Garbage Seagull). 6th grades: “Eskici” 
(The Rag and Bone Man), “Kaşağı” (The Currycomb), “İlk Çocukluk” (The 

First Childhood). 7th grades: “Son Kuşlar” (The Last Birds), “Harika 
Çocuk” (The Wonderful Kid), “Beğil Oğlu Emren Hikayesi” (The Story of 
Emren – Son of Begil). 8th grades: “Ceylana Yardım Edenler” (Those Who 

Helped the Gazelle), “Basat’ın Tepegöz’ü Öldürmesi” (The Tale of Basat 

Killing the Cyclops), “Osman”. 

The emotions in the texts and their frequencies are listed below: 

Sorrow 27, Fear 24, Anger 13, Worry 9, Curiosity 2, Regret 2, Pride 2, 

Pleasure 2, Inspire 1, Arrogance 1, Joy 1, and Shame 1. The coping 

mechanisms found in the texts: Regression 20, Self Sacrifice 13, 
Aggressive Behavior 8, Suppression 7, Reaction 6, Obedience 6, 

Sublimation 4, Somatization 4, Isolation 3, Compensation 3, Intuition 3, 

Identification 2, Deflection 2, Externalizing 1, Making Reasonable 1, 

Pollyannaism 1, Escapism 1, Passive- Aggressive 1, Repression 1. In 

general, the most common emotion in the texts is sorrow and the most 
common coping mechanism in the texts is regression. 

Results 

Every individual uses several coping mechanisms from time to 

time in order to protect their psychological wholeness and the value of 

their ego. An individual who experiences a severe uneasiness encounters 

two main problems: 

- Making an effort to conform to the new situation 

- Protecting themselves against psychological breakdown. 
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However, coping mechanisms are the behaviors just for protecting 
themselves instead of making any effort in coping with tough situations 

and constantly using these mechanisms leads to mental disorders and 

deeper problems. When the skills of coping with events are considered, it 

is a clear fact that these skills originate from the early ages of the 

individual. In childhood, all the messages given by the members of the 

family or in educational environments contribute to this fact. As long as 
the content of these messages are healthy, the individual constitutes 

psychological wholeness and develops the value of their ego positively. In 

today’s educational concept, the children above 36 months old meet the 

school life in Turkey. The books offered in this process and the messages 

given build bridges between themselves and the characters, the emotions 
arise due to the events can be expressed through the characters. 

Furthermore, the characters can suggest the problem solving methods to 

children. The hero of the story is one of the most concrete examples in 

the child’s own world and the child finds an idol in the character, adopts 

what the hero does and acts like the hero if necessary. Therefore the child 

has the ambition to cope with any uneasiness. In this study, 12 texts 
from Turkish textbooks were investigated after asking for the views of 5th, 

6th, 7th and 8th grade students and the emotions, the frequency of the 

emotions of the characters and the coping strategies against these 

emotions according to the psychoanalytic approach were determined. 

According to the results, the characters in the stories experienced the 
emotions of “Fear, Sorrow, Anger and Worry” respectively. The coping 

strategies against these emotions were determined as “Regression, 

Sacrificing, Aggressive Behaviors, Suppressing, Obedience and Reaction 

respectively. It is clear that these stories selected for Turkish textbooks 

contain too many negative emotions and proper coping mechanisms to 

deal with these emotions are not preferred. As a consequence, while 
selecting stories for Turkish textbooks, a pedagogical expert evaluation is 

necessary. 

Keywords: Turkish lesson, anxiety, emotion, defense mechanisms. 

 

1. Giriş: 

Bireyin günlük yaşamında sağlıklı ve dengeli ilişkiler kurmasında duygu, düşünce, davranış 

ve fizyolojik tepkilerinin bir bütün olarak işlev gördüğü bilinen bir gerçektir. Bu bütünlüğün 

bozulması sosyal varlık olarak denge ve uyum arayışında olan insan için bir tehdit oluşturmaktadır. 

Bu açıdan bakıldığında sağlıklı ve dengeli ilişkiler kurmadaki bütünlüğü sağlayan en önemli 

unsurlardan birisi beki de en önemlisi iç dünyamızın aynası olan duygularımızdır. Çünkü duygular 

yaşamın tümünü etkileyebilecek yaşamın amacını, tadını ve anlamını oluşturacak özelliğe ve öneme 

sahiptir (Koçak, 2002).  Kaygı, insan oluşun en temel, evrensel duygularından biridir ve canlı 

türlerinin korunması için önemli bir duygudur. Kaygı, genel olarak başa çıkılması güç bir durum 

karşısında bireyin kendisini yetersiz ve eksik hissetmesidir. Normal düzeydeki bir kaygı kişi için 

faydalıdır çünkü bu durum kişide istek duyma,  karar  alma, motive olma, alınan kararları 

gerçekleştirebilmeyi yani bilgiyi performansa dökmeyi sağlar. Kaygı ne zaman patolojik olur? 

Kaygının patalojik olduğuna karar verebilmek için, uyaranın şiddeti ile ortaya çıkan kaygı düzeyi ile 

uyumlu olmaması, zamanla azalmak yerine değişmemesi ya da şiddetlenmesi, klinik tabloya ağırlıklı 

olarak kaygının fiziksel belirtilerinin hâkim olması gerekir. Fiziksel belirtileri ise; huzursuzluk, 
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gerginlik, tedirginlik, sıkıntı, daralma, çabuk yorulma, konsantrasyon zorluğu, kolay irkilme ve 

tetikte olma şeklinde gözlemlenir (Özen Kutanis ve Tunç, 2013). 

Birey biyolojik olarak kaygıya eğilimli olabildiği gibi bu durum yetiştirilme tarzıyla da ilgili 

olabilir. Erken gelişim dönemlerinde ebeveynleri kaygılı ve dünyaya korkuyla yaklaşan çocuklar bu 

dünyanın güvenilmez bir yer olduğunu düşünebilirler. Kaygılı anne babaların çoğunlukla 

çocuklarından çok şeyler bekleyen ve onlara sevgi ve desteği, ancak bu beklentileri karşılandığında 

sağlayan kişiler olduğu gözlemlenmiştir. Böyle bir ortamda yetiştirilen kişi, doğal olarak kendisine 

gerçek dışı amaçlar seçer, sürekli özeleştiri yapar ve kendisinde umduklarını 

gerçekleştiremediğinden kaygı yaşar (Manav, 2011). Bu durumda kaygı kişinin topluma, iş 

yaşamına, insan ilişkilerine olan uyumu bozmaya, kaygı gün içinde sık sık ortaya çıkar ve günün 

büyük bir kısmını kaplar, kişi bu duygulanımı kontrol edemez ve başa çıkamaz. 

Kaygı, kişinin erken dönem travmalarından ya da gençliğinde yolunda gitmeyen birçok 

faktörden kaynaklanabilir.  Psikoloji akımlarının birçoğu kaygının kaynağını farklı perspektiflerden 

açıklamışlardır: Örneğin varoluşçu teori, gerçek bunaltıyı kişinin varoluşunun yok olabileceğinin, 

kendinin ve dünyasının tümden yitirilebileceğinin, hiç olabileceğinin farkına varması olarak 

tanımlar. Birey yaşamın anlamsızlığının farkına vardığı zaman bu gerçek ölüm korkusundan bile 

daha rahatsız edici olur; dolayısıyla bu anlamsızlığa tepki olarak kaygı ortaya çıkar (Tural, 2010). 

Evrimsel kişilik kuramı ise, kaygı gibi insani özelliklerin atalarımızın yaşamlarını 

sürdürmelerine yardımcı olduğu için evrildiğini öne sürer. Evrimsel görüşü savunan bazı psikologlar 

kaygının kaynağının toplumsal dışlanma korkusu olduğunu iddia ederler.  Onlara göre tüm insanlar 

bir gruba ait olmak ve ilişki kurmak için güçlü bir gereksinim duyarlar. Her toplum “bizden olanı” 

ve “bizden olmayanı” ayırır ve “bizden olan” esastır. Yani sürüler halinde yaşarız ve sürüyü sağlam 

tutmak için organize oluruz. Sürünün dışına atılma, yani dışlanma en ağır yaşanan travmalardan 

biridir. Toplumsal olarak reddedileceğimiz, başka insanlara çekici görünmediğimizi ima eden her 

türlü bilgi, aidiyet gereksinimimizi tehdit eder. Sonuç olarak kaygının, insanları hayatta kalma 

savaşını kolaylaştıran her türlü davranıştan kaçınmak üzere güdülenmek gibi önemli bir işlevi vardır 

(Burger, 2006, s: 365). 

Davranışçı teoriye göre kaygı,  öğrenilmiş durumlardır. Korku ve acı veren durumlara 

verilen, koşullanmalar yoluyla oluşmuş ve tehlikeli bir uyarana karşı biyolojik temelli olan bir 

tepkidir (Tural, 2010).  

 Bilişsel teori kaygının, olayların birey tarafından nasıl algılandığına ve yorumlandığına 

bağlı olarak geliştiğini öne sürer. Buna göre kaygı, olayların çarpıtılmış düşünce örüntüleri ile 

algılanması sonucu ortaya çıkar (Ünal & vd. 2008).  Yaşamın en temel duygularından olan ve 

kaçınılmaz olarak gün içerisinde ve değişen oranlarda yaşadığımız kaygıların üstesinden gelebilme 

becerisi, bireyin stres ve endişe yaratan durumlara karşı çözüm yolu araması ise başa çıkma stratejisi 

olarak tanımlanır. Bilişsel teorilere göre, kaygı yaratan durumlar ve yaşam zorluklarıyla başa çıkma 

süreçleri iki bileşenden oluşur:  

Bunlardan ilki değerlendirmedir. Değerlendirme süreci, kişinin kaygı durumunu algılaması 

ve kaygının üstesinden gelebilmek için kişinin kendi yeteneklerini sorgulaması aşamasıdır.  Sonraki 

aşama ise stres ya da kaygı yaratan durumu yönetmek, reddetmek ya da katlanmaktır ki bu hangi 

başa çıkma yolunu kullanacağımızı seçmek demektir. Kaygı ve stresle başa çıkma süreçleri 

incelendiğinde Lazarus’un başa çıkma yollarını iki başlık altında topladığı görülmektedir.  

1) Soruna ya da savaşmaya yönelik problem odaklı stratejiler (Aktif): Kişinin durumu düzeltmek için 

eylemde bulunduğu yöntemlerdir. 
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2) Duyguya ya da kaçınmaya yönelik duygu odaklı stratejiler ( (kaçınmacı-pasif): Kaygı yaratan 

durumu bilinçten uzak tutarak herhangi bir eylemde bulunmadığı yöntemdir.  (Akt; Pehlivan, 1994; 

Burger, 2006).  

 Psikoanalitik yaklaşım ise, kaygının alt benlik (id), benlik (ego) ve üst benlik (süper ego) 

arasındaki iç çatışmalardan kaynaklandığını ifade eder. Benlikler arasındaki bu çatışmaların kaynağı, 

saldırganlık, cinsellik ve ölüm gibi kişiyi rahatsız eden duygulardır. Bu bakımdan kaygı tıpkı dış 

dünyanın tehlikelerine karşı organizmanın korkuyla tepki vermesi gibi bilinçaltında var olan 

çatışmalarda tehdit olarak algılanır. Çatışma, benliğin dürtüler karşısında çözüm bulamadığını, baş 

edemediğini gösterir. Bu durum tehlike olarak algılanır ve kaygı ortaya çıkar (Öztürk ve Uluşahin, 

2015: s. 351; Ünal, 2008).  Birey kaygı yaratan durumla baş edebilmek için çeşitli savunma 

mekanizmaları geliştirir. Bireyin engellenme veya çatışma yoluyla ihtiyaçları doyumsuz kaldığında 

ortaya çıkan aşırı kaygı durumundan kendini korumak için başvurduğu başarılı veya başarısız 

sonuçlanabilen davranış biçimlerine savunma mekanizmaları denir. Psikanalitik yaklaşımda var olan 

savunma düzenekleri oldukça fazladır. Bu savunma düzenekleri kişilik gelişimi ve benliğin 

korunması için gerekli olduğunu iddia eden Anna Freud Savunma düzeneklerinin insan 

psikolojisinin ayrılmaz bir parçası olduğunu ifade etmiştir (Gabrinetti & Özler, 2014.s: 758;). 

Savunma düzenekleri günümüzde birçok bilim insanının katkısıyla DSM tanı kriterleri kitabında 4 

grupta incelenebilir: 1. Olgun (matür) savunma mekanizmaları 2. Olgunlaşmamış (immatür) 

mekanizmalar 3. Nevrotik mekanizmalar 4. Narsisistik mekanizmalardır. Bunların alt boyutları 

incelendiğinde aşağıdaki sınıflama göze çarpar (Parekh, Majeed, Hina. & Ark, 2010, s:2;  Cramer, 

2015). 

1. Olgun Savunmalar: 

Fedakârlık (alturizm): Belli bir karşılık beklemeksizin, kişinin özsaygısını arttıracak 

şekilde başkalarına hizmet etmesi, yardımcı olması, fedakârlık göstermesidir. 

 Sezgi (bilinçli beklenti-anticipation): Kötü sonuçlardan korku duyulması. Kişi içinde 

bulunduğu durumu gerçekçi bir şekilde değerlendirerek ihtiyaçlarını, sınırlarını, taleplerini gözden 

geçirir ve düzenler. Sezilen durumlara karşı önceden tedbir alır. 

Dayanma gücü (sabır, çilecilik, asceticism): Yaşantıların haz verici etkilerinden kendini 

soyutlamak sûretiyle yüksek ahlâki (genellikle de dinî veya mistik, bâzen de ideolojik) değerler 

uğruna basit günlük zevklerden feragat etmek demektir.   

Şakacılık (humor):  Kişinin dayanılmayacak kadar ağır olan durumları hoş görmesini 

sağlar. Huzursuz edici durumdan uzaklaşıp, hoşgörü ve kabullenmeye götürür (Cramer, 2015,s:527). 

Yüceltme (sublimation): Doğrudan ve doğal biçimde doyurulmasını toplumun 

onaylamadığı, fizyolojik ve psikolojik dürtülerin toplumca onaylanan bir sosyal alana kaydırılarak 

yani biçim değiştirilerek doyurulmasıdır. 

Baskılama (suppression): Kişi bilinçli ya da yarı bilinçli olarak dikkatini içsel çatışmanın 

olduğu noktadan uzakta tutar. Ya da dikkatini o noktaya vermeyi erteler. Gerilim oluşturan durum 

kabullenilir, ama en aza indirgenir. Baskılamada kabul edilemez dürtüler, duygular ve düşünceler 

bilinçli bir şekilde gizlenmeye ve kontrol edilmeye çalışılır. 

Ödünleme: Bir alandaki başarısızlığın doğurduğu eksiklik, yetersizlik ve aşağılık 

duygularını başka bir alanda başarı sağlayarak ortadan kaldırmaktır. Ödünleme davranışında 

bulunmaya neden olan eksiklik ve yetersizlik fiziksel (bedensel) olabileceği gibi sosyal alandaki bir 

başarısızlık da olabilir (Clark, 1991).  
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2. Olgunlaşmamış Savunmalar: 

Dışa vurma (acting out): Kişi yaşadığı olumsuz bir durumun getirdiği duygu yükünü, 

bilinçli olarak taşıyamayacak ve üstesinden gelemeyecek olgunluk düzeyinde ise, aniden 

düşünmeksizin ve olumsuz sonuçları hesaba katmadan vücutsal ya da sözel bir tepki göstermesi 

durumudur. 

Gerileme (regression): Gerilim oluşturan durumlara, kişinin erişmiş olduğu gelişme 

dönemine ait davranışlarla değil de daha alt gelişme basamaklarına ait davranışlarla karşılık 

vermesidir. Örneğin; küsme hakaret, küfür, alt ıslatma sayılabilir. 

İçe alma (introjection): Bir başkasının özelliklerinin, kişinin düşünce yapısına uydurularak 

benimsenmesidir. Sevilen bir kişinin içselleştirilmesi ile kayıp ve ayrılmanın getireceği olumsuz 

etkilerden sakınılır. 

Bedenselleştirme (somatization): Psişik çatışmaların bedensel bir dille sergilenmesidir. 

Dürtü, istek, duygu, düşünce ve gerilimler bedensel belirtilerle dile getirilir. Kimi kez türlü 

yakınmalar, belirli bir amaca erişmek için oluşan bedensel belirtilerle örneğin sinirsel baş ağrıları, 

ikide bir bayılmalar ve diğer psikosomatik rahatsızlıklar şeklinde dışa yansıtılır. 

Özdeşim (benimseme, identification): Sevilen bir kişiyi kaybetme halinde hissedilebilecek 

acıyı hafifletmek için onunla benzeşme, onun gibi olmaya çalışma olarak kendini gösterir. 

Dolaylı saldırgan davranış (passive-agressive behavior): Başkalarına yönelik saldırganlık 

dolaylı ifade edilir. Dışarıdan gelen istek ve taleplere karşı pasif direnç gösterirler. Bu edilgen 

tepkiler, hem iş hem de aile yaşamında yoğun olarak ortaya çıkar. (işleri savsaklama, ağırdan alma, 

geciktirme vs) 

Boyun Eğme (Submission):Kimi insanda sevgi kazanma çabası, yerini zorlanımlı bir 

“boyun eğme” tutumuna bırakır.  Uysal davranışlarını, “sevgi” kazanmaktan çok, “güvenlik” 

kazanmak için geliştirmişlerdir. Bu tür tutumlar, “Boyun eğersem beni incitmezler” biçiminde 

özetlenebilir.  

Duygusal Soyutlanma (Apati; Emotional Insulation): Kişinin ilişkilerinde duygusallığa 

yer vermeyerek düş kırıklığına ve zedelenmeye karşı korunmaya çalışmasıdır. Bu insanlar duygusal 

ihtiyaçlarının üstünü adeta bir kapakla örterek duygu dünyalarını etkileşime kapatırlar.  

Hayal kurma: Düş kurma, fantezi geliştirme adıyla da bilinen hayal kurma bireyin kendini 

olduğu gibi değil olmasını istediği gibi düşlemesi, acı gerçekleri tatlı düşler biçimine dönüştürmesidir 

(Clark, 1991). 

3. Nevrotik Savunmalar: 

Yer değiştirme (displacement): Bir dürtü ya da duygunun asıl nesnesinden başka bir 

nesneye yöneltilmesidir. Çatışmaya ve bunaltıya neden olabilecek ve benlikçe kabul edilmeyen bir 

dürtü asıl yöneleceği nesne yerine başka bir nesneye yönelerek çatışma ve bunaltı bir derece 

azaltılabilir ya da önlenebilir. 

Çözülme (dissociation):  Duygusal gerginlikten kurtulmak için kendinden ve kimliğinden 

geçici ve geri dönüşlü kaçınmadır. Hastanın düşünce ve duygulanımı birbirinden ayrılır. Zihinsel 

düzensizlik görülür. Oryantasyon kaybı ve şuurda bulanma hali görülebilir. Kişi nerede olduğunu ne 

yaşadığını hatırlamayabilir. 

Karşıt-tepki kurma (reaction-formation): Kişi kendi içindeki duygu ve dürtülerin tam 

karşıtı reaksiyon ve davranışlar göstererek çatışmalardan kurtulur. 
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Bastırma (repression):  Daha önce bilinçli olan duygu ve düşüncelerin bilinç dışına itilmesi 

ve orada tutulmasıdır. Bilinçaltına itme, unutma, bilinçten uzaklaştırmaya çalışma gibi ifadelerle de 

anlatılan bastırma birey için kaygı ve üzüntü verici olay ve durumların unutulmaya çalışılması yani 

bilinçaltına itilmesidir. 

Akla uydurma (mantığa bürüme ): Neden bulma biçiminde de ifade edilebilen mantığa 

bürüme bireyin benlik için bunaltı, acı verici dürtü, tavır ve tutumları karşısında asıl sebebi 

söyleyemeyip kabul edilebilir nedenler uydurmasıdır. Rahatsız edici duygular için haklılık 

yaratılmasıdır (Tieman, 2013,s.101) 

Yalıtma (isolation): Birey herhangi bir ruhsal yaşantının, bir fikrin ya da anının bilişsel 

yanını tümü ile anımsarken duygusal yanını bu gerçekten ayrılarak bastırılır ve bilinçdışında bırakır. 

Bu durumun duygusal içeriğini yok sayar ve yalıtma ile kapatmaya çalışır. Ancak bilgiyi kabul eder. 

Çünkü duygusal içerik egoya çok ağır gelir ve kişi olayın bu tarafını izole eder.  

Düşünselleştirme (intellectualization):  İç duygu ve duyumların ifadesinden kaçınmak için 

dış gerçeklikle uğraşarak olayın meydana getirdiği kaygıdan uzaklaşılır. Kişi kendi sorunları gibi 

benliğini tehdit eden sorunlarını konuşmak yerine ülke sorunları gibi genel geçer sorunları tartışır. 

Yapma bozma (doing-undoing):  Stres yaratan durumlar ya da iç çatışmalarla başa çıkmak 

için, kişi simgesel olarak bunları düzeltici veya iptâl edici sözler veya hareketler yapar ama yeterli 

rahatlama olmayınca tekrar eder. 

4. Narsisistik Savunmalar: 

İnkar (yadsıma-denial): Benlik için tehlikeli olarak algılanan ve bunaltı doğurabilecek bir 

gerçeği yok saymak, yanlış olana inanmak şeklinde görülür ve ilkel bir savunma biçimidir (Tieman, 

2013, s:101). 

Çarpıtma (distortion):  Dış gerçekliğin, kişinin ruhsal ihtiyaçlarını doyuracak şekilde 

değişikliğe uğratılması ve değişik algılanması durumudur. Halüsinasyonlar örnek verilebilir.   

Bölünme (splitting):  Doğal dürtülerin ya da içe atılmış olan nesnenin olumlu ve olumsuz, 

iyi ve kötü diye bilinen parçalara bölünmesidir. İyi olarak görünenlerin iyilik dereceleri abartılır ve 

tanrılaştırılır, kötü olarak algılanmış olanlar ise tamamen berbatlaştırılır.  

Yansıtma (projection): Kendisine ait istemediği bir duygu veya istekleri başkasına yükleme 

şeklinde görülür. Başkasını suçlama ya da kendi suçunu başkasına atma olarak tanıdığımız yansıtma 

tam anlamıyla bireyin kendi yanlışlıklarını, olumsuzluklarını başkalarında görmesidir. Saldırgan 

eğilimli birinin diğer insanları saldırganlıkla suçlaması örnek olarak verilebilir (Öztürk ve Uluşahin, 

2015,s. 65-74). 

Diehl, Coyle & Labouvie-Vief (1996) ve Cramer (2015) araştırmalarında çocukların ilk 

yıllarında kaygı yaratan durumlara karşı savunma mekanizmalarından “inkâr”ı, ergenlik ve olgunluk 

dönemine gelindikçe daha çok olgun savunma mekanizmalarını kullandıkları belirlemişlerdir.  Fakat 

her iki çalışmada örneklem alınan gruplarda birçok yetişkinin olgun savunma mekanizmalarına 

geçemediği sonucunu da ortaya koymuştur. Yani çocukluk deneyimleri bu savunma düzeneklerinin 

belirlenmesinde oldukça önemlidir.  

Sorun çözümünde hangi savunma mekanizması kullanırsa kullansın önemli olan, kaygının 

temelinde insan algılamasının ve değerlendirmesinin yattığını bilmek ve çözümü için yaşam 

deneyimlerine açık, esnek olabilmektir. Okul öncesi eğitim de dikkate alındığında birey yaşamının 

ilk yıllarından itibaren 12-14 yılını eğitim sistemi içinde geçirmektedir. Bu süreç içinde kullanılan 

her kaynak çocuklara yaşam olayları ve bu olaylarla nasıl baş edeceklerine dair mesajlar vermektedir. 
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Dolayısıyla bu bilgi kümeleri bireylerin kaygı yaşantılarında kullandıkları başa çıkma stratejilerinin 

türünü belirleyici nitelikte olabilir.  

Samuel Crothers 1916 yılında kitapların insanların üzerinde iyileştirici ve geliştirici etkilerini 

keşfetmiştir. Psikoloji alanında Bibliyoterapi olarak bilinen bu yöntem bireylere sorunlarını çözmede 

ya da kendilerini daha iyi tanıyıp anlamalarında edebiyat eserlerinden yararlanmayı hedef alır. Basit 

bir ifadeyle kişinin sorunlarını çözmede kitapların kullanılması olarak tanımlanabilir (Forgan, 2002).  

Bibliyoterapi klinik bir yaklaşım olarak kullanılmakla birlikte, gelişimsel bir yaklaşım olarak da 

bireyin gelişim gereksinimlerini karşılamaya yönelik kullanılır. Öyküyle okuyucunun kişiliği 

arasında dinamik bir ilişki kurulması ile başlayan bu süreç 3 evrede gerçekleşir. (1) Özdeşim ve 

yansıtma: Okuyucunun öyküdeki kahramanın sorununu tanıyarak, kendi yaşamakta olduğu sorunla 

benzer ve farklı yönlerini bulup, onunla özdeşim kurabilmesinin sağlanmasıdır. (2)Arınma( 

katarsis): Okur hazır olduğunda, duygular ortaya çıkarılmaya çalışılarak onu rahatsız eden, bastırılan 

yaşantılarının ifade edilmesi, duygusal boşalmayla birlikte arınma ( katarsis) ile belirli bir 

rahatlamanın yaşanmasına yardımcı olunur. Birey yaşadığı bu rahatlama duygularını, bazen sözel 

olarak ifade edebilir, bazen de kendi içinde yaşayabilir.  (3) İçgörü ve bütünleşme: Bu evre, 

bibliyoterapinin son evresidir; bireyin kendi özelliklerine, yaşadıklarına, sorunlarına ilişkin bir 

içgörü kazanarak kendi içinde bir bütünlüğe ulaşabilmesi ile tamamlanır. Danışmanın yardımı ile 

içgörü kazanan birey, kendi yaratıcı gücünü kullanarak, öyküdekinden farklı, kendine uygun çözüm 

seçenekleri üretmeye başlar (Yeşilyaprak, 2017).  

Jackson & Nelson (2002) Erken Çocukluk Gelişim Merkezinde ilköğretim öğrencilerine 

Bibliyoterapi uygulamaları yapmış ve seçtikleri kitaplarla öğrencilerin; daha olumlu bir benlik hissi 

geliştirmelerini, dünyayı öğrenmelerini, stresle baş etme yöntemlerini aktarmayı, sorunlara ilişkin 

bilgi sağlamayı, düşünceleri ve duyguları onaylamayı, sorunlar üzerine tartışmayı teşvik etmeyi,  

başkalarının benzer sorunları olan bir farkındalık yaratmayı, sorunlara çözüm üretmeyi, yeni değer 

ve tutumları paylaşmayı, hayatlarına dair olumlu anlamlar bulabilmelerini hedeflemişlerdir. 

Araştırmacılar çocuklara sorunların nasıl çözüleceğini öğretilmeye çalışmışlar ve sonuçlar 

çocukların kendi sorunları olduğunda kitap kahramanlarının sorun çözme biçimlerini tercih 

ettiklerini göstermiştir. Okul danışmanları edebi eserlerin kullanılarak çok küçük çocukların ruh 

sağlığına olumlu yönde katkı sağlayan gelişimsel rehberlik programları oluşturmuşlardır (Jackson & 

Nelson, 2002). 

 Kolay bir yöntem gibi algılanmasına karşın, Bibliyoterapi yöntemi uygulayacak psikolojik 

danışman ve öğretmenlerin bazı yeterliklere sahip olması, hangi amaçlarla nasıl uygulanacağını iyi 

bilmesi, sınırlılıkları dikkate alması gereklidir. Bu yöntemi başarıyla uygulamak için seçilen 

kitaplarda aşağıda sıralanan özellikler dikkate alınmalıdır: 

 Seçilen kitap bireyin/grubun gelişim, okuma ve ilgi düzeyine uygun olmalıdır. Düzeylerinin 

üstünde bir kitabı kavramaları ve yararlanmaları güç olacağı gibi; düzeylerin altında bir 

kitabın seçilmesi ise, bireylerin ilgilerinin kopmasına ya da kendilerini aşağılanmış 

hissetmelerine yol açabilir. 

 Kitabın niteliği ve edebi değeri dikkate alınmalıdır. Seçilen kitabın kapak düzeninden yazı 

puntosuna, sayfa düzeninden basım kalitesine dek incelenmesi kadar kuşkusuz yazarı ve 

edebi değeri de sorgulanmalıdır. 

 Kitap, amaca uygun olmalıdır. Bibliyoterapi’de ulaşılmak istenen hedefe göre kitap 

seçilmelidir. 

 Kuşkusuz ki seçilen kitaptaki kahraman ya da diğer figürler bireyin/ bireylerin özdeşim 

yapabileceği özellikler taşımalıdır. Olumsuzların, umutsuzlukların vurgulandığı bireyin 
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kendisine ve topluma zarar verici davranışlarda bulunduğu kahramanların yer aldığı öyküler 

kullanılmamalıdır(Yeşilyaprak, 2017). 

Çocukların sorunlarına uygun cevaplar bulabilmesini kendine gelen uyarılar ve bu uyarıların 

doğası belirler. Uyarılar özümsenip geliştirildikçe, öğrenme gerçekleşir. Uygun çevresel cevaplar 

normal öğrenme sürecini kolaylaştırır ve yanlış cevaplar gelişimde problemler üretir. Tüm 

öğrenmeler gibi kaygı ve kaygı ile başa çıkabilmeyi öğrenme de kökenini, çocukluk yaşantısında 

verilen eğitimden, anne baba, öğretmenler, arkadaşlar ve yakın çevredeki kişilerle ilişkilerden alır. 

Özellikle içinde bulunduğu çağın felsefik, sosyolojik ve politik görüşlerinden beslenen eğitim anlayışı 

ve eğitimde anlayıştan ortaya çıkan edebi eserler psikolojik alanları doldurma potansiyeline sahiptir. Bu 

bağlamda erken yaşlarda çocuklara verilen eğitim sürecinde kullanılan kaynaklar vasıtasıyla hangi 

psikolojik savunma stratejileri kullanmaları gerektiğine dair telkinlerin belirlenmesi önemlidir.  

2. Amaç:  

Bu araştırmanın amacı, ortaokullarda okutulan Türkçe ders kitaplarındaki metinlerde 

bulunan kahramanların, psikanalitik yaklaşıma göre kaygı yaratan olumsuz duygularda hangi 

savunma mekanizmalarını kullandıklarını belirlemektir. Bu amaca ulaşmak adına aşağıdaki soruya 

yanıtlar aranmaktadır: 

Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. sınıf Türkçe ders kitaplarındaki metinlerde sıklıkla vurgulanan 

duygular nelerdir? 

3. Yöntem: 

Bu araştırmanın yöntemi, olayları, olguları doğal koşulları içerisinde incelemeyi 

hedefleyen alan araştırması yöntemidir. Araştırmada tarama modeli kullanılmıştır. Tarama modeli, 

var olan bir durumu var olduğu şekliyle betimlemeyi amaçlar. Araştırmaya konu olan olay, birey ya 

da nesne, kendi koşulları içinde ve olduğu gibi tanımlanmaya çalışılır. Onları, herhangi bir şekilde 

değiştirme, etkileme çabası gösterilmez. Önemli olan, bilinmek istenen şeyin gözlenip, 

belirlenebilmesidir (Karasar, 2002: 77). Bu çalışmada yazılı doküman inceleme yöntemi 

kullanılmıştır. Türkçe ders kitaplarındaki metinler incelenmiştir. Araştırma kapsamında incelenen 

konuyla ilgili olgu ve olaylar hakkında bilgi içeren yazılı belgelerin analiz edilmesiyle veri 

sağlanmasına döküman incelemesi denilmektedir. Araştırma yapılan alanla ilgili pek çok bilgi 

görüşme ve gözlem yapmaya gerek kalmaksızın belge inceleme yoluyla elde edilebilir. Bu sayede 

araştırmacı zaman ve kaynak tasarrufu sağlamış olur. Hangi dökümanın önemli olduğuna ve veri 

kaynağı olarak kullanılabileceğine araştırma konusuna bakarak karar vermek gerekir. (Yıldırım ve 

Şimşek, 2008: 188). Bu çalışmada incelenecek metinler öğrenci görüşleriyle elde edilmiştir.  

3.1. Verilerin Toplanması ve Analizi: 

Araştırmada incelenecek metinler Kars il merkezindeki Mihralibey İlköğretim okuluna 

devam eden 5.,6.,7. ve 8. sınıflardan toplam 65 öğrencinin görüşleriyle elde edilmiştir. Öğrencilerden 

2016-2017 eğitim-öğretim yılında okutulan Türkçe ders kitabında en çok etkilendikleri üç metnin 

isimlerini yazmaları istenmiştir. 5. sınıflardan iki hikâye 7. sınıflardan dört hikâye diğer sınıflardan 

üçer hikâye ismi çıkmıştır. (Faydalanılan kitaplar kaynakça bölümünde verilmiştir.) Frekansı en 

yüksek olan bu metinlerdeki problem durumlarında kullanılan psikolojik savunma stratejileri, 

psikanalitik yaklaşımda var olan 1. Olgun (matür), 2. Olgunlaşmamış (immatür), 3. Nevrotik ve 4. 

Narsisistik mekanizmalar olarak gruplandırılmıştır. 

Bu çalışmada betimsel analiz yöntemi kullanılmıştır. Bu yaklaşıma göre, elde edilen veriler 

daha önceden belirlenen temalara göre özetlenir ve yorumlanır (Yıldırım ve Şimşek, 2008: 224).  

Her bir araştırmacı seçilen metinleri okuyarak önceden belli olan temalar altında kodlamıştır. 

Çalışmaya bir süre ara verilerek aynı işlem tekrar edilmiştir.  
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Bu çalışmada, sonuçlarının güvenirliğini sağlamak amacıyla iki önemli süreç 

gerçekleştirilmiştir. Birincisi veri analiz sürecinin (kavramsal kategoriye nasıl ulaşıldığı) detaylı bir 

şekilde açıklanması ikincisi ise araştırmada elde edilen kategorilere her biri için onu en iyi temsil 

ettiği varsayılan örnekler seçilerek bu örneklere bulgular kısmında yer verilmesidir. Lecompte ve 

Goetz (1982), iç güvenirlik konusunda bazı stratejiler önermektedir. Bunlardan biri, toplanan 

verilerin öncelikle betimsel bir yaklaşımla doğrudan sunulmasına ilişkindir. Yani araştırmacı; 

görüşme, gözlem ve dokümanlar yoluyla elde ettiği verileri herhangi bir yorum katmadan okuyucuya 

sunmalı ve yorumunu daha sonraya bırakmalıdır. Doğrudan alıntılarla yapılacak bu tür betimlemeler, 

araştırmacının daha sonra yapacağı yorumlara ve açıklamalara temel oluşturacaktır (Akt: Yıldırım 

ve Şimşek, 2008: 262). Diğer bir güvenirlik yöntemi olarak da, araştırmada ulaşılan kavramsal 

kategori altında verilen kodların söz konusu kavramsal kategorileri temsil edip etmediğini teyit 

etmek amacıyla birbirinden bağımsız iki araştırmacının kodları ve kodlara ilişkin kategorileri 

karşılaştırılmıştır. İki araştırmacının görüşlerinin karşılaştırılması sonucu elde edilen kodlayıcılar 

arası güvenirlik .85 (Güvenirlik=görüş birliği/görüş birliği+görüş ayrılığı) olarak hesaplanmıştır 

(Miles ve Huberman, 1994). Ayrıca iki araştırmacı arasında görüş ayrılıklarının olduğu kodlar 

üzerine tartışılarak bahsi geçen kodlar uygun kategoriler altına yerleştirilmiştir.  

4. Bulgular 

Tablo.1. Metinlerde bulunan duygu ve savunma mekanizmalarının frekansları 

Duygu f Savunma Mekanizmaları f 

Üzüntü 27 Gerileme  20 

Korku 24 Fedakârlık  13 

Öfke  13 Agresif(saldırgan) davranış  8 

Endişe  9 Baskılama  7 

Merak  2 Karşıt tepki 6 

Pişmanlık  2 Boyun eğme 6 

Gurur  2 Yüceltme  4 

Haz alma 2 Bedenselleştirme (somatizasyon)  4 

Özenti 2 Yalıtma 3 

Kibir  1 Ödünleme 3 

Mutluluk  1 Sezgi 3 

Utanma  1 Özdeşleşme 2 

Eğlenme isteği 1 Yön değiştirme  2 

  Dışa vurma  1 

  Akla uydurma  1 

  Polyannacılık (tatlı limon)  1 

  Hayal kurma 1 

  Pasif-agresif 1 

  Bastırma 1 

Genel olarak metinlerde en sık rastlanan duydu üzüntü, savunma mekanizması ise gerileme 

olmuştur.  

Tablo 2’de 5. Sınıf Türkçe ders kitabında yer alan Sivrisinek adlı metinde vurgulanan duygu 

ve savunma mekanizmalarının analizine yer verilmiştir. 
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Tablo.2. 5. Sınıf Sivrisinek 

Kişiler Duygu Savunma 

mekanizmaları 

Metinden notlar 

 

Sivrisinek 

Haz alma Agresif davranış Herkesi sokması 

Kibir Karşıt tepki geliştirme Karşı koyamayacağı halde sineğin rüzgârı tehdit 

etmesi 

Korku Karşıt tepki geliştirme Korkması fakat yine de kibirli davranması 

Rüzgâr Öfke Agresif davranış Hızla esmesi fırtınaya dönmesi 

  5. sınıf Türkçe ders kitabında yer alan öykü türündeki bu metinde bir sivrisinek ile rüzgârın 

arasında geçen konuşma anlatılmaktadır.  

“Herkesi sokup taciz ettiği iğnesine büyük bir önem veren sivrisinek onu görmüş…” 

Sivrisineğin hoşuna gittiği için herkesi sokması onun iğnesini çok değerli kılmıştır. “Artık gülmeyi 

bırakan sivrisinek çok korkmuş. Fakat yaptığı küstahlık için af dileyecek yerde, -Terbiyesiz rüzgâr, 

demiş. Ne oluyorsun? Yoksa bana bu fakirin çatısını mı söktüreceksin?” Burada sivrisineğin 

korkmasına rağmen rüzgâra hâlâ kafa tuttuğunu duygularına karşıt tepki geliştirdiğini görmekteyiz. 

Karşıt tepkide kişi kendi içindeki duygu ve dürtülerin tam karşıtı reaksiyon ve davranışlar göstererek 

çatışmalardan kurtulur. 

Rüzgârın ise ilk başlarda sakin davrandığı fakat sineğin tavrına karşı öfkelenip fırtınaya 

döndüğünü görmekteyiz: “Rüzgâr kızmış, daha hızlı esmiş, sonra daha da hızlı: -buuuuv buuuv. 

…Hiddetle fırtına olmuş sonra kasırga, sonra bora… Nihayet tayfun olmuş.” Bu hikâyede saldırgan-

agresif davranışların yoğun olduğunu görmekteyiz. 

Tablo 3’te 5. Sınıf Türkçe ders kitabında yer alan Çöpçü Martı adlı metinde vurgulanan 

duygu ve savunma mekanizmalarının analizine yer verilmiştir. 

 

Tablo.3. 5. Sınıf Çöpçü Martı 

Kişiler Duygu Savunma 

mekanizmaları 

Metinden notlar 

Martı Üzüntü Sezgi Kumsalı kirlenmiş görmesi 

Üzüntü  Sezgi  Kuşlardan kıyı için çöp toplamayı istemesi 

Balıkçıl Üzüntü Yalıtma Denizin kötü durumunu görmezden gelme 

Kartal  Merak Yalıtma/mantığa 

bürüme 

Üzülme daha çok kıyı var demesi üzülmesi 

gereken bir durum 

Öfke Gerileme Çöpleri toplamasına yardım etmesini isteyen 

martıya kızıp öfkeyle gitmesi  

Kargalar Endişe  Fedakârlık  Martıya çöp toplamada yardım etmeleri 

 

 5. sınıf Türkçe ders kitabında yer alan öykü türündeki bu metinde, kirlenen bir sahil için 

üzülen ve orayı temizlemek için diğer kuşlardan yardım isteyen bir martı anlatılmaktadır. Martı 

doğup büyüdüğü yer olan sahilin durumuna üzülür ve daha kötü sonuçlar doğurmasın diye tedbir 

almaya karar verir. Burada martının sezgi mekanizmasını ortaya koyduğunu görmekteyiz: “Kumsalı 

öyle kirlenmiş gören Beyaz Martı, her sabah yaptığı uçuşu unuttu. Üzüntülü gözlerle süzdü çevreyi. 

Bütün sevinci uçup gitmişti birden.”  “Çöpler yüzünden üzgünüm dedi martı.  -Ne demek istiyorsun 

diye sordu kartal. –Kumsaldaki çöpleri, çöplüğe taşıyabiliriz seninle.” 
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Kartal hem yalıtma hem de mantığa bürüme mekanizmasını kullanarak endişelenmesi 

gereken bir durumun duygusal içeriğini yok sayarak bilişsel boyutuna kendince bir mantık üretmiştir: 

“bana kalırsa üzülmeye değmez. Uçsuz bucaksız kıyılarda daha bunun gibi pek çok kumsal var”.  

“Yaşlı kargalardan biri: -Senin gibi bir deniz kuşunun ne işi var çöplükte, diye sordu. …-

Geceki fırtına, denizdeki bütün çöpleri kumsala taşımış. Orayı temizlemek, eski durumuna getirmek 

istiyorum. Bana yardım edecek misiniz? Yaşlı karga böyle bir yardım isteğini geri çevirecek 

kuşlardan değildi.” Kargaların kumsalı temizlemede martıya yardım etmelerinde fedakârlık 

mekanizmasını görmekteyiz.  

 

Tablo 4’te 6. Sınıf Türkçe ders kitabında yer alan Eskici adlı metinde vurgulanan duygu ve 

savunma mekanizmalarının analizine yer verilmiştir. 

Tablo.4. 6. Sınıf Eskici 

Kişiler  Duygu  Savunma mekanizmaları  Metinden notlar  

Hasan  Üzüntü Karşıt tepki  Üzgün oldukları halde uydurma neşeleri 

Endişe  Bastırma  Başka bir ülkeye giderken vapurda eğlenmesi 

Endişe  Bedenselleştirme  Üzüldükçe bedensel tepkiler göstermesi 

Üzüntü  Baskılama Hasan’ın sürekli susması 

Üzüntü  Gerileme  Tamirci giderken ağlaması  

Tamirci  Üzüntü  Gerileme  Hasan’a üzülerek ağlaması 

 

Eskici adlı metinde en fazla üzüntü duygusunu ve buna karşı geliştirilmiş savunma 

mekanizmalarını görmekteyiz. Hikâyenin kahramanı olan Hasan, küçük yaşta yetim kalır ve 

Filistin’in ücra bir kasabasında yaşayan halasının yanına gönderilir. Hasan’ın başından geçenlere 

karşı geliştirdiği savunma mekanizmaları; karşıt tepki, bedenselleştirme, bastırma, baskılama ve 

gerilemedir.    

“— Çocukcağız Arabistan’da rahat eder, dediler. Hayırlı bir iş yaptıklarına herkesi 

inandırmış olanların uydurma neşesiyle fakat gönülleri isli evlerine döndüler.” Bu cümlede üzgün 

oldukları halde neşeli görünmeye çalışan kişilerin karşıt tepki mekanizmasını geliştirdiklerini 

görmekteyiz.  

“Hasan vapurda eğlendi; gırıl gırıl işleyen vinçlere, üstleri yazılı cankurtaran simitlerine, 

kurutulacak çamaşırlar gibi iplere asılı sandallara, vardiya değiştirilirken çalınan kampanaya 

bakarak çok eğlendi.” Burada ise Hasan’ın başka bir ülkeye giderken endişeli olmasına rağmen kaygı 

ve üzüntü verici bu durumu bilinçaltına itmesi, varlığından haberdar olmaması bastırma 

mekanizmasını kullandığını göstermektedir.  

Tablo 5’te 6. Sınıf Türkçe ders kitabında yer alan Kaşağı adlı metinde vurgulanan duygu ve 

savunma mekanizmalarının analizine yer verilmiştir. 
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Tablo.5. 6. Sınıf Kaşağı 

Kişiler  Duygu Savunma 

mekanizmaları 

Metinden notlar 

 

 

Hasan  

Korku  Baskılama  Attan korkmasına rağmen ata binmesi 

Üzüntü  Gerileme  Babanın tokadı her aklına geldiğinde ağlama 

 

 

Ağabey  

Öfke Yön değiştirme Tımarı beceremeyip kaşağıyı kırma 

Korku  Gerileme Babanın kızmaması için yalan söyleme 

Pişmanlık  Gerileme  Kardeşini suçladığı için vicdan azabı yaşama 

ama gereğini yapmama 

Üzüntü Gerileme  Kardeşi hasta olunca ağlama 

Pişmanlık  Fedakârlık  Suçunu itiraf etmek istemesi 

Anne  Üzüntü  Mantığa bürüme Kaşağı için Dadaruhu suçlama 

Dadaruh  Korku  Boyun eğme Baba kızdığında sessiz kalma  

Kaşağıyı kıran Hasan’ın ağabeyi, babasından korktuğu için suçu Hasan’a atar. Hasan suçsuz 

olduğuna inandıramaz babasını. Bir müddet sonra hastalanır ve ölür. Bu süreçte yaşananlar metnin 

konusudur. 6. sınıf Türkçe ders kitabında bulunan Kaşağı adlı metinde en fazla korku duygusunu ve 

gerileme mekanizmasını görmekteyiz. Bu savunma mekanizması gerilim oluşturan durumlara, 

kişinin erişmiş olduğu gelişme dönemine ait davranışlarla değil de ağlama, küfür ya da küsme gibi 

daha alt gelişme basamaklarına ait davranışlarla karşılık vermesidir.  

“— Doğru söyle, darılmayacağım. Yalan çok kötüdür, dedi. Hasan inkârda direndi. Babam 

öfkelendi. Üzerine yürüdü “utanmaz yalancı” diye yüzüne bir tokat indirdi. …Dadaruh, ağlayan 

kardeşimi kucağına aldı. …Hasan yediği tokat aklına geldikçe ağlamaya başlar, güç susardı.” 

Burada Hasan’ın ağlaması korku ve üzüntü duygularına karşı geliştirdiği bir gerileme 

mekanizmasıdır.  

Tablo 6’da 6. Sınıf Türkçe ders kitabında yer alan İlk Çocukluk adlı metinde vurgulanan 

duygu ve savunma mekanizmalarının analizine yer verilmiştir. 

Tablo.6. 6. Sınıf İlk Çocukluk 

Kişiler Duygu Savunma 

mekanizmaları 

Metinden notlar 

 

 

Yazar  

Oyuna 

isteksizlik  

Ödünleme Kitap okuma isteğinin artması, oyun 

sevmemesi  

Özenti Özdeşim Mithat Efendi gibi olmaya çalışma 

Heyecan Baskılama Yazma isteğine rağmen utanıp vazgeçmesi 

Utanma Gerileme Gazeteyi saklama  

İlk çocukluk metninde yazarın kitap okuma ve yazma merakının ne zaman başladığı 

anlatılmaktadır. “ – Bir gün, ansızın içimde garip bir istek canlandı. “Ben de bir şey yazayım.” dedim 

ama daha bunu düşünürken utandım, vazgeçtim.” Yazarın küçük bir çocukken yazma isteği 

karşısında heyecanlandığını fakat bu duygu karşısında baskılama mekanizmasını geliştirdiğini 

görmekteyiz. Yine yazarın: “Ben bozulduğumu belli etmemeye çalışarak hiç işitmemiş gibi davranır, 

gözlerim kara tahtada iken bir yandan da sıranın altındaki gazeteyi yavaşça toplar, gözün içine 

tıkardım.” cümleleriyle özür dilemesi gereken bir durumda bir şey olmamış gibi davranması 

gerileme mekanizmasını geliştirdiğini göstermektedir. 

Tablo 7’de 7. Sınıf Türkçe ders kitabında yer alan Son Kuşlar adlı metinde vurgulanan duygu 

ve savunma mekanizmalarının analizine yer verilmiştir. 
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Tablo.7. 7. Sınıf Son Kuşlar 

Kişiler Duygu Savunma 

mekanizmaları 

Metinden notlar 

Konstantin Haz alma  Pasif-agresif Sessiz bir adamken acımasızca kuş 

avlaması 

Yazar  Öfke, üzüntü Boyun eğme Kuş avlayanlara kızdığı halde tepki 

vermemesi 

Yazar  Üzüntü, korku Bedenselleştirme Kuş cıvıltısı duyduğunda kanım donuyor, 

yüreğim atmıyor 

Dört çocuk  Çıkar/menfaat Agresif tutum  Yeşillikleri sökmeleri  

 

7. sınıf Türkçe ders kitabında bulunan öykü türündeki bu metinde, önceleri adada cıvıl cıvıl 

kuşlar öterken insanların avlaması sonucu kuşların artık oraya gelmemesi ve bunun karşısında 

duyulan üzüntü ve savunma mekanizmalarını görmekteyiz. Ayrıca çevreye zarar veren diğer insanlar 

ve bunların cezalandırılmamasından duyulan üzüntü metnin konusunu oluşturmaktadır.  

“- Kendi halinde, işi yolunda hesaplı yaşayan bin bir tanesinden bir tanesiydi. Ama güz 

mevsiminde birdenbire böyle canavar kesilirdi.” Cümlelerinde sakin bir insan olan Konstantin’in 

kuş avlamaktan ne kadar hoşlandığı ve nasıl bir duygu değişikliği gösterdiği anlatılmıştır.  

Tablo 8’de 7. Sınıf Türkçe ders kitabında yer alan Güneşe Doğru adlı metinde vurgulanan 

duygu ve savunma mekanizmalarının analizine yer verilmiştir. 

 

Tablo.8. 7. Sınıf Güneşe Doğru 

Kişiler Duygu Savunma 

mekanizmaları 

Metinden notlar 

 

Sarı saçlı 

çocuk 

Özenti  Hayal kurma Diğer çocuklar gibi yüzebilmeği isteme  

Korku  Baskılama Korkmasına rağmen yüzmesi 

Korku Karşıt tepki 

geliştirme 

Boğulacak gibi olmasına rağmen yardım istememe 

Mutluluk Ödünleme Motora kadar yüzmüş olmasından duyduğu gurur. 

Korku Karşıt tepki  Ben korkak değilim deyip korkaklığı reddetmesi 

 

Güneşe Doğru adlı metinde, çoğunlukla korku duygusunu ve buna karşı geliştirilmiş 

savunma mekanizmalarını görmekteyiz. Sarı saçlı çocuğun çok iyi yüzememesi ve diğer çocukların 

onunla dalga geçmesi, bu yüzden boğulma tehlikesine rağmen yüzmesi metnin konusunu 

oluşturmaktadır.  

“Ah!.. Onlar gibi yüzebilseydi. Yüzüyordu yüzmesine ama kıyıda çimiyordu. Motorların 

geçtiği yerlere kadar bir türlü gidemiyordu.” Burada sarı saçlı çocuğun diğer çocuklar gibi yüzmeyi 

istemesi ve düş kurduğu görülmektedir. “Ne olursa olsun gidecekti. Bir motor daha geçsin. İsterse 

geçtiği yer ötekilerden daha ırak olsun. Ne olursa olsun gidecekti. Korkmuyordu o. Görsünler bak. 

…Sarışın çocuk, ötekilerle beraber suyu kucaklıyordu.”  Çocuğun korkmasına rağmen korku 

duygusunu baskılayarak yüzdüğünü bu cümlelerde görmekteyiz. Ayrıca yüzememesinden dolayı 

yaşadığı başarısızlık, eksiklik ve yetersizlik duygularını motora kadar yüzüp gurura dönüştürmüştür. 

Bu savunma mekanizması da ödünleme olarak tanımlanabilir. 

Tablo 9’da 7. Sınıf Türkçe ders kitabında yer alan Harika Çocuk adlı metinde vurgulanan 

duygu ve savunma mekanizmalarının analizine yer verilmiştir. 
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Tablo.9. 7. Sınıf Harika Çocuk 

Kişiler Duygu Savunma 

mekanizmaları 

Metinden notlar 

 

 

Ayhan 

(Çocuk)  

Üzüntü Ödünleme  Okula gidememesi ama çok iyi bir torna tesviye 

çırağı olması 

Üzüntü Baskılama  Okula gitme isteğinin içe atılması 

Üzüntü Yalıtma Benim annem yok, onun babası derken duygudan 

uzak söylemesi 

Eğlenme 

isteği 

Fedakârlık  Kardeşleri için eğlenceden vazgeçmesi 

Korku Boyun eğme Ustanın emretmesi karşısında hemen işe başlaması 

 

7. sınıf Türkçe ders kitabında bulunan Harika Çocuk adlı öykü türündeki bu metinde en fazla 

üzüntü duygusunu ve bu duyguya karşı geliştirilmiş savunma mekanizmalarını (ödünleme, 

baskılama, yalıtma, fedakârlık, gerileme) görmekteyiz.  

“— Ne iş görüyorsun? — Torna, tesviye. … — Kaça kadar okudun? — İlkin dördüne kadar. 

— Sonra? — Sonra annem öldü. İki kardeşimle ortada kaldık. — Okulu bıraktın.” Burada çocuğun 

okula gidememesi fakat torna tesviye gibi zor bir işi yaşıtlarına göre çok daha iyi yaptığını görüyoruz. 

Bireyin bütün olumsuzluklara rağmen üstünlük duygusunu doyurmaya çalışması, herhangi bir 

alandaki eksikliğini veya başarısızlığını başka alanlardaki etkinliklerle kapatma çabasına ödünleme 

mekanizması denir. Eksikliğin olduğu alanda da yoğun şekilde çalışıp aşırı geliştirmesi mümkün 

olabilir. 

“_ Benim annem yok, onun babası. _”  Bu cümlede yalıtma olarak adlandırılan ve  bireyin 

herhangi bir ruhsal yaşamının bir fikrinin ya da anısının bilişsel yanını tümü ile anımsarken duygusal 

yanını bu gerçekten ayrılarak bastırması ve bilinçdışında bırakması olarak açıklanan savunma 

mekanizması kullanılmıştır. 

“ —Sever miydin okulu? İçini çekti: — Hem de nasıl! — Ne olmak isterdin? — Kaptan... 

Büyük denizlerde, dalgalı, korkunç denizlerde dolaşmak... Avrupa’ya, Amerika’ya gitmek...” 

Çocuğun okula gitmek istemesi fakat annesi öldükten sonra kardeşlerine bakmak zorunda olduğu 

için çalışması ve bu yüzden çocuğun okul isteğini baskılaması bu cümlelerde açıkça görülmektedir.” 

…koridorun aydınlığında iri yarı biri belirdi: — Ayhan! Onun da üstü başı, yüzü kir pas içindeydi. 

Çocuk sandıktan fırladı: — Buyur usta! — Hâlâ karnını doyuramadın mı? — Doyurdum. — 

Doyurduysan git de o borulara diş aç! — Peki usta...” Çocuğun ustasından korktuğu için hemen 

bulunduğu durumu ve ortamı terk edip işinin başına koşması boyun eğme mekanizmasını 

geliştirdiğini göstermektedir.  

Tablo 10’da 7. Sınıf Türkçe ders kitabında yer alan Beğil Oğlu Emren Hikâyesi adlı metinde 

vurgulanan duygu ve savunma mekanizmalarının analizine yer verilmiştir. 
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Tablo.10. 7. Sınıf Beğil Oğlu Emren Hikâyesi 

Kişiler Duygu Savunma 

mekanizmaları 

Metinden notlar 

Dedem 

Korkut 

Kaygı  Boyun eğme  Han’ın öfkesine karşı boyun eğerek cevaplaması 

 

 

 

Beğil  

Kaygı  Boyun eğme  Gönüllü olmadığı halde beyinin emrine uyması 

Gurur  Yüceltme  Salur Kazan’ın Beğil’i övmesiyle toplumun 

saygısını kazanması  

Gurur, 

mutluluk 

Ödünleme  Oğlunu ödüllendirmesi 

Öfke  Gerileme  Bayındır Han’a küsmesi ve armağanları geri 

vermesi 

Öfke  Yön değiştirme Bayındır Han’a olan öfkesi yüzünden çocuklarını 

sevmemesi 

Öfke  Dışa vurma Hana kendine söylediği söz yüzünden savaş açma  

 

Beğil Oğlu 

Emren 

Öfke  Özdeşleşme Babasının atı ve kılıcıyla kâfirle dövüşmesi 

Korku  Gerileme Tanrıya yalvarması 

Öfke  Yüceltme Korkularının üstesinden Tanrı inancına sığınarak 

gelmesi 

 

 

Tekür  

Korku Agresif  Beğilin hasta olduğunu bilinde saldırma ama atla 

geldiğini görünce kaçma 

Öfke  Agresif davranış Çocuğa saldırması  

Öfke Agresif Tanrıya yalvarırken aşağılaması 

Korku  Gerileme  Yenilgide aman dilemesi 

 

Beğil Oğlu Emren hikâyesinde en fazla öfke ve korku duygusuna karşı geliştirilen savunma 

mekanizmalarını görmekteyiz.  

“En son Beğil adlı yiğide döndü: — Sen ne dersin, diye sordu. Beğil razı oldu, kalktı, yer 

öptü.” Beğil razı olmadığı halde beyi istediği için sınır boylarında dolaşmak üzere görev alır. Burada 

Beğil’in kaygı duygusuna karşı boyun eğme mekanizmasını geliştirdiğini görmekteyiz.   

“—Bu hüner atın mıdır, yoksa üstündeki erin midir, diye sordu. —Han’ım erindir, dediler. 

—Yok at çevik olmasa, er övünmez; hüner atındır, dedi. Bu söz Beğil’e hoş gelmedi; —Yiğitler içinde 

bizi çamura batırdın, dedi. Armağanlarını Bayındır Han’ın önüne döktü.” Beğil Bayındır Han’a 

öfkelenir ve hediyelerini geri verir. Burada bireyin temel istek ve ihtiyaçlarının karşılanamamasından 

kaynaklanan doyumsuzluk ve kaygı durumlarında, olması gereken olgunluk düzeyinden daha basit 

bir olgunluk düzeyine inme olarak kabul edilen gerileme mekanizmasını görmekteyiz.  

“…—Altımdaki al aygıra Beğil beni bindirdi. Kara çelik öz kılıcını güç verdi, kargı dalı 

mızrağını himmet verdi; yanındaki üç yüz yiğidini bana yoldaşlığa verdi. Ben Beğil’in oğluyum bre 

kâfir, geri gel de döğüşelim dedi.” Beğil Oğlu Emren düşmana karşı babasının atı ve kıyafetleriyle 

savaşarak babasıyla özdeşim kuruyor. Babası gibi savaşıyor. Özdeşim mekanizmasıyla çeşitli 

engellenmeler, başarısızlıklar karşısında birey, kimi zaman herhangi bir alanda başarılı kişi veya 

kişilerle kendini aynı görme, kendisini onlara yakın hissetmekle kısmen doyum sağlayabilmektedir.   

Tablo 11’de 7. Sınıf Türkçe ders kitabında yer alan Ceylana Yardım Edenler adlı metinde 

vurgulanan duygu ve savunma mekanizmalarının analizine yer verilmiştir. 
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Tablo.11. 8. Sınıf Ceylana Yardım Edenler 

Kişiler  Duygu Savunma 

Mekanizmaları  

Metinden notlar 

 

 

Kaplumbağa 

Korku  Gerileme  Korkup suya dalma 

Merak, üzüntü Fedakârlık  Ceylana su içmesi için cesaret verme 

Üzüntü  Fedakârlık  Ceylana teselli verip dostluk teklif etmesi 

Endişe Fedakârlık Ceylanı kurtarmaya çalışma 

Cesaret  Fedakârlık  Dostluğun gereğini yerine getirme 

 

 

Fare 

Korku  Gerileme Deliğine girme 

Endişe Fedakârlık Ceylanı kurtarmaya çalışma 

Korku  Gerileme Avcıyı görünce kaçma 

Üzüntü Fedakârlık Kaplumbağayı işbirliği yaparak kurtarma 

 

Karga 

Korku Gerileme Uçup dala konma 

Endişe Fedakârlık Ceylanı kurtarmaya çalışma 

Korku Gerileme Avcıyı görünce kaçma 

Üzüntü Fedakârlık Kaplumbağayı işbirliği yaparak kurtarma 

 

 

Ceylan  

Korku  Baskılama Teselliyle korkusunun azalması 

Korku Gerileme Avcıdan korkup kaçma 

Üzüntü Akla uydurma  Başına gelenleri kadere dayandırma 

Korku Boyun eğme  Kadere karşı koyulmayacağını söyleme  

Korku Gerileme Avcıyı görünce kaçma 

Üzüntü Fedakârlık Kaplumbağayı işbirliği yaparak kurtarma 

8. sınıf Türkçe ders kitabında yer alan fabl türündeki bu eserde, korku ve üzüntü duygularına 

karşılık geliştirilen fedakârlık ve gerileme savunma mekanizmalarının ortaya çıktığını görmekteyiz. 

Önce ceylanı daha sonra kaplumbağayı avcının tuzağından kurtaran hayvanların arkadaşları için 

üzülmeleri ve kendilerini tehlikeye atmaları metnin konusunu oluşturmaktadır.  

“Ceylan, sürekli suya bakıyormuş. Kaplumbağa, bunun nedenini merak etmiş. Ceylana şöyle 

demiş: —Niçin sürekli suya bakıyorsun? Çok mu susadın? Susadıysan rahatça su içebilirsin! 

Korkulacak bir şey yok!” Burada kaplumbağanın korkan ceylan için üzülüp onu teselli etmeye 

çalıştığını görmekteyiz. Burada fedakârlık mekanizmasının ortaya çıktığını görmekteyiz. “Fare de 

tuzağın iplerini keserek kaplumbağayı kurtarmış.”Fare de diğer hayvanlar gibi arkadaşlarını 

tuzaktan kurtarmak için elinden geleni yapar ve arkadaşları için fedakârlık gösterir.  

Bu parçada dikkat çeken diğer savunma mekanizmaları da, ceylanın kullandığı akla uydurma 

ve boyun eğme mekanizmalarıdır. Akla uydurmada bireyin özellikle kendi kişisel yetersizliklerinden 

dolayı gerçekleştiremediği istekleri karşısında başarısızlıklarına mazeret göstermesi durumudur. Bu 

durumda bazen kısmen doğru ve çoğunlukla akla uygun ancak tamamen doğru olmayan nedenler 

öne sürülür. “Fare, soluk soluğa ceylanın yanına gelmiş, ona sormuş: —Sen akıllı bir kimsesin, nasıl 

oldu da böyle bir duruma düştün? Ceylan cevap vermiş: Bilmez misin dostum herkes kendi kaderini 

yaşar. Kadere karşı koymak elimizden gelmez.” 

Tablo 12’de 8. Sınıf Türkçe ders kitabında yer alan Basat’ın Tepegözü Öldürmesi adlı 

metinde vurgulanan duygu ve savunma mekanizmalarının analizine yer verilmiştir. 
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Tablo.12. 8. Sınıf Basat’ın Tepegözü Öldürmesi 

Kişiler  Duygu Savunma Mekanizmaları Metinden notlar 

Oğuz Korku Gerileme Yağı gelince korkup kaçma 

 

Çoban 

Korku  Bedenselleştirme 

(somatizasyon) 

Peri kızına yaptıklarından korkup 

sararması 

Korku  Karşıt tepki Korktuğu Tepegöze vurması 

Korku Gerileme Tepegözden korkup kaçması 

Uruz Üzüntü Fedakârlık Tepegözü eteğine sarması 

Öfke Agresif(saldırgan) davranış Tepegözü dövüp kovması 

Tepegöz Öfke  Agresif (saldırgan) davranış Herkesi yemesi ve haramilik yapması 

Dede Korkut Korku Boyun eğme Tepegöze boyun eğmesi, anlaşma yapması 

Kadın Üzüntü 

Korku  

Sezgi/fedakarlık Oğlunun başına geleceklerden korkup 

Basata yalvarması 

Basat  Öfke  Yüceltme Aslanla büyüyen Basat’ın toplumuna 

hizmet etmesi 

8. sınıf Türkçe ders kitabında yer alan destan türündeki bu metinde, korku, üzüntü ve öfke 

duyguları karşısında geliştirilen farklı savunma mekanizmalarını görmekteyiz.  

“Bir gün Oğuz otururken üstüne yağı geldi, (Oğuz) geceleyin ürktü, göçtü.” Oğuz’un 

saldırılar sonucunda korkup kaçmasında gerileme mekanizmasını görmekteyiz. “Gövdesi adam, 

tepesinde bir gözü var. Uruz aldı, bu oğlanı eteğine sardı: Han’ım bunu bana verin, oğlum Basat’la 

besleyeyim, dedi.” Burada Uruz’un büyük bir fedakârlık göstererek Tepegöz’e sahip çıktığını 

görmekteyiz. Dede Korkut’un korku duygusuyla boyun eğme mekanizmasını çalıştırdığını şu 

cümlelerde görmekteyiz: “Oğuz Tepegöz elinde tamam zebun oldu. Vardılar, Dede Korkut’u 

çağırdılar. Onunla danıştılar: gelin kesim keselim dediler. Dedem Korkut’u Tepegöz’e gönderdiler, 

geldi selam verdi: Oğul Tepegöz, Oğuz elinde zebun oldu, bunaldı. Ayağının toprağına beni saldılar, 

sana kesim verelim dediler.”  

Bu metinde Basat, yüceltme mekanizmasını da kullanmıştır.  Aslanla büyümesine ve 

toplumca kabul edilmeyen birçok davranışı olmasına rağmen bu özelliklerini Tepegöz’e karşı 

kullanarak toplumuna hizmet etmiştir. Toplum tarafından kabul edilmeyen bazı saldırgan ve cinsel 

eğilimler, bu savunma mekanizması tarafından değiştirilerek, toplumsal onay bulacağı alanlarda 

kendini ifade etmektedir. 

Tablo 13’te 8. Sınıf Türkçe ders kitabında yer alan Osman adlı metinde vurgulanan duygu 

ve savunma mekanizmalarının analizine yer verilmiştir. 

Tablo.13. 8. Sınıf Osman 

Kişiler Duygu Savunma 

Mekanizmaları 

Metinden notlar 

Öğretmen Üzüntü Fedakârlık  Osman’a yardım etme isteği ve acıma 

Üzüntü  Polyannacılık (tatlı 

limon)  

Osman’ın gelişebileceğini düşünmesi 

 

Osman 

Üzüntü Baskılama Başarısızlığı kabullenmesi ve uğraş vermemesi 

Üzüntü Yüceltme Birçok alandaki eksikliğini okulda başarılı 

olmayla telafi etmek isteme 

8. sınıf anı türündeki bu metinde başarısız bir öğrencinin, öğretmenin teşvikiyle derslerde 

daha iyiye gitmesi anlatılmaktadır. Sadece üzüntü duygusunun hakim olduğu bu metinde farklı 

savunma mekanizmalarını görmekteyiz. 
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Öğretmenin Osman’a yardım etme isteği, Osman hasta olduğunda endişelenip evine gidip 

onu görmesi öğretmenin fedakârlık yaptığını ortaya koymaktadır. Ayrıca öğretmen Osman’ın ne 

kadar durgun bir çocuk olduğunu görmesine rağmen onu başarabileceğine hep inandırmaya çalışmış, 

her başarısızlıkta ve düş kırıklığında iyi bir yön görmeye çalışmak şeklinde tanımlanan polyannacılık 

savunma mekanizmasını kullanmaktadır: “—Yok canım! Diye güldüm, birçok öğrencim benden daha 

güzel okur. Osman, gerçek diyorum sen de gayret etsen az zamanda benim gibi belki benden daha 

güzel okuyacaksın…”  

Baskılama mekanizmasında kişi bilinçli ya da yarı bilinçli olarak dikkatini içsel çatışmanın 

olduğu noktadan uzakta tutar. Ya da dikkatini o noktaya vermeyi erteler. Gerilim oluşturan durum 

kabullenilir, ama en aza indirgenir. Osman da ilk başta başarısızlığını kabullenmiş ve hiçbir çaba 

göstermemektedir: “—Gaç anam gaç, tövbe de! Hiç ben senin gibi okuyabilirem mi, diye haykırdı! 

… —Yani sınıf geçemem. Birinci karnemde 1 almışım… 1 alana yedi numara vermezsin ki…” 

5.  Sonuç ve Yorum: 

Tüm insanlar, psikolojik bütünlüğünü ve benliğinin değerini korumak amacıyla zaman 

zaman çeşitli savunma mekanizmalarını kullanmaktadırlar. Ağır bir zorlanma yaşayan insan, başlıca 

iki sorunla karşılaşır:  

 Yeni duruma uyum sağlamak için çaba göstermek  

 Psikolojik dağılmaya karşı kendini korumak  

Ancak zor durumlarla baş etmede, çabaya yönelik davranışlar yerine kendini korumaya 

yönelik davranışlar savunma mekanizmalarıdır ve sürekli kullanılması ruh sağlığının bozulmasına, 

sorunların derinleşmesine yol açar. Olaylarla başa çıkma becerilerimiz dikkate alındığında 

temellerinin ilk yaşlara kadar atıldığı inkâr edilemez bir gerçektir. Çocuklukta aile bireyleri ve 

öğretim ortamlarında verilen tüm mesajlar bu duruma katkı sunmaktadır. Bu mesajların içeriği 

sağlıklı oldukça kişi psikolojik bütünlüğünü oluşturmakta ve benliğinin değerini olumlu 

geliştirmektedir. Özellikle günümüz eğitim anlayışında 36 ayını dolduran çocuklar okul hayatıyla 

tanışmaktadırlar. Bu süreçte sunulan kitaplar ve verilen mesajlar bireyin kendisi ve kahramanlar 

arasında benzer köprüler kurmakta, olaylar karşısında yaşanan duygular kahraman üzerinden 

anlatılabilmektedir. Ayrıca sorun çözme yöntemlerini çocuklara telkin etmektedir. Hikaye 

kahramanı, çocuğun kendi dünyasında onun için en somut örneklerden biridir ve kahramanın 

şahsiyetinde kendine hazır bir model bulur; onun yaptıklarını benimser ve gerektiğinde onun gibi 

davranır.  Bu sayede, çocuk karşılaştığı güçlükleri yenme azim ve gayreti içinde olur. Bu çalışmada 

5, 6, 7 ve 8. Sınıf öğrencilerine görüş sorularak Türkçe ders kitaplarındaki toplam 12 metin 

incelenmiş, metinlerde bulunan kahramanların, hangi duyguları sıklıkla yaşadıkları ve psikanalitik 

yaklaşıma göre bu duygularla hangi baş etme stratejilerini kullandıklarını belirlenmiştir. Sonuçlara 

göre hikâyelerde adı geçen kahramanlar sırasıyla en fazla “Korku, Üzüntü, Öfke ve Endişe” 

duyguları yaşamaktadır. Bu duygularla başetme stratejileri ise yine sırasıyla “Gerileme, Fedakarlık, 

Agresif Davranış, Baskılama, Boyun Eğme ve Karşıt Tepki Geliştirme” olarak belirlenmiştir. Türkçe 

ders kitabı için seçilen bu hikâyeler oldukça fazla olumsuz duygu barındırmakta ve bu duygularla 

başa çıkabilmesi için olgun savunma mekanizmaları tercih edilmediği görülmektedir. Bu 

gerekçelerle Türkçe ders kitaplarındaki hikâyelerin seçiminde pedagojik açıdan tekrar bir uzman 

değerlendirilmesinin yararlı olacağı düşünülmektedir.  
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