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TURKCE DERS KITAPLARINDAKI METINLERDE BULUNAN
DUYGU VE SAVUNMA MEKANiZMALARININ iINCELENMESI

Selma ERDAGI TOKSUN" - Devrim ERGINSOY OSMANOGLU*

OZET

Her insan kulttird, sosyal cevresi, bu ¢evrenin geri bildirimleri ve
egitim bicimi gibi bircok kaynaktan gelen bilgi yiginiyla karsilasir. Bu
bilgiler biligsel bir sistem tarafindan yorumlanir ve bireylerin cevresiyle
uyumunu ve kendinde kayg: yaratan degisikliklere gelistirdigi tepkileri
olusturur. Kaygi ve kaygi ile basa c¢ikabilme becerisi kékenini, cocukluk
yasantisinda verilen egitimden, anne-baba, 6gretmenler ve arkadaslarla
kurulan iliskilerden alir. Bu baglamda erken yaslarda cocuklara verilen
egitim strecinde cocuklarin hangi stratejileri kullanmalar1 gerektigine
dair telkinlerin belirlenmesi 6nemlidir. Kayg:i ve stresle basa cikma
strecleri incelendiginde bircok kuram dikkati cekmektedir. Bu
kuramlarin basinda psikanalitik yaklasimin kaygiyla bas etme stratejileri
olarak bilinen savunma mekanizmalari gelmektedir. Bu arastirmanin
amaci, ortaokullarda okutulan Turkce ders kitaplarindaki metinlerde
bulunan kahramanlarin siklikla yasadiklari duygular ve psikanalitik
yaklasima goére bu duygularla hangi bas etme stratejilerini
kullandiklarini belirlemektir. Bu arastirmada 5, 6, 7 ve 8. siniflara ait
Turkce ders kitaplarindaki toplam 12 metin incelenmistir. Arastirmada
incelenecek metinler o6grencilere goéris sorularak belirlenmistir.
Ogrencilerden 2016-2017 yili icinde Tlrkce ders kitabinda yer alan ve en
cok etkilendikleri ti¢c metnin isimlerini yazmalari istenmistir. Frekansi en
yuksek olan bu metinlerde yer alan kahramanlarin, problem
durumlarinda kullandiklar:1 stratejiler, psikanalitik yaklasima gore
incelenmistir. Arastirmada tarama modeli, verilerin analizinde ise
betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Sonuclara gore hikayelerde adi
gecen kahramanlar sirasiyla en fazla “korku, tizintd, ofke ve endise”
duygularini yasamaktadir. Bu duygularla bas etme slrecinde
kullandiklar1 savunma mekanizmalari ise yine sirasiyla “gerileme,
fedakarlik, agresif davranig, baskilama, boyun egme ve karsit tepki
gelistirme” olarak belirlenmisgtir.
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EXAMINATION OF FEELINGS AND DEFENSE MECHANISMS
IN THE TEXTS IN TURKISH TEXTBOOKS

ABSTRACT

Every human being faces with a chunk of information coming from
many sources such as culture, social environment, feedbacks from this
environment and education type. This information is interpreted by a
cognitive system and forms the adaptation of individuals to environment
and the reactions they develop against changes that create anxiety in
them. Anxiety and the ability to cope with anxiety are based on the
education given in childhood and the relations established with parents,
teachers, and friends. In this context, it is important to determine the
suggestions about which strategies children should use in the
educational process given to children at early ages. When the processes
of coping with anxiety and stress are examined, many theories draw
attention. Defense mechanisms known as the strategies of coping with
the anxiety within the scope of the psychoanalytic approach are the
primary one of these theories. The purpose of this study is to determine
the emotions frequently experienced by the heroes in the texts in Turkish
textbooks used in secondary schools and which strategies they use to
cope with these emotions according to psychoanalytic approach. In this
study, a total of 12 texts from Turkish textbooks for 5th, 6th) 7th and 8th
grades were examined. The texts to be examined in the study were
determined by asking opinions of the students. The students were asked
to write the names of the three texts which were in Turkish textbook in
2016-2017 and influenced them the most. Strategies used by the heroes
in these texts, which have the high frequency, for problem situations were
examined according to the psychoanalytic approach. Survey model was
used in the study and descriptive analysis method was used in the
analysis of data. According to the results, the heroes mentioned in the
stories mostly experienced the feelings of "fear, sadness, anger and
anxiety”, respectively. Strategies to cope with these feelings were
determined as "regression, sacrifice, aggressive behavior, suppression,
obedience and reaction formation", respectively.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction

It is a known fact that emotion, idea, behavior and physiological
reactions function as a whole to constitute health and balanced
relationships in the daily life of an individual. The collapse of this
wholeness is a threat to the individual who is in search of stability and
conformity. Through this perspective, probably the most significant
factors that provide the wholeness in developing health and stable
relationships are emotions, mirroring the inner world of an individual.
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Emotions have enough characteristics and significance to affect the life
as a whole. Extreme anxiety which appears when needs are not fulfilled
due to frustration and conflict is one of the most significant negative
emotions. Successful or unsuccessful behavioral patterns which an
individual reinforce in order to protect oneself from anxiety are called
coping mechanism. Psychoanalytic approach expresses that anxiety
arises from the inner conflicts among id, ego and superego. Conflict
shows that ego is unable to find a solution against instincts and also
unable to cope with them. This situation is perceived as danger and
anxiety arises. The individual develops coping mechanisms in order to
cope with the situation which arises anxiety. The coping mechanisms
existing in psychoanalytical approach are in a large number. Anna Freud,
who claimed that those coping mechanisms were necessary for
personality development and protection of ego, expressed that coping
mechanisms were the inseparable parts of human psychology. In this
context, it is important to determine the suggestions on the psychological
coping strategies which are necessary to be used via the resources used
in the educational process of the children of early ages. Like all kinds of
learning, anxiety and learning to cope with anxiety originate from the
education provided in the childhood and the relationships with parents,
teachers, friends and people around. This method, known as
bibliotheraphy, which aims to benefit from literary works in order to make
individuals recognize and understand themselves or solve problems
discovered therapeutic and improving effects of books on people. This
method may simply be defined as the usage of books to solve the
problems of an individual. Bibliotheraphy is used not only as a clinical
approach but also as a progressional approach in order to meet the
progressional needs of individual. Educational conception which benefits
from the philosophical, sociological and political ideas of its age and the
literary works deriving from this educational conception have the
potential of filling psychological areas. Researchers tried to teach children
how to solve problems and the results of the study which they made using
bibliotheraphy showed that when children had problems they chose the
problem solving method of the characters in the books.

Purpose of the Study

The purpose of this study is to determine which coping
mechanisms are used against negative emotions that arises anxiety
according to psychoanalytic approach by the characters who are in the
texts of Turkish textbooks studied in Middle Schools in Turkey.

Methodology

The method of this study is field study which aims to investigate
events and facts within their natural conditions. Screening model was
also utilized in the study. Document analysis method was used in this
study. The texts in the Turkish textbooks were investigated. Document
analysis is defined as collecting data by analyzing the documents which
contain information on the events and facts about the subject being
investigated. Several data on the field being studied can be collected via
document analysis method without the need to make many observations
and interviews. Therefore, the researcher is able to save time and
resources. It is necessary to decide which document is significant and
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can be used as data source according to the research subject. In this
study, the texts to investigate were gathered with the views of the
students and while analyzing the texts descriptive analysis method was
adopted. In this approach, the collected data are summarized and
interpreted according to the themes determined in advance. Each
researcher read and coded the selected texts under designated themes.
The same process was repeated after a while. Two significant processes
were applied in this study in order to provide reliability of the results. The
first one is to explain the data analysis process (how the conceptual
category was reached) in detail and the second one is to select samples
which were assumed as the best representatives of each category
obtained in the research and to present them in the findings section of
this study. As another reliability method, the codes of two independent
researchers and the categories related to the codes were compared in
order to determine whether the codes represented the conceptual
categories. The reliability between coders obtained by comparing the
remarks of two researchers was calculated as .85
(Reliability=agreement/agreement+conflict) (Miles and Huberman, 1994).
Furthermore, the conflict between two researchers were discussed
through codes and those codes were placed under appropriate categories.

Findings

The investigated texts are listed below. 5th grades: “Sivrisinek”
(The Mosquito), “Cépcii Mart:” (The Garbage Seagull). 6t grades: “Eskici”
(The Rag and Bone Man), “Kasag:” (The Currycomb), “llk Cocukluk” (The
First Childhood). 7t grades: “Son Kuslar” (The Last Birds), “Harika
Cocuk” (The Wonderful Kid), “Begil Oglu Emren Hikayesi” (The Story of
Emren — Son of Begil). 8th grades: “Ceylana Yardim Edenler” (Those Who
Helped the Gazelle), “Basatin Tepegéz’ii Oldiirmesi” (The Tale of Basat
Killing the Cyclops), “Osman”.

The emotions in the texts and their frequencies are listed below:
Sorrow 27, Fear 24, Anger 13, Worry 9, Curiosity 2, Regret 2, Pride 2,
Pleasure 2, Inspire 1, Arrogance 1, Joy 1, and Shame 1. The coping
mechanisms found in the texts: Regression 20, Self Sacrifice 13,
Aggressive Behavior 8, Suppression 7, Reaction 6, Obedience 6,
Sublimation 4, Somatization 4, Isolation 3, Compensation 3, Intuition 3,
Identification 2, Deflection 2, Externalizing 1, Making Reasonable 1,
Pollyannaism 1, Escapism 1, Passive- Aggressive 1, Repression 1. In
general, the most common emotion in the texts is sorrow and the most
common coping mechanism in the texts is regression.

Results

Every individual uses several coping mechanisms from time to
time in order to protect their psychological wholeness and the value of
their ego. An individual who experiences a severe uneasiness encounters
two main problems:

- Making an effort to conform to the new situation
- Protecting themselves against psychological breakdown.
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However, coping mechanisms are the behaviors just for protecting
themselves instead of making any effort in coping with tough situations
and constantly using these mechanisms leads to mental disorders and
deeper problems. When the skills of coping with events are considered, it
is a clear fact that these skills originate from the early ages of the
individual. In childhood, all the messages given by the members of the
family or in educational environments contribute to this fact. As long as
the content of these messages are healthy, the individual constitutes
psychological wholeness and develops the value of their ego positively. In
today’s educational concept, the children above 36 months old meet the
school life in Turkey. The books offered in this process and the messages
given build bridges between themselves and the characters, the emotions
arise due to the events can be expressed through the characters.
Furthermore, the characters can suggest the problem solving methods to
children. The hero of the story is one of the most concrete examples in
the child’s own world and the child finds an idol in the character, adopts
what the hero does and acts like the hero if necessary. Therefore the child
has the ambition to cope with any uneasiness. In this study, 12 texts
from Turkish textbooks were investigated after asking for the views of 5th,
oth, 7th and 8th grade students and the emotions, the frequency of the
emotions of the characters and the coping strategies against these
emotions according to the psychoanalytic approach were determined.
According to the results, the characters in the stories experienced the
emotions of “Fear, Sorrow, Anger and Worry” respectively. The coping
strategies against these emotions were determined as “Regression,
Sacrificing, Aggressive Behaviors, Suppressing, Obedience and Reaction
respectively. It is clear that these stories selected for Turkish textbooks
contain too many negative emotions and proper coping mechanisms to
deal with these emotions are not preferred. As a consequence, while
selecting stories for Turkish textbooks, a pedagogical expert evaluation is
necessary.

Keywords: Turkish lesson, anxiety, emotion, defense mechanisms.

1. Giris:

Bireyin giinliik yasaminda saglikli ve dengeli iligkiler kurmasinda duygu, diisiince, davranig
ve fizyolojik tepkilerinin bir biitiin olarak islev gordiigii bilinen bir gercektir. Bu biitiinliigiin
bozulmasi sosyal varlik olarak denge ve uyum arayiginda olan insan i¢in bir tehdit olusturmaktadir.
Bu acgidan bakildiginda saglikli ve dengeli iliskiler kurmadaki biitiinliigii saglayan en onemli
unsurlardan birisi beki de en dnemlisi i¢ diilnyamizin aynasi olan duygularimizdir. Ciinkii duygular
yasamin tiimiinii etkileyebilecek yasamin amacini, tadin1 ve anlamini olusturacak 6zellige ve 6neme
sahiptir (Kocak, 2002). Kaygi, insan olusun en temel, evrensel duygularindan biridir ve canli
tiirlerinin korunmasi i¢in dnemli bir duygudur. Kaygi, genel olarak basa ¢ikilmasi gii¢ bir durum
karsisinda bireyin kendisini yetersiz ve eksik hissetmesidir. Normal diizeydeki bir kaygi kisi igin
faydalidir ¢linkii bu durum kiside istek duyma, karar alma, motive olma, alinan kararlari
gergeklestirebilmeyi yani bilgiyi performansa dokmeyi saglar. Kaygi ne zaman patolojik olur?
Kaygini patalojik olduguna karar verebilmek i¢in, uyaranin siddeti ile ortaya ¢ikan kaygi diizeyi ile
uyumlu olmamasi, zamanla azalmak yerine degismemesi ya da siddetlenmesi, klinik tabloya agirlikl
olarak kayginin fiziksel belirtilerinin hakim olmas1 gerekir. Fiziksel belirtileri ise; huzursuzluk,
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gerginlik, tedirginlik, sikinti, daralma, ¢abuk yorulma, konsantrasyon zorlugu, kolay irkilme ve
tetikte olma seklinde gdzlemlenir (Ozen Kutanis ve Tung, 2013).

Birey biyolojik olarak kaygiya egilimli olabildigi gibi bu durum yetistirilme tarziyla da ilgili
olabilir. Erken gelisim donemlerinde ebeveynleri kaygili ve diinyaya korkuyla yaklasan ¢ocuklar bu
diinyanin giivenilmez bir yer oldugunu disiinebilirler. Kaygili anne babalarin ¢ogunlukla
¢ocuklarindan ¢ok seyler bekleyen ve onlara sevgi ve destegi, ancak bu beklentileri karsilandiginda
saglayan kisiler oldugu gézlemlenmistir. Boyle bir ortamda yetistirilen kisi, dogal olarak kendisine
gercek dis1  amaglar  secer, siirekli  Ozelestiri  yapar ve kendisinde umduklarini
gerceklestiremediginden kaygi yasar (Manav, 2011). Bu durumda kaygi kisinin topluma, is
yasamina, insan iligkilerine olan uyumu bozmaya, kaygi giin i¢inde sik sik ortaya ¢ikar ve giiniin
biiyiik bir kismin1 kaplar, kisi bu duygulanimi kontrol edemez ve basa ¢ikamaz.

Kaygi, kisinin erken donem travmalarindan ya da gengliginde yolunda gitmeyen birgok
faktorden kaynaklanabilir. Psikoloji akimlarinin birgogu kayginin kaynagini farkli perspektiflerden
aciklamislardir: Ornegin varoluscu teori, gercek bunaltiyr kisinin varolusunun yok olabileceginin,
kendinin ve diinyasimin tiimden yitirilebileceginin, hi¢ olabileceginin farkina varmasi olarak
tanimlar. Birey yasamin anlamsizligimin farkina vardigi zaman bu ger¢ek 6lim korkusundan bile
daha rahatsiz edici olur; dolayisiyla bu anlamsizliga tepki olarak kaygi ortaya ¢ikar (Tural, 2010).

Evrimsel kisilik kurami ise, kaygi gibi insani oOzelliklerin atalarimizin yasamlarini
siirdiirmelerine yardimci oldugu i¢in evrildigini 6ne siirer. Evrimsel goriisii savunan bazi psikologlar
kayginin kaynaginin toplumsal dislanma korkusu oldugunu iddia ederler. Onlara gore tiim insanlar
bir gruba ait olmak ve iliski kurmak icin giiclii bir gereksinim duyarlar. Her toplum “bizden olan1”
ve “bizden olmayani” ayirir ve “bizden olan” esastir. Yani siiriiler halinde yasariz ve siiriiyii saglam
tutmak igin organize oluruz. Siirliniin digina atilma, yani dislanma en agir yasanan travmalardan
biridir. Toplumsal olarak reddedilecegimiz, baska insanlara gekici goriinmedigimizi ima eden her
tiirli bilgi, aidiyet gereksinimimizi tehdit eder. Sonu¢ olarak kayginin, insanlar1 hayatta kalma
savagini kolaylagtiran her tiirlii davranistan kaginmak iizere giidiilenmek gibi 6nemli bir iglevi vardir
(Burger, 2006, s: 365).

Davranis¢1 teoriye gore kaygi, 0Ogrenilmis durumlardir. Korku ve acit veren durumlara
verilen, kosullanmalar yoluyla olusmus ve tehlikeli bir uyarana karsi biyolojik temelli olan bir
tepkidir (Tural, 2010).

Bilissel teori kayginin, olaylarin birey tarafindan nasil algilandigina ve yorumlandigina
bagli olarak gelistigini one siirer. Buna gore kaygi, olaylarin ¢arpitilmis diisiince Oriintiileri ile
algilanmas1 sonucu ortaya cikar (Unal & vd. 2008). Yasamin en temel duygularindan olan ve
kacinilmaz olarak giin icerisinde ve degisen oranlarda yasadigimiz kaygilarin {istesinden gelebilme
becerisi, bireyin stres ve endise yaratan durumlara karsi ¢6ziim yolu aramasi ise baga ¢ikma stratejisi
olarak tanimlanir. Bilissel teorilere gore, kaygi yaratan durumlar ve yasam zorluklariyla basa ¢ikma
siirecleri iki bilesenden olusur:

Bunlardan ilki degerlendirmedir. Degerlendirme siireci, kisinin kaygi durumunu algilamasi
ve kayginin iistesinden gelebilmek i¢in kisinin kendi yeteneklerini sorgulamasi asamasidir. Sonraki
asama ise stres ya da kaygi yaratan durumu yonetmek, reddetmek ya da katlanmaktir ki bu hangi
basa c¢ikma yolunu kullanacagimizi segmek demektir. Kaygi ve stresle basa c¢ikma siirecgleri
incelendiginde Lazarus’un basa ¢ikma yollarini iki baslik altinda topladigi goriilmektedir.

1) Soruna ya da savasmaya yonelik problem odakli stratejiler (Aktif): Kisinin durumu diizeltmek igin
eylemde bulundugu yontemlerdir.
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2) Duyguya ya da kag¢inmaya yonelik duygu odakli stratejiler ( (kaginmaci-pasif): Kaygi yaratan
durumu bilingten uzak tutarak herhangi bir eylemde bulunmadigi yontemdir. (Akt; Pehlivan, 1994;
Burger, 2006).

Psikoanalitik yaklasim ise, kayginin alt benlik (id), benlik (ego) ve iist benlik (siiper ego)
arasindaki i¢ ¢atigsmalardan kaynaklandigini ifade eder. Benlikler arasindaki bu ¢catismalarin kaynag,
saldirganlik, cinsellik ve 6liim gibi kisiyi rahatsiz eden duygulardir. Bu bakimdan kaygi tipki dis
diinyanin tehlikelerine karsi organizmanin korkuyla tepki vermesi gibi bilingaltinda var olan
catigsmalarda tehdit olarak algilanir. Catigsma, benligin diirtiiler karsisinda ¢6ziim bulamadigini, bas
edemedigini gosterir. Bu durum tehlike olarak algilanir ve kaygi ortaya cikar (Oztiirk ve Ulusahin,
2015: s. 351; Unal, 2008). Birey kaygi yaratan durumla bas edebilmek igin cesitli savunma
mekanizmalar1 gelistirir. Bireyin engellenme veya catisma yoluyla ihtiya¢lart doyumsuz kaldiginda
ortaya ¢ikan asir1 kaygi durumundan kendini korumak ig¢in bagvurdugu basarili veya basarisiz
sonuclanabilen davranig bigimlerine savunma mekanizmalar1 denir. Psikanalitik yaklagimda var olan
savunma diizenekleri oldukca fazladir. Bu savunma diizenekleri kisilik gelisimi ve benligin
korunmasi igin gerekli oldugunu iddia eden Anna Freud Savunma diizeneklerinin insan
psikolojisinin ayrilmaz bir pargasi oldugunu ifade etmistir (Gabrinetti & Ozler, 2014.s: 758;).
Savunma diizenekleri giliniimiizde bir¢ok bilim insaninin katkistyla DSM tani kriterleri kitabinda 4
grupta incelenebilir: 1. Olgun (matiir) savunma mekanizmalar1 2. Olgunlasmamis (immatiir)
mekanizmalar 3. Nevrotik mekanizmalar 4. Narsisistik mekanizmalardir. Bunlarin alt boyutlar
incelendiginde asagidaki siniflama goze c¢arpar (Parekh, Majeed, Hina. & Ark, 2010, s:2; Cramer,
2015).

1. Olgun Savunmalar:

Fedakarhk (alturizm): Belli bir karsilik beklemeksizin, kisinin 0zsaygisini arttiracak
sekilde bagkalarina hizmet etmesi, yardimei olmasi, fedakarlik gostermesidir.

Sezgi (bilingli beklenti-anticipation): Koti sonuglardan korku duyulmasi. Kisi iginde
bulundugu durumu gergekei bir sekilde degerlendirerek ihtiyaglarini, simirlarini, taleplerini gézden
gecirir ve diizenler. Sezilen durumlara karsi1 dnceden tedbir alir.

Dayanma giicii (sabir, cilecilik, asceticism): Yasantilarin haz verici etkilerinden kendini
soyutlamak stiretiyle yiiksek ahlaki (genellikle de dini veya mistik, bazen de ideolojik) degerler
ugruna basit giinliik zevklerden feragat etmek demektir.

Sakaciik (humor): Kisinin dayanilmayacak kadar agir olan durumlari hos gérmesini
saglar. Huzursuz edici durumdan uzaklasip, hosgorii ve kabullenmeye gotiiriir (Cramer, 2015,5:527).

Yiiceltme (sublimation): Dogrudan ve dogal bi¢cimde doyurulmasimni toplumun
onaylamadigi, fizyolojik ve psikolojik diirtiilerin toplumca onaylanan bir sosyal alana kaydirilarak
yani bi¢im degistirilerek doyurulmasidir.

Baskilama (suppression): Kisi bilingli ya da yar1 bilingli olarak dikkatini igsel ¢atigmanin
oldugu noktadan uzakta tutar. Ya da dikkatini o noktaya vermeyi erteler. Gerilim olusturan durum
kabullenilir, ama en aza indirgenir. Baskilamada kabul edilemez diirtiiler, duygular ve diigiinceler
bilingli bir sekilde gizlenmeye ve kontrol edilmeye caligilir.

Odiinleme: Bir alandaki basarisizigin dogurdugu eksiklik, yetersizlik ve asagilik
duygularin1 bagka bir alanda basar1 saglayarak ortadan kaldirmaktir. Odiinleme davranisinda
bulunmaya neden olan eksiklik ve yetersizlik fiziksel (bedensel) olabilecegi gibi sosyal alandaki bir
basarisizlik da olabilir (Clark, 1991).
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2. Olgunlasmamis Savunmalar:

Disa vurma (acting out): Kisi yasadigi olumsuz bir durumun getirdigi duygu yiikiini,
bilingli olarak tasiyamayacak ve iistesinden gelemeyecek olgunluk diizeyinde ise, aniden
diisiinmeksizin ve olumsuz sonuglari hesaba katmadan viicutsal ya da sozel bir tepki gostermesi
durumudur.

Gerileme (regression): Gerilim olusturan durumlara, kiginin erismis oldugu gelisme
donemine ait davranislarla degil de daha alt gelisme basamaklarina ait davranislarla karsilik
vermesidir. Ornegin; kiisme hakaret, kiifiir, alt 1slatma sayilabilir.

Ice alma (introjection): Bir baskasinin 6zelliklerinin, kisinin diisiince yapisina uydurularak
benimsenmesidir. Sevilen bir kisinin i¢sellestirilmesi ile kayip ve ayrilmanin getirecegi olumsuz
etkilerden sakinilir.

Bedensellestirme (somatization): Psisik c¢atigmalarin bedensel bir dille sergilenmesidir.
Diirtti, istek, duygu, diisiince ve gerilimler bedensel belirtilerle dile getirilir. Kimi kez tiirlii
yakinmalar, belirli bir amaca erismek i¢in olusan bedensel belirtilerle 6rnegin sinirsel bag agrilari,
ikide bir bayilmalar ve diger psikosomatik rahatsizliklar seklinde disa yansitilir.

Ozdesim (benimseme, identification): Sevilen bir kisiyi kaybetme halinde hissedilebilecek
acty1 hafifletmek i¢in onunla benzesme, onun gibi olmaya calisma olarak kendini gosterir.

Dolayl saldirgan davrams (passive-agressive behavior): Bagkalarina yonelik saldirganlik
dolayli ifade edilir. Disaridan gelen istek ve taleplere karsi pasif direng gosterirler. Bu edilgen
tepkiler, hem is hem de aile yasaminda yogun olarak ortaya ¢ikar. (isleri savsaklama, agirdan alma,
geciktirme vs)

Boyun Egme (Submission):Kimi insanda sevgi kazanma c¢abasi, yerini zorlanimli bir
“boyun egme” tutumuna birakir. Uysal davranislarini, “sevgi” kazanmaktan ¢ok, “giivenlik”
kazanmak igin gelistirmislerdir. Bu tiir tutumlar, “Boyun egersem beni incitmezler” bi¢iminde
Ozetlenebilir.

Duygusal Soyutlanma (Apati; Emotional Insulation): Kisinin iliskilerinde duygusalliga
yer vermeyerek diis kirikligina ve zedelenmeye karsi korunmaya ¢alismasidir. Bu insanlar duygusal
ihtiyaclarinin iistiinii adeta bir kapakla drterek duygu diinyalarini etkilesime kapatirlar.

Hayal kurma: Diis kurma, fantezi gelistirme adiyla da bilinen hayal kurma bireyin kendini
oldugu gibi degil olmasini istedigi gibi diislemesi, ac1 ger¢ekleri tatli diisler bicimine doniistiirmesidir
(Clark, 1991).

3. Nevrotik Savunmalar:

Yer degistirme (displacement): Bir diirtii ya da duygunun asil nesnesinden bagka bir
nesneye yoneltilmesidir. Catigmaya ve bunaltiya neden olabilecek ve benlikce kabul edilmeyen bir
diirtii asil yonelecegi nesne yerine baska bir nesneye yonelerek catisma ve bunalti bir derece
azaltilabilir ya da onlenebilir.

Coziilme (dissociation): Duygusal gerginlikten kurtulmak icin kendinden ve kimliginden
gecici ve geri doniislii kagmmadir. Hastanin diisiince ve duygulanimi birbirinden ayrilir. Zihinsel
diizensizlik goriiliir. Oryantasyon kaybi ve suurda bulanma hali goriilebilir. Kisi nerede oldugunu ne
yasadigini hatirlamayabilir.

Karsit-tepki kurma (reaction-formation): Kisi kendi i¢indeki duygu ve diirtiilerin tam
karsit1 reaksiyon ve davraniglar gostererek ¢atismalardan kurtulur.
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Bastirma (repression): Daha 6nce bilingli olan duygu ve diisiincelerin biling digina itilmesi
ve orada tutulmasidir. Bilingaltina itme, unutma, bilingten uzaklastirmaya galigma gibi ifadelerle de
anlatilan bastirma birey i¢in kayg1 ve iiziintii verici olay ve durumlarin unutulmaya calisilmasi yani
bilingaltina itilmesidir.

Akla uydurma (mantiga biiriime ): Neden bulma bigiminde de ifade edilebilen mantiga
biliriime bireyin benlik i¢in bunalti, ac1 verici diirtii, tavir ve tutumlar1 karsisinda asil sebebi
sOyleyemeyip kabul edilebilir nedenler uydurmasidir. Rahatsiz edici duygular icin haklilik
yaratilmasidir (Tieman, 2013,s.101)

Yalitma (isolation): Birey herhangi bir ruhsal yasantinin, bir fikrin ya da anmin biligsel
yanini tiimii ile animsarken duygusal yanini bu gergekten ayrilarak bastirilir ve bilingdisinda birakar.
Bu durumun duygusal igerigini yok sayar ve yalitma ile kapatmaya calisir. Ancak bilgiyi kabul eder.
Ciinkii duygusal icerik egoya ¢ok agir gelir ve kisi olayin bu tarafini izole eder.

Diisiinsellestirme (intellectualization): I¢c duygu ve duyumlarin ifadesinden kagimak igin
dis gerceklikle ugrasarak olayimn meydana getirdigi kaygidan uzaklasilir. Kisi kendi sorunlar1 gibi
benligini tehdit eden sorunlarini konugmak yerine tlilke sorunlari gibi genel geger sorunlari tartigir.

Yapma bozma (doing-undoing): Stres yaratan durumlar ya da i¢ ¢atismalarla basa ¢ikmak
icin, kisi simgesel olarak bunlar1 diizeltici veya iptal edici sozler veya hareketler yapar ama yeterli
rahatlama olmayinca tekrar eder.

4, Narsisistik Savunmalar:

Inkar (yadsima-denial): Benlik igin tehlikeli olarak algilanan ve bunalti dogurabilecek bir
gergegi yok saymak, yanlis olana inanmak seklinde goriiliir ve ilkel bir savunma big¢imidir (Tieman,
2013, s:101).

Carpitma (distortion): Dis gercekligin, kisinin ruhsal ihtiyaglarimi doyuracak sekilde
degisiklige ugratilmasi ve degisik algilanmasi durumudur. Haliisinasyonlar 6rnek verilebilir.

Boliinme (splitting): Dogal diirtiilerin ya da i¢e atilmis olan nesnenin olumlu ve olumsuz,
iyi ve kotii diye bilinen pargalara boliinmesidir. lyi olarak goriinenlerin iyilik dereceleri abartilir ve
tanrilastirilir, kotii olarak algilanmig olanlar ise tamamen berbatlastirilir.

Yansitma (projection): Kendisine ait istemedigi bir duygu veya istekleri baskasina yiikleme
seklinde goriiliir. Bagkasini suglama ya da kendi sugunu bagkasina atma olarak tanidigimiz yansitma
tam anlamiyla bireyin kendi yanlighiklarini, olumsuzluklarini bagkalarinda gérmesidir. Saldirgan
egilimli birinin diger insanlar saldirganlikla suclamasi drnek olarak verilebilir (Oztiirk ve Ulusahin,
2015,s. 65-74).

Diehl, Coyle & Labouvie-Vief (1996) ve Cramer (2015) arastirmalarinda gocuklarin ilk
yillarinda kayg1 yaratan durumlara karsi savunma mekanizmalarindan “inkar”1, ergenlik ve olgunluk
doénemine gelindik¢e daha ¢ok olgun savunma mekanizmalarini kullandiklar1 belirlemislerdir. Fakat
her iki ¢aligmada Orneklem alinan gruplarda birgok yetiskinin olgun savunma mekanizmalarina
gecemedigi sonucunu da ortaya koymustur. Yani ¢ocukluk deneyimleri bu savunma diizeneklerinin

belirlenmesinde olduk¢a 6nemlidir.

Sorun ¢dziimiinde hangi savunma mekanizmasi kullanirsa kullansin 6nemli olan, kayginin
temelinde insan algilamasinin ve degerlendirmesinin yattigini bilmek ve ¢ozliimi i¢in yasam
deneyimlerine agik, esnek olabilmektir. Okul dncesi egitim de dikkate alindiginda birey yasaminin
ilk yillarindan itibaren 12-14 yilin1 egitim sistemi iginde gegirmektedir. Bu siire¢ i¢inde kullanilan
her kaynak ¢ocuklara yasam olaylar1 ve bu olaylarla nasil bas edeceklerine dair mesajlar vermektedir.
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Dolayisiyla bu bilgi kiimeleri bireylerin kaygi yasantilarinda kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin
tiirlinii belirleyici nitelikte olabilir.

Samuel Crothers 1916 yilinda kitaplarin insanlarin tizerinde iyilestirici ve gelistirici etkilerini
kesfetmistir. Psikoloji alaninda Bibliyoterapi olarak bilinen bu yontem bireylere sorunlarini ¢6zmede
ya da kendilerini daha iyi tantyip anlamalarinda edebiyat eserlerinden yararlanmay1 hedef alir. Basit
bir ifadeyle kisinin sorunlarini ¢6zmede kitaplarin kullanilmasi olarak tanimlanabilir (Forgan, 2002).
Bibliyoterapi klinik bir yaklasim olarak kullanilmakla birlikte, gelisimsel bir yaklasim olarak da
bireyin gelisim gereksinimlerini karsilamaya yonelik kullamlir. Oykiiyle okuyucunun kisiligi
arasinda dinamik bir iliski kurulmasi ile baslayan bu siire¢ 3 evrede gerceklesir. (1) Ozdesim ve
yansitma: Okuyucunun dykiideki kahramanin sorununu tanryarak, kendi yagamakta oldugu sorunla
benzer ve farkli yonlerini bulup, onunla 6zdesim kurabilmesinin saglanmasidir. (2)Arinma(
katarsis): Okur hazir oldugunda, duygular ortaya ¢ikarilmaya ¢aligilarak onu rahatsiz eden, bastirilan
yasantilarinin ifade edilmesi, duygusal bosalmayla birlikte arinma ( katarsis) ile belirli bir
rahatlamanin yasanmasina yardimci olunur. Birey yasadigi bu rahatlama duygularini, bazen sozel
olarak ifade edebilir, bazen de kendi icinde yasayabilir. (3) Icgorii ve biitiinlesme: Bu evre,
bibliyoterapinin son evresidir; bireyin kendi 6zelliklerine, yasadiklarina, sorunlarina iliskin bir
i¢gorii kazanarak kendi iginde bir biitlinliige ulasabilmesi ile tamamlanir. Danigsmanin yardimi ile
icgdrii kazanan birey, kendi yaratici giiciinii kullanarak, 6ykiidekinden farkli, kendine uygun ¢6ziim
secenekleri tiretmeye baslar (Yesilyaprak, 2017).

Jackson & Nelson (2002) Erken Cocukluk Gelisim Merkezinde ilkogretim dgrencilerine
Bibliyoterapi uygulamalar1 yapmus ve segtikleri kitaplarla 6grencilerin; daha olumlu bir benlik hissi
gelistirmelerini, diinyayr 6grenmelerini, stresle bag etme yontemlerini aktarmayi, sorunlara iligkin
bilgi saglamayi, diisiinceleri ve duygulari onaylamayi, sorunlar iizerine tartismay1 tesvik etmeyi,
baskalarinin benzer sorunlari olan bir farkindalik yaratmayi, sorunlara ¢6ziim tiretmeyi, yeni deger
ve tutumlari paylagsmayi, hayatlarima dair olumlu anlamlar bulabilmelerini hedeflemislerdir.
Aragtirmacilar ¢ocuklara sorunlarin nasil ¢oziilecegini Ogretilmeye calismiglar ve sonuglar
cocuklarin kendi sorunlart oldugunda kitap kahramanlarinin sorun ¢dzme bic¢imlerini tercih
ettiklerini gostermistir. Okul danigmanlar1 edebi eserlerin kullanilarak ¢ok kii¢iik ¢ocuklarin ruh
sagligina olumlu yonde katki saglayan gelisimsel rehberlik programlari olusturmuslardir (Jackson &
Nelson, 2002).

Kolay bir yontem gibi algilanmasina karsin, Bibliyoterapi yontemi uygulayacak psikolojik
danisman ve 6gretmenlerin bazi yeterliklere sahip olmasi, hangi amaglarla nasil uygulanacagini iyi
bilmesi, simirhiliklar1 dikkate almasi gereklidir. Bu yontemi basariyla uygulamak igin segilen
kitaplarda asagida siralanan 6zellikler dikkate alinmalidir:

e Segilen kitap bireyin/grubun gelisim, okuma ve ilgi diizeyine uygun olmalidir. Diizeylerinin
iistiinde bir kitabi kavramalar ve yararlanmalar1 gii¢ olacagi gibi; diizeylerin altinda bir
kitabin secilmesi ise, bireylerin ilgilerinin kopmasina ya da kendilerini asagilanmig
hissetmelerine yol acabilir.

e Kitabin niteligi ve edebi degeri dikkate alinmalidir. Segilen kitabin kapak diizeninden yaz1
puntosuna, sayfa diizeninden basim kalitesine dek incelenmesi kadar kuskusuz yazari ve
edebi degeri de sorgulanmalidir.

e Kitap, amaca uygun olmalidir. Bibliyoterapi’de ulasilmak istenen hedefe gore kitap
se¢ilmelidir.

e Kuskusuz ki secilen kitaptaki kahraman ya da diger figiirler bireyin/ bireylerin 6zdesim
yapabilecegi ozellikler tasimalidir. Olumsuzlarin, umutsuzluklarin vurgulandigi bireyin
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kendisine ve topluma zarar verici davranislarda bulundugu kahramanlarin yer aldig1 dykiiler

kullanilmamalidir(Yesilyaprak, 2017).

Cocuklarin sorunlarina uygun cevaplar bulabilmesini kendine gelen uyarilar ve bu uyarilarin
dogasi belirler. Uyarilar 6ziimsenip gelistirildikge, 6grenme gergeklesir. Uygun cevresel cevaplar
normal Ogrenme siirecini kolaylastirir ve yanlis cevaplar gelisimde problemler iiretir. Tim
ogrenmeler gibi kaygi ve kaygi ile basa ¢ikabilmeyi 6grenme de kdkenini, ¢ocukluk yasantisinda
verilen egitimden, anne baba, 6gretmenler, arkadaslar ve yakin ¢evredeki kisilerle iliskilerden alir.
Ozellikle iginde bulundugu ¢agn felsefik, sosyolojik ve politik goriislerinden beslenen egitim anlayisi
ve egitimde anlayistan ortaya ¢ikan edebi eserler psikolojik alanlar doldurma potansiyeline sahiptir. Bu
baglamda erken yaslarda gocuklara verilen egitim siirecinde kullanilan kaynaklar vasitasiyla hangi
psikolojik savunma stratejileri kullanmalari gerektigine dair telkinlerin belirlenmesi dnemlidir.

2. Amag:

Bu arastirmanin amaci, ortaokullarda okutulan Tiirk¢e ders kitaplarindaki metinlerde
bulunan kahramanlarin, psikanalitik yaklagima gore kaygi yaratan olumsuz duygularda hangi
savunma mekanizmalarin1 kullandiklarii belirlemektir. Bu amaca ulagmak adina asagidaki soruya
yanitlar aranmaktadir:

Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. sinif Tiirkce ders kitaplarindaki metinlerde siklikla vurgulanan
duygular nelerdir?

3. Yontem:

Bu aragtirmanin yontemi, olaylari, olgular1 dogal kosullari igerisinde incelemeyi
hedefleyen alan arastirmasi yontemidir. Arastirmada tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli,
var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglar. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya
da nesne, kendi kosullari i¢cinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Onlari, herhangi bir sekilde
degistirme, etkileme cabasi gosterilmez. Onemli olan, bilinmek istenen seyin gdzlenip,
belirlenebilmesidir (Karasar, 2002: 77). Bu calismada yazili dokiiman inceleme yontemi
kullanilmistir. Tiirkge ders kitaplarindaki metinler incelenmistir. Arastirma kapsaminda incelenen
konuyla ilgili olgu ve olaylar hakkinda bilgi iceren yazili belgelerin analiz edilmesiyle veri
saglanmasina dokiiman incelemesi denilmektedir. Aragtirma yapilan alanla ilgili pek ¢ok bilgi
gorlisme ve gézlem yapmaya gerek kalmaksizin belge inceleme yoluyla elde edilebilir. Bu sayede
aragtirmaci zaman ve kaynak tasarrufu saglamis olur. Hangi dokiimanin 6nemli olduguna ve veri
kaynagi olarak kullanilabilecegine arastirma konusuna bakarak karar vermek gerekir. (Yildirim ve
Simsek, 2008: 188). Bu calismada incelenecek metinler 6grenci goriigleriyle elde edilmistir.

3.1. Verilerin Toplanmasi ve Analizi:

Arastirmada incelenecek metinler Kars il merkezindeki Mihralibey Ilkdgretim okuluna
devam eden 5.,6.,7. ve 8. simiflardan toplam 65 6grencinin goriisleriyle elde edilmistir. Ogrencilerden
2016-2017 egitim-6gretim yilinda okutulan Tiirkge ders kitabinda en ¢ok etkilendikleri i metnin
isimlerini yazmalar1 istenmistir. 5. siniflardan iki hikaye 7. siniflardan dort hikaye diger simiflardan
iicer hikaye ismi ¢ikmustir. (Faydalanilan kitaplar kaynakg¢a boliimiinde verilmistir.) Frekansi en
yiksek olan bu metinlerdeki problem durumlarinda kullanilan psikolojik savunma stratejileri,
psikanalitik yaklasimda var olan 1. Olgun (matiir), 2. Olgunlagsmamis (immatiir), 3. Nevrotik ve 4.
Narsisistik mekanizmalar olarak gruplandirilmustir.

Bu caligmada betimsel analiz yontemi kullanilmigtir. Bu yaklagima gore, elde edilen veriler
daha 6nceden belirlenen temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir (Yildirim ve Simsek, 2008: 224).
Her bir arastirmaci secilen metinleri okuyarak onceden belli olan temalar altinda kodlamistir.
Caligmaya bir siire ara verilerek ayni1 islem tekrar edilmistir.
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Bu c¢alismada, sonuglarinin giivenirli§ini saglamak amaciyla iki Onemli siireg
gerceklestirilmistir. Birincisi veri analiz silirecinin (kavramsal kategoriye nasil ulasildigi) detayl bir
sekilde aciklanmasi ikincisi ise arastirmada elde edilen kategorilere her biri i¢in onu en iyi temsil
ettigi varsayilan Ornekler secgilerek bu orneklere bulgular kisminda yer verilmesidir. Lecompte ve
Goetz (1982), i¢ giivenirlik konusunda bazi stratejiler onermektedir. Bunlardan biri, toplanan
verilerin Oncelikle betimsel bir yaklagimla dogrudan sunulmasina iligkindir. Yani arastirmaci;
gorlisme, gézlem ve dokiimanlar yoluyla elde ettigi verileri herhangi bir yorum katmadan okuyucuya
sunmal1 ve yorumunu daha sonraya birakmalidir. Dogrudan alintilarla yapilacak bu tiir betimlemeler,
arasgtirmacinin daha sonra yapacagi yorumlara ve agiklamalara temel olusturacaktir (Akt: Yildirim
ve Simsek, 2008: 262). Diger bir giivenirlik yontemi olarak da, arastirmada ulasilan kavramsal
kategori altinda verilen kodlarin s6z konusu kavramsal kategorileri temsil edip etmedigini teyit
etmek amaciyla birbirinden bagimsiz iki arastirmacinin kodlar1 ve kodlara iliskin kategorileri
karsilagtirilmistir. iki arastirmacinin goriislerinin karsilastirilmasi sonucu elde edilen kodlayicilar
aras1 giivenirlik .85 (Gilivenirlik=goriis birligi/goriis birligi+goriis ayriligl) olarak hesaplanmistir
(Miles ve Huberman, 1994). Ayrica iki arastirmaci arasinda goriis ayriliklarinin oldugu kodlar
lizerine tartigilarak bahsi gecen kodlar uygun kategoriler altina yerlestirilmistir.

4. Bulgular

Tablo.1. Metinlerde bulunan duygu ve savunma mekanizmalarinin frekanslari

Duygu f Savunma Mekanizmalari f
Uziintii 27 Gerileme 20
Korku 24 Fedakarlik 13

Ofke 13 Agresif(saldirgan) davranis 8

Endise 9 Baskilama 7

Merak 2 Karsit tepki 6

Pigmanlik 2 Boyun egme 6

Gurur 2 Yiiceltme 4

Haz alma 2 Bedensellestirme (somatizasyon) 4

Ozenti 2 Yalitma 3

Kibir 1 Odiinleme 3

Mutluluk 1 Sezgi 3

Utanma 1 Ozdeslesme 2

Eglenme istegi 1 Yo6n degistirme 2

Disa vurma 1

Akla uydurma 1

Polyannacilik (tatli limon) 1

Hayal kurma 1

Pasif-agresif 1

Bastirma 1

Genel olarak metinlerde en sik rastlanan duydu iiziintii, savunma mekanizmasi ise gerileme
olmustur.

Tablo 2°de 5. Sinif Tiirkge ders kitabinda yer alan Sivrisinek adli metinde vurgulanan duygu
ve savunma mekanizmalarinin analizine yer verilmistir.
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Tablo.2. 5. Simf Sivrisinek

Kisiler Duygu Savunma Metinden notlar
mekanizmalar
Haz alma Agresif davranis Herkesi sokmasi
Sivrisinek Kibir Karsit tepki gelistirme  Kars1 koyamayacagi halde sinegin riizgan tehdit
etmesi
Korku Karsit tepki gelistirme  Korkmasi fakat yine de kibirli davranmasi
Riizgr Ofke Agresif davranig Hizla esmesi firtinaya donmesi

5. sinif Tiirkge ders kitabinda yer alan dykii tiiriindeki bu metinde bir sivrisinek ile riizgarin
arasinda gecen konusma anlatilmaktadir.

eve .

Sivrisinegin hosuna gittigi i¢in herkesi sokmasi onun ignesini ¢ok degerli kilmistir. “Artik giilmeyi
birakan sivrisinek ¢ok korkmug. Fakat yaptigi kiistahlik i¢in af dileyecek yerde, -Terbiyesiz riizgar,
demis. Ne oluyorsun? Yoksa bana bu fakirin ¢atistmi mi séktiireceksin?” Burada sivrisinegin
korkmasina ragmen riizgara hala kafa tuttugunu duygularina karsit tepki gelistirdigini gérmekteyiz.
Karsit tepkide kisi kendi igindeki duygu ve diirtiilerin tam karsit1 reaksiyon ve davraniglar gostererek
catismalardan kurtulur.

Riizgarm ise ilk baglarda sakin davrandig1 fakat sinegin tavrina karsi 6fkelenip firtinaya
dondiigiinii gormekteyiz: “Riizgdr kizmus, daha hizli esmis, sonra daha da hizli: -buuuuv buuuv.
...Hiddetle firtina olmus sonra kaswrga, sonra bora... Nihayet tayfun olmus.” Bu hikdyede saldirgan-
agresif davraniglarin yogun oldugunu goérmekteyiz.

Tablo 3’te 5. Sif Tiirkce ders kitabinda yer alan Copgii Mart1 adli metinde vurgulanan
duygu ve savunma mekanizmalarinin analizine yer verilmistir.

Tablo.3. 5. Simif Copcii Marty

Kisiler Duygu Savunma Metinden notlar
mekanizmalari
Marti Uziintii Sezgi Kumsali kirlenmis gdrmesi
Uziintii Sezgi Kuslardan kiy1 i¢in ¢dp toplamayi istemesi
Balikeil Uziintii Yalitma Denizin kotii durumunu gérmezden gelme
Kartal Merak Yalitma/mantiga Uziilme daha c¢ok kiy1 var demesi iiziilmesi
blirlime gereken bir durum
Ofke Gerileme Copleri toplamasina yardim etmesini isteyen
martiya kizip 6fkeyle gitmesi
Kargalar Endise Fedakarlik Martiya ¢6p toplamada yardim etmeleri

5. sinif Tiirkge ders kitabinda yer alan 6ykii tiirlindeki bu metinde, kirlenen bir sahil igin
iiziilen ve oray1 temizlemek i¢in diger kuslardan yardim isteyen bir mart1 anlatilmaktadir. Mart1
dogup biiyilidiigli yer olan sahilin durumuna tizilir ve daha kotii sonuglar dogurmasin diye tedbir
almaya karar verir. Burada martinin sezgi mekanizmasini ortaya koydugunu gérmekteyiz: “Kumsali
dyle kirlenmis géren Beyaz Marti, her sabah yaptigr u¢usu unuttu. Uziintiilii gézlerle siizdii ¢evreyi.
Biitiin sevinci ucup gitmisti birden.” “Cdpler yiiziinden tizgiintim dedi marti. -Ne demek istiyorsun
diye sordu kartal. —-Kumsaldaki ¢opleri, ¢opliige tasiyabiliriz seninle.”
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Kartal hem yalitma hem de mantiga biiriime mekanizmasini kullanarak endiselenmesi
gereken bir durumun duygusal igerigini yok sayarak biligsel boyutuna kendince bir mantik tiretmistir:
“bana kalirsa tiziilmeye degmez. Ugsuz bucaksiz kiylarda daha bunun gibi pek ¢ok kumsal var”.

“Yash kargalardan biri: -Senin gibi bir deniz kusunun ne isi var ¢opliikte, diye sordu. ...-
Geceki firtina, denizdeki biitiin ¢opleri kumsala tasimig. Orayt temizlemek, eski durumuna getirmek
istiyorum. Bana yardim edecek misiniz? Yash karga béyle bir yardim istegini geri ¢evirecek
kuslardan degildi.” Kargalarin kumsali temizlemede martiya yardim etmelerinde fedakarlik
mekanizmasini gormekteyiz.

Tablo 4’te 6. Sinif Tiirkce ders kitabinda yer alan Eskici adli metinde vurgulanan duygu ve
savunma mekanizmalarinin analizine yer verilmistir.

Tablo.4. 6. Simf Eskici

Kisiler Duygu Savunma mekanizmalar1 Metinden notlar

Hasan Uziintii Karsit tepki Uzgiin olduklar1 halde uydurma neseleri
Endise Bastirma Bagka bir iilkeye giderken vapurda eglenmesi
Endise Bedensellestirme Uziildiikce bedensel tepkiler gdstermesi
Uziintii Baskilama Hasan’1n siirekli susmasi
Uziintii Gerileme Tamirci giderken aglamasi

Tamirci  Uziintii Gerileme Hasan’a iiziilerek aglamasi

Eskici adli metinde en fazla iziintii duygusunu ve buna karsi gelistirilmis savunma
mekanizmalarim1 gérmekteyiz. Hikdyenin kahramani olan Hasan, kiiciikk yasta yetim kalir ve
Filistin’in iicra bir kasabasinda yasayan halasinin yanina gonderilir. Hasan’in bagindan gegenlere
kars1 gelistirdigi savunma mekanizmalari; karsit tepki, bedensellestirme, bastirma, baskilama ve
gerilemedir.

“— Cocukcagiz Arabistan’da rahat eder, dediler. Hayirli bir is yaptiklarima herkesi
inandirmis olanlarin uydurma negsesiyle fakat goniilleri isli evlerine dondiiler.” Bu climlede tlizgiin
olduklar1 halde neseli gdriinmeye calisan kisilerin karsit tepki mekanizmasini gelistirdiklerini
gormekteyiz.

“Hasan vapurda eglendi; giril giril isleyen vinglere, iistleri yazili cankurtaran simitlerine,
kurutulacak ¢amagirlar gibi iplere asuli sandallara, vardiya degistirilirken ¢alinan kampanaya
bakarak ¢ok eglendi.” Burada ise Hasan’1n baska bir {ilkeye giderken endiseli olmasina ragmen kaygi
ve lzintl verici bu durumu bilingaltina itmesi, varligindan haberdar olmamas1 bastirma
mekanizmasini kullandigini gostermektedir.

Tablo 5’te 6. Simif Tiirkce ders kitabinda yer alan Kasag1 adli metinde vurgulanan duygu ve
savunma mekanizmalarinin analizine yer verilmistir.
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Tablo.5. 6. Sinif Kagagi

Kisiler Duygu Savunma Metinden notlar
mekanizmalari

Korku Baskilama Attan korkmasina ragmen ata binmesi
Hasan Uziintii Gerileme Babanin tokad1 her aklina geldiginde aglama

Ofke Yon degistirme Timar1 beceremeyip kasagiy1 kirma

Korku Gerileme Babanin kizmamasi i¢in yalan sdyleme
Agabey Pigsmanlik Gerileme Kardesini sucladigi icin vicdan azabi yasama

ama geregini yapmama

Uziintii Gerileme Kardesi hasta olunca aglama

Pigmanlik Fedakarlik Sugunu itiraf etmek istemesi
Anne Uziintii Mantiga biiriime Kasag1 i¢cin Dadaruhu suglama
Dadaruh Korku Boyun egme Baba kizdiginda sessiz kalma

Kasagiy1 kiran Hasan’1n agabeyi, babasindan korktugu i¢in sugu Hasan’a atar. Hasan sugsuz
olduguna inandiramaz babasini. Bir miiddet sonra hastalanir ve 6liir. Bu siiregte yasananlar metnin
konusudur. 6. sinif Tiirkge ders kitabinda bulunan Kasagi adli metinde en fazla korku duygusunu ve
gerileme mekanizmasini gérmekteyiz. Bu savunma mekanizmasi gerilim olusturan durumlara,
kisinin erigsmis oldugu gelisme donemine ait davraniglarla degil de aglama, kiifiir ya da kiisme gibi
daha alt gelisme basamaklarina ait davraniglarla karsilik vermesidir.

“— Dogru soyle, darimayacagim. Yalan ¢ok kotiidiir, dedi. Hasan inkdrda direndi. Babam
ofkelendi. Uzerine yiiriidii “utanmaz yalanct” diye yiiziine bir tokat indirdi. ...Dadaruh, aglayan
kardesimi kucagina aldi. ...Hasan yedigi tokat aklina geldik¢e aglamaya baglar, giic susardy”
Burada Hasan’in aglamasi korku ve iziinti duygularina karst gelistirdigi bir gerileme
mekanizmasidir.

Tablo 6’da 6. Simf Tiirkge ders kitabinda yer alan ilk Cocukluk adli metinde vurgulanan
duygu ve savunma mekanizmalarinin analizine yer verilmistir.

Tablo.6. 6. Simf ilk Cocukluk

Kisiler Duygu Savunma Metinden notlar
mekanizmalari
Oyuna Odiinleme Kitap okuma isteginin artmasi, oyun
isteksizlik sevmemesi
Yazar Ozenti Ozdesim Mithat Efendi gibi olmaya ¢alisma
Heyecan Baskilama Yazma istegine ragmen utanip vazge¢cmesi
Utanma Gerileme Gazeteyi saklama

Ik ¢ocukluk metninde yazarin kitap okuma ve yazma merakinin ne zaman basladig
anlatilmaktadir. “— Bir giin, ansizin icimde garip bir istek canlandi. “Ben de bir sey yazayim.” dedim
ama daha bunu diistintirken utandim, vazgectim.” Yazarin kiigiik bir ¢ocukken yazma istegi
karsisinda heyecanlandigim1 fakat bu duygu karsisinda baskilama mekanizmasini gelistirdigini
gormekteyiz. Yine yazarin: “Ben bozuldugumu belli etmemeye ¢alisarak hi¢ isitmemis gibi davranir,
gozlerim kara tahtada iken bir yandan da siramin altindaki gazeteyi yavasca toplar, goziin igine
tikardim.” climleleriyle 6ziir dilemesi gereken bir durumda bir sey olmamis gibi davranmasi
gerileme mekanizmasini gelistirdigini gostermektedir.

Tablo 7°de 7. Smif Tiirkge ders kitabinda yer alan Son Kuslar adli metinde vurgulanan duygu
ve savunma mekanizmalarinin analizine yer verilmistir.
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Tablo.7. 7. Simf Son Kugslar

Kisiler Duygu Savunma Metinden notlar
mekanizmalari

Konstantin Haz alma Pasif-agresif Sessiz  bir adamken acimasizca kus
avlamasi

Yazar Ofke, {iziintii Boyun egme Kus avlayanlara kizdigi halde tepki
vermemesi

Yazar Uziintii, korku ~ Bedensellestirme Kus civiltist duydugunda kanim donuyor,
yiiregim atmiyor

Dort cocuk Cikar/menfaat  Agresif tutum Yesillikleri sokmeleri

7. sinif Tiirkce ders kitabinda bulunan 6ykii tiirlindeki bu metinde, 6nceleri adada civil civil
kusglar oterken insanlarin avlamasi sonucu kuslarin artik oraya gelmemesi ve bunun karsisinda
duyulan {iziintii ve savunma mekanizmalarini gérmekteyiz. Ayrica gevreye zarar veren diger insanlar
ve bunlarin cezalandirilmamasindan duyulan iiziintii metnin konusunu olusturmaktadir.

“- Kendi halinde, isi yolunda hesapli yasayan bin bir tanesinden bir tanesiydi. Ama giiz
mevsiminde birdenbire boyle canavar kesilirdi.” Climlelerinde sakin bir insan olan Konstantin’in
kus avlamaktan ne kadar hoslandig1 ve nasil bir duygu degisikligi gosterdigi anlatilmstir.

Tablo 8’de 7. Smuf Tiirkce ders kitabinda yer alan Giinese Dogru adli metinde vurgulanan
duygu ve savunma mekanizmalarinin analizine yer verilmistir.

Tablo.8. 7. Sinif Giinege Dogru

Kisiler Duygu Savunma Metinden notlar
mekanizmalar:
Ozenti Hayal kurma Diger cocuklar gibi yiizebilmegi isteme
Sarn  sach  Korku Baskilama Korkmasina ragmen yilizmesi
cocuk Korku Karsit tepki Bogulacak gibi olmasina ragmen yardim istememe
gelistirme
Mutluluk Odiinleme Motora kadar ylizmiis olmasindan duydugu gurur.
Korku Karsit tepki Ben korkak degilim deyip korkakligi reddetmesi

Gilinese Dogru adli metinde, ¢ogunlukla korku duygusunu ve buna karsi gelistirilmis
savunma mekanizmalarin1 gérmekteyiz. Sar1 sacli gocugun ¢ok iyi yiizememesi ve diger cocuklarin
onunla dalga geg¢mesi, bu ylizden bogulma tehlikesine ragmen yiizmesi metnin konusunu
olusturmaktadir.

“Ah!l.. Onlar gibi yiizebilseydi. Yiiziiyordu yiizmesine ama kyida ¢imiyordu. Motorlarin
gectigi yerlere kadar bir tiirlii gidemiyordu.” Burada sar1 sagli cocugun diger ¢ocuklar gibi yiizmeyi
istemesi ve diis kurdugu goriilmektedir. “Ne olursa olsun gidecekti. Bir motor daha gecsin. Isterse
gectigi yer otekilerden daha irak olsun. Ne olursa olsun gidecekti. Korkmuyordu o. Gorsiinler bak.
...Sarnisin gocuk, otekilerle beraber suyu kucakliyordu.” Cocugun korkmasma ragmen korku
duygusunu baskilayarak yiizdiigiinii bu ciimlelerde gérmekteyiz. Ayrica yiizememesinden dolay1
yasadig1 basarisizlik, eksiklik ve yetersizlik duygularint motora kadar yiiziip gurura doniistiirmistiir.
Bu savunma mekanizmasi da ddiinleme olarak tanimlanabilir.

Tablo 9’da 7. Smuf Tiirk¢e ders kitabinda yer alan Harika Cocuk adli metinde vurgulanan
duygu ve savunma mekanizmalarinin analizine yer verilmistir.
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Tablo.9. 7. Simf Harika Cocuk

Kisiler Duygu Savunma Metinden notlar
mekanizmalari
Uziintii Odiinleme Okula gidememesi ama ¢ok iyi bir torna tesviye
¢irag1 olmasi
Ayhan Uziintii Baskilama Okula gitme isteginin ice atilmasi
(Cocuk) Uziintii Yalitma Benim annem yok, onun babasi derken duygudan
uzak sOylemesi
Eglenme Fedakarlik Kardesleri i¢in eglenceden vazgecmesi
istegi
Korku Boyun egme Ustanin emretmesi karsisinda hemen ise baglamasi

7. smuf Tiirkce ders kitabinda bulunan Harika Cocuk adl1 6ykii tiirtindeki bu metinde en fazla
tziinti duygusunu ve bu duyguya karsi gelistirilmis savunma mekanizmalarini (6diinleme,
baskilama, yalitma, fedakarlik, gerileme) gérmekteyiz.

“— Ne is goriiyorsun? — Torna, tesviye. ... — Kaca kadar okudun? — Ilkin dordiine kadar.
— Sonra? — Sonra annem 6ldii. Iki kardesimle ortada kaldik. — Okulu biraktin.” Burada cocugun
okula gidememesi fakat torna tesviye gibi zor bir isi yasitlarina gére ¢ok daha iyi yaptigini1 gériiyoruz.
Bireyin biitiin olumsuzluklara ragmen iistiinlik duygusunu doyurmaya caligmasi, herhangi bir
alandaki eksikligini veya basarisizligini bagka alanlardaki etkinliklerle kapatma ¢abasina 6diinleme
mekanizmasi denir. Eksikligin oldugu alanda da yogun sekilde ¢aligip asir1 gelistirmesi miimkiin
olabilir.

I

" Benim annem yok, onun babasi. _” Bu climlede yalitma olarak adlandirilan ve bireyin
herhangi bir ruhsal yasaminin bir fikrinin ya da anisinin biligsel yanini tiimii ile animsarken duygusal
yanini bu gercekten ayrilarak bastirmasi ve bilingdiginda birakmasi olarak agiklanan savunma
mekanizmasi kullanilmustir.

“ —Sever miydin okulu? Icini ¢ekti: — Hem de nasil! — Ne olmak isterdin? — Kaptan...
Biiyiik denizlerde, dalgali, korkung denizlerde dolasmak... Avrupa’ya, Amerika’ya gitmek...”
Cocugun okula gitmek istemesi fakat annesi dldiikten sonra kardeslerine bakmak zorunda oldugu
icin calismasi ve bu yiizden ¢ocugun okul istegini baskilamasi bu ciimlelerde acgik¢a goriilmektedir.”
...koridorun aydimhiginda iri yart biri belirdi: — Ayhan! Onun da iistii basi, yiizii kiv pas igcindeydi.
Cocuk sandiktan firladi: — Buyur usta! — Hald karmm doyuramadin mi? — Doyurdum. —
Doyurduysan git de o borulara dis a¢! — Peki usta...” Cocugun ustasindan korktugu i¢in hemen
bulundugu durumu ve ortami terk edip isinin basina kosmasi boyun egme mekanizmasini
gelistirdigini géstermektedir.

Tablo 10°da 7. Smif Tiirk¢e ders kitabinda yer alan Begil Oglu Emren Hikayesi adli metinde
vurgulanan duygu ve savunma mekanizmalarinin analizine yer verilmistir.
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Tablo.10. 7. Simif Begil Oglu Emren Hikiyesi

Kisiler Duygu Savunma Metinden notlar
mekanizmalar
Dedem Kaygi Boyun egme Han’mn 6fkesine karsi boyun egerek cevaplamasi
Korkut
Kaygi Boyun egme Goniilli olmadigr halde beyinin emrine uymast
Gurur Yiiceltme Salur Kazan’mm Begil’i 6vmesiyle toplumun
saygisini kazanmasi
Begil Gurur, Odiinleme Oglunu ddiillendirmesi
mutluluk
Ofke Gerileme Bayindir Han’a kiismesi ve armaganlar1 geri
vermesi
Ofke Yon degistirme Bayindir Han’a olan 6fkesi yiiziinden ¢ocuklarim
sevmemesi
Ofke Disa vurma Hana kendine soyledigi soz yiiziinden savag agma
Ofke Ozdeslesme Babasinin at1 ve kiliciyla kafirle doviismesi
Begil Oglu Korku Gerileme Tanrrya yalvarmasi
Emren Ofke Yiiceltme Korkularinin istesinden Tanri inancina siginarak
gelmesi
Korku Agresif Begilin hasta oldugunu bilinde saldirma ama atla
geldigini goriince kagma
Tekiir Ofke Agresif davranig Cocuga saldirmasi
Ofke Agresif Tanriya yalvarirken asagilamasi
Korku Gerileme Yenilgide aman dilemesi

Begil Oglu Emren hikayesinde en fazla 6fke ve korku duygusuna karsi gelistirilen savunma
mekanizmalarin1 gérmekteyiz.

“En son Begil adli yigide dondii: — Sen ne dersin, diye sordu. Begil razi oldu, kalkti, yer
optii. ” Begil raz1 olmadig1 halde beyi istedigi i¢in sinir boylarinda dolasmak {izere gorev alir. Burada
Begil’in kaygi duygusuna kars1 boyun egme mekanizmasini gelistirdigini gormekteyiz.

“«

Bu hiiner atin mudwr, yoksa tistiindeki erin midir, diye sordu. —Han tm erindir, dediler.
—Yok at ¢evik olmasa, er 6viinmez, hiiner atindir, dedi. Bu s6z Begil e hos gelmedi; —Yigitler icinde
bizi ¢amura batirdin, dedi. Armaganlarini Bayindir Han’in éniine doktii.” Begil Bayindir Han’a
ofkelenir ve hediyelerini geri verir. Burada bireyin temel istek ve ihtiyag¢larinin karsilanamamasindan
kaynaklanan doyumsuzluk ve kaygi durumlarinda, olmasi gereken olgunluk diizeyinden daha basit
bir olgunluk diizeyine inme olarak kabul edilen gerileme mekanizmasini gérmekteyiz.

“...—Altimdaki al aygira Begil beni bindirdi. Kara ¢elik 6z kilicim gii¢ verdi, kargi dali
mizragini himmet verdi; yamndaki ti¢ yiiz yigidini bana yoldashga verdi. Ben Begil in ogluyum bre
kdfir, geri gel de dogiiselim dedi.” Begil Oglu Emren diismana kars1 babasinin at1 ve kiyafetleriyle
savasarak babasiyla 6zdesim kuruyor. Babasi gibi savasiyor. Ozdesim mekanizmasiyla cesitli
engellenmeler, basarisizliklar karsisinda birey, kimi zaman herhangi bir alanda basarili kisi veya
kisilerle kendini ayn1 gérme, kendisini onlara yakin hissetmekle kismen doyum saglayabilmektedir.

Tablo 11°de 7. Smif Tiirkge ders kitabinda yer alan Ceylana Yardim Edenler adli metinde
vurgulanan duygu ve savunma mekanizmalarinin analizine yer verilmistir.
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Tablo.11. 8. Simf Ceylana Yardim Edenler

Kisiler Duygu Savunma Metinden notlar
Mekanizmalari
Korku Gerileme Korkup suya dalma
Merak, liziintii  Fedakarlik Ceylana su i¢gmesi i¢in cesaret verme
Kaplumbaga Uziintii Fedakarlik Ceylana teselli verip dostluk teklif etmesi
Endise Fedakarlik Ceylan1 kurtarmaya ¢aligma
Cesaret Fedakarlik Dostlugun geregini yerine getirme
Korku Gerileme Deligine girme
Endise Fedakarlik Ceylan1 kurtarmaya ¢aligma
Fare Korku Gerileme Avciyt goriince kagma
Uziintii Fedakarlik Kaplumbagayi igbirligi yaparak kurtarma
Korku Gerileme Ucup dala konma
Karga Endise Fedakarlik Ceylani kurtarmaya ¢aligma
Korku Gerileme Avciy1 goriince kagma
Uziintii Fedakarlik Kaplumbagayi igbirligi yaparak kurtarma
Korku Baskilama Teselliyle korkusunun azalmasi
Korku Gerileme Avcidan korkup kagma
Ceylan Uziintii Akla uydurma Basina gelenleri kadere dayandirma
Korku Boyun egme Kadere karsi koyulmayacagini sdyleme
Korku Gerileme Avciyt goriince kagma
Uziintii Fedakarlik Kaplumbagayi igbirligi yaparak kurtarma

8. siif Tiirkce ders kitabinda yer alan fabl tiirtindeki bu eserde, korku ve iiziintli duygularia
karsilik gelistirilen fedakarlik ve gerileme savunma mekanizmalarinin ortaya ¢iktigini gérmekteyiz.
Once ceylan1 daha sonra kaplumbagay1 avcmnin tuzagindan kurtaran hayvanlarm arkadaslar igin
iiziilmeleri ve kendilerini tehlikeye atmalart metnin konusunu olusturmaktadir.

“Ceylan, siirekli suya bakryormus. Kaplumbaga, bunun nedenini merak etmis. Ceylana soyle
demis: —Nigin siirekli suya bakiyorsun? Cok mu susadin? Susadiysan rahat¢a su icebilirsin!
Korkulacak bir sey yok!” Burada kaplumbaganim korkan ceylan igin iiziiliip onu teselli etmeye
calistiginm1 gérmekteyiz. Burada fedakarlik mekanizmasinin ortaya ¢iktigini gormekteyiz. “Fare de
tuzagin iplerini keserek kaplumbagayr kurtarmis. "Fare de diger hayvanlar gibi arkadaslarin
tuzaktan kurtarmak i¢in elinden geleni yapar ve arkadaslar i¢in fedakarlik gosterir.

Bu pargada dikkat ¢eken diger savunma mekanizmalari da, ceylanin kullandig1 akla uydurma
ve boyun egme mekanizmalaridir. Akla uydurmada bireyin 6zellikle kendi kisisel yetersizliklerinden
dolay1 gerceklestiremedigi istekleri karsisinda basarisizliklarina mazeret gostermesi durumudur. Bu
durumda bazen kismen dogru ve ¢ogunlukla akla uygun ancak tamamen dogru olmayan nedenler
one siirliliir. “Fare, soluk soluga ceylanmn yanina gelmis, ona sormus: —Sen akilli bir kimsesin, nasil
oldu da boyle bir duruma diistiin? Ceylan cevap vermig: Bilmez misin dostum herkes kendi kaderini
yvasar. Kadere karsi koymak elimizden gelmez.”

Tablo 12°de 8. Simif Tiirkce ders kitabinda yer alan Basat’m Tepegozii Oldiirmesi adli
metinde vurgulanan duygu ve savunma mekanizmalarinin analizine yer verilmistir.
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Tablo.12. 8. Simif Basat’in Tepegozii Oldiirmesi

Kisiler Duygu Savunma Mekanizmalari Metinden notlar
Oguz Korku Gerileme Yagi gelince korkup kagma
Korku Bedensellestirme Peri kizina yaptiklarindan  korkup
Coban (somatizasyon) sararmasi
Korku Karsit tepki Korktugu Tepegdze vurmasi
Korku Gerileme Tepegozden korkup kagmasi
Uruz Uziintii Fedakarlik Tepegozii etegine sarmasi
Ofke Agresif(saldirgan) davranis ~ Tepegozii doviip kovmasi
Tepegoz Ofke Agresif (saldirgan) davranis ~ Herkesi yemesi ve haramilik yapmasi
Dede Korkut  Korku Boyun egme Tepegdze boyun egmesi, anlagma yapmasi
Kadin Uziintii Sezgi/fedakarlik Oglunun basma geleceklerden korkup
Korku Basata yalvarmasi
Basat Ofke Yiiceltme Aslanla biiyliyen Basat’im toplumuna

hizmet etmesi

8. sinif Tiirkge ders kitabinda yer alan destan tiiriindeki bu metinde, korku, liziintii ve 6fke
duygulari karsisinda gelistirilen farkli savunma mekanizmalarini gormekteyiz.

“Bir giin Oguz otururken iistiine yagi geldi, (Oguz) geceleyin iirktii, gogtii.” Oguz’un
saldirilar sonucunda korkup kagmasinda gerileme mekanizmasini gérmekteyiz. “Gévdesi adam,
tepesinde bir gozii var. Uruz aldi, bu oglam etegine sardi: Han’im bunu bana verin, oglum Basat’la
besleyeyim, dedi.” Burada Uruz’un biiyiik bir fedakarlik gostererek Tepegdz’e sahip ciktigin
gormekteyiz. Dede Korkut’un korku duygusuyla boyun egme mekanizmasini c¢alistirdigini su
climlelerde gormekteyiz: “Oguz Tepegoz elinde tamam zebun oldu. Vardilar, Dede Korkut'u
cagirdilar. Onunla damistilar: gelin kesim keselim dediler. Dedem Korkut 'u Tepegoz’e gonderdiler,
geldi selam verdi: Ogul Tepegoz, Oguz elinde zebun oldu, bunaldi. Ayaginin topragina beni saldilar,
sana kesim verelim dediler.”

Bu metinde Basat, yiiceltme mekanizmasimi da kullanmistir.  Aslanla biiylimesine ve
toplumca kabul edilmeyen birgok davranisi olmasina ragmen bu o6zelliklerini Tepegdz’e karsi
kullanarak toplumuna hizmet etmistir. Toplum tarafindan kabul edilmeyen baz1 saldirgan ve cinsel
egilimler, bu savunma mekanizmasi tarafindan degistirilerek, toplumsal onay bulacagi alanlarda
kendini ifade etmektedir.

Tablo 13’te 8. Siif Tiirkge ders kitabinda yer alan Osman adli metinde vurgulanan duygu
ve savunma mekanizmalarinin analizine yer verilmistir.

Tablo.13. 8. Stmif Osman

Kisiler Duygu Savunma Metinden notlar
Mekanizmalar
Ogretmen Uziintii Fedakarlik Osman’a yardim etme istegi ve acima
Uziintii Polyannacilik (tatlh Osman’in geligebilecegini diistinmesi
limon)
Uziintii Baskilama Basarisizlig1 kabullenmesi ve ugras vermemesi
Osman Uziintii Yiiceltme Birgok alandaki eksikligini okulda basarili

olmayla telafi etmek isteme

8. swif am tiiriindeki bu metinde basarisiz bir 6grencinin, 6gretmenin tesvikiyle derslerde
daha iyiye gitmesi anlatilmaktadir. Sadece {iziintli duygusunun hakim oldugu bu metinde farkl
savunma mekanizmalarini1 gérmekteyiz.
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Ogretmenin Osman’a yardim etme istegi, Osman hasta oldugunda endiselenip evine gidip
onu gormesi 0gretmenin fedakarlik yaptigimi ortaya koymaktadir. Ayrica dgretmen Osman’in ne
kadar durgun bir ¢ocuk oldugunu gérmesine ragmen onu bagarabilecegine hep inandirmaya calismas,
her basarisizlikta ve diis kirikliginda iyi bir yon gérmeye ¢alismak seklinde tanimlanan polyannacilik
savunma mekanizmasini kullanmaktadir: “—Yok canim! Diye giildiim, bir¢ok 6grencim benden daha
giizel okur. Osman, gercek diyorum sen de gayret etsen az zamanda benim gibi belki benden daha
giizel okuyacaksin...”

Baskilama mekanizmasinda kisi bilingli ya da yar1 bilingli olarak dikkatini i¢sel ¢catigmanin
oldugu noktadan uzakta tutar. Ya da dikkatini o noktaya vermeyi erteler. Gerilim olusturan durum
kabullenilir, ama en aza indirgenir. Osman da ilk basta basarisizligin1 kabullenmis ve higbir ¢aba
gostermemektedir: “—Gag anam gag, tévbe de! Hi¢ ben senin gibi okuyabilirem mi, diye haykirdi!
... —Yani suimif gecemem. Birinci karnemde 1 almisim... 1 alana yedi numara vermezsin ki...”

5. Sonug¢ ve Yorum:

Tim insanlar, psikolojik biitiinliigiinii ve benliginin degerini korumak amaciyla zaman
zaman gesitli savunma mekanizmalarini kullanmaktadirlar. Agir bir zorlanma yasayan insan, baglica
iki sorunla karsilasir:

e Yeni duruma uyum saglamak igin ¢aba gostermek
e Psikolojik dagilmaya kars1 kendini korumak

Ancak zor durumlarla bas etmede, ¢abaya yonelik davraniglar yerine kendini korumaya
yonelik davranislar savunma mekanizmalaridir ve stirekli kullanilmasi ruh sagliginin bozulmasina,
sorunlarin derinlesmesine yol agar. Olaylarla basa ¢ikma becerilerimiz dikkate alindiginda
temellerinin ilk yaslara kadar atildigi inkar edilemez bir gergektir. Cocuklukta aile bireyleri ve
Ogretim ortamlarinda verilen tiim mesajlar bu duruma katki sunmaktadir. Bu mesajlarin igerigi
saglikli oldukca kisi psikolojik biitiinliigiinii olusturmakta ve benliginin degerini olumlu
gelistirmektedir. Ozellikle giiniimiiz egitim anlayisinda 36 ayini dolduran ¢ocuklar okul hayatiyla
tanigsmaktadirlar. Bu siiregte sunulan kitaplar ve verilen mesajlar bireyin kendisi ve kahramanlar
arasinda benzer kopriiler kurmakta, olaylar karsisinda yasanan duygular kahraman {izerinden
anlatilabilmektedir. Ayrica sorun ¢dzme yontemlerini g¢ocuklara telkin etmektedir. Hikaye
kahramani, ¢ocugun kendi diinyasinda onun i¢in en somut orneklerden biridir ve kahramanin
sahsiyetinde kendine hazir bir model bulur; onun yaptiklarini benimser ve gerektiginde onun gibi
davranir. Bu sayede, ¢ocuk karsilastigi giigliikleri yenme azim ve gayreti i¢inde olur. Bu ¢alismada
5, 6, 7 ve 8. Smif 6grencilerine goriis sorularak Tiirkge ders kitaplarindaki toplam 12 metin
incelenmis, metinlerde bulunan kahramanlarin, hangi duygular: siklikla yasadiklar1 ve psikanalitik
yaklagima gore bu duygularla hangi bas etme stratejilerini kullandiklarini belirlenmistir. Sonuglara
gore hikdyelerde adi gecen kahramanlar sirasiyla en fazla “Korku, Uziintii, Ofke ve Endise”
duygular1 yasamaktadir. Bu duygularla bagetme stratejileri ise yine sirasiyla “Gerileme, Fedakarlik,
Agresif Davranis, Baskilama, Boyun Egme ve Karsit Tepki Gelistirme” olarak belirlenmistir. Tiirkce
ders kitabi i¢in secilen bu hikayeler olduk¢a fazla olumsuz duygu barindirmakta ve bu duygularla
basa ¢ikabilmesi igin olgun savunma mekanizmalar: tercih edilmedigi goriilmektedir. Bu
gerekcelerle Tiirkge ders kitaplarindaki hikayelerin seciminde pedagojik agidan tekrar bir uzman
degerlendirilmesinin yararli olacag: diistiniilmektedir.
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