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OZET

Bu arastirmada, Turkiye’de Ozel Egitim Uygulama Merkezlerinde
(Zihinsel Engelliler Okulu) goérev yapan o6gretmenlerin beden egitimi
dersinde kullanilan programlara yonelik goértslerini tespit etmek
amaclanmistir. Arastirmada, veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan
bir géortisme formuyla elde edilmistir. Bu dogrultuda gértisme formunda
S yar1 yapilandirilmis soruya yer verilmistir. Elde edilen verilerin
coziimlenmesinde bilgisayar destekli nitel veri analizi kullanilmistir. Elde
edilen bulgularda; 6gretmenlerin beden egitimi dersi programlarinin
iceriklerinin uygunlugu konusunda goéris ayriligina dusttukleri
gorilmustir. Programda yer alan oyunlar ve fiziki etkinlikler programin
iyi yonlerine iliskin bulgular olarak tespit edilmistir. Beden egitimi ve
spor 6gretmenleri, programdaki uygulamalarda en ¢cok materyal eksikligi
ve bu uygulamalarin yapilacag fiziki imkansizliklar yéntinde goris
bildirmiglerdir. Ayrica, zihinsel engelli 6grencilerin seviyelerine uygun
etkinliklerin dliizenlenmesi, 6grencilerin hazir bulunusluklar: ve bireysel
farkliliklarinin programlarda g6z oOntinde bulundurulmas: gerektigi
konusunda go6rtis bildirmislerdir. Arastirmacilar, beden egitimi dersi
programina yonelik ise su gortslere yer vermislerdir; uygun sportif alanin
saglanmasi, Ogrenci seviyelerinin ve hazirbulunusluklarinin beden
egitimi programinda gozetilmesi, 6grenci yeteneklerine gore derslerin
belirli kategorilere ayrilmasi gibi 6neriler sunmuslardir. Sonug olarak, bu
egitim kurumlarinda fiziki imkansizliklarin giderilmesinde okul
yonetimlerine buytk sorumluluklar dtsmekte ve milli egitim
muddurltkleri tarafindan programin islerliginin artirilmas: anlaminda
ogretmenlere yonelik hizmet ici egitim verilmelidir.
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EVALUATION OF TEACHERS’ OPINIONS FOR PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT COURSE PROGRAM IN MENTALLY
DISABLED SCHOOLS

ABSTRACT

The aim of this research was to determine the opinions of the
teachers working in the Special Education Application Centers (Mental
Retardation Schools) in Turkey for the programs used in the physical
education lesson. In this research, the data were obtained through an
interview form prepared by the researchers. In this direction, five semi-
structured questions were included in the interview form. Computer
aided qualitative data analysis was used to analyze the obtained data. In
the obtained findings; It has been observed that the teachers have fallen
in dissidence on the physical education course programs. The games and
physical activities included in the program have been identified as
findings regarding good aspects of the program. Teachers of physical
education and sports commented on the lack of material and the physical
impossibilities of these exercises in the applications in the program.
Teachers of physical education and sports commented on the lack of
material and the physical impossibilities of these exercises in the
applications in the program. The organization of activities appropriate to
the levels of students with mental retardation gave the opinion that the
readiness of the students and their individual differences should be
considered in the programs. The research group included the following
opinions regarding the physical education course program; They provided
suggestions such as the provision of appropriate sporting area,
observance of the student's level and readiness in the physical education
program, classifications of the lessons according to the student's abilities.
As a result, there is great responsibility for school administrations to
overcome the physical impossibilities in these educational institutions
and in-service training should be given to teachers in the sense that the
function of the program is to be increased by the national education
directorates.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction

Individuals who differ significantly from their peers in terms of their
individual characteristics and educational qualifications are individuals
who require special education (Ministry of National Education, 2002). In
countries where education and health systems have not been developed
sufficiently, disabled people have to fight. They have to fight this battle to
live like a human being, and to survive. Their only chance to seek and
protect their rights is through their families (Darica, Gimuscu & Pigkin,
1992: 45).
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The purpose of special education services offered to individuals
with mental retardation in Turkey is to provide independent living skills
necessary for individuals to continue their lives in society without being
dependent on others (Karabulut & Yikmis, 2010: 104). Individuals with
mental disabilities need various skills required for social life. The
acquisition of these skills depends on the training programs which they
are attending and the presentation of appropriate methods or approaches
to the content (Ozytirek, 1990; Giirsel, 1993).

The purpose of the study

When the researches are examined, physical education and sports
courses provide important contributions to social and physical
development of mentally handicapped children. Many parents do not
have sufficient knowledge about physical activity and the social
development of their children. Therefore, it is expected that the schools
should be active and cooperate with the parents in physical education
programs and practices. In this research, it was aimed to determine the
opinions of the teachers working in Special Education Application
Centers in Turkey on the curriculums used in physical education and
sports lessons. Thus, this research has a special importance in terms of
determining the problems during the implementation of the program and
suggesting solutions for these problems.

Method

In this study, a descriptive model was used in the context of
qualitative research approach. The data of the study were obtained using
qualitative data collection methods such as focus group interview,
document analysis.

In the selection of the sample, "easily accessible case sampling" was
used. The sample group of the study consisted of 24 teachers working in
Special Education Application Centers in Elazig (6 teachers), Adana (5
teachers), Siirt (3 teachers), Amasya (3) and Gaziantep (7 teachers) in
Turkey. The demographic and occupational characteristics of the
research group are as follows: according to the gender variable, there are
14 male teachers and 10 women teacher; according to the educational
status variable, 22 teachers are graduate and 2 teachers have master’s
degree; according to the variable of professional service, 11 teachers are
between 0-5 years, S teachers are between 6-10 years and 8 teachers are
between 11-15 years.

In order to obtain data from the research group, a semi-structured
interview form composed of 5 questions was prepared by the researchers.
With these questions, opinions of teachers about physical education
course were taken. These questions are as follows:

* To what extent do you think physical education course program
content is suitable for students?

*» What are the good aspects of the physical education course
program?

*» What are the problems in the implementation of the physical
education course program?
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* Is there a need for new additional arrangements in the physical
education course program? What kind of arrangements can be made?

* If you are an authority at the ministry level, what suggestions
would you have for making the program more effective?

The content and appearance validity of this interview form was
established by consulting the instructors of educational sciences (n = 5)
who are experts in this field. After the interview form was formed, these
questions were directed to the teachers. Volunteerism was the basis for
teachers' choice. The interviews lasted between 15 minutes and 5. It was
also preferred to take a note with voice recording to resolve the
conversation data. After the necessary feedback had been provided, the
analysis of the obtained data was carried out through qualitative content
analysis processes. While the interview data were being analyzed, the
teachers' views were used as they were expressed.

The opinions of the research group were coded in the form of
Teacher 1 (0O1), Teacher 2 (02), ... and transferred to computer. Computer
aided qualitative data analysis was used to analyze the obtained data. In
this context, content analysis was performed on the data. Analysis of the
data and modeling of the resulting state was performed by using the QSR
NVIVO-8 program.

Findings and Discussion

Within the sampling group, it was determined that the teachers had
the most problems with the lack of materials and the lack of sports halls
where these practices are performed. Another problem is that the
program does not monitor student needs and their physical and mental
levels. Teachers who expressed opinions in this context indicated that
some applications could not be made by students with disabilities and
that the program was insufficient in solving implementation problems
caused by disability differences.

Teachers complain that the physical education lesson has
insufficient program content while at the same time it has extreme goals
and there are no lower steps of the acquisitions. They point out that
teachers are having difficulties in adapting the aims of the program to
different types of barrier groups. According to these findings, it can be
said that the teachers have difficulty in carrying out the program and in
deriving new situations.

The lack of educational games in the program causes teachers to
have difficulty and lack of fun for students in the lessons. Playing games
and colorful toys is a warning for children. They learn to discover and
learn. They learn to move with the group, to adapt, in short, to socialize.
Through the game we can say that a child knows his inner world and
explores himself. As seen in the mental retardation physical education
curriculum, there are only a number of skills. Teachers have difficulty in
setting up games with these skills.

It has been determined that the teachers have fallen into
disagreement with respect to the suitability of the content for students.
Teachers who think that content is appropriate generally state that
content is socializing the students, developing hand and arm

Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 12/28



Zihinsel Engelli Okullarinda Beden Egitimi ve Spor Dersi Programina Yénelik... 493

coordination, intensifying attention, making it easy for them to integrate
with and contribute to their development because it is similar to the
program of non-handicapped students; teachers who thought that the
content is not appropriate indicated that the contents do not consider
the student's level, the practices are not organized according to the
current environment and materials, the content do not reflect the sport
as a life style and as a part of everyday life, and the educational games
and enjoyable activities are inadequate in the content.

According to the teachers' opinions, the physical education course
program content is inadequate in terms of gaming, practice and stepping
the skilss (fom simple to complex) and the teaching program gives only
clue to the teachers. As seen in the physical education curriculum, the
teachers are given general objectives and special aims to apply these
aims. However, any sample or hint related to the game is not included in
the program. For this reason, teachers are trying to close this gap by
providing resources with their own opportunities. As a result, school
administrations have great responsibilities in overcoming physical
difficulties in these educational institutions and in-service training
should be given to teachers in the sense that the function of the program
is to be increased by the national education directorates.

Keywords: Physical Education and Sports Teachers, Special
Education Teachers, Curriculum, Physical Education Course.

GIRIS

Bireysel ozellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyde
anlaml1 farklilik gosteren birey, 6zel egitim gerektiren bireydir (Ministry of National Education,
2002). Egitim ve saglik sistemlerini yeterince gelistirememis tlkelerde engelli bireyler savas vermek
zorunda kalirlar. Insan gibi yasamak, dahasi ayakta kalabilmek igin bu savasi vermek zorundadirlar.

Onlarin haklarin1 aramak ve korumak icin tek sans ailelerden ge¢cmektedir (Darica, Giimiiscli &
Piskin, 1992: 45).

Zihinsel engelliler, engelli ¢ocuklar arasinda en sik karsilasilan gruptur. Buna ragmen, bu
cocuklar toplum tarafindan yeterince taninmamaktadir. Hatta bu ¢ocuklara iliskin bazi 6n yargi ve
inanglar bulunmaktadir. Bunlarin baginda zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in hi¢bir seyin yapilamayacag:
inanc1 gelmektedir (Ilhan, 2008: 316). Zihinsel engellilik Diinya Saglik Orgiitii'ne gére, bir
yetersizlik veya 0ziir nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak kisiden
beklenen rollerin kisitlanmasi ve yerine getirilememesi seklinde tanimlanmustir. Zihinsel engelli
¢ocuklara en etkili yardim 6zel egitimle saglanmaktadir. Ozel gereksinimi olan bireylerin, miimkiin
olan en erken donemde, gereksinimlerine uygun egitim ortamlarinda, uygun yontemler ve arag-
gerecler kullanilarak desteklenmesi, var olan kapasitelerini en {ist seviyede kullanabilmeleri
acisindan 6nemlidir. Bu bireylerin toplumca kendilerinden beklenen rol ve sorumluluklar ile
gelisimsel gorevlerini yerine getirebilmeleri, kendilerine en uygun 06zel egitim hizmetinden
yararlanabilmelerine baghdir (ilhan, 2009: 39).

Tim zihinsel engellilerin yaklasik yiizde 85’ini egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar
olusturmaktadir ve bu ¢ocuklarin ilkokul diizeyinde akademik konularda egitilebilirlik, toplumda
bagimsiz yasayabilecek diizeyde sosyal uyum, yetiskin diizeyinde kismen ya da tamamen destek
alacak sekilde mesleki yeterlilik alanlarinda gelisme potansiyeline sahip olduklar1 ifade edilmektedir
(Ozer, 2001: 26).
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Engelli bireylerin topluma adaptasyonlarinin saglanmasinda ve her tirlii gelisim
stireclerinde, 6zel egitim programlar1 paralelinde beden egitimi ve sporun etkinligi bilinmektedir.
Spor eylemleri nasil agiklanirsa agiklansin, bireyleri psikolojik ve sosyolojik olarak bagimli kilan
eylemlerdir. Bu aciklamaya dayali olarak sportif eylemlerin aracilifiyla ahlak egitimi, sevme
duygusu, paylasma duygusu kazandirmak ve ilkel saldirganliklarini azaltmak igin ortam ve
yontemler saglanabilmekte ve uygulamalar yapilabilmektedir (Ozoglu, 1997: 52). Zihinsel
engellilerin egitiminde ailenin giiclinlin yani sira, egitim gordiikleri okullarda 6gretmen ve
idarecilerin gorevleri ve sorumluluklart asla yadsinamaz. Zihinsel engelliler sinif gretmenlerinin
ogrenciler {izerindeki rolii ise olduk¢a kapsamlidir. Ogrencilerin birbirleriyle olan uyumu, bireysel
ihtiyaclari, beceri diizeyleri, konusma, okuma-yazma yeterlikleri, gilinliik hayatlarinda karsilastiklar
giicliikler okullarda tamamen &gretmen kontrolii altinda ele alinmaktadir. Ogretmenler, Milli Egitim
Bakanligi’nin belirledigi program gergevesinde egitim-6gretim programlarini diizenlemektedir.

Tiirkiye’de zihin engelli bireylere sunulan 6zel egitim hizmetlerinin amaci, bireylere toplum
icerisinde bagkalarina bagimli olmadan yasamlarini devam ettirebilmeleri i¢in gerekli bagimsiz
yasam becerilerini kazandirmaktir (Karabulut & Yikmus, 2010: 104). Zihinsel engelli bireyler,
toplumsal yagamin gerektirdigi gesitli becerilere gereksinim duymaktadir. Bu becerilerin kazanima,
devam ettikleri egitim programlarina ve icerige uygun yontem ya da yaklasimlarin sunumuna
baghdir (Ozyiirek, 1990; Giirsel, 1993).

Yapilan aragtirmalar incelendiginde, beden egitimi ve spor derslerinin zihinsel engelli
cocuklarin sosyal ve fiziksel gelisimlerine 6nemli katkilar sagladigini géstermektedir. Birgok anne
baba ise fiziksel aktivite ve ¢ocuklarinin sosyal gelisimleriyle ilgili yeterli bilgiye sahip degildir.
Dolayisiyla okullarda beden egitimi programlart ve uygulamalarinda 6gretmenlerin aktif olmasi ve
velilerle isbirligi igerisinde olmasi beklenmektedir. Bu kapsamda yapilan bu arastirmada, Tiirkiye’de
Ozel Egitim Uygulama Merkezlerinde ¢aligan &gretmenlerin beden egitimi ve spor dersinde
kullanilan ders programlarina yonelik goriiglerini tespit etmek amaclanmistir. Béylece programin
uygulamasi asamasinda problemlerin belirlenmesi ve bu problemlere ¢6ziim Onerileri sunmasi
agisindan bu arastirma 6nem tasimaktadir.

YONTEM
1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, nitel aragtirma yaklasimi cergevesinde mevcut durum tespitine yonelik
betimsel model kullanilmigtir. Arastirmanin verileri odak gurup goriismesi, dokiiman analizi gibi
nitel veri toplama yontemleri kullanilarak elde edilmistir. Ayrica bu arastirmada, durum ¢aligmasi
desenide kullanilmustr.

2. Calisma Grubu

Orneklem segiminde ise “kolay ulasilabilir durum érneklemesi” kullamlmgtir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunu Tirkiye’de Elazig (6 6gretmen), Adana (5 6gretmen), Siirt (3
dgretmen), Amasya (3) ve Gaziantep (7 6gretmen) illerinde Ozel Egitim Uygulama Merkezlerinde
gorev yapan 24 0gretmen olusmaktadir. Arastirma grubunun demografik ve mesleki 6zellikleri su
sekildedir; Cinsiyet degiskenine gore 14 erkek o6gretmen ve 10 kadin 6gretmenden olugmaktadir.
Egitim durumu degigskenine gore 22 ogretmen lisans mezunu ve 2 6gretmen ise yiiksek lisans
mezunudur. Mesleki hizmet degiskenine gore 11 6gretmen 0-5 yil arasinda, 5 6gretmen 6-10 yil
arasinda ve 8 dgretmen 11-15 yil arasinda hizmete sahiptir.

3. Veri Toplama Yontemi

Aragtirma grubundan veri elde etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan yari
yapilandirilmis ve 5 sorudan olusan goériisme formu hazirlanmistir. Bu sorular ile 6gretmenlerin
beden egitimi dersine yonelik goriisleri alimmistir. Bu sorular asagidaki gibidir;
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o Beden egitimi dersi programi igeriginin ogrenciler igin ne derecede uygun oldugunu
diistiniiyor sunuz?

o Beden egitimi dersi programinn iyi yonleri nelerdir?
o Beden egitimi dersi programi uygulamalarinda sorun olarak gériilen yonler nelerdir?

e Beden egitimi dersi programinda yeni ek diizenlemelere gerek var mi? Ne tiir
diizenlemeler yapilabilir?

o Bakanlik diizeyinde bir yetkili olsaniz, programin daha etkili kullaniimasina yénelik ne
tiir onerileriniz olurdu?

Bu goriisme formunun igerik ve goriiniis gecerliligi, bu alanda uzman olan egitim bilimleri
Ogretim {iyelerine bagvurularak (n=5) olusturulmustur. Gortisme formu olusturulduktan sonra
ogretmenlere bu sorular yoneltilmistir. Ogretmenlerin seciminde goniilliilik esas alinmustir.
Goriismeler egitim kurumlarinda 6gretmenler odasinda gerceklesmistir. Yapilan goriismeler 5 ile 15
dakika arasi stirmiistiir. Goriisme verilerini ¢oziimlemek amaciyla ses kaydiyla birlikte not alma da
tercih edilmistir. Gerekli doniitler saglandiktan sonra elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi nitel igerik
analiz siirecleriyle yiiriitiilmiistiir. Goriisme verileri ¢ézlimlenirken 6gretmenlerin goriigleri, ifade
ettikleri bicimde kullanilmustir.

4. Verilerin Analizi

Arastirmanin amacini gerceklestirmek i¢in nitel boyutta elde edilen veriler betimsel analiz
ve igerik analizi yontemleri kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirma grubunun goriisleri dgretmenleri temsilen Ogretmen 1(01), Ogretmen 2
(02),....seklinde kodlanmis ve veriler bilgisayar ortamia aktarilmistir. Elde edilen verilerin
coziimlenmesinde bilgisayar destekli nitel veri analizi kullanilmistir. Bu kapsamda verilere igerik
analizi yapilmstir. Icerik analizi, verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin
diizenlenmesi, bulgularm tanmimlanmasi ve yorumlanmasi bi¢imde yiiriitilmistir (Yildirim ve
Simsek: 2006). Verilerin analizi ve ¢ikan durumun modellenmesi QSR NVIVO-8 programi
kullanilarak gerceklestirilmistir (Sekil 1, 2, 3, 4 ve 5). Ayrica arastirma grubunun bazi 6nemli
goriigleri direk olarak bulgular boliimiinde sunulmustur.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6zel egitim 6gretmenleriyle yapilan goriismelerde, yoneltilen sorulara
bagli olarak gelen cevaplarin igerik analizi yapilmis ve modellerle gosterilerek yorumlanmustir.

1. Ogretmenlerin beden egitimi dersi programu icerigine yonelik goriisleri

Arastirmada Ogretmenlerin beden egitimi dersi icerigine yonelik goriislerini almak {izere
“Beden egitimi dersi programi iceriginin ogrenciler icin ne derecede uygun oldugunu diistintiyor
sunuz ?” sorusu yoneltilmigtir. Bu soruya iliskin olusturulan alt temalar1 ve frekanslarini gosteren
model Sekil 1°de verilmistir.

=

Frograrmmin
Icerigi

Sekil 1. Ogretmenlerin beden egitimi programi icerigine yonelik goriislerine iliskin model
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Model’de gosterilen frekanslar incelendiginde, 6gretmenlerin icerigin 6grencilere uygunlugu
acisindan goriis ayriligina diistiigii goriilmektedir. Igerigin uygun oldugunu diisiinen dgretmenler
genel olarak, igerigin 6grencileri sosyallestirdigini, el ve kol koordinasyonlarini gelistirdigini, dikkati
yogunlastirdigi, engelli olmayan 6grencilerin programina benzedigi i¢in onlarla kaynasmalarin
kolaylastirdigi ve gelisimlerine katki sagladigi seklinde goriis beyan ederken; igerigin uygun
olmadigimi diislinen 6gretmenler igerigin 6grenci seviyelerini gozetmedigi, uygulamalarin mevcut
ortam ve materyallere gore diizenlenmedigi, sporu bir yasam bi¢imi ve giinliik hayatin bir parcasi
olarak yansitmadigi ve egitsel oyunlarin ve dersi sevdiren etkinliklerin yetersiz oldugu seklinde goriis
belirtmiglerdir. Ozel egitim 6gretmenlerinin programin igerigine yonelik goriislerinden bazilari
asagida verilmistir;

(0, 19), “Zihinsel yetersizligi olan ogrencilerde beden egitimi dersinin olmast her
zaman yararlidir. Ama uygulama agisindan da her zaman sitkintilidir. Uygun ortam, uygun
program vb. gibi konulardaki eksiklikler bu dersin islevini bence diistirmektedir.”

(0, 13), “Icerik biraz yetersiz gibi goriiniiyor. Icerigin zenginlesmesi igin ézel egitim
uygulama merkezleri beden egitimi ders programlart ¢cocuk oyunlart ile zenginlestirilmeli
egitsel oyunlarla spor faaliyetleri eslestirilerek dgrencilere beden egitimi dersi sevdirilmeli.
Takim sporlarina 6grencileri motive edici etkinlikler daha siklikla yer verilmelidir.”

2. Ogretmenlerin beden egitimi ve spor dersi programinin iyi yonlerine iliskin
goriisleri

Arastirmada Ogretmenlerden programin iyi yonlerine iligkin goriisler tespit etmek igin
“Beden egitimi dersi programimin iyi yonleri nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Alinan goriisler
neticesinde hazirlanan alt temalar ve frekanslarini gosteren model asagida sunulmustur (Sekil 2).

2

Sosyallesme

Motor
beceriler

O nci
merkezli
alma

&

Stres atma

Frograrmin
en ivi yonleri

Basarma
duygusu

GErup
calismalan

Ggreficilerin
istekli
olmalan

etkinlikler

Sekil 2. Beden egitimi programinin iyi yonlerine iliskin model

Ogretmenlerin beyan ettigi goriisler incelendiginde, oyunlar ve fiziki etkinlikler programin
iyi yonlerine iliskin en ¢ok goriis alan tema olmustur. Sirasiyla 6grencilerin derslerde desarj olmalari,
sosyallesmeleri ve dersin motor becerilerinin gelismelerine katki saglamas1 diger en ¢ok belirtilen
goriisler olmustur. Ogretmenlerin programin iyi yonlerine iliskin goriislerinden bazilar1 asagida
sunulmustur.

Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 12/28



Zihinsel Engelli Okullarinda Beden Egitimi ve Spor Dersi Programina Yénelik... 497

(O, 8), “Osrenci sayisi az oldugu icin rahatlikla birebir dgrencilerle
ilgilenebiliyoruz. Yeni programin ozel ihtiyaglart olan ogrencilere esneklik saglamasi,
bedensel engelli ogrencilerin motor becerilerini gelistirmelerine yonelik olmasi en iyi yonii
sayilabilir.”

(O, 17),“Ogrencilerin suf disindaki bir ortamda, fakli etkinlikler ve oyunlar
sayesinde enerjilerini olumlu yonde harcamalart ve bu dersin uygulanmasindaki en iyi yonii
oldugunu diisiinmekteyim.”

3. Ogretmenlerin beden egitimi programi uygulamalarinda yasanan sorunlara
iliskin goriisleri

Arastirmada, beden egitimi dersi uygulamalarinda yasanan sorunlari tespit etmek i¢in
Ogretmenlere “Beden egitimi dersi programi uygulamalarinda sorun olarak goriilen ydnler
nelerdir?” sorusunu yoneltilmistir. Gelen cevaplarin analizi neticesinde olusturulan, bu temanin alt
temalarini ve frekanslarini gésteren model Sekil 3’te sunulmustur.
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Sekil 3. Beden egitimi programi uygulamalarinda yasanan sorunlara iligkin model

Modelden de agik¢a goriilecegi lizere, Ogretmenler beden egitimi programindaki
uygulamalarda en c¢ok materyal eksikligi ve bu uygulamalarin yapilacagi spor salonlarinin
olmamasindan sorun yasamaktadir. En ¢ok goriis alan diger bir sorun ise programda Ogrenci
ihtiyaglarinin ve onlarin fiziksel ve zihinsel seviyelerinin gézetilmemesi olusturur. Bu yonde goriis
bildiren 6gretmenler bazi uygulamalarin engelli 6grenciler tarafindan yapilamadigi ve engellilik
farkliliklarindan kaynakli uygulama sorunlarinda gidermede programin yetersiz kaldigim
belirtislerdir. G6ze c¢arpan bir alt tema da Ggrencilerin uygulamalardan c¢abuk sikilmasi ve bazi
etkinliklere isteksizlik gostermesi olmustur. Buna gore programlarda oyuna yonelik zevkli
etkinliklerin olmasi bu sorunu giderebilecegi seklinde diisiiniilebilir. Uygulamadaki sorunlara
yonelik goriislerden bazilar agagida sunulmustur.

(O, 14),“Ogrenci seviyeleri gozetilmemis bence. Gorme engelli bir bireyinde
etkinliklere katiimimin saglamasi gerekir veya onun da c¢alisabilecegi bir ortam
yaratilmalidir. Onlar i¢in gerekli arag geregler olmalidir.”
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(O, 24),“Programin uygulanacagi alanla ilgili bir sorun programin tamamini
etkiliyor. Spor salonu olmadiginda biitiin sportif faaliyetler olumsuz etkileniyor.”

(O, 22),“Beden egitimi dersindeki uygulamalarindaki en biiyiik sorun égrenci
seviyeleri ve bazi dgrencilerin isteksizlikleri. Bir de brans ogretmenlerine yonelik ders
miifredatimin olmayisi da biiyiik sorun.”

4. Ogretmenlerin beden egitimi programmna yonelik ek diizenlemeye iliskin
goriisleri

Arastirma kapsaminda Ogretmenlere “Beden egitimi dersi programinda yeni ek
diizenlemelere gerek var mi? Ne tiir diizenlemeler yapilabilir?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya
iligkin olusturulan alt temalar1 ve frekanslarin1 gosteren model Sekil 4’te verilmistir.
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Sekil 4. Ogretmenlerin ek diizenlemeye yénelik goriislerine iliskin model

Ogretmenlerin ek diizenlemeye yonelik gériisleri incelendiginde, farkli dnerilerin getirildigi
tespit edilmistir. Ancak, bedensel ve zihinsel engelli Ggrencilerin seviyelerine daha uygun
etkinliklerin diizenlenmesi ve bu baglamda onlarin hazirbulunusluklar1 ve bireysel farkliliklarinin
programlarda g6z oOniinde bulundurulmasi 6gretmenler tarafindan en c¢ok deginilen noktalar
olmustur. Ayrica, okullarin fiziki kosullarinin ve arag-gere¢ durumlarinin iyilestirilmesi, egitsel oyun
cesitliligi ve sosyal ve sportif faaliyetlerin arttirilmasi diger en ¢ok goriis belirtilen ek diizenleme
istekleri olmustur. Ogretmenlerin goriislerinden bazilar1 asagida sunulmustur.

(0, 10), “Cocuklarin engel durumlarim géz ardi etmeyen onlarin bu durumlarin
kapsayan bir diizenlemeye gidilmesi gerektigini diistiniiyorum.”
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(0, 9), “likokuldaki égrencinin yeteneklerini yiiksekogrenim sonuna kadar devam
ettirecek bir program olmalidir. Bir de ogretmen kilavuz kitabr olmamasi egitimde birlik
olmasini engelliyor.”

5. Ogretmenlerinin programin daha etkili kullanilmasina yonelik goriisleri

Arastirmada o6gretmenlerimize son olarak, “Bakanlik diizeyinde bir yetkili olsaniz,
programin daha etkili kullamlmasina yonelik ne tiir onerilerinz olurdu?” seklinde bir soru
yoneltilmistir. Bu soruya iliskin analiz sonucunu gosteren model Sekil 5’de sunulmustur.

&

YUzme

3;, dersine Farkh
vanelik spor
Ailelerin faalivetler branglan

bilinclendir
ilmesi

o

Ders saati

arttirilmah

Ckullar
aras
miuisabaka
lar

=

Frogramin
daha etkili

2

Sdrenci
oclmasina veteneklerine
yinelik 3 gore

3‘;} aneriler
Lygun
ortamin

sadlamasi

kategorizasyon

e

Sdrenci
hazirbulunusiu
du

Diger
disiplinlerle

iliskilendirme llgi cekici

etkinlikler

Sekil 5. Ogretmenlerin programin daha etkili kullanmasina iliskin gériislerini gosteren model

Ogretmenlerimizin programin daha etkili kullanmilmasina yénelik gériisleri incelendiginde
¢ok farkl1 onerilerin 6ne siiriildiigii tespit edilmistir. En ¢cok Oneriler, diger temalarda da goriildiigi
lizere uygun sportif alanin saglanmasi ve dgrenci seviyelerinin ve hazirbulunugluklarinin beden
egitimi programinda gozetilmesi olmustur. Ogrenci hazirbulunusluguna benzer bir alt tema da,
ogrenci yeteneklerine gére derslerin belirli kategorilere ayrilmasi olarak gdze carpmaktadir. Ug
Ogretmen, Ogrenci seviyelerine gore ayrilan ders modiillerinin 6gretim agisindan daha etkili
olabilecegini goriis belirtmiglerdir. Yine {i¢ Ogretmen, ders saatlerinin yetersiz oldugunu ve
arttirllmas1 ~ konusunda  girisimlerde  bulunulabilecegi  Onerilerini  dile  getirmislerdir.
Ogretmenlerimizin bu temaya y&nelik goriislerinden bazilari asagida sunulmustur.

(O, 5), “Fiziksel sartlar gelismis her tiirlii materyalleri saglanmis ortamlar
olusturarak programin uygulanabilirligini en iist seviyeye ¢ikartmak ve ogrencilerin ilgi ve
ihtiyaglarimin  kesinlikle géz oniinde bulunduruldugu becerileri igceren programlar
olusturularak ders icin uygun sartlart hazir hale getirmeye ¢alisirdim.”

(0, 12),“Uygun fiziki ortamlarin kapali spor salon, futbol sahasi gibi bu ders
kapsamimin olmazsa olmazi oldugunu, bu alanda yapilacak ¢alismalarin istenilen diizeye
gelmesi icin bu ¢calismamin yapimasi gerektigini énerirdim.”
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(0, 17), “Oncelikle cocuklarin yetenek ve isteklerini gozden geciririm. O dogrultuda
program akigi diizenlerim. Bu aradabireysel farkliliklar: da géz ardi etmem tabiki. Bedensel
yetersizligi olan bir cocugu minder atlamaya almam mesela. Yetenekli cocuklar icin beden
egitimi ogretmeninin de yeterli olmasint isterim.”

TARTISMA VE SONUC
Bu boliimde, bulgular boliimiinde verilen bilgiler kapsaminda tartisma yapilmistir.

Orneklem grup kapsaminda dgretmenler beden egitimi programindaki uygulamalarda en ok
materyal eksikligi ve bu uygulamalarin yapilacagi spor salonlarinin olmamasindan sorun yasadigi
tespit edilmistir. Diger bir sorun ise programda 6grenci ihtiyaglarinin ve onlarin fiziksel ve zihinsel
seviyelerinin gdzetilmemesi olusturmaktadir. Bu kapsamda goriis bildiren 6gretmenler bazi
uygulamalarin engelli 6grenciler tarafindan yapilamadigi ve engellilik farkliliklarindan kaynakli
uygulama sorunlarin1 giderme de programin yetersiz kaldigim belirtmislerdir. Ozsoy ve ark. (2002),
zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in “....ge¢ ve gii¢ dgrenirler., ....dikkatleri daginiktir., ..... kasa stireli
belleklerinde problemleri vardir” goriisiinii dile getirmislerdir. Ogrencilerde kendi aralarinda grup
kuramama ve diger Ogrencilerle kaynagmama gibi problemlerin derse yansiyarak verimliligi
disiirdiigi goriilmektedir. Groff ve ark. (2009), engelli bireylerin sosyal yasama katilimlarinin
artmasinda sporun ¢ok 6nemli bir yerinin oldugunu, ayrica, spor veya herhangi bir fiziksel aktiviteye
katilimin kisinin farkli kimlik ve rollerini kesfetmesini sagladigini, kendini algilayisini degistirme
firsat1 sundugunu, gurup duygusunu uyardigini ve engelin farkindaligini azalttigini séylemislerdir
(Aktaran: Yilmaz, Sentilk & Ramazanoglu, 2014: 30).

Ogretmenler, beden egitimi dersi program iceriginin yetersiz oldugunu dile getirirken aym
zamanda kazanimlarin alt basamaklarinin olmadigindan, u¢ hedeflerin oldugundan yakinmiglardir.
Programda yer alan amaclarin farkl tiirdeki engel guruplarina uyarlanmasinda 6gretmenlerin zorluk
cektiklerini belirtmislerdir. Bu bulgulara goére, Ogretmenlerin programi yiirlitmekle giiglitk
¢ektiklerini ve yeni durumlar tiiretmekle zorlandiklarini sdyleyebiliriz. Kinali (2003) yapmis oldugu
calismada, beden egitimi ve spor etkinlikleri engelli bireylerin gerek engelleri dolayisiyla i¢inde
bulunduklari ruh hali ve gerekse toplumun kendilerine karsi olan tavirlarinin dogal sonucu olarak
ortaya c¢ikan saldirganlik, 6fke ve kiskanglik gibi duygularini kontrol etmelerini sagladigin
vurgulamistir. Programda oyunla egitime yeterince yer verilmemesi 6gretmenlerin zorluk ¢gekmesine
neden olurken, 6grencilerin de o dersten almasi geren zevki almamalarina neden olmaktadir. Oyun
oynamak ve rengarenk oyuncaklar ¢ocuklar i¢in birer uyaricidir. Kesfetmeyi ve 6grenmeyi bunlarla
Ogrenirler. Grupla hareket etmeyi, uyum saglamay1 kisacasi sosyallesmeyi 6grenirler. Oyun yoluyla
i¢ diinyasim1 tanir ve kendini kesfeder diyebiliriz. Zihinsel engelliler beden egitimi 6gretim
programinda da goriildiigii gibi yalnizca bir takim becerilere yer verilmistir. Ogretmenler bu
becerilerden hareketle oyunlar kurmakta giiclitk cekmektedir.

Ogretmenlerin icerigin dgrencilere uygunlugu agisindan goriis ayrihigma  diistiigi
belirlenmistir. icerigin uygun oldugunu diisiinen dgretmenler genel olarak, ierigin ogrencileri
sosyallestirdigini, el ve kol koordinasyonlarini gelistirdigini, dikkati yogunlastirdigi, engelli olmayan
Ogrencilerin programina benzedigi i¢in onlarla kaynagmalarini kolaylastirdigr ve gelisimlerine katki
sagladigi seklinde goriis beyan ederken; i¢erigin uygun olmadigini diisiinen 6gretmenler igerigin
Ogrenci seviyelerini gdzetmedigi, uygulamalarin mevcut ortam ve materyallere gore
diizenlenmedigi, sporu bir yasam bi¢imi ve giinliik hayatin bir pargasi olarak yansitmadig ve egitsel
oyunlarin ve dersi sevdiren etkinliklerin yetersiz oldugu seklinde goriis belirtmislerdir. Tekbiyik ve
Akdeniz (2008) yapmus olduklar1 bir calismada, “dgretim programlart ne kadar miikemmel
hazirlanirsa hazirlansin, egitim ortamlarmda uygulanmadigy siirece hi¢bir gegerliligi yoktur”
ifadesini kullanmiglardir. McMahon (1998) yaptigi arastirmada, rekreatif etkinliklerin engelli
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bireylerde cevreyle ve toplumla biitiinlesme, arkadaslik kurabilme ve sosyal kabuliin olusturulmasi
bakimindan 6nemini ortaya koymustur (Aktaran: ilhan, 2008: 322). Yapilan gériismede Milli Egitim
Bakanligi’nin 6zel egitim alaninda ve 6zellikle beden egitimi alaninda kaynaklarinin az oldugu ve
var olan kaynaklarda da oyun 6gretimlerinin olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Ogretmen goriislerine gore, beden egitimi dersi program igerigine iliskin bulgular
incelendiginde ise oyun, uygulama ve beceriyi basamaklandirma (basitten karmasiga) adina
programin yetersiz kaldigi, 6gretim programinin 6gretmenlere yalnizca ipucu verdigi sonucu elde
edilmistir. Beden egitimi 6gretim programinda da goriildiigii gibi 6gretmenlere genel amaglar ve bu
amaglar1 uygulayabilecekleri 6zel amaglar verilmistir. Fakat oyunla alakali herhangi bir 6rnek veya
ipucu programda yer almamaktadir. Bu nedenle 6gretmenler kendi imkanlar ile yardimer kaynaklar
temin ederek bir nebze bu ag181 kapatmaya ¢alismaktadir. Bu konuya iliskin Oztiirk & Eratay, (2010:
153), 6gretmenlerle yapmis oldugu calismada benzer sonuglara ulagmislardir. Sonug olarak, bu
egitim kurumlarinda fiziki imkansizliklarin giderilmesinde okul yonetimlerine bilyiik sorumluluklar
diismekte ve milli egitim miidiirliikkleri tarafindan programin islerliginin artirilmasi anlaminda
ogretmenlere yonelik hizmet i¢i egitim verilmelidir.
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