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ANEMi GORULEN BiREYLERDEKI ELEMENT SEVIYELERININ
ANTROPOLOJIK ACIDAN DEGERLENDIRILMESI

Mustafa Tolga CIRAK"

OZET

Element analizlerinin Antropolojik calismalarda kullanilmasiyla
beslenme ile hastalik iliskisinin ortaya konmasinda 6nemli gelismeler
olmustur. Antropolojik calismalarda eser elementler aranmasinda
prehistorik toplumlarin beslenmeleri 6nemli yer tutmaktadir. Gerek antik
caglarda gerek ise glnUmiuzde, insanlarin maruz kaldigi Anemi,
hemoglobin ve kirmizi kan hticrelerinin normal seviyesinin altinda yer
almasiyla kendisini gbésteren bir rahatsizliktir. Aneminin farkli cesitleri
vardir. Ancak o6zellikle demir eksikligi anemisi en fazla maruz kalinan
Anemi tarind olusturmaktadir. Demir, insanin hayat doéngtsa
icerisinde, hemoglobin araciligiyla oksijenin ve elektronlarin tasinmasi
gorevini yerine getirmektedir. Yetersizliginde ciddi saglik sorunlarinin
olmas: kacinilmazdir. Anemi iskelet materyali Uzerinde 6zellikle
kafatasinda yogun olarak goérulmektedir. Anemi, kafatasinda kemik
iliginin etkisinin artmasi sonucunda diploede kalinlasmaya da neden
olur. Tieion Antik Kenti Bizans dénemine tarihlendirilmektedir ve
toplumun paleodemografik ve paleopatolojik analizleri sonucu 80
bireyden 1 tanesinde porotic hyperostisis ve yine 1 tanesinde cribra
orbitalia tespit edilmistir. Cribra birlikte bireylerin kafatasinda diploe
kalinlagmasi goérulmektedir. Anemiye sahip bu 2 kadin birey lizerinde
element analizleri yapilmis ve o6zellikle demir, bakir, cinko ve kursun
miktarlar1 tayin edilmistir. FK - 17 gen¢ eriskin kadin bireyin
kemiklerindeki Demir diizeyi 12 ppm olarak bulunmustur. Bu duizey
insan kemigindeki demir dlizey standart aralig1 icinde olmakla birlikte en
alt seviyeye cok yakindir. FK - 48 ileri eriskin kadinda demir diizeyi 18
ppm olarak hesaplanmistir. Bu normal standartlarin en alt seviyesine
yakin bir degerdir. Dustk demirin anemiye neden oldugu porotic
hyperostisisin yaninda demir eksikligi ile de teyit edilebilir. Sonug olarak
cribra orbitalia ve porotic hyperostisisli bireylerde karsilasilan diploe
kalinlasmanin da birlikte seyretmesiyle aneminin fiziki gértinttistintn
yaninda bu 2 bireyde de bakilan demir elementinin gerek standartlarin
cok altinda kalmasi gerekse cinsiyet ve toplum geneli ortalamalarinin ¢ok
altinda kalmasi bireyde siddetli bir demir eksikliginin bariz gostergesidir.
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ANTHROPOLOGICAL ASSESSMENT OF ELEMENT LEVELS IN
ANEMIC INDIVIDUALS

ABSTRACT

The use of element analysis in anthropological studies has been an
important development in establishing nutritional and disease
relationships. Nutrition of prehistoric societies plays an important role in
the search for trace elements in anthropological studies. Whether in
ancient times or in the present day, anemia, which people are exposed
to, is a discomfort that manifests itself as being below the normal level of
hemoglobin and red blood cells. There are different variants of the
anemia. However, especially the anemia of iron deficiency is the most
exposed type of Anemia. Iron performs the task of transporting oxygen
and electrons through hemoglobin in the life cycle of a person. It is
inevitable that serious health problems are inadequate. Anemia is seen
intensely on the skull, especially on the skull. Anemia also causes the
diploid to thicken as a result of increased bone marrow effect in the skull.
The Tieion Ancient City is dated to the Byzantine period and porcelain
hyperostosis and 1 cribra orbitalia have been detected in 1 out of 80
individuals whose paleodemographic and palaeopathological analysis of
the community has resulted. With Cribra it is seen that the diploe
thickens in the skulls of the individuals. Elements analysis of these 2
female anemic individuals were carried out and iron, copper, zinc and
lead contents were determined. Iron levels in bones of FK - 17 young adult
female subjects were found to be 12 ppm. This level is very close to the
lowest level, with the iron level in the human bone being within the
standard range. The iron level in the FK-48 advanced adult female was
calculated as 18 ppm. This is close to the lowest level of normal
standards. It can also be confirmed by iron deficiency, as well as porotic
hyperostosis, where low iron is caused by anemia. In conclusion, diploe
thickening in cribra orbitalia and porotic hyperostisis is also
accompanied by the physical appearance of the anemia, as well as the
presence of iron in the 2 individuals, which is below the average of gender
and society.

STRUCTURED ABSTRACT

In anthropological studies, it is an important study to reveal the
structure of nutrition in the society. Nutritional diseases also help to
identify communities that have been identified. Nutrition of prehistoric
societies plays an important role in researching trace elements in
anthropological studies. Anemia is a health problem that manifests itself
either in ancient times or in the present day when people are under the
level of exposure to red blood cells and hemoglobin. Especially the anemia
of iron deficiency constitutes the most exposed type of Anemia. It is
possible to determine the anemia clearly by performing element analysis

Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 12/29



Anemi Gériilen Bireylerdeki Element Seviyelerinin Antropolojik A¢idan... 171

through skeletons. The Tieion Ancient City, the study area, It was
founded by those who came from Miletos in the 7th century. And this
ancient city is located in Zonguldak province, Caycuma county, Filyos
area. The ancient Tieion is 2 km from the present day Filyos. It is located
near the point where the Filyos river is poured.

The ancient city of Tieion dates to the Byzantine period. Iron (Fe),
Zinc (Zn), Copper (Cu) and Lead (Pb) levels of anemic people with cribra
orbitalia and porotic hyperostosis were investigated in Tieion. Cribra
orbitalia and 2 women with porotic hyperostosis were compared to those
of the skeletons of these women. Iron is the most important element
investigated to reveal the effect of the anemia on bone. In FK - 17
individuals with cribra orbital iron levels were 12 ppm. In FK - 48
individuals with hyperostosis, bone iron (Fe) level was calculated as 18
ppm. While this ratio is 140 ppm for female individuals in the society,
155 ppm iron element was detected in Tieion society in general. In the
elemental analysis conducted on the soil taken near the tombs, it was
found that the soil iron (Fe) level was 2044 ppm. As a result of the
analyzes made, FK-17 young adult female with Cribra orbital has a zinc
level of 107,3 ppm. Soil zinc level is 135,9 ppm. Copper level, however,
was found to be 20.9 ppm in the individual. The lead in the heavy metal
category is 9 ppm in this individual. In the FK-48 adult female individual
with porotic hyperostosis, the zinc level was 159.4 ppm, the copper level
was 17.5 ppm and the lead level was 18.1 ppm.

When the Tieion population is examined in general, the zinc level is
210.9 ppm while the copper is 41 ppm and the lead is 32.7 ppm. The lead
level in female individuals is 23.2 ppm. Zinc levels were low, Copper levels
were low and Lead levels were low when the elements of all 2 individuals
were compared to those of the population. The copper level in women in
society is 35,3 ppm. Again this rate is much higher than the copper ratio
in the anemic 2 Tieion individual. The zinc level in the soil was 135.99
ppm, the copper level was 133.6 ppm and the lead level was 143.6 ppm.
It is important to look at signs of anemia on the bone as well as to
investigate the chemical content of the bone in order for the anemia to
show a wide distribution range on the earth. In the studies conducted
for the determination of the health problems in the past period societies,
the presentation of nutritional health problems has an important place.
Anemia is a health problem that arises in the process when red blood
cells and hemoglobin are not adequately taken into the body. There are
many factors that cause anemia. However, the most intense confusion is
the anemia that develops due to malnutrition or insufficiency. While
searching for anemia in human populations living in ancient times, the
most common porotic hyperostosis and cribra orbital are considered.

With the development of anthropology in recent years, it is possible
to identify the presence of anemia due to iron deficiency by examining the
chemical structure of the bone. Both the cribra orbital and the diploid
thickening of the porotic hyperostocysteine skull can be seen. In the
Tieion Byzantine skeletons, porotic hyperostosis and cribra orbitalia were
detected in 1 out of 80 individuals in which paleodemography was
performed. However diploe thickening is seen in the skulls of the
individuals. Elemental analyzes were performed on these 2 individuals
with anemia, and iron, copper, zinc and lead contents were determined
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in particular. From these individuals, the cribra orbital FK - 17 individual
is a young adult female individual while the FK - 48 is an advanced adult
female individual. Iron levels in bones of FK - 17 young adult female
subjects were found to be 12 ppm. This level is very close to the lowest
level, with the iron level in the human bone being within the standard
range. The normal level stated at an average of 380 - 400 ppm is much
lower in young adult female subjects. As can be understood from this,
the presence of the anemia, which manifests itself with the cribra
orbitalia, is confirmed by determining the amount of iron. Tieon
population FK-17 young adult individual Anemia due to iron deficiency
has been intensely exposed and perhaps one of the causes of young death
is thought to be anemia. When the iron element levels of female
individuals in the society are examined, it is seen that they are still at
iron level much higher than FK 17 individuals. The iron level in the female
individuals in society is almost nine times that of the iron level in the
cribra orbital, with the overall low level. The iron level in the society as a
whole was measured as 155 ppm. Bone iron level compared to soil is an
indication of any contamination from the outside. When the grave soil is
analyzed in the Tieion population, the Iron level is about 2044 ppm. This
ratio is very much over the bone. Therefore, it can be said that there is
no question of iron passing from the outside to the bones. That is, there
has not been much change between the level of low iron in which the
individual died and the level at which the analysis was made. Zinc,
copper and lead levels, which are the other elements observed in FK- 17
individuals, are also under the general public. In addition, the mean
levels of zinc, copper and lead in female individuals are also higher than
those in FK-17 individuals. The question here is whether or not there is
a fall in the anemia-related concentrations of the above-mentioned
elements in the cribra orbitalia. Because there is an element level above
the low values that the individual has in the average in both sexes and in
society as a whole. With the increased work to be done in this regard, it
will be possible to find the answer to this question.

Keywords: Tieion, Anemia, Iron, Cribra Orbitalia, Porotic
Hyperostisis

GIRIS

Element analizlerinin Antropolojik calismalar1 beslenme ile hastalik iligkisinin ortaya
konmasinda 6nemli bir uygulama alanidir. Gegmiste yasamis olan insan topluluklarinin beslenmeye
bagli veya kalitsal hastaliklarinin ortaya g¢ikartilmasina doniik c¢alismalardan bir tanesi de eser
element diizeylerinin tespit edilmesine déniik arastirmalardir. Iskeletlerdeki bazi elementlerin
beslenmede 6nemli rol oynadigi bilinmektedir. Ele gecen iskeletler iizerinde yapilan osteoarkeolojik
calismalarda 6zellikle morfolojik anlamda hastalikli goriilen iskelet sistemine sahip bireylerdeki
Demir (Fe), Kursun (Pb) ve Cinko (Zn) diizeylerinin tespiti bireyin hastaliginin etiyolojisini
aciklamak i¢in Onemlidir. Birgok arastirmaci kemikteki Demir diizeylerini arastirmis ve demir
eksikligine bagli aneminin varliginin tespiti yoniinde ¢aligmislardir (Aufderheide, 1989). Demir,
insanin hayat dongiisii icerisinde, hemoglobin araciligiyla oksijenin ve elektronlarin taginmasi
gorevini yerine getirmektedir. Yetersizliginde ciddi saglik sorunlarmin olmast kaginilmazdir
(Aksoy,2008). Demir et kaynaklarinda ve bitki ve hayvan besinlerinde bulunur (Underwood, 1977).
Demir elementinin kemiklerdeki diizeyi ortalama olarak 400 ppm civarmdadir (Tipton ve Shafer,

Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 12/29



Anemi Gériilen Bireylerdeki Element Seviyelerinin Antropolojik A¢idan... 173

ewe

1964). Bir baska c¢alismada ise kemiklerdeki Demir diizeyinin 3 ppm ile 380 ppm arasinda degistigi
seklindedir.

Gerek antik caglarda gerek ise giiniimiizde, insanlarin muzdarip oldugu Anemi, hemoglobin
ve kirmizi kan hiicrelerinin normal seviyesinin altinda yer almasiyla kendisini gdsteren bir
rahatsizliktir (Yurdakok ve Ince, 2009; Kiple, ve Ornelas, 2000). Ozellikle demir eksikligi anemisi
en fazla maruz kalinan Anemi tiirlinii olusturmaktadir. Cribra orbitalia goriiniis olarak porotik
hiperostoz ile benzerlik gostermekle birlikte orbital yapinin ¢ati kismindaki deliklenme olarak
porotic hiperostozdan ayrilir. Ayrica diploede de kalinlasma goriilmektedir (Walker vd., 2009).
Yapilan birgok arastirmada, cribra orbitalia porotik hiperostoz ile ayni etyolojik ve patolojik
stireglerden kaynaklanan bir belirti olarak goriilmektedir (Angell 1966; Stuart-Macadam 1985, 1987,
1992). Porotic hyperostosiste, trabekiiler kemik yapinin genetik ve edinsel anemilere maruz
kalmastyla, kafatasinin dis ylizeyinin incelmesiyle birlikte diploe kalinlagmasi ile frontal, parietal ve
occipital bolgeler lizerinde delik ve gozenek seklinde goriilen siingerimsi olusum olarak
bilinmektedir (Goodman ve Martin 2002). Kafatasinda kemik iligindeki aktiviteye bagli olarak
diploede kalinlagma meydana gelirken kemiklerdeki dis yiizeylerde kanin emilimiyle siingerimsi bir
yap1 olugmaktadir (Lewis, 2007). Hem cribra orbitalia da hem de porotic hyperostosisin bulundugu
bireylerde diploede kalinlagsmanin oldugu bilinmektedir (Yilmaz vd, 2014). Yapilan calismalarda
tim bu patolojilerin element analiziyle desteklenmesi, anemiyle ilgili daha dogru bilgilerin elde
edilmesinde 6nem tasimaktadir.

Materyal - Metot

Tieion Antik Kenti, M.O. 7. Yiizyilda Miletos’dan gelenler tarafindan kurulmus olup,
Zonguldak ili, Caycuma ilgesi, Filyos beldesinde yer almaktadir. Antik Tieion Kenti, giiniimiiz
Filyos Beldesinin 2 km. uzaginda, Filyos Cayi’nin dokiildiigii noktaya yakin bir yerde
konumlanmisgtir (Resim 1).

g g Antik Kent

<

Resim 1: Antik Tieion Kenti ve Filyos Cay1
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Tieion Antik kentinin 2010 ve 2011 yillar1 iginde Prof. Dr. Siimer Atasoy’un bagkanliginda
yapilan kazilarinda elde edilen ve Bizanslilara ait oldugu diisiiniilen iskeletlerin antropolojik
analizleri yapilmak {izere getirildigi Karabiik Universitesi Antropoloji laboratuvarinda temizlik ve
kirik iskeletlerin onarim iglemleri yapilmis ve sonra toplum iizerinde paleodemografik ¢aligmalar
tamamlanmigtir,. WEA, 1980; Olivier,1969; Szilvassy ve Kritscher, 1990; Brothwell, 1981; Hillson,
1990; Ubelaker, White, 1991;1978; Kaur ve Jit, 1990 ¢aligmalari referans alinarak yapilmustir.

16 Bizans mezarindan ele gecen toplam 82 bireyden 39°u eriskin bireylerden olugmaktadir
(Resim 2,3). Bu 39 eriskin bireyin 17’sini kadinlar, 20’sini erkekler ve 2’sini ergenler
olusturmaktadir. Toplumda 40 birey ise gocuk ve bebeklerden olusturmaktadir (Cirak ve Cirak,
2014). Kalan 3 bireye ait cinsiyet ve yag tayini eksik veriler nedeniyle yapilamamistir. Elde edilen
iskelet sayisi 82 olmasina ragmen element analizi yapilabilecek diizeyde olan birey sayis1 50°dir.
Arkeolojik iskeletlerde arastirmasi yapilan element analizlerinin giivenilir olabilmesi adina kemigin
kortikal kismu1 dis etkilere daha ¢ok direng gosterdigi igin 6zellikle tercih edilmektedir (Grupe, 1988).
Ciinkii topraktan kemige gececek element, kemikteki makro ve mikro (eser) element diizeylerinin
yanlis hesaplanmasina neden olur. Tieion toplumunda cribra orbitalia ve porotic hyperostisis goriilen
2 kadin bireydeki (Cirak ve Cirak, 2014) element analizi i¢in degerlendirmeye alinmustir. Bireylerin
ayrica kafataslarinda diploe kalinlagmasi da goriilmektedir (Resim 4).

Iskeletlerdeki elementleri diizeylerini dlgmek i¢in yapilan 6n hazirlik ¢alismasi Katzenberg
- Saunders, (2000) metoduna gore yapilmistir. Polarize Energy Dispersive (PED-XRF) sisteminde
calisan SPECTRO X-lab 2000 spektrometresi ile dl¢limler alinmistir. X-Iginlar1 Floresans (XRF)
spektroskopisi elementsel catiy1 belirlemek icin kullanilan 6nemli bir yontemdir (Stephens, W.E.,
Calder, A., 2004).
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Resim 2,3: Tieion Bizans Mezarlar1
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Resim 4: Kafatasinda Diploe Kalinlagmasi (FK- 48)

BULGULAR - DEGERLENDIiRMELER

Bizans donemine tarihlendirilen Tieion Antik Kenti insanlarindan cribra orbitalia ve porotic
hyperostisise sahip anemili insanlara ait Demir (Fe), Cinko (Zn), Bakir (Cu) ve Kursun (Pb)
diizeyleri arastirilmistir. Cribra orbitalia ve porotic hyperostisisli anemili 2 kadm bireyin
iskeletlerindeki bu 4 elementin karsilastirmasi yapilmustir.

Aneminin kemik tizerindeki etkisini ortaya koyma adina yapilan ¢alismada bireylerin
kemiklerindeki Demir (Fe) diizeyleri aragtirilmistir. Cribra orbitaliali FK — 17 bireyinde demir diizeyi
12 ppm’dir. Hyperostisisli FK — 48 bireyinde ise kemik Demir (Fe) diizeyi 18 ppm olarak
hesaplanmigtir. Toplumdaki kadin bireylerde bu oran 140 ppm iken Tieion toplumu geneline
bakildiginda 155 ppm diizeyinde demir elementi tespit edilmistir. Mezarlarin yakinindan alinan
toprak iizerinde yapilan element analizi ¢calismasinda Toprak Demir (Fe) diizeyinin 2044 ppm oldugu
goriilmiistiir.

Yapilan analizler sonucunda Cribra orbitaliaya sahip FK- 17 geng eriskin kadin bireyi 107,3
ppm cinko seviyesine sahiptir. Toprak cinko diizeyi 135,9 ppm’dir. Bununla birlikte Bakir diizeyi
bireyde 20,9 ppm olarak bulunmustur. Agir metal kategorisinde yer alan kursun ise bu bireyde 9
ppm’dir. Porotic hyperostisisli kadin birey olan FK-48 ileri eriskin kadin bireyinde Cinko diizeyi
159,4 ppm iken, Bakir diizeyi 17,5 ppm ve son olarak kursun diizeyinin 18,1 ppm kemik diizeyi tespit
edilmistir. Tieion toplumunun geneline bakildiginda Cinko diizeyi 210,9 ppm iken Bakir 41 ppm ve
son olarak Kursun 32,7 ppm seviyesindedir. Kadin bireylerdeki kursun diizeyi 23,2 ppm’dir. Her 2
bireyin elementleri toplum geneli ile karsilastirildiginda ¢inko diizeyleri diisiik, bakir diizeyleri diisiik
ve kursun diizeyleri yine diigiik olarak bulunmustur. Toplumdaki kadin bireylerdeki Bakir diizeyi
35,3 ppm’dir. Yine bu oran, anemili 2 Tieion bireyindeki Bakir oranindan ¢ok yiiksektir. Topraktaki
cinko seviyesi 135,99 ppm, bakir diizeyi 133,6 ppmve son olarak kurusun diizeyi 143,6 ppm olarak
tespit edilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1: Cribra orbitalia ve Porotic hyperostisisli Bireylerde Element Dagilimi

ELEMENT FK-17 FK-48 KADIN BiREY TOPLUM TOPRAK
(C.0) (P.H) ORTALAMASI  ORTALAMASI (PPM)
(PPM) (PPM)

DEMIR 12 18 140 155 2044
(PPM)

CiNKO 107,3 159,4 128,7 210,9 135,9
(PPM)

BAKIR 20,9 17,5 35,3 41 133,6
(PPM)

KURSUN 9 18,1 23,2 32,7 146,6
(PPM)

TARTISMA ve SONUC

Diinya tlizerinde genis bir dagilim alan1 gésteren aneminin anlagilabilmesi i¢in hem kemik
iizerindeki anemi belirtilerine bakmak hem de kemigin kimyasal icerigini arastirmak 6nem arz
etmektedir. Gegmis donem topluluklarindaki saglik sorunlarinin tespiti amaciyla yapilan
calismalarda beslenmeye bagli saglik sorunlarinin ortaya konmasi 6nemli bir yer tutmaktadir. Anemi,
kirmizi kan hiicresi ve hemoglobinin yeterince viicuda alinamadig: siiregte ortaya ¢ikan bir saglik
sorunudur. Anemiye sebep olan bir¢ok etken vardir. Ancak en yogun olarak karsimiza ¢ikan durum
beslenme bozuklugu veya yetersizligine bagli olarak gelisen anemidir. Eski donemlerde yasayan
insan topluluklarinda anemiyi arastirirken geleneksel bir bakis acis1 olarak en c¢ok porotic
hyperostisis ve cribra orbitaliayaya bakilirken (Sevim, 1998), Antropolojide son yillardaki
gelismeyle birlikte kemigin kimyasal yapisini inceleyerek Demir eksikligine baglh gelisen aneminin
varligini da tespit etmek miimkiindiir. Gerek cribra orbitaliayada gerek ise porotic hyperostosiste
kafatasinda diploede kalinlasma goriilmektedir.

Tieion Bizans donemine tarihlendirilen ve paleodemografisi yapilan toplam 80 bireyden 1’er
tanesinde porotic hyperostisis ve cribra orbitalia tespit edilmistir. Bununla birlikte bireylerin
kafatasinda diploe kalinlagsmasi goriilmektedir. Anemiye sahip bu 2 birey iizerinde element analizleri
yapilmig ve Ozellikle demir, bakir, ¢inko ve kursun miktarlar1 tayin edilmistir (Tablo 1). Bu
bireylerden cribra orbataliali FK — 17 bireyi geng eriskin bir kadin birey iken, FK — 48 ileri erigkin
kadin bireydir. FK — 17 geng erigskin kadin bireyin kemiklerindeki Demir diizeyi 12 ppm olarak
bulunmustur. Bu diizey insan kemigindeki demir diizey standart aralig1 icinde olmakla birlikte en alt
seviyeye ¢ok yakindir. Ortalama 380 - 400 ppm seviyesinde belirtilen normal seviye, geng eriskin
kadin bireyde ¢ok daha az diizeydedir. Buradan anlasilacagi gibi cribra orbitalia ile kendisini
gosteren aneminin varligi, demir miktarinin belirlenmesiyle de dogrulanmaktadir. Tieion toplumu
FK-17 geng eriskin bireyi demir eksikligine bagli anemiye yogun olarak maruz kalmis, ve belki de
geng 6liim nedenlerinden birisinin de anemi olabilecegi diisliniilmiistiir. Toplumdaki kadin bireylerin
demir element diizeyleri incelendiginde yine FK 17 bireyinden c¢ok ¢ok yukarilarda demir
seviyesinde bulundugu goriilmektedir. Toplumdaki kadin bireylerdeki demir seviyesi genel anlamda
diisiik olmakla birlikte cribra orbitaliali bireydeki demir diizeyinin neredeyse 9 kati civarindadir.
Demirin toplum genelinde seviyesi ise 155 ppm olarak dl¢iilmiistiir. Kemik Demir diizeyi toprakla
karsilagtirilmas1 digsardan herhangi bir bulagmanin olup olmadiginin gostergesidir. Tieion
toplumunda mezar topragi analiz edildiginde Kkarsilasilan demir diizeyi yaklasik 2044 ppm
civarindadir. Bu oran kemiktekinin ¢ok ¢ok iizerindedir. Dolayisiyla disardan kemige demir gegme
durumu s6z konusu olmadigi sdylenebilir. Yani birey 6ldtigii andaki diisiik demir diizeyi ile analizleri
yapildig1 andaki diizey arasinda ¢ok fazla degisme olmamustir. FK- 17 bireyinde bakilan diger
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elementler olan ¢inko, bakir ve kursun diizeyleri yine toplum genelinin altinda bulunmaktadir. Ayrica
kadin bireylerdeki ortalama ¢inko, bakir ve kursun diizeyleri de yine FK-17 bireyindeki
elementlerden daha fazladir. Burada soru olarak karsimiza cribra orbitaliada yukarida sayilan
elementlerde de anemiye bagli derisimlerinde diisme olup olmadigi yoniindedir. Zira gerek
cinsiyetlerde gerek ise toplum genelindeki ortalamada bireyin sahip oldugu diisiik degerlerin
iizerinde element seviyesi mevcuttur. Bu konuda yapilacak ¢alismanin artmasiyla birlikte bu sorunun
cevabinin da bulunmas1 miimkiin olacaktir.

Tieion toplumu FK-48 ileri erigkin kadin bireydeki element diizeyleri incelenmistir. FK-17
bireyinde karsilasilan duruma benzer bir durumun FK-48 ileri erigkin birey iginde sdylemenin
miimkiin oldugu soylenebilir. FK-48 ileri eriskin kadinda demir diizeyi 18 ppm olarak
hesaplanmistir. Bu normal standartlarin en alt seviyesine yakin bir degerdir. Diisiik demirin anemiye
neden oldugu porotic hyperostisisin yaninda demir eksikligi ile de teyit edilebilir. Bu birey de gerek
toplumdaki kadin bireylerin demir ortalamalarindan gerek ise tiim toplumdaki ortalamalardan ¢ok
daha diisiik diizeyde demir elementine sahiptir. Kemiklerindeki yetersiz demir diizeyi kiside anemiyi
ortaya c¢ikartmis ve aneminin de porotic hyperostisis ve diploe kalinlagsmasi bigiminde kendisini
gostermis oldugu soylenebilir. Ancak FK-48 bireyinde ¢inko diizeyi kadinlarin ortalamasinin
iizerinde bulunmus, genel toplumun ortalama ¢inko seviyesinin altinda kalmistir. Bireyin ileri erigkin
olmasina bagli bir ¢inko birikimi ihtimalinin yani sira beslenmesinde eti biraz daha fazla tiikketmesi
¢inko diizeyini agiklamada kullanilabilecek bir argiiman olabilir. Bakir diizeyi ise hem kadin
bireylerin ortalamasindan hem de genel toplumun ortalamasindan ¢ok daha diisiik seyretmistir. Bu
durumda porotic hyperostisise bagli olarak bakir emiliminde de sorunlar yasandigini sdylemek
miimkiin olabilir. FK-48 ileri eriskin kadin bireyde bakir i¢in sdylediklerimizi kursun igin de
tekrarlayabiliriz. Keza kursun diizeyi hem genel ortalamadan hem de kadin bireylerdeki ortalamadan
diisiik seyretmistir.

Sonug olarak cribra orbitalia ve porotic hyperostisisli bireylerde karsilasilan diploe
kalinlagmanin da birlikte seyretmesiyle aneminin fiziki goriintiisiiniin yaninda bu 2 bireyde de
bakilan demir elementinin gerek standartlarin ¢ok altinda kalmasi gerekse cinsiyet ve toplum geneli
ortalamalarinin ¢ok altinda kalmas1 bireyde siddetli bir demir eksikliginin bariz gostergesidir. Ve bu
bireylerin hayat sartlarinin zor oldugu, beslenme anlaminda yetersiz olduklar ve sagliksiz bireyler
olduklar1 yapilan analizlerin degerlendirmesi sonucu ortaya konmustur.
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