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TOPLUM RUH SAGLIGI MERKEZLERINDE, iS UGRAS TERAPI
KAPSAMINDA VERILEN TERAPOTIK AMACLI SANAT VE
TASARIM EGITIMININ SiZOFRENI HASTALARI UZERINDEKI
ETKILERIi: NEVSEHIR ORNEGi
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OZET
Sizofreni hastasi olan bireylerde, genel olarak olagan dis1 diistinme,
manyerizim gibi davranigsal psikopatolojik bozukluklar

gorulebilmektedir. Ayrica sanrilar, stiphecilik, duygulanimda ktintlesme
ya da yuzeysellesme, sterioptik diisinme, haltisinasyonlar, davranis
bozuklugu gibi hastaligin negatif veya pozitif belirtileri ile birlikte kisinin
gerceklerle olan bagi kopar, bununla birlikte diistince ve davranislarinda
bozulmalar meydana gelir. Sizofreni hastaligl, ntiks ettikten sonra kiside
omur boyu surer fakat gerekli tedaviler diizenli bir sekilde uygulandig:
stirece kontrol altinda tutulabilen bir hastalik ttrtiduir. Sizofreni, bipolar
bozukluk, Atipik Piskoz... gibi kronik ruhsal engeli olan hasta bireyleri
topluma yeniden kazandirmak, tedavisinin duizenli bir sekilde devam
etmesini saglamak, bu hasta gruplarina klinik ve psiko-sosyal destek
verebilmek icin toplum temelli rehabilitasyon hizmeti T.C.Saghk
Bakanlig: tarafindan Toplum Ruh Saghigi Merkezlerinde kamu hizmeti
olarak sunulmaktadir. Bu kamu hizmetleri arasinda hastalarin
toplumdan izole bir sekilde yasamalarini 6nlemek, rehabilite etmek,
hastalarin ilgi ve yetenegine goére; fonetik, ritmik ve plastik sanatlar
alaninda beceriler kazandirilacak egitimler verilmektedir.

Bu arastirma, Nevsehir i1 Saghk Mudurltigiine bagh [.Sevki
ATASAGUN Devlet Hastanesi’nin bir birimi olan Toplum Ruh Saghg
Merkezinde, Is Ugras Terapi kapsaminda verilen cesitli Sanat ve Tasarim
egitimi derslerine dlizenli olarak katilan sizofreni teshisli hastalar tizerine
yapilmis bir calismadir. Calisma 2016 yili icerisinde yapilmis olup, sanat
egitiminin terapotik amacl kullaniminin hastalar tizerindeki sonuclari
arastirilmistir.
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THERAPEUTIC ART AND DESIGN EDUCATION GIVEN IN
COMMUNITY MENTAL HEALTH CENTERS AS PART OF
OCCUPATIONAL THERAPY AND ITS EFFECTS ON
SCHIZOPHRENIA PATIENTS: NEVSEHIR CASE

ABSTRACT

Behavioral psychopathological disorders such as abnormal
thinking and manierism are generally observed in individuals suffering
from schizophrenia. Also with the negative and positive symptoms of the
disease such as hallucinations, skepticism, blunted affect or becoming
superficial, stereotypical thinking, delusions and behavioral disorders,
the patient loses his or her touch with reality, and mental and behavioral
disorders occur. Schizophrenia is a type of disease that continues for a
lifetime after it acts up but it can be kept under control as long as the
necessary treatments are regularly administered. Community-based
rehabilitation service is given in Community Mental Health Centers by
Turkish Republic Ministry of Health in order to reintroduce patients with
such illnesses as schizophrenia, bipolar disease and atypical psychosis
to the society, to provide regular treatment and to give clinical and
psycho-social support. As part of this community service, skill training is
given in phonetic, rhythmical and plastic arts according to the interests
and skills of patients to prevent the isolation of patients from the society
and to rehabilitate them.

This study was carried out on patients with diagnosed
schizophrenia who regularly attend to various Art and Design trainings
given within the context of Occupational Therapy in the Community
Mental Health Center of I. Sevki ATASAGUN State Hospital of Nevsehir
Provincial Directorate of Health. This study was made in 2016 to research
the effects of the usage of art education with therapeutic purpose on
patients.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction

Art has constituted an interaction mechanism between the
individual and the society since the early ages. Artists have turned their
works reflecting their emotions and thoughts into a means of
communication. Showing the same interaction at the present time and
being a universal phenomenon, art exposes the beautiful feelings and
thoughts in humans and keeps people away from the monotonous and
meaningless aspects of the daily life. Art beautifies the life of an individual
by bringing new emotions and new ideas (Kilickan, Kilickan, 2002:9).

Art has been used in the treatments of patients due to its versatile
features and the concept of Art Therapy came into existence. According
to Goktepe (2015:23), Art is a form of nonverbal communication of
emotions and ideas in the creation process, and Art Therapy is a
procedure of treatment aiming to enrich lives by means of using art. Art
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therapy is a mental health service that provides the development and
change of individuals, groups and communities (Eracar,2013: 27).

Art therapy is applied in many types of disorders such as retarded
development, learning, anxiety, or personality disorders, depression,
neurological or post-trauma stress disorders (Goktepe,2015:35).Art
therapy for treatment purposes is gradually becoming more
commonplace recently and is provided by Community Mental Health
Centers.

Ministry of Health decided to open Community Mental Health
Centers (CMHC) in April 2009 (Soygtir,2016: 53). The subject of our
research, Nevsehir Community Mental Health Center was opened in 2014
and art training with therapeutic purpose has been given to patients here
since then with the company of trainers assigned by Public Training
Center on weekdays in such fields as Painting, Music, Voice training,
Ebru (Turkish Paper Marbling), Glazed Tile Painting according to the
interests and skills of patients within the context of Occupational
Therapy.

Research Objective

This study was carried out about the opinions and satisfaction
levels of schizophrenia patients about their art and design trainings in
the Community Mental Health Center of Nevsehir State Hospital.

Research Method

This study was performed with 9 patients diagnosed with
schizophrenia who receive treatment in the Community Mental Health
Center of Nevsehir State Hospital. Questionnaires were applied to these
patients and their results were interpreted with graphics.

Research Findings

When the demographic feature of the questionnaire is taken into
consideration, the total number of individuals who participated in the
study is 9. 4 of them are female and 5 of them are male.

7 of the participants have been receiving treatment from the
Community Mental Health Center for two years while one of them for a
year and the other one for six months. It is seen that these patients are
satisfied with the services of the Community Mental Health Center.

The individuals who filled in the questionnaire were asked whether
they had dealt with art before joining the Community Mental Health
Center, and two of them gave positive answers. One of them painted while
the other was involved in art, music, handicrafts and design. The
remaining seven patients stated that they were not involved in art
studies.

The individuals were asked if they could express their emotions in
the art and design workshop trainings in the Community Mental Health
Center and all of them responded positively. Upon being asked the effects
of art trainings on them, 5 of the participants stated that they could
express their feelings, and they felt that they were capable and realized
that they could produce works of art and their self-confidence improved.
2 participants stated that they could express their feelings that they
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didn't want to talk about by means of art and their self-confidence
improved. 1 participant stated that he felt that he was capable, and he
realized that he could produce works of art and his self-confidence
improved, and 1 participant expressed that his self-confidence improved.

As the final question, the participants were asked whether they
wanted to continue art and design trainings in the Community Mental
Health Center or not. All of the participants pointed out that they wanted
to carry on with their art and design trainings in the Community Mental
Health Center.

Conclusion And Recommendations

This study was conducted about the art and design trainings that
individuals diagnosed with schizophrenia receive within the context of
Occupational Therapy with therapeutical purpose in the Community
Mental Health Center of Nevsehir State Hospital. The occupational
therapy is given in order to keep the patients away from their present
state of mind, to postpone their negative ideas stemming from their
mental illnesses, to increase hand skills, to reinforce their self-confidence
and to socialize them by means of artistic activities. These activities are
carried out inside Community Mental Health Centers and they are
organized by institutions such as Municipalities or Public Education
Centers and run by trainers assigned by these centers.

According to the results of the questionnaire, it is seen that
schizophrenia patients who take art trainings are content with taking
part in these trainings. These patients have stated that they could
express their emotions that they didn't want to share with others through
art. They also pointed out that they wanted to continue artistic activities
outside the Community Mental Health Center and that their self-
confidence improved as a result of these activities and they were able to
produce aesthetical works of art. Within this framework, patients of the
Community Mental Health Center can be provided with the necessary art
equipment to motivate them to paint at home. By asking such questions
as 'What did you feel while painting this picture?' and 'Why did you
choose these colors?, indicators can be evaluated and the patients can
be analyzed psychoanalytically.

Before applying art therapy, the target group should be given basic
art training and art therapy should be given to the patients who took the
basic art training. Art trainers who are expert in phonetic, rhythmical or
plastic arts need to specialize in psychology to train the target group.
Pictorial expressions due to mental disorders can be evaluated by this
way, and thus the ideas and the state of minds of the patients can be
analyzed. Moreover, by concentrating art and design trainings according
to the interests and skills of patients, professional work of art can be
produced. The patients can improve their self-confidence and adapt to
the society faster by this way.

One of the ultimate aims of Community Mental Health Centers is
to socialize patients and find jobs for the patients who are able to work.
Within this scope, art trainings in Nevsehir Community Mental Health
Center like jewelry design, glazed tile painting should be utilized more
efficiently and new employees can be provided with jobs by contacting
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ISKUR (Turkish Employment Organization). By this means, the patients
can be offered job opportunities and thus they integrate with the society.

Keywords: Art, Design, Therapy

1.GIRIS

Sanat ilk ¢aglardan bu yana toplumla birey arasinda bir etkilesim mekanizmasi olusturmus,
sanat¢1 duygulari diisiincelerini iirettigi eserlerle bir iletisim araci haline getirmistir. Glintimiizde
de ayni1 etkilesimi gosteren ve evrensel bir olgu olan Sanat, insandaki giizel duygu ve diislinceleri
ortaya cikarir, onu giinliik hayatin sikict ve anlamsiz yonlerinden uzaklastirir. Yeni duygular, yeni
diistinceler getirerek kisinin yasamini giizellestirir (Kiligkan, Kiligkan, 2002: 9).

Kinay’ a (1993: 1) gore, en basit tanim ve deyimle sanat; bir form meydana getirebilme
yetenek ve becerisidir. Insanin diinyanin sirlarma erisebilme, kisisel bunalimlarini yatistirabilme,
heyecanlarin1 bagkalarina duyurma, ruhsal 6zlemlerini uygun bir diizeyde yasayabilme, kendini
asabilme cabasidir.

Sanatin bu ¢ok yonlii 6zelliklerinden dolay1 sanat hastalarin tedavisinde de kullanilmis ve
sanat terapi kavrami olusmustur. Goktepe’ye (2015: 23) gore sanat terapi, duygu ve diisiincelerin
s0zsiiz iletisim kurma formu olan sanati, yaratma siireci i¢cinde kullanarak hayati zenginlestirmeyi
amaglayan tedavi siirecidir. Sanat terapi; bireyler gruplar ve topluluklarin gelisim ve degisimini
saglayan bir ruh sagligi hizmetidir (Eracar,2013: 27).

Sanat terapi; gelisim geriligi, 6grenme bozukluklari, kaygi bozukluklari, yeme bozukluklari,
kisilik bozukluklari, depresyon, ndrolojik bozukluklar, travma sonrast stres bozuklugu gibi pek ¢ok
hastalik grubunda kullanilir(Goktepe,2015: 35).

I1k sanat terapisinin izleri, ikinci Diinya Savasi rehabilitasyon hareketi sirasinda Ingiltere'de
goriilmiigtiir. 1942 yilinda Adrian Hill tarafindan ilk kez "Sanat Terapisi" terimi kullanilmigtir.
1942'de Rita Simon adli bir sanat¢i, ilk kez Adlerci psikoloji ile sanat bilgisini ¢aligmalarinda
birlestirmistir. 1940’1 ve 1950'li yillarda sanat terapisi bir sagaltim metodu olmaktan ¢ok, s6zel
terapiye yanit vermeyen hastalarin disavurumunda kullanilan degerli bir yol olarak goériilmiistiir.
Yine 1942'de Dr. irene Champernowne ve esi tarafindan ilk kez psikodinamik modele uyarlanmustir
(Yurtsever,2014: 35).

1960 baslarindan 1970 sonlarina kadar olan dénemde, ingiliz Sanat Terapistleri Derneginin
kurulmasiyla bir¢ok sanat terapistinin anti psikiyatri hareketini ve hiimanistik terapétik diistince
okullarin1 destekledigi donemdir. Bu donemde deliligi neyin olusturduguna dair kabul gdérmiis
fikirlere meydan okunmaya baslandi. Bu evrede sanat terapisi ise, psikanaliz ozellikle Jungien
yaklasimlarin etkisine girdi. Jung’un kendisi de bir heykeltirag ve sanatciydi. Dili 6nemseyen
Freudyen ekollerden farkli olarak, psisenin kendini ortaya koydugu bir ilkel form gibi gordiigii
imgeyi Onemsiyordu. Bu anlamda da deliligi, yalnizca psikolojik bir yikim olarak degil, ayni
zamanda zihnin katmanlar iizerindeki ortiliyii kaldirarak i¢sel dogay1 ortaya ¢ikaran bir siire¢ olarak
gortiyordu (Akhan,2012: 133).

1980 sonrasi ise, sanat terapisinin profesyonellesme ve diger terapi yontemleriyle
baglantilanma donemidir. Sanat terapistleri, yaptiklarinin bir ugrasi terapisi olmadigini, serbest
cagrisimla isleyen bir ‘bosalim, iletisim kurma, yorumlama’ yontemi oldugunu séyleyerek, cesitli
psikoterapi yaklasimlari i¢inde yer almaya yoneldiler (Yazict,http://www.olcayyazici.com.tr).
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Tiirklerin ise, sanatla tedavi calismalarini, Selguklu ve Osmanlilar doneminde uyguladiklari
goriiliir. Eski Tiirk hekimleri, korku, heyecan, kusku ve ruhi bunalim gdsterenlerin nabizlarindaki
degisim ve bu degisimin neden oldugu huzursuzluk i¢in hastalarina cesitli melodileri dinletirler, bu
sirada nabizlarin1 kontrol ederek hastaya en uygun melodiyi bulurlar, hatta ayn1 hastaligi olan
hastalar1 bir araya getirerek tedavi ederlerdi (Erer, Atic1,2010: 30).Giinlimiizde ise, Toplum Ruh
Saglig1 Merkezlerinde Is Ugras Terapi atdlyelerinde sanat ile rehabilitasyon saglanmaktadir.

Saglik Bakanlig1 tarafindan 2006 yilinda yayimlanan Tiirkiye Cumhuriyeti Ruh Saglig
Politikast metninde; ruh sagligi sisteminin toplum temelli olmasi, genel saglik sistemine ve birinci
basamak saglik hizmetlerine entegre edilmesi, toplum temelli rehabilitasyon ¢aligmalarinin
yapilmasi, ruh sagligi hizmetlerinin kalitesinin arttirilmasi, ruh sagligi alani ile ilgili yasalarin
cikarilmasi, damgalamaya kars1 hasta haklarinin savunulmasi, ruh sagligi alaninda egitim, arastirma
ve insan gilicliniin arttirillmasi gibi konulara yer verilmistir Ruh Sagligi Politikasinin
yayimlanmasindan sonra, toplum temelli ruh sagligi hizmetlerine gegileceginin ifade edildigi bir
Ulusal Ruh Sagligi Eylem Plan1 (2011) olusturulmustur. Saglik Bakanligi, Nisan 2009°da Toplum
Ruh Sagligi Merkezleri (TRSM) agma karar1 almigtir. Ayni yil Birlesmis Milletler Engelli Haklar
So6zlesmesi (BMEHS) imzalanmigtir. TRSM’lerle gergeklestirilen pilot ¢aligmalarin sonrasinda ilgili
yonerge Subat 2011°de yaymlanmis ve uygulanmaya baslamigtir. BMEHS nin imzalanmas: ile
Tiirkiye Cumhuriyeti, ruhsal sorunlar yasayan bireylerin ruh saglig1 hizmetlerine yurttaglik temelinde
esit erisimleri ve insan onuruna yarasir bir bi¢imde yasamlarini stirdiirmeleri ile yiikiimlii oldugunu
beyan etmistir (Soygiir,2016: 53).

Arastirmamizin konusu olan Nevsehir Toplum Ruh Sagligi Merkezi 2014 yilinda kurulmus
olup bu merkezde Is Ugras Terapi kapsaminda hastalarin ilgi ve yetenegine gore; resim, miizik, ses
egitimi, ebru, ¢ini boyama gibi alanlarda haftanin beg giinii halkegtim merkezinden gorevlendirilen
egitmenler esliginde hastalara sanat egitimi terapdtik amag giidiilerek verilmektedir.

Bu bilgiler kapsaminda arastirmanin amaci, Nevsehir Devlet Hastanesi blinyesinde hizmet
veren Toplum Ruh Sagligi Merkezindeki sizofreni hastalarinin, aldiklar1 sanat ve tasarim
egitimindeki goriisleri ve memnuniyet diizeyleri lizerine yapilmistir. Anket ¢caligmasindan elde edilen
veriler analiz edilerek, sorun olan konular belirlenmis ve bazi onerilerde bulunulmustur.

2.ARASTIRMANIN YONTEMIi

Bu arastirma, Nevsehir Devlet Hastanesi biinyesindeki Toplum Ruh Sagligi Merkezinden
hizmet alan “’Sizofreni’’ teshisli hastalara yapilmistir. Kurumdan toplam 20 hasta aktif hizmet
almaktadir. Bu hastalardan 8 tanesinin, merkeze katilimi bir aydan az oldugu tespit edilmis ve 3
hastanin ise teshisinin aragtirma kapsami diginda oldugu i¢in degerlendirmeye alinmamistir. Sonug
olarak 9 hasta ile bu anket ¢aligmalar1 yapilmis olup elde edilen sonuglar grafiklerle yorumlanmustir.

3.ARASTIRMA BULGULARI

Anketin demografik 6zelliklerine genel olarak bakildiginda, toplamda aragtirmaya katilan
bireylerin sayist 9 kisidir. Bunlardan 4’tinii kadinlar,5’inide erkekler olusturmaktadir.
Katilimcilardan yas gruplarina bakildiginda; 2 kisi 25-35 yas araliginda, 4 kisi 35-45 yas araliginda,
,2 kisi 45-55 yas araliginda, 1 kisi ise 55-65 yas araligindadir. Medeni durumlari incelendiginde, 4
kisi bosanmig cevabini verirken, 3 kisinin bekar, 1 kisi dul ve 1 kisinin de evli oldugu goriilmiistiir.
Ayrica 7 kisi ailesinin yaninda ikamet etmekte oldugunu ankette belirtirken,2 kisinin ise, bakim
merkezinde ikamet etmekte oldugu verilen cevaplarda goriilmiistiir

Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 12/29



Toplum Ruh Saglhgt Merkezlerinde, Is Ugras Terapi Kapsaminda Verilen... 645

Ankete katilan bireylerin, egitim durumlar incelediginde, 3 kisinin ilkokul mezunu,3 kisinin
ortaokul mezunu,2 kisinin lise mezunu oldugu ve 1 kisinin de okuryazar olmadigi goriilmiistiir.
Katilimcilardan 3 kisi meslek gurubunu belirtmezken, 2 kisi ev hanimi, 1 kisi serbest meslek, 1 kisi
is¢i, 1 kisi 6grenci ve 1 kisi hicbir isle ugrasmadigini belirtmistir.

Ankete katilan bireylere hastalik teshisinin ne zaman konuldugu ile ilgili sorulan soruda, 1
kisinin teshisi 5-15 yas araliginda,6 kisinin hastalik teshisinin 15-25 yas araliginda, 1 kisinin teshisi
25-35 yas araliginda, 1 kisinin teshisi 35-45 yag araliginda oldugu goriilmiistiir.

Ankete katilan bireylere, Toplum Ruh Sagligi Merkezinden ne zamandan bu yana hizmet
aliyorsunuz? Sorusuna verdikleri cevap Tablo.1’de gosterilmistir.

Tablo 1.Toplum Ruh Sagligi Merkezinden ne zamandan bu yana hizmet aliyorsunuz?

Siklik Yiizde
Toplum Ruh Saglig: Alt1 ay 1 111
Merkezine katilim Bir yil 1 111
suresi iki il 7 77,8

Total 9 100,0

Tablo 1’e gore, katilimcilardan 7 kisi, Toplum Ruh Sagligi Merkezinden iki yildan bu yana
hizmet alirken, 1 kisi bir y1l, 1 kisi ise alt1 aydan bu yana hizmet almakta olup, diger bir soruda
katilimcilara Toplum Ruh Sagligi Merkezine gelmekten memnun olup olmadiklari sorulmus,
katilimcilarin tamami menun olduklarini ifade etmislerdir. Yine Katilimcilarin tamamu ise, sanat ve
tasarim egitimi derslerine katilmay1 sevdigini belirtmislerdir.

Ankete katilan bireylere, Toplum Ruh Sagligi Merkezine katilmadan 6nce sanatla ilgili
calismalar yaptiniz m1? Sorusu sorulmus ve 2 kisi Toplum Ruh Sagligi Merkezine katilmadan 6nce
sanatsal ¢aligsmalarda bulundugunu, bunlardan biri resim yapiyordum derken digeri ise resim, miizik,
el sanatlar1 ve tasarim alaninda g¢alismalar yaptigim ankette cevaplamis, geriye kalan 7 kisi ise
sanatsal calismalar yapmadigini belirtmistir. Ankete katilan bireylere, Hangi sanat atdlyesine
katilmay1 seviyorsunuz? Sorusuna verdikleri cevap Tablo.2’de gosterilmistir.

Tablo 2.Hangi sanat at6lyesine katilmay1 seviyorsunuz?

Siklik Yiizde

Resim 4 44,4
Miizik 2 22,2
Resim-Miizik 1 11,1
Sanat Atélyeleri Resim-Miizik-El Sanatlari-Tasarim 1 11,1
Miizik-El sanatlar1 1 11,1
Total 9 100,0
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Tablo 2’e gore, ankete katilan bireylerden, 4 kisi resim atdlyesi cevabini verirken, 2 kisi
miizik atolyesi,1 kisi resim-miizik, 1 kisi resim-miizik-el sanatlar1 -tasarim, 1 kisi de miizik-el
sanatlart demistir. Ankete katilan bireylere, Aldiginiz sanat derslerinin hangilerinde kendinizi
basarili buluyorsunuz? Sorusuna verdikleri cevaplar ise, 4 kisi kendisini resim alaninda basarili
bulurken, 3 kisi resim ve miizik alaninda,2 kisi miizik alaninda kendilerini basarili bulduklarin
belirtmiglerdir.

Katilimcilara, Sanat egitimi alirken gurupla mi1 ¢alismayi tercih edersiniz, yalniz ¢alismay1
mi1? Sorusu sorulmus,7 kisi gurupla ¢aligmay tercih ederken 2 kisi ise yalniz ¢alismay tercih ettigini
belirtmistir. Diger bir anket sorusunda ise neden grupla calismay1 seviyorsunuz ve neden grupla
calismay1 istemiyorsunuz? Sorusuna verdikleri cevaplar ise, Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3.Neden grupla calismayi seviyorsunuz veya neden grupla ¢aligsmay1 istemiyorsunuz?

Siklik Ytuzdelik

Grupla birlikte olmay1 seviyorum. 2 22,2
Arkadaglarin arasinda sarki soylemeyi seviyorum 1 11,1
Miizik yaparken baskalarmin beni dinlemesi ve alkislamasini seviyorum 1 111
Bireysel veya Arkadaglarimla birlikte resim yapmay1 seviyorum 1 111
Grupla galisma  Arkadaslarimla birlikte galismak beni daha ¢ok mutlu ediyor 1 11,1
Lt Grupla birlikte resim ve tasarim yapmay1 seviyorum 1 11,1
Yalnizken, daha iyi konsantre oluyorum 1 111
Yalnizken, kendimi daha rahat hissederim 1 11,1
Total 9 100,0

Tablo 3’de goriildiigi gibi, katilimcilardan 2 kisi grupla birlikte olmay1 seviyorum derken
her bir kisiden sirasiyla alinan cevaplar su sekilde olmustur; arkadaslarin arasinda sarki s6ylemeyi
seviyorum, miizik yaparken bagkalarinin beni dinlemesini ve alkislamasini seviyorum,
arkadaslarimla birlikte resim yapmay1 seviyorum, arkadaslarimla birlikte ¢alismak beni daha ¢ok
mutlu ediyor, grupla birlikte resim ve tasarim yapmay1 seviyorum, yalnizken daha iyi konsantre
oluyorum, yalnizken kendimi daha rahat hissederim demislerdir. Bu soruda alinan cevaplara gore,
sanat egitimi alan bireylerin grupla ¢alismaktan daha mutlu olduklar1 goriilmektedir.

Diger bir soruda, Toplum Ruh Sagligi Merkezinde aldiginiz sanat ve tasarim egitimini
evinizde (veya bakim merkezinde) devam ettiriyor musunuz? Sorusuna katilimcilarin verdigi
cevaplar su sekilde olmustur.

Katilimcilardan 7 kisi aldig1 sanat ve tasarim egitimini evinde devam etmiyorken, 2 kisi
evinde devam ettirdigini séylemistir. Hayir, cevabim1 veren katilimcilara ise, bunun nedeni
soruldugunda ise Tablo 4’de verilen cevaplar alinmustir.
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Tablo 4.Cevabiniz hayir ise sebebi,
Siklik  Yiizdelik

Evde sanatsal aktiviteler yapiyorum 2 22,2
Imkamm yok 1 11,1
Kitap okumayu1 tercih ederim 1 11,1
Imkanim ve ilgilenenim yok 1 11,1
Evde sanatsal caliyma Ilgilenen olmadig1 icin 1 11,1
Imkan1 veya kisitliliklar
Ev ortaminda resim yapmayi sevmiyorum 1 11,1
Evde imkanlarim kisitli 1 11,1
Evde boyalarim yok 1 111
Total 9 100,0

Tablo 4’de goriildiigi gibi, katilimcilardan 7 kiginin her birinden sirasiyla alinan cevaplar su
sekilde olmustur; imkanim yok, Kitap okumayi tercih ederim, imkanim ve ilgilenenim yok, Ilgilenen
olmadig1 igin, ev ortaminda resim yapmayi sevmiyorum, evde imkanlarim kisitli, evde boyalarim
yok cevabini vermislerdir.

Diger bir anket sorusunda katilimeilara, Toplum Ruh Saglig1 Merkezinde’ki sanat ve tasarim
atolyesi derslerinde duygularinizi ifade edebiliyor musunuz? Sorusuna verdikleri cevap Tablo 5’de
gosterilmistir.

Tablo 5.Toplum ruh saglhigi merkezinde ki sanat ve tasarim atolyesi derslerinde duygulariniz1 ifade
edebiliyor musunuz?

Siklik Yiizdelik

Sanatla duygulari ifade edebilme Evet 9 100,0

Bu anket sorusuna verilen cevaplara bakildiginda, Toplum Ruh Sagligi Merkezinde ki sanat
ve tasarim atolyesi derslerinde duygularini ifade edebildiklerini belirtirken diger bir anket sorusunda
da katilimcilara, Sanat egitimi derslerinin Toplum Ruh Sagligi Merkezinde siirekli devam etmesini
istiyor musunuz? Sorusu sorulmus ve katilimcilarin tamaminin sanat ve tasarim egitimi derslerinin
devam etmesini istedigi verdikleri cevaplarda goriilmiistiir. Bu soruyu takiben, Sanat egitiminin
sizdeki etkileri ne oldu? Sorusuna alinan cevaplar ise Tabloda 6’de gésterilmistir.
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Tablo 6.Sanat egitiminin sizdeki etkileri ne oldu?

Siklik Yiizdelik

Sanat egitimi aldiktan sonra kendime olan giivenim artti 1 11,1

Bagkalar1 ile konusmak istemedigim duygularimi sanat ile ifade2 22,2
edebiliyorum-Sanat egitimi aldiktan sonra kendime olan glivenim artti

Sanat egitiminin

etkileri Sanat egitimi aldiktan sonra kendime olan giivenim artti-Duygularimi 55,6

ifade  edebiliyorum-Becerikli ~ oldugumu  hissettim  -Eserler
tiretebilecegimi fark ettim

Sanat egitimi aldiktan sonra Kendime olan giivenim artt1 -Beceriklil 11,1
oldugumu hissettim-Eserler tiretebilecegimi fark ettim

Total 9 100,0

Bu anket sorusuna verilen cevaplarda ise, katilimeilardan, 5 kisi, Sanat egitimi aldiktan sonra
kendime olan giivenim artt1, duygularimi ifade edebiliyorum, becerikli oldugumu hissettim, eserler
iiretebilecegimi fark ettim cevabini verirken,2 kis Bagkalari ile konusmak istemedigim duygularimi
sanat ile ifade edebiliyorum, sanat egitimi aldiktan sonra kendime olan glivenim artt1, 1 kisi ise, Sanat
egitimi aldiktan sonrakendime olan giivenim artti, becerikli oldugumu hissettim, eserler
tiretebilecegimi fark ettim,1 kisi ise Sanat egitimi aldiktan sonra kendime olan giivenim artti
demektedir.

Son soru olarak, Sanat ve tasarim egitimi faaliyetlerinin Toplum Ruh Sagligi Merkezinde
stirekli devam etmesini istiyor musunuz? Sorusuna ise, Katilimcilarin tamami Sanat ve Tasarim
egitimi faaliyetlerinin devam etmesini istediklerini belirtmislerdir.

4.SONUC VE ONERILER

Sizofreni hastalarinin en Onemli sorunlarindan birisi de hastaligin semptomlarindan
kaynaklanan diisiince bozukluklaridir. Hastalarin birgogunda i¢ gorii kaybolmus, gergeklerle olan
iliskileri bozulmus, baskalar1 veya kendileri ile ilgili paronayak yanilgilara sahip, dezorganize
davranislar goriilebilmektedir. Bu sebeplerden dolay1 sizofren bireyler toplumun desteginden yoksun
kalmig, sosyal olarak tecrit edilmis veya toplumdan izole bir hayata yonelmis olabilirler. Bu
nedenlerle birgogu bir meslek sahibi olamamis veya meslegini kaybetmis, aile yasamlar1 bozulmus,
sosyal cevre ile iliskileri diizensiz kisilerdir. Bu kisilerin toplum igerisinde kaliteli bir sekilde
yasamini siirdiirmesi ve yeniden topluma adapte olabilmesi i¢in toplum temelli psiko-sosyal
rehabilitasyon siirecine dahil etmek ve bu rehabilitasyon siirecinde terOpatik olarak sanattan
faydalanmak 6nem tagimaktadir.

Bu ¢aligmada da, Nevsehir Devlet Hastanesi biinyesindeki Toplum Ruh Sagligi Merkezinden
hizmet alan sizofreni teshisli bireylerin Is Ugras Terapisi kapsaminda terdpatik amagc giidiilerek
aldiklar1 sanat ve tasarim egitimi tizerine yapilmistir. Kronik ruhsal bozuklugu olan hastalarda ruhsal
iyilesme siirecinin giiglii yanlarindan biri olarak kullanilan sanat, terdpatik amagli olarak Toplum
Ruh Saghigi Merkezlerinde, Is Ugras Terapisi ad1 altinda hastalara verilmektedir. Toplum Ruh
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Saglhig1 Merkez’lerinde Is Ugras Terapisi, hastalarin o anki ruh hallerinden uzaklastirmak hastaliga
bagli olumsuz diisiinceleri 6telemek, el becerilerini arttirmak, 6zgilivenlerini pekistirmek ve hastalar
sosyallestirmek amaci giidiilerek sanatsal faaliyetler yiiriitilmektedir.

Bu sanatsal faaliyetler Toplum Ruh Sagligi Merkez’lerinin kendi biinyesinde Belediyeler
veya Halk Egitim Merkezi Miidiirligi gibi sanatsal faaliyetler yiiriiten kurumlar tarafindan agilmig
olup ilgili kurumlarin gorevlendirdigi egitmenlerce yiiriitiilmektedir. Sanat egitimi alan sizofreni
hastalarina yonelik bu calismada genel olrak hastalarin sanatsal faaliyetlere katilmaktan memnun
olduklar1 goriilmiistiir.

Sanat egitimi alan sizofreni hastalarinin bagkalar ile konugmak istemedigi duygularini
sanatla ifade ettiklerini, sanatsal faaliyetlere Toplum Ruh Sagligi Merkezi disinda da devam etmek
istediklerini, bu sayede kendilerine olan giivenin arttigini, estetik agidan goze hitap eden isler
yaptiklarini ifade etmislerdir. Bu kapsamda Toplum Ruh Sagligi Merkezine devam eden hastalara
gerekli malzemelerin temin edilmesi saglanip evde resim yapmaya yonlendirebilinir. Bu resmi
yaparken neler hissetin? Neden bu renkleri sectin? gibi sorular yoneltilerek resimdeki gostergeler
degerlendirilip psikoanalitik ¢oziimlemeler yapilabilir.

Sanat egitimcilerinin psikiyatrik rahatsizlig1 olan kisilerle birlikte sanatsal faaliyet yiiriitecek
yetkinlikte, Is Ugras Terapi veya Sanat Terapi egitimi almis kendi alaninda uzman kisilerce verilmesi
Onerilir. Sanat terapi verilmeye baslamadan 6nce hedef kitleye temel sanat egitimi verilmeli ve bu
egitimi alan hastalara sanat terapi yapilmalidir. Fonetik, ritmik veya plastik alanlarda branslagmis
sanat egitimcilerin, psikoloji alaninda da uzmanlasip hedef kitleye hizmet vermeleri gerekmektedir.
Bu sayede ruhsal rahatsizliga bagli resimsel ifadeler degerlendirilerek, hastanin o anki ruh hali ve bu
ruh haline sebep olan diislinceler ¢oziimlenebilir. Bunun yani sira hastalar yeteneklerine ve ilgi
alanlarina gore sanat ve tasarim egitimi dersleri yogunlastirilarak daha profesyonel isler ¢ikartmasi
saglanabilir. Bu sayede hasta bireyin kendine gliven duygusu artacak topluma adaptasyon siireci
hizlanacaktir.

Toplum Ruh Saglig1 Merkez’lerinin nihai hedeflerinde biriside hastalar1 sosyallestirmek, isi
olmayan ve c¢aligabilecek diizeydeki hastalarina is bulmaktir. Bu kapsamda Nevsehir Toplum Ruh
Sagligi Merkezi biinyesinde agilmis olan taki tasarimi, ¢ini boyama... gibi kurslardan daha etkin
yararlanilip ISKUR ile iletisime gegilerek sektore elaman kazandirilabilinir. Bu sayede hasta
bireylere is imkani sunularak topluma entegrasyonu saglanmis olur.
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