Curkish Studies

International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 12/33, p. 459-474
DOI Number: http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.12602
ISSN: 1308-2140, ANKARA-TURKEY

IO )~ ——

) 2

Article Info/Makale Bilgisi

& Referees/Hakemler: Dog. Dr. Yunus GUNINDI —
Yrd. Dog. Dr. Zeynep KURTULMUS — Dr. Mahmut CITIL

- -

This article was checked by iThenticate.

BABALARIN OKUL ONCESi YASTAKI COCUKLARININ
SERGILEDIGIi BAZI PROBLEM DAVRANISLARA YONELIK
TUTUMLARININ INCELENMESI*

Mtimin TUFAN" - Yakup YILDIRIM*™*

OZET

Bu calismanin amact okul o6ncesi dénemdeki c¢ocuklarin
sergiledikleri problem davranis durumlarinda babalarin c¢ocuklarina
yonelik tutumlarinin incelenmesidir. Arastirmacilar tarafindan 5-6 yas
grubunda cocugu olan farkli cevrelerden babalara ulasilmis ve onlarin
ankette 7 alt baslikta belirtilen problem durumlarina goére sergiledikleri
tutum ve davranislari incelenmistir.

Arastirmanin calisma grubunu, Ankara ili, Cankaya, Yenimahalle
ve Mamak ilcelerindeki 6 devlet anaokulunda egitim gérmekte olan 5-6
yas grubundan 200 cocugun babalari olusturmustur. Arastirmada veri
toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan 5’li dereceleme tipinde 37
sorudan olusan “Cocuklarinin Problem Davranislarina Iliskin Baba
Tutumlari Anketi” adli bir anket formu ilgili alan yazindan faydalanilarak
gelistirilmis ve kullanilmistir. Analizler, SPSS 22.0 istatistik paket
programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Genel cronbach alfa degeri
0,76 olarak bulunmustur. Arastirmanin amact dogrultusunda
katilimcilarin cocuklarin; akran siddetine, yemek yememe, argo kelime
kullanma, akraniyla oyuncagini paylasmama, izinsiz esya alma,
isteklerini aglayarak anlatma ve inatlasma problemlerine karsi gostermis
olduklar1 davranislarin sikligini belirlemek icin ytzde ve frekans
analizleri kullanilmistir.

Sonuclar; Akran siddetiyle ilgili; babalarin, cocuktur yapar bakis
acisiyla problemin tizerinde durmama, davranisinin yanlis oldugunu
aciklama ve problem yasadigi akraniyla konusarak problemi ¢ézmesini
onerme davranislarini; oyuncagl kaldirarak onu cezalandirma ve
problemi o6gretmeniyle konusma davranislarina goére daha az tercih
ettikleri goérulmustir. Yemek yememe problemiyle ilgili; babalarin,
acikarak kendisinin masaya gelmesini bekleme, cesitli oyunlarla
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yemegini yemesini saglama ve yemek sonunda 6dullendirecegimi
soyleyerek ikna etmeye calisma davranislarini daha sik sergiledigi
anlasilmaktadir. Cocugun argo kelime kullanimiyla ilgili; babalarin,
cocuga kizma ve tepki vermeme davranislarini daha sik gosterdikleri
gortilmustir. Cocugun akraniyla oyuncagini paylasmama problemiyle
ilgili; babalarin, paylasmamaya devam ederse oyuncag kaldiracagini
sOyleme davranisini daha cok tercih ettikleri géralmustir. Cocugun
isteklerini aglayarak anlatma problemiyle ilgili; babalarin, duymamais gibi
yapma ve davranisi sergiledigi stirece ona kizma davranislarini daha sik
gosterdikleri goérulmustir. Cocugun inatlasma problemiyle 1ilgili;
babalarin, duymamis gibi yapma tutumunu daha sik sergiledikleri; ceza
verme, istegini yapma ve cocuga inatlagsmanin kendisini bir ¢éztime
ulastirmayacagini aciklama tutumlarini ise daha az tercih ettikleri
gorulmustiir. Cocugun izinsiz esya alma problemiyle ilgili; babalarin,
esyayl aldiginda ona kizma davranisini daha cok sergileme egiliminde
olduklar1 géralmusttr.

Anahtar Kelimeler: Tutumlar, Baba Bakis Acisi, Davranisg
Sorunlar

AN ANALYSIS OF THE ATTITUDES OF FATHERS’ TOWARDS
SOME PROBLEM BEHAVIORS OF THEIR PRESCHOOL-AGE
CHILDREN

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the attitudes of fathers’
towards their pre-school age children related with their problem
behaviors in some cases. Fathers who have children in the age of 5-6 year
old, from different environments were reached and their attitudes and
exhibited behaviors related to the problem situations indicated in the 7
sub-sections of the questionnaire were analyzed by the researchers.

The study group consisted of fathers of 200 preschool children in
the age of 5-6, from 6 government pre-schools in Cankaya, Yenimahalle,
and Mamak districts of city of Ankara. In this research, in order to collect
data, a questionnaire form called "Fathers’ Attitudes Related to their
Children’s Problem Behaviors Questionnaire” consisting of 37 Likert-type
questions, which was arranged on a 5 point scale, developed in the light
of the related literature, used by the researchers. Analysis were
performed using SPSS 22.0 statistical package program. Overall
cronbach alpha value was 0.76. For the purpose of the research,
percentage and frequency analysis were used to determine the frequency
of behaviors participants have shown towards; peer violence, refusing to
eat sufficiently, using slang words, not sharing their toys with a peer,
getting unauthorized goods, crying their wishes, and stubbornness
behaviors of their children.

Results revealed that related to peer violence; fathers less
frequently chose the way of seeing the behavior childish and leave out,
explaining the wrongness of the behavior, and suggesting that they
should solve the problem by talking to their peer; comparing to choosing
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the way of punishing them by removing a favorite toy or speaking to the
classroom teacher about the problem. Related to the problem of refusing
to eat sufficiently; it was seen that fathers frequently chose the way of
waiting children until they get hungry to come to the table, having them
eat by playing various games, and trying to convince them by telling them
they would get a reward at the end of the meal. Related to the use of slang
words behavior; it was seen that fathers more frequently chose the way
of getting angry at them and not showing any reaction. Related to the
children's not sharing their toys with a peer behavior; it was seen that
fathers more frequently chose the way of telling that he would put the toy
away if their children insist on not sharing their toys with their peer.
Related to the children's crying their wishes behavior; it was seen that
fathers more frequently chose the way of ignoring and getting angry with
their child. Related to the stubbornness problem; it was seen that fathers
more frequently chose the way of ignoring. Related to the children's
getting unauthorized goods problem; it was seen that fathers more likely
chose the way of getting angry at them when their children got the object.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction

The human beings begins to learn with birth and the family
environment in which they spend their first years has a special place in
their lives (Bornstein & Bornstein, 2007). The attitudes and behaviors of
family members play an important role in overcoming the difficulties
encountered by the individual (Cikrike¢i, 1999). The parents can affect
their children to develop positive or negative behaviors by being role
models with their attitudes and social and personal lives (Ozytirek, 2004;
Yildiz, 2004; Durualp ve Aral, 2011).

Purpose of Research

The purpose of this study was to examine the attitudes of fathers’
towards their pre-school age children related with their problem
behaviors in some cases. Fathers who have children in the age of 5-6 year
old, from different environments were reached and their attitudes and
exhibited behaviors related to the problem situations indicated in the 7
sub-sections of the questionnaire were analyzed by the researchers.

These seven problem situations were:

e How was the fathers’ attitudes related to their children’s peer
violence behavior?

e How was the fathers’ attitudes related to their children’s refusing
to eat sufficiently behavior?

e How was the fathers’ attitudes related to their children’s use of
slang words behavior?

e How was the fathers’ attitudes related to their children’s not
sharing their toys with a peer behavior?

e How was the fathers’ attitudes related to their children’s crying
their wishes behavior?
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e How was the fathers’ attitudes related to their children’s
stubbornness behavior?

e How was the fathers’ attitudes related to their children’s
getting unauthorized goods behavior?

Method

In this research general survey model, which is a part of survey
approach pertaining to descriptive methods, has been used. The study
group consisted of fathers of 200 preschool children in the age of 5-6,
from 6 government pre-schools in Cankaya, Yenimahalle, and Mamak
districts of city of Ankara. In this research, in order to collect data, a
questionnaire form called "Fathers’ Attitudes Related to their Children’s
Problem Behaviors Questionnaire” consisting of 37 Liker-type questions,
which was arranged on a 5 point scale, developed with the help of the
related literature, used by the researchers. Analysis were performed
using SPSS 22.0 statistical package program. Overall Cronbach Alpha
value was 0.76. For the purpose of the research, percentage and
frequency analysis were used to determine the frequency of behaviors
participants have shown towards; peer violence, refusing to eat
sufficiently, using slang words, not sharing their toys with a peer, getting
unauthorized goods, crying their wishes and stubbornness behaviors of
their children.

Findings and Results

Results revealed that related to peer violence; fathers less
frequently chose the way of seeing the behavior childish and leave out,
explaining the wrongness of the behavior, and suggesting that they
should solve the problem by talking to their peer; comparing to choosing
the way of punishing them by removing a favorite toy or speaking to the
classroom teacher about the problem.

Related to the problem of refusing to eat sufficiently; it was seen
that fathers frequently chose the way of waiting children until they get
hungry to come to the table, having them eat by playing various games,
and trying to convince them by telling them they would get a reward at
the end of the meal. They chose the way of giving punishment and
explaining the reasons of why should they eat their meals rather less.

Related to the use of slang words behavior; it was seen that fathers
more frequently chose the way of getting angry at them and not showing
any reaction. They chose the way of laughing, trying to teach them a new
word in order for them to forget that word, explaining the wrongness of
using these kind of words, and punishing them in order for them to not
to do it again rather less.

Related to the children's not sharing their toys with a peer behavior;
it was seen that fathers more frequently chose the way of telling that he
would put the toy away if they insist on not sharing their toys with their
peer. They chose the way of giving the toy to his/her friend and telling
that he/she can play with his/her peer rather less.

Related to the children's crying their wishes behavior; it was seen
that fathers more frequently chose the way of ignoring and getting angry
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with their child. They chose the way of fulfilling child’s wishes and telling
that they became sad due to his/her behavior rather less.

Related to the stubbornness problem; it was seen that fathers more
frequently chose the way of ignoring. They chose the way of punishing
their child related with the subject that they show this behavior about,
fulfilling child’s wish, and explaining that he/she cannot accomplish
anything by getting stubborn rather less.

Related to the children's getting unauthorized goods problem; it
was seen that fathers more likely chose the way of getting angry at them
when their children got the object. They chose the way of hitting the
child’s hand, ignoring when he/she gets the good, telling that he/she has
to apologize, and explaining that he/she has to put it back rather less.

Keywords: Attitudes, Father Perspectives, Behavior Problems

Giris
Insan dogumla birlikte 5grenmeye bagladif1 i¢in yasamunin ilk yillarim gegirdigi aile ortami
onun hayatinda 6zel bir konuma sahiptir. [k egitimini ailede almaya baslayan ¢ocugun yasaminda

sergiledigi ilk deneyimlerde anne ve babasi yol gostericidir. Bu durum c¢ocugun daha sonraki
yasantisinin ve davraniglarinin da temelini olusturur (Bornstein & Bornstein, 2007).

Bireyin karsilastig1 zorluklar1 asabilmesinde ya da bu zorluklari asmada sorun yasamasinda
aile fertlerinin sergiledigi tutum ve davranislar 6nemli rol oynamaktadir (Cikrik¢i, 1999). Etkilesimin
yogun oldugu, problemlerin ve sevinglerin paylasildigi, fertlerin birbirini dinledigi ve anladigi mutlu
bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklar, olumlu kisilik gelisimi gosteren, saygili, kendisini ifade edebilen,
olgun, atilgan ve mutlu bireyler olabilmektedirler. Fertlerin birbirine saygi gostermedigi, ilgiden ve
sevgiden yoksun bir ortamda yetisen ¢ocuklarda ise; aidiyetsizlik, davranis bozukluklar1 ve isyan
etme gibi problemlerin goriilebilme ihtimali yiiksektir. Cocuklar aile ortaminda, hosgorii, paylasma,
sevgi, saygl, cinsiyet rollerini kavrama, arkadaslik kurma gibi davramig ve duygular1 da
kazanmaktadir. Anne ve babalarin ¢ocuklartyla kurduklari pozitif iletisim ve iliskileri, gocuklarn
diinyay1 giivenli ve yasamaya deger bir yer olarak algilamalarimi saglamaktadir. Dolayisiyla
cocuklarin hayata kars1 tutumlarini ve diinya algilarini anne ve babalarinin onlarla kurduklari olumlu
ya da olumsuz iliskiler sekillendirmektedir (Y6riikoglu, 2000).

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar stresli bir durumla karsilastiginda bu durumla basa
cikabilme adina davranis problemleri gosterebilirler. Bu donemde davranis problemleri ice doniik ve
disa doniik olmak iizere iki sekilde goriilmektedir. ice doniik davranis problemleri, kaygi, korku,
endise ve dikkatsizlik olarak kendini gosterirken diga doniik davranig problemleri ise; asirt
hareketlilik, itaatsizlik, saldirganlik, muhalefet etme ve diismanca davranma olarak kendini
gostermektedir (Campbell, 1995).

Arastirma sonuglari erken ¢cocukluk doneminde ortaya ¢ikan problem davraniglarin ergenlik
doneminin sonuna kadar stireklilik gdsterme oraninin oldukga yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir
(Keenan & Shaw, 1994; Bates, Pettit, Dodge & Ridge, 1998). Shaw ve digerleri (1998), okul 6ncesi
donemden itibaren izledigi sosyo-ekonomik diizeyi disiik ailelerin ergenlik doénemindeki
cocuklarinda goriilen problem davraniglarin, bu ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde gosterdigi problem
davraniglarla cogunlukla benzer nitelik tagidigini saptamustir.

Anne ve baba, hem ¢ocuga karsi gosterdikleri tutumla hem de kendi sosyal iligkileriyle
cocuga model olarak onun olumlu davramis sergilemesini destekleyebilir ya da onda olumsuz
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davranislarin olugsmasina ve pekismesine neden olabilirler (Ozyiirek, 2004; Yildiz, 2004; Durualp ve
Aral, 2011).

Anne-baba tutumlari incelendiginde belli basl su siniflamalar dikkat cekmektedir:

e Demokratik anne-baba tutumunda; ¢ocugun istek ve ihtiyaglarina cevap verilir, ilgi ve
sevgi yeterli diizeydedir, ¢ocuk davranisinin sorumlulugunu tstlenir ve kurallar tiim aile fertleri
icindir.

e Agsin koruyucu anne-baba tutumu; ¢cocugun yerine kararlarin alindigi, anne ve babanin

cocuk icin her tiirlii fedakarlik gosterdigi, ¢ocugun kendisine giiveninin olmadig1 ve sorumluluk
almadig1 tutumdur.

e Agin otoriter ve baskici anne-baba tutumu; ¢ocugun otorite kalktiginda saldirgan
davraniglar sergiledigi, cezanin yogun oldugu, ¢ocugun diislincelerinin ve duygulariin
bastirildigi bir tutumdur.

e Serbest/ilgisiz anne-baba tutumunda, ¢ocuga sinirsiz haklar tanindigi i¢in gocuk kurallari
gereksiz goriir, aile i¢i iliskiler cocuk merkezlidir, cocuk 6nemsenmez.

o Asirt hoggoriilii anne-baba tutumus; ailede hosgorii yiiksek diizeydedir. Cocugun istekleri
ve davranislarina higbir kisitlama ve denetim getirilmez.

e Tutarsiz anne-baba tutumunda; bir glin dnemsenmeyen ya da dikkate alinmayan bir
davranisa ertesi giin agir biz ceza verilir, disiplinin uygulanacagi zaman konusunda tutarsizlik
vardir, cocuk neyin iyi neyin kot oldugunu, ne zaman nasil davranmasi gerektigini bilemez
(Cagdas ve Secer, 2011; Erkan, 2013; Ozyﬁrek ve Tezel Sahin, 2012; Sezer ve Oguz, 2010;
Yavuzer, 2001; Yildizbag, 2009).

Navaro (1987)° ye gore ginimiizde, biitin meslekler belli bir egitimden sonra
kazanilmaktadir. Ancak bugiin toplumumuzda gelecegin hammaddesi olan ¢ocugun nasil egitilecegi,
kendisi ve toplum i¢in yararli bir birey olmasinin nasil saglanacagi konusunda anne-babalara bu
meslek i¢in hicbir egitim verilmemektedir. Bu nedenle hazirlanmus gesitli aile egitim programlarinin
Oonemi biiyiiktlir. Bununla birlikte egitim programlarinda aile katilimi denildigi zaman oncelikle
annelerin katilmi akla gelmekte, babalarin katilimi g6z ardi edilmektedir. Oysa babalarin
cocuklartyla ilgili her tiirlii programa katilimi son derece 6nemlidir (Akt. Cagdas ve Seger, 2011).

Bu bilgiler 1s18inda 6ncelikli olarak ailenin sonrasinda ise sosyal ¢evrenin bir iiyesi olan
cocuklarin, yetismesini saglayan anne-babalarin erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarina kars
sergiledikleri tutumlar onlarda saglikli bir kisilik gelisiminin olusmasi agisindan son derece dnem
tasimaktadir.

5-6 yasinda cocuga sahip olan babalarin ¢ocuklarinin gosterdikleri bazi problem
davraniglarina yonelik tutumlarmin incelenmesinin amaglandigi bu calismada asagidaki alt
problemlere yanit aranmugtir.

e Babalarin ¢ocuklarimin akran siddeti davranisina kars1 sergiledigi tutum nasil bir dagilim
gostermektedir?

e Babalarin ¢ocuklarinin yemek yememe davranigina karsi sergiledigi tutum nasil bir
dagilim gostermektedir?

e Babalarin gocuklarinin argo kelime kullanma davranisina karsi sergiledigi tutum nasil bir
dagilim gostermektedir?
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e Babalarin cocuklarimin akraniyla oyuncagint paylagsmama davranisina karsi sergiledigi
tutum nasil bir dagilim gostermektedir?

e Babalarin ¢ocuklarimin isteklerini aglayarak anlatma davranigina karsi sergiledigi tutum
nasil bir dagilim gostermektedir?

e Babalarin ¢ocuklarinin inatlagsma davranigina karsi sergiledigi tutum nasil bir dagilim

gostermektedir?

e Babalarin cocuklarinin izinsiz esya alma davranigina karsi sergiledigi tutum nasil bir

dagilim gostermektedir?

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma, var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaclayan betimsel tarama
modelinde bir g¢aligmadir. Betimsel calismalar genel olarak olaylarin, objelerin, varliklarin,
kurumlarin, gruplarin ve gesitli alanlarin ne oldugunu betimlemeye, agiklamaya calismaktadirlar.
Boylece mevcut durumu anlamak ve degiskenler arasindaki iligkileri saptamak miimkiin olmaktadir

(Karasar, 2005).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu Ankara ili Cankaya, Yenimahalle ve Mamak ilgelerinde
bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi ve 6zel statiideki 6 anaokulunda 2016-2017 egitim-
Ogretim yilinda egitim almakta olan 5-6 yas grubundaki 200 g¢ocugun babasi olusturmustur.
Aragtirma verilerinin etkin bir bigimde toplanabilmesi agisindan g¢alisma grubu olusturulurken
erisilmesi kolay grupla ¢alisilmistir. Bu nedenle kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmigtir

(Yildirim ve Simsek, 2011).

Caligma grubunda yer alan babalara iliskin demografik bilgiler Tablo-1 de sunulmustur.

Tablo 1. Babalara Iliskin Demografik Bilgiler

Grup Alt Grup Frekans (n) Yiizde (%)
20-25 yas 8 4.0
26-30 yas 11 55
Yas 31-35 yas 62 31.0
36-40 yas 61 30.5
41 ve iizeri yag 58 29.0
Okuryazar ve ilkokul 12 6.0
mezunu
Ogrenim durumu _Ortaokul mezunu 11 5.5
Lise mezunu-o6n lisans 70 35.0
Universite mezunu 86 43.0
Yiiksek lisans-doktora 21 10.5
Alt 16 8.0
Aylik gelir durumu Orta 168 84.0
Ust 16 8.0
Toplam 200 100.0
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Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan 5°li dereceleme tipinde 37
sorudan olusan “Cocuklarinin Problem Davranislarma liskin Baba Tutumlar1 Anketi” adli bir form
gelistirilmigtir. Anket gelistirilme asamasinda alan yazindan faydalanilarak bir soru havuzu
olusturulmus ve hazirlanan anket alan uzmanlarina incelemesi i¢in gonderilmistir.

“Cocuklarmin Problem Davranislarina Iliskin Baba Tutumlar1 Anketi” gelistirilirken
maddelerin olusturulmasinda, Schaefer ve Bell (1958) tarafindan gelistirilen ve orjinal ismi “Parental
Attitude Research Instrument (PARI)” olan “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi” ile
Anjel ile Erkman (1993) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Aile Cocuk Iliskileri Olgegi”nin maddeleri
de incelenerek dikkate alinmistir.

Okul 6ncesi egitimi alanindan 4 uzmanin goriisii alinmis ve uzman goriisleri dogrultusunda
gerekli olan diizeltmeler yapilmistir. Uzman goriislerine kapsam gecerliligini 6grenmek amaciyla
basvurulmustur. Veri toplama araci gelistirilirken uygulamaya gecilmeden dnce aracin, aragtirmanin
amacina uygunlugu ve siirecin islerliginin denenmesi i¢in bir 6n uygulama yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda, hazirlanan anket kullanilarak bir pilot uygulama yapilmistir. Bu 6n uygulamada pilot
form ilk olarak 25 katilimciya uygulanmustir. Sorularin anlagilabilir nitelikte soruldugu ve verilerin
coziimlenebilir tipte oldugu tespit edilmistir. Genel cronbach alfa degeri 0.76 olarak bulunmustur.
Bu sonug¢ dogrultusunda anket maddelerinin birbiri ile tutarli bir yap: gosterdigi soylenebilir.

Arastirmada babalarin  demografik bilgilerini tespit edebilmek amaciyla olusturulan
demografik bilgi formu kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 22 programi ile analiz edilmistir. Alt problemlere iliskin bulgular
olusturulurken tablolarda babalarin problem davraniglar kargisinda sergiledikleri tutumlarin sikligi
maddeler iizerinden yiizde ve frekans analizleri ile verilmis ve katilimcilarin yogunlastigi maddeler
incelenmistir. Katilimcilarin anket maddelerine verdigi yanitlar alt problemler dogrultusunda analiz
edilmis ve tartigilmstir.

Bulgular

e Babalarin ¢ocuklarinin akran siddeti davranisina karst sergiledigi tutum nasil bir dagilim
gostermektedir? Alt problemine iliskin bulgular Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Babalarin ¢ocugun akran siddetine karsi sergiledigi tutumlar

467

c

£ £ 5 B =%
Akran Siddetine Karsi Sergilenen Tutumlar N =4 N é = %

I
Cocugum akranina siddet egilimi gosterdiginde sevdigi f 16 22 68 36 58
oyuncag kaldirarak onu cezalandiririm. % 8.0 11.0 340 180 29.0
Cocugum akranina siddet egilimi gosterdiginde ¢ocuktur yapar f 4 10 31 44 111
bakis acistyla problemin iizerinde durmam % 20 50 155 220 555
Cocugum akranina siddet egilimi gosterdiginde problemi f 17 25 53 49 56
Ogretmeniyle konusurum. % 85 125 265 245 28.0
Cocugum akranina siddet egilimi gdsterdiginde davraniginin f 1 2 8 35 154
yanlis oldugunu agiklarim. % 05 1.0 40 175 770
Cocugum akranina siddet egilim gosterdiginde problem f 8 10 31 63 88
yasadigi akraniyla konusarak problemi ¢6zmesini 6neririm. % 40 50 155 315 440

Tablo 2 incelendiginde babalarin akran siddetine karsi; ¢ocuktur yapar bakis agisiyla
problemin ilizerinde durmama, davraniginin yanlig oldugunu agiklama ve problem yasadigi akraniyla
konugarak problemi ¢dzmesini dnerme davraniglarini; oyuncagi kaldirarak onu cezalandirma ve

problemi 6gretmeniyle konusma davranislarina gore daha az tercih ettikleri anlasilmaktadir.

e Babalarin ¢ocuklarinin yemek yememe davramsina karsi sergiledigi tutum nasil bir
dagilim gostermektedir? Alt problemine iligkin bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Babalarin ¢ocugun yemek yememe problemine karsi sergiledigi tutumlar

c c S =c
GL) ] 7 qN) = a5 ©
Yemek Yememe Problemine Kars1 Sergilenen Tutumlar I g =4 < =] %
N »n m =z N
f 2 5 40 47 106
Cocugum yemegini yemediginde ceza veririm.
% 10 25 200 235 53.0
Cocugum yemegini yemediginde acikarak kendisinin masaya f 37 32 64 45 22
gelmesini beklerim. % 185 16.0 320 225 11.0
Cocugum yemegini yemediginde ¢esitli oyunlarla yemegini f 25 49 58 29 39
yemesini saglarm. % 125 245 290 145 195
Cocugum yemegini yemediginde onu yemek sonunda f 20 37 57 43 43
odiillendirecegimi sOyleyerek ikna etmeye ¢aligirim. % 100 185 285 215 215
Cocugum yemegini yemediginde ona neden yemek yemesi f 4 7 23 63 103
gerektigini agiklarim. % 20 35 115 315 515
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Tablo 3 incelendiginde, babalarin ¢ocuklarinin gosterdigi yemek yememe problem davranisi
karsisinda; acikarak kendisinin masaya gelmesini bekleme, cesitli oyunlarla yemegini yemesini
saglama ve yemek sonunda o6diillendirecegimi sdyleyerek ikna etmeye calisma davranislarini; ceza
verme ve ona neden yemek yemesi gerektigini agiklama davranislarina gore daha sik tercih ettikleri
anlasilmaktadir.

e Babalarin ¢ocuklarinin argo kelime kullanma davranigina karsi sergiledigi tutum nasil bir
dagilim gostermektedir? Alt problemine iligkin bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Babalarin ¢ocugun argo kelime kullanimina karst sergiledigi tutumlar

[
c
= % § £ £¢
Argo Kelime Kullanimina Karsi Sergilenen Tutumlar N =4 o 3 = %
I
Cocugum argo bir kelime kullandiginda tekrar yapmamasi igin f 24 35 49 40 52
ceza venrim. % 120 17.5 245 200 26.0

f 63 50 47 26 14
% 315 250 235 130 7.0
f 123 36 20 9 12
% 615 18.0 100 45 6.0
f 2 2 14 23 159
% 10 10 70 115 795

Cocugum argo bir kelime kullandiginda ona kizarim.

Cocugum argo bir kelime kullandiginda tepki vermem.

Cocugum argo bir kelime kullandiginda giilerim.

Cocugum argo bir kelime kullandiginda o kelime yerine bagka f 17 19 33 66 65
kelimeler dgreterek o kelimeyi unutmasi i¢in ugragirim. % 85 95 165 330 325

Cocugum argo bir kelime kullandiginda bu kelimeyi kullanmanin f 2 2 5 38 153
dogru bir davranig olmadigini agiklarim. % 10 10 25 190 765

Tablo 4 incelendiginde, babalarin ¢ocugun argo kelime kullanimina karsi; ¢cocuga kizma,
tepki vermeme davraniglarin1 daha sik tercih ettikleri saptanmistir. Bununla birlikte, babalarin,
cocugun argo kelime kullanimi karsisinda, giilerek karsilik verme, baska kelimeler 6greterek o
kelimeyi unutmasi i¢in ugrasma, kelimeyi kullanmanin dogru bir davranis olmadigin1 aciklama ve
tekrar yapmamasi i¢in ceza verme egiliminde olma davramiglarimi ise daha az tercih ettikleri
anlasilmaktadir.

e Babalarin ¢ocuklarinin akraniyla oyuncagini paylasmama davranigina karsi sergiledigi
tutum nasil bir dagilim gostermektedir? Alt problemine iliskin bulgular Tablo 5’de sunulmustur.
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Tablo 5. Babalarin ¢ocugun akramyla oyuncagim paylasmama davranisina karsi sergiledigi
tutumlar

c
E =% ¢ § &g
Akr.anlyla Oyuncagini Paylasmama Problemine Karsi g ; ﬁ % @ g
Sergilenen Tutumlar 5 @ m s =\
I
f 11 17 49 46 77

Cocugum akraniyla oyuncagini paylagsmak istemediginde
oyuncagini akranina veririm. % 55 85 245 230 385

Cocugum akraniyla oyuncagini paylasmak istemediginde oyuncagi f 20 26 67 53 34
kaldiririm. % 10.0 13.0 335 265 17.0
f 16 25 55 58 46
% 80 125 275 29.0 23.0

Cocugum akraniyla oyuncagini paylasmak istemediginde f 36 51 67 26 20
paylasmamaya devam ederse oyuncagi kaldiracagimi sdylerim. % 18.0 255 335 13.0 10.0

Cocugum akrantyla oyuncagini paylasmak istemediginde kizarim.

Cocugum akrantyla oyuncagini paylasmak istemediginde birlikte f 4 5 11 58 122
oynayabileceklerini sdylerim. % 20 25 55 290 610

Cocugum akraniyla oyuncagini paylasmak istemediginde kendi f 16 32 69 46 37
kendilerine problemi ¢dzmelerini beklerim. % 80 160 345 230 185

Tablo 5 incelendiginde, babalarin ¢ocugun akraniyla oyuncagini paylasmama problemi
karsisinda; paylasmamaya devam ederse oyuncagini kaldiracagini sdyleme yoniinde daha sik tutum
tercih ettikleri anlagilmaktadir. Buna karsin babalarin, gocugu akraniyla oyuncagini paylasmadiginda
oyuncagi akranina verme ve ¢ocuga akraniyla birlikte oynayabileceklerini ifade etme tutumlarini ise
daha az tercih ettikleri goriilmektedir.

e Babalarin ¢ocuklarinin isteklerini aglayarak anlatma davranisina karsi sergiledigi tutum
nasil bir dagilim gostermektedir? Alt problemine iliskin bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Babalarin ¢ocugun isteklerini aglayarak anlatma davranisina karsi sergiledigi tutumlar
c

: s e A . . E =< c S i =
Isteklerini Aglayarak Anlatma Problemine Kars1 Sergilenen = F S = =2 @
Tutumlar Nox 8 B 2E
s ) m CZU TN
I
Cocugum isteklerini aglayarak anlatirsa bu davranisi sergiledigi f 36 52 56 39 17
slirece ona kizarim. % 18.0 26.0 28.0 195 85

f 43 46 57 28 26
% 215 23.0 285 140 13.0
f 6 15 30 57 92
% 30 75 150 285 46.0

Cocuguma, isteklerini aglayarak anlatmasinin beni ¢ok tizdiigiini f 3 1236 55 94
sOylerim. % 15 6.0 18.0 275 470

Cocugum isteklerini aglayarak anlatirsa duymamis gibi yaparim.

Cocugum isteklerini aglayarak anlatirsa istegini yerine getiririm.
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Tablo 6 incelendiginde, babalarin cocugun isteklerini aglayarak anlatma problemi
karsisinda; ¢ocuk bu davranisi sergilediginde duymamig gibi yapma ve bu davranigi gostermeye
devam ettigi siirece ona kizma tutumlarini daha ¢ok sergileme egiliminde olduklar1 anlagilmaktadir.
Bununla birlikte, cocugun aglayarak isteklerini belirtmesi halinde bu istekleri yerine getirme ve bu
durumun kendisini ¢ok iizdiigiinii ¢ocuga ifade etme yoniinde tutum tercih eden babalarin daha az

oldugu saptanmustir.

e Babalarin cocuklarmin inatlagma davranisina karsi sergiledigi tutum nasil bir dagilim
gostermektedir? Alt problemine iliskin bulgular Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Babalarin ¢ocugun inatlagsma davranisina karsi sergiledigi tutumlar

c
- E £ 5 £ £3
Inatlasma Problemine Karsi Sergilenen Tutumlar g ; N 5 '@ €
5 7 © S EE
I

- . . . g . f 9 15 71 45 60
Cocugum benimle inatlagirsa inatlagtig1 konuda ceza veririm. % 15 75 355 225 300

Cocugum benimle inatlagirsa duymamig gibi yaparim f 56 s 53 25 12
£ FiTsa Guymamis 1ol yapatim. % 280 270 265 125 6.0
Cocugum benimle inatlasirsa istedigini yaparim. f 3 9 31 42 115
% 15 45 155 210 575

Cocugum benimle inatlasirsa bu davranigin problemi bir f 5 11 15 74 95
¢Oziime ulastirmayacagini agiklarim. % 25 55 75 370 475
Cocugum benimle inatlagirsa yas gelisimine uygun bir yol f 4 16 37 60 83
izlerim. % 20 80 185 30.0 415

Tablo 7 incelendiginde, babalarin, cocugun inatlasma problemi karsisinda; duymamis gibi
yapma tutumunu daha sik tercih ettikleri anlasilmaktadir. Buna karsin, ¢gocugun inatlastigi konuda
ceza verme, ¢ocuk inatlagsma davranigi gosterdiginde onun istedigini yapma, ¢ocuga inatlagmanin
kendisini bir ¢oziime ulastirmayacagini agiklama ve ¢ocuk kendisiyle inatlastigi zaman onun yas
gelisimine uygun bir yol izleme tutumunu ise babalarin daha az tercih ettikleri goriilmektedir.

e Babalarin ¢ocuklarinin izinsiz esya alma davranigina karsi sergiledigi tutum nasil bir
dagilim gostermektedir? Alt problemine iligskin bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Babalarin ¢ocugun izinsiz esya alma davramsina karst sergiledigi tutumlar

c c S = c
L, . . ~ @© 7 I} s 2 ®
Izinsiz Esya Alma Problemine Karsi Sergilenen Tutumlar T E v N 5 o £
[ =i m © m ©
N [72] =z N
Cocugum izinsiz bir egyay1 aldiginda eline vurarak esyay1 f 12 13 10 31 134
alirim % 60 65 50 155 67.0

f 37 46 45 49 23

% 185 23.0 225 245 115

Cocugum izinsiz bir esyay1 aldiginda ilgilenmem f 12 3 21 42 122
ueu syaylaldiginda t'g ' % 60 15 105 210 610

f 6 8 28 61 97
% 3.0 40 140 305 485

Cocugum izinsiz bir egyay1 aldiginda ona kizarim.

Cocugum izinsiz bir esyay1 aldiginda 6ziir dilemesini sdylerim.

Cocugum izinsiz bir egyay1 aldiginda yerine koymasinin dogru ~ f 4 1 7 36 152
bir davranis oldugunu agiklarim. % 20 5 35 180 76.0
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Tablo 8 incelendiginde, babalarin, ¢ocugun izinsiz esya alma problemi karsisinda; esyay1
aldiginda cocuga kizma tutumunu daha sik sergileme egiliminde olduklar1 saptanmustir. Diger bir
yandan ayni problem karsisinda babalarin, ¢ocugun eline vurarak esyayir alma, cocuk esyay1
aldiginda ilgilenmeme, cocuk esyay1 aldiginda 6ziir dilemesi gerektigini sdyleme ve gocuk esyay1
aldiginda yerine koymasinin dogru bir davranis oldugunu ona agiklama tutumlarini ise daha az tercih
ettikleri saptanmustir.

Tartisma

Bireyin hayata ilk adim attig1 yer olmasi agisindan ailenin yeri ¢cocugun yasaminda 6nemli
ve Ozeldir. Bu nedenle anne-babalarin ¢ocuklarin yetisme siirecinde sergiledikleri tutumlar onlarin
gelisimini ve kisiligini dogrudan etkileyebilecek faktorler arasinda gosterilebilir. Aragtirmada okul
oncesi c¢agindaki cocuklarin babalari, ¢cocuklartyla ilgili olarak daha 6nce karsilastiklar1 ya da
kargilasma ihtimali bulunan bazi problem davraniglari ile yiizlestirilmistir. Babalarin ¢ocuklarinin
gosterdigi problem davraniglar karsisinda sergiledikleri tutumlarin ¢ocugun yasamini ve
davraniglarin  goriilme sikligimmi  etkileyebilir. Cocuklarda goriilen problem davranislarin
kroniklesmesi ve siireklilik gdstermesi gibi durumlarda anne babalarin sergiledikleri tutumlarin etkisi
biiyiiktiir. Okul 6ncesi donem ¢ocugunda goriilen siddet ve 6fke gibi problem davranislarin temelinde
anne babalarin, bu davraniglarin ilk goriilmeye baslandigi andan itibaren cocuga karsi egitsel
anlamda takindiklar1 tavir ve sergiledikleri tutum, ¢ocugun ilerleyen ddnemlerde davranist
tekrarlamasinda etkin bir rol oynayabilir. Aydogan ve Ozyiirek (2013)’in okul 6ncesi dénem
cocuklarinda goriilen siddet davraniglarini inceledikleri ¢alismasindan elde ettikleri bulgularda
Ogretmenler, ¢ocukta goriilen siddet igerikli davranislarin temelinde anne babalarin ¢ocuga karst
sergiledikleri tutumlar oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gére, babalar
cocuklarimin gosterdigi akran siddeti davranisi karsisinda cezalandirma yoniindeki tutumlar1 daha az
sergilediklerini belirtmislerdir. Ayn1 durum karsisinda ¢ocuklarin birbiri ile iletisim kurmalarini
saglayarak gosterdikleri davranigin yanlishigi iizerine onlarla konusma yoniinde tutum sergileyen
babalarin ise daha fazla oldugu goriilmektedir. Argo kullanimi i¢in ise babalarin bunu o kadar 6nemli
gorilip ceza vermek yerine kizma ya da gdrmezden gelme tutumunu daha fazla sergiledikleri
goriilmiigtiir. Bu agidan bakildiginda, c¢ocuklarin gosterdigi problem davranislarda babalarin
sergiledigi tutumlardan kaynakli olarak siireklilik goriilebilme olasiliginin az oldugu sdylenebilir.
Cocuklarda goriilen problem davraniglarin olusmasinda anne-babanin ¢cocugun isteklerine ve sevgi
ihtiyacina ne tiir karsilik verdiginin 6nemi yadsinamaz. Ailenin ¢ocugun taleplerini, ortak fikirlerin
paylasilabildigi, kurallarin birlikte tasarlanip uygulandigi, demokratik bir aile yapisinda karsilamasi
problem davranislarin olusmamasinda etkili olabilir. Cocugun gelisim diizeyine uygun olarak anne
babalardan gelen tepkiler istenmeyen bir davranisin sonmesine katki saglayabilir. Bu durum
demokratik tutum gosteren aile yapilarinda daha belirgin olarak goriilebilir. Nitekim Dursun
(2010)’un ¢alismasinda, asir1 kontrol egilimi gdsteren anne-babalarin ¢ocuklarinda saldirganlik ve
dikkatsizlik gibi problem davranislar1 daha yogun goriildiigii sonucuna ulasilmistir. Bu durum asirt
kontrol tutumundan kaynakl 6zgiiven eksikliginin sonucu olabilir. Steinberg ve digerleri (1992)’nin
cocuklardaki problem davraniglarina yonelik olarak aile tutumlarini inceledigi g¢aligmasinda,
demokratik tutum sergileyen anne babalarin ¢ocuklarinda problem davraniglarin gériilmesinin aksine
bu ¢ocuklarin sorumluluk bilinci olan, sosyal yonii giiclii ve dzgilivenli bireyler olduklart sonucuna
ulasilmistir. Cocuga davranislarinin sonucu onun anlayabilecegi bicimde ifade edildiginde sebep-
sonug iligkisi kurarak ¢ocugun problem davranisi tekrarlamasi dnlenebilir. Ailede ¢cocuga gosterilen
ilginin ve sevginin ¢ocugun ihtiyaglarin1 karsilayabilecek diizeyde olmasi énemlidir. Duygusal
yonden yeterli diizeyde beslenemeyen ¢ocuklarda problem davraniglar daha fazla goriilebilir. Cocuk
izerinde baski kurarak onu istenmeyen davraniglar konusunda disiplin altina almak isteyen ailelerin
cocuklarinda baskidan kaynakli olarak davranis sorunlari yasanabilir. Kerr ve digerleri (2004) nin
erken cocukluk donemindeki cocuklarm davranis problemlerini incelemek amaciyla yaptiklar
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calismada, fiziksel siddetin diisiik seviyede oldugu, cocuga gdsterilen ilgi ve sevginin yeterli diizeyde
oldugu ve asir1 disiplin yontemlerinin uygulanmadig1 aile ortamindaki ¢ocuklarin daha az problem
davranig gosterdikleri sonucuna ulasmislardir. Tiim bu bilgiler 1s181nda aile icerinde ¢ocugun hem
anneden hem de babadan duygusal ve fiziksel anlamda destek almasi gerekmektedir. Kararlarin
ortaklasa alindig1, cocugun kendini ifade edebildigi, asir1 baskic1 ve disiplin altina alict olmayan bir
aile ortaminda yetisen ¢ocuklarda problem davraniglara daha seyrek rastlanildig: ifade edilebilir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar ve bu sonuglara dayali olarak olusturulan 6neriler su
sekildedir:

Aragtirmaya katilan babalarin ¢ocuklarin gosterdigi problem davranislari karsisinda tercih
ettikleri tutum ve davranislar incelendiginde; ¢ocugun akran siddeti gosterme davranisi karsisinda
babalarin gocuktur yapar bakis agisiyla problemin iizerinde durmama, davraniginin yanlis oldugunu
aciklama ve problem yasadigi akraniyla konusarak problemi ¢ézmesini onerme davraniglarini
oyuncagi kaldirarak onu cezalandirma ve problemi 6gretmeniyle konugma davranislarina gore daha
az tercih ettikleri anlagilmaktadir. Cocugun yemek yememe davranisi karsisinda babalarin acikarak
kendisinin masaya gelmesini bekleme, c¢esitli oyunlarla yemegini yemesini saglama ve yemek
sonunda odiillendirecegimi sdyleyerek ikna etmeye ¢alisma davranislarini; ceza verme ve ona neden
yemek yemesi gerektigini agiklama davramislarina gore daha sik tercih ettikleri anlasilmaktadir.
Cocugun argo kelime kullanimi karsisinda babalarin sergiledikleri tutumlara bakildiginda, ¢ocuga
kizma ve tepki vermeme tutumlarin1 daha sik sergiledigi, giilerek karsilik verme, bagka kelimeler
ogreterek o kelimeyi unutmasi i¢in ugrasma, bu tiir kelimeleri kullanmanin yanlis oldugunu ¢ocuga
aciklama ve tekrar yapmamasi i¢in ceza verme tutumlarini ise daha az tercih ettikleri goriillmektedir.
Cocugun akraniyla oyuncagini paylasmama problemi karsisinda babalarin, paylasmamaya devam
ederse oyuncagini kaldiracagini séyleme yoniinde daha sik tutum sergiledikleri; cocugu akraniyla
oyuncagint paylasmadiginda oyuncagi akranina verme ve ¢ocuga akraniyla Dbirlikte
oynayabileceklerini ifade etme tutumlarini ise daha az tercih ettikleri goriilmektedir. Cocugun
aglayarak isteklerini anlatma problemi karsisinda babalarin, daha ¢ok duymamis gibi yapma ve
kizma tutumlarini sergiledikleri; bu istekleri yerine getirme ve bu durumun kendisini ¢ok tizdiigilinii
¢ocuga ifade etme yoniinde tutumlari ise daha az tercih ettikleri goriilmektedir. Cocugun inatlasma
davranis1 karsisinda babalarin duymamis gibi yapma tutumunu daha sik sergiledikleri; ceza verme,
istegini yapma ve ¢ocuga inatlasmanin kendisini bir ¢éziime ulastirmayacagini agiklama tutumlarini
ise daha az tercih ettikleri goriilmektedir. Cocugun izinsiz esya alma problemi karsisinda babalarin
daha ¢ok kizma tutumunu sergileme egiliminde olduklari; gocugun eline vurarak esyay1 alma, gocuk
esyay1 aldiginda ilgilenmeme, cocuk esyay1 aldiginda 6ziir dilemesi gerektigini sdyleme ve ¢ocuga
esyayl geri yerine koymasi gerektigini agiklama tutumunu ise daha az tercih ettikleri sonucuna
ulagtimisgtir.

Babalarin ¢ocugun gosterdigi problem davranislar karsisinda sergiledigi tutumlar probleme
gore degiskenlik gostermektedir. Cocukla daha fazla iletisim kurma yoniinde tutum sergileyememe
durumu babalarin ¢ocugunun gelisim diizeyine gore ona nasil yaklasacaginin farkinda
olamamasindan kaynakli olabilir. Babalarin gerek calistigi kurumda gerekse ¢ocugun okulunda
bilinglenmeleri adma seminerler diizenlenebilir. Saglik kuruluslarinda annenin hamileliginden
itibaren tiim aile fertlerine bilgilendirici dokiimanlar sunulabilir. Aile destek egitim programlari
yayginlasgtirilarak daha c¢ok aileye ulasilip, bu ailelerin de bilinglenerek birbirini desteklemeleri
saglanabilir.
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