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EGITIM FAKULTESI OGRENCILERIN AKADEMIiK ERTELEME
DAVRANISLARI iLE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI
ARASINDAKI iLiSKININ FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI*

Mehmet TEYFUR" - Burhan AKPUNAR*
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OZET

Bu arastirma, tuniversite oOgrencilerinin akademik erteleme
davraniglar1 ile sosyal medya bagimhlig arasindaki iliskiyi; cesitli
degiskenler acisindan incelemeyi amaclayan, betimsel turde iliskisel
tarama modeliyle gerceklestirilmis bir calismadir. Arastirmanin evrenini
2016-2017 egitim dgretim yilinda Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi Egitim
Faktltesinde farkli bolimlerde 6grenim gérmekte olan 6gretmen adaylari
olusturmaktadir. Arastirmada 6gretmen adaylarinin sosyo-demografik
ozelliklerini ve medya kullanim durumlarini ve sosyal medya
bagimliliklarini 6lcmek icin Tutgun, Unal ve Deniz (2015) tarafindan
gelistirilen “Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi” ve akademik davranis
durumlarini incelemek igin ise Cakici (2003) tarafindan gelistirilen
“Akademik Erteleme Olgegi” kullanilmistir. “Sosyal Medya Bagimliligi
Olcegi” 57 likert tipi dlcektir ve 4 alt boyut ve 41 maddeden olusmakta
olup i¢c tutarhik katsayist 0.967 bulunmustur. “Akademik Erteleme
Olcegi” 57i likert tipi dlcektir ve 19 maddeden olusmakta olup i¢ tutarlik
katsayist 0.92 bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore;
Kadinlar erkeklere gére sosyal medya ile daha ¢cok mesgul oldugu, sinifin
catismayi etkileyen bir faktor oldugu ve sinif ilerledikce sosyal medyada
catisma azaldig, Akademik erteleme duzeyinin Aile Gelir Durumu
degiskenine gore aradaki farkin anlamli olmadigi, Ogretmen adaylarinin
sosyal medya bagimlilik dliizeyinin alt boyutlarinin, Akademik erteleme
dtizeyinin Anne Egitim Durumu degiskenine gore aradaki farkin anlamh
olmadigi, Sosyal medyada tyeligi bulunanlar sosyal medya ile daha cok
mesgul oldugu, sosyal site kullanim stresinin mesguliyeti etkileyen bir
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faktor oldugu ve sosyal site kullanim suresi arttikca, sosyal medyayla
mesguliyet arttig1, sosyal site kullanim sikliginin mesguliyeti etkileyen bir
faktér oldugu ve sosyal site kullanim sikligi arttikca, sosyal medyayla
mesguliyet arttigi, Akademik erteleme diizeyinin sosyal site kullaniminda
harcanan sUreye gore aradaki farkin anlamli olmadigr goéralmus,
Mesguliyet, Duygu Durum Dtuizenleme, Tekrarlama ve Catisma ile
Akademik Erteleme puanlari arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Erteleme, Akademik Erteleme Davranisi,
Sosyal Medya, Sosyal Medya Bagimliligi

AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
ACADEMIC PROCRASTINATION BEHAVIOR AND SOCIAL
MEDIA DEPENDENCY OF THE FACULTY OF EDUCATION

STUDENTS IN TERMS OF DIFFERENT VARIABLES

ABSTRACT

This research was conducted to examine the relationship between
academic procrastination behaviors and social media dependency of
university students and this it is conducted with relational scaning
model. Universe constitutes the teacher candidates who are studying in
different departments at Agri1 ibrahim Chechen University Faculty of
Education In the 2016-2017 academic year. The "Social Media
Dependency Scale" developed by Tutgun, Unal and Deniz (2015) was used
to measure the socio-demographic characteristics, media usage patterns
and social media dependencies of the prospective teachers in the research
and "Academic Postponement Scale" developed by Cakici (2003) was used
to examine the academic behavior cases. The "Social Dependency Scale"
is a 5-point likert type scale and consists of 4 sub-dimensions and 41
items. The internal consistency coefficient is 0.967. The "Academic
Postponement Scale" is a likert type scale with 5 items and consists of 19
items and the internal consistency coefficient is 0.92. According to the
findings obtained from the research; Women are more engaged with social
media than men, class is a factor affecting conflict, and as the class
progresses, conflict in the social media is diminishing, there is no
meaningful difference according to the family income status variable of
the academic postponement level. The difference between the social
media dependence level of the teacher candidates and the educational
attainment level of the academic attitude is not significant compared to
the educational attainment variable of the parents. Those who have
membership in social media are more engaged with social media. The
duration of social site usage is a factor affecting occupation and as the
duration of social site usage increases, occupation with social media is
increasing, the frequency of use of social sites is a factor affecting
occupation and as the usage frequency of social sites increases,
occupation with social media increases. the difference between the level
of academic postponement and the time spent on social site use is not
significant, there was a significant positive correlation between
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Occupation, Emotional Situation, Repetition and Conflict, and Academic
Postponement scores.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction

Today, with the ever-renewing and evolving technology to make
people's lives easier, communication networks and tools, which are part
of technology, have also developed rapidly and communication tools have
become a part of people's lives. Social media is a social site where web
2.0 allows users with different qualities to actively participate and
interact with one another without the concept of real space and to access
media elements such as TV, radio, magazines and newspapers that they
share content such as video, music or pictures (Cemrek, Baykus and
Ozaydin, 2014, Dal and Dal, 2014). The enjoyment gained through the
use of social media can encourage the development of a strong habit of
use, which is a prerequisite for high-level addiction formation (Turel and
Serenko, 2012; Limayem and Cheung, 2011). Social media dependency
is indicated as the type of addiction which shows many similarities with
the pattern of substance addiction (Tang and Koh, 2017). Increases in
social media and networks have become an important factor in the
emergence of "social media dependence" and social media addiction has
become an important determinant of the formation of procrastination
behavior (Gurultd, 2016).

Considering that there are unwise trend patterns in social media
dependence (Turel and Serenko, 2012; Limayem and Cheung, 2011) and
unwise trends in academic procrastination behaviors, it is assumed to be
an important relationship between social media addiction and academic
procrastination behavior. From this hypothetical act in the field text
search, the number of studies examining the relationship between social
media dependence and academic procrastination is limited. Due to the
limited number of data accumulations, it is assumed that the
accumulation of data related to the treatment of academic
procrastination behavior and social media dependency is considered to
be carried out in order to provide data accumulation in the field literature.

Method

This research that shows that the relationship between the
academic procrastination behaviors of university students and social
media dependency; is a study conducted with descriptive type relational
scaning model aiming to examine in terms of various variables. Screening
researches provide quantitative description of attitudes, tendencies and
views of the general population through practices on the sample that is
supposed to represent the universe (Creswell, 2013).

The universe of your research is constituted by the students
enrolled at Agri Ibrahim Cecen University in 2016-2017 Spring Term. The
sample of the research was randomly selected, and the applications were
carried out within the class hours with permission from the teacher. The
scale form was distributed to the teacher candidates and after the
application those missing or incorrectly filled out were eliminated. Social
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Media Dependency Scale" developed by Tutgun, Unal and Deniz (2015)
was used to measure the socio-demographic characteristics, media use
situations and social media dependencies of the prospective teachers and
the "Academic Procrastination Scale" developed by Cakici (2003) was
used to investigate academic behavior.

The sub-problems that are tried to be answered within the scope of
the research are as follows:

1) Are social media addiction levels and academic
procrastination behavior differentiated according to individual
demographic variables?

2) Is there a relationship between the levels of social media
dependence sub-dimensions and academic procrastination behaviors?

Conclusions and Recommendations:

In this study that there are academic procrastination behaviors and
social media dependency, prospective teachers who are studying at the
faculty of education have examined whether there is a relationship
between the participants' academic procrastination and social media
dependency. Social media dependency and academic procrastination
status of teacher candidates for gender, department, class, social media
membership, frequency of social media use, time spent on the internet,
educational levels of parents and family income status were determined.

When the sub-dimensions of social media addiction level of
prospective teachers and the level of academic procrastination according
to sex were examined, it was determined that only social media addiction
level is meaningful difference for Occupancy which is a sub-dimension of
social media addiction level. In her dissertation, Guraltd (2016) stated
that women are more engaged with social media.

In the study, it was determined that subscales of social media
addiction level of teacher candidates were not different from those of
Father Education Level of Academic Suspension and these endorsements
were found in Gurultt’s(2016) thesis.

In the study, it was found that the subscales of social media
addiction level of teacher candidates did not differ according to the time
spent on social site usage and the level of academic procrastination.
Gurulti(2016) indicates that the student who spent more time on the
internet than ever in the thesis has a different academic outcome.

There was a significant positive correlation between occupational,
emotional regulation, repetition and conflict and academic postponement
scores, which are sub-dimensions of social media dependency level in the
study. In the Guraltd’s (2016) thesis, there is a positive relationship
between social media addiction and academic deferral, and 19 percent of
academic deferrals indicate that social media dependence is predicted,
Ergenc (2011) and Akdemir (2013) stated that social media attitudes were
a predictor of academic procrastination behavior. Ahmed and Qazi (2011)
did not find any relationship between social media and academic
performance in their study. According to Aftab and his friends’ study,
social emotional learning skills are a very important determinant in
facebook addiction.
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The problems that social media addiction may cause to the
students can be mentioned in this way, guidance counselors can be
organized to organize meetings individually or in groups.

Steps may be taken to identify familial or social causes that may
lead to the students' orientation to social media and to solve these
problems.

This study has been carried out by the students of Agri1 ibrahim
Chechen University Faculty of Education and this study can be done by
continuing education experience in another university or by students
from other departments.

Keywords: Procrastination, Academic Procrastination Behavior,
Social Media, Social Media Addiction

Giris

Gilinlimiizde insanlarin hayatini kolaylastirmak icin siirekli yenilenen ve gelisen teknolojiyle
birlikte, teknolojinin bir parcast olan iletisim aglar1 ve araglar1 da hizli bir gelisim gostermis ve
iletisim araclar1 insanlarin hayatinin bir pargasi durumuna gelmistir. iletisim araglarinin en dnemli
unsurlarindan biri olan internet kullanimi, arastirma, aligveris, sosyal paylagimlar gibi kapsama
alaninin giinden giline artis gostermesi ile insan hayatinda vazgecilmezler arasinda yer almaya
baslamustir (Karakus ve Dogan, 2016). TUIK raporlarina gore, 2014 yilinda hanelerin %60’1nda
internet erigimi saglanmis olup, internete erisimine sahip hanelerin interneti %78,8’1 sosyal medya,
% 74,2’si ¢evrimici haber gazete ya da dergi okuma icin kullandigini belirtmistir (TUIK, 2015).
TUIK raporlarindan da anlasilacagi gibi, internet kullaniminin en énemli unsurlarindan bir tanesi de
sosyal medya ve sosyal aglardir (Torlak ve Ay, 2014).

Sosyal medya, web 2.0 sayesinde reel mekan kavrami olmadan farkli niteliklere sahip
kullanicilarin aktif olarak katildigi ve birbirileriyle etkilesim i¢inde oldugu, video, miizik veya resim
gibi icerikler paylastigi, istedigi tv, radyo, dergi ve gazete gibi medya unsurlarina ulasabildigi sosyal
sitelerdir (Cemrek, Baykus ve Ozaydin, 2014; Dal ve Dal, 2014). Sosyal medya ile birey diinyanin
herhangi bir yerinde yasayan farkli kiiltiir degerlerine sahip bireylerle etkilesim halinde olabilir,
iilkenin herhangi bir yerinde gerceklesen bir olay hakkinda kisa zamanda giincel bilgilere sahip
olabilir, sosyal medya veya sosyal aglari kullanarak ticaret tiriin aligverisi ile ekonomiye katki
saglayabilir (Liesta ve Sirkkunen 2016; Dal ve Dal, 2014).

Sosyal medyanin iletisimden aligverigse bircok alanda kullanilmasi ve giin gectikge farkli
ozellikleriyle bireye daha ¢ok hitap etmesinden dolayi, bireyler internet kullanimina daha ¢ok zaman
ayirmaya baglamis ve internet kullanimm giinliik yasamin énemli bir unsuru haline gelmistir. Sosyal
medyanin kullanimi yoluyla elde edilen zevk, giiclii bir kullanim aligkanliginin gelisimini tesvik
edebilir ve bu da yiiksek diizeyde bagimlilik olusumunun 6n kosuludur ( Turel ve Serenko, 2012;
Limayem ve Cheung, 2011). Sosyal medya bagimliligi madde bagimlilig1 oriintiileriyle bircok
benzerlik gosteren bagimlilik tiirii olarak belirtilmektedir (Tang ve Koh, 2017). Sosyal medya ve
aglara ayrilan siiredeki artiglar “sosyal medya bagimliliginin” ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir etken
haline gelmis ve sosyal medya bagimlilig1 erteleme davranisinin olusumunun 6nemli bir belirleyicisi
olmustur (Giiriiltii, 2016).

Erteleme, giinlimiizde yasi, cinsiyeti ya da statiisii ne olursa olsun her insanin az ya da ¢ok
gosterdigi davraniglardan bir tanesidir. Kdkeni latince olan “procrastinore” kelimesinden tiireyen
erteleme, bireyin yapmasi gerektigi isi gecerli bir sebebi olmadan bagka bir zamana birakmasi,
ulagmak istedigi gelecege yonelik hedeflerini ertelemesidir (Knaus, 1998; Lay, 1986 ve akt. 445632).
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Erteleme egilimlerinin bir tiirevi olan, akademik erteleme, okulla ilgili faaliyet ve davranislart
erteleme veya erteleme egilimi olarak tanimlanir (Toker, 2014). Benzer bir tanima gore, akademik
erteleme davranisi; akademik gorevlerin yerine getirilmesinin geciktirilmesi veya akademik
gorevlerin yerine getirilmesinin geciktirilmesi amaciyla akilci olmayan bir egilim olarak
belirtilmektedir (Senecal, Julien ve Guay, 2003).

Sosyal medya bagimliliginda akilci olmayan egilim Oriintiilerin olmasi (Turel ve Serenko,
2012; Limayem ve Cheung, 2011) ve akademik erteleme davranislarindaki akile1 olmayan egilimler
oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda sosyal medya bagimlilig1 ve akademik erteleme davranislar
arasinda onemli bir iliski oldugu varsayilmaktadir. Bu varsayimdan hareketle yapilan alan yazim
taramasinda sosyal medya bagimlilig1 ve akademik erteleme arasindaki iligkinin incelendigi calisma
saytsinin sinirlt oldugu belirlenmistir. Veri birikiminin sinirli sayida olmasi nedeniyle ve alan
yazinina veri birikiminin saglanmasi amaciyla ¢caligma yapilarak, akademik erteleme davraniginin ve
sosyal medya bagimliliginin sagaltimiyla ilgili veri birikiminin saglayacagi var sayilmaktadir.

Yontem

Bu arastirma, tiniversite 0grencilerinin akademik erteleme davraniglar ile sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliskinin; ¢esitli degiskenler agisindan incelemeyi amaglayan, betimsel tiirde
iligkisel tarama modeliyle gergeklestirilmis bir calismadir. Tarama arastirmalari, evreni temsil
edecegi diisiliniilen 6rneklem iizerinde yapilan uygulamalar yoluyla evrenin genelinin tutum, egilim
ve goriislerinin nicel veya sayisal olarak betimlenmesini saglamaktadir (Creswell, 2013). Egitim
arastirmacilari durumlart ya da olaylar1 betimlemenin &tesinde iliskileri ve baglantilar1 inceleyen
calismalar yapmay tercih etmektedir. Bu tiir caligmalarda iligkisel tarama modeli kullanilmaktadir
(Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008). Bu arastirmalar siklikla ilgilenilen
konular dogrultusunda hedeflenen evrenden segilen birey inanglarini belirleme ihtiyaci
duyuldugunda kullanilabilecek bir yontemdir. Tarama arastirmalarinda ilgilenilen konu
dogrultusunda hedef evrenden segilen bir 6rneklem ile anket doldurulur ya da tutum, faaliyet,
diisiince ve inaniglar1 hakkinda kendileriyle goriisme yapilir. Tarama arastirmalarinin temel prensibi
insanlarin ne diistindiigiinii 6grenmek i¢in kendilerine sormaktir. Genis bir uygulama alani olan ve
bircok problem tiiriinde kullanilabilen bir arastirma yontemidir. Degiskenler arasindaki iliskileri
belirlemeye, tahminler yapmaya ve alt gruplarin nasil degistigini belirlemeye aynm1 zamanda
inanglardaki degisimleri izlemeye yardimci olur (Christensen, Johnson ve Turner, 2015).

Arastirmanin evrenini 2016-2017 egitim dgretim yilinda Agr1 ibrahim Cegen Universitesi
Egitim Fakiiltesinde farkli boliimlerde 6grenim gérmekte olan 6gretmen adaylar1 olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemini ise, tesadiifi yontemle segilen 6gretmen adaylari olusturmus, uygulamalar
ders saatleri igerisinde ilgili dersin yiiriitiiciisiinden izin alinarak gerceklestirilmistir. Ogretmen
adaylarina olgek formu dagitilmis, uygulama sonrasinda ise bu formlardan eksik ya da hatali
doldurulanlar elenmistir. Arastirmada Ogretmen adaylarinin sosyo-demografik ozelliklerini ve
medya kullanim durumlarini ve sosyal medya bagimhiliklarim1 6lgmek igin Tutgun, Unal ve Deniz
(2015) tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi” ve akademik davranis durumlarini
incelemek i¢in ise Cakic1 (2003) tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme Olcegi” kullanilnustir.
“Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi” 5°1i likert tipi dlgektir ve 4 alt boyut ve 41 maddeden olusmakta
olup ig tutarlik katsayis1 0.967 bulunmustur. “Akademik Erteleme Olgegi” 5°1i likert tipi dlgektir ve
19 maddeden olugmakta olup i¢ tutarlik katsayisi 0.92 bulunmustur. “Sosyal Medya Bagimlilig
Olgeginin” dgrencilerin cinsiyet, boliim, simif, sosyal medya iiyeligi, sosyal medya kullanim siklig1,
giinliik internette harcanan siire, anne ve baba egitim diizeyleri ve aile gelir durumu degiskenlerine
gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigina iligkin analiz sonuglarina bakilmstir.
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Arastirma kapsaminda yanitlanmaya calisilan alt problemler ise agsagidaki gibidir:

1) Sosyal medya bagimlilik diizeyleri ve akademik erteleme davranislar bireylerin
demografik degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

2) Sosyal medya bagimlilik alt boyutlar1 diizeyleri ile akademik erteleme davranislar
arasinda iliski var midir?

Bulgular
Tablo 1. Dagilimin parametrik olup olmadiginin incelenmesi
X SS Carpiklik Basiklik

Mesguliyet 2.830 921 319 .007
Duygu Durum 2.564 1.067 489 -.458
Diizenleme
Tekrarlama 2.265 .962 .704 .299
Catisma 2.068 .841 .698 -.118
Akademik
Erteleme 2.954 4.226 157 134

Elde edilen verinin parametrik bir dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in ¢arpiklik
ve basiklik degerlerine bakilmis olup, bu degerler -1 ile 1 araliginda oldugu igin parametrik bir
dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 2. Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeyinin alt boyutlarmin ve Akademik
erteleme diizeyinin cinsiyete gore farkliligin olup olmadiginin incelenmesi

Cinsiyet n X
Mesguliyet Kadm " 7700
sgulty Erkek 140 2.709
R Kadin 139 2.653
Duygu Durum Diizenleme Erkek 140 2.460
Tekrarlama Kadm 139 2.300
Erkek 140 2.224

Cat Kadmn 139 2.02
atisma Erkek 140 2.10
] Kadin 139 2.964
Akademik Erteleme Erkek 140 2.941

Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeyinin alt boyutlarinin ve Akademik
erteleme diizeyinin cinsiyete gore farkliligin olup olmadiginin belirlenmesi icin yapilan bagimsiz
orneklemler igin t testi sonucunda sosyal medya bagimlilik diizeyinin bir alt boyutu olan Mesguliyet
icin ortalamalar arasindaki farkin anlamli oldugu, Duygu Durum Diizenleme, Tekrarlama, Catisma
ve Akademik Erteleme icin ise ortalamalar arasindaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Kadinlar
erkeklere gore sosyal medya ile daha ¢ok mesgul oldugu soylenebilir.
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Tablo 3. Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeyinin alt boyutlarinin, Akademik
erteleme diizeyinin sinif degiskenine gore farkliligin olup olmadiginin incelenmesi

_ Anlamli
Smf n X SS f p Fark
1. smf 44 4.000 .955 AB
2. smf 81 2.651 .854
Mesguliyet 3. smuf 76 2.846 .859 9.482 00 ::\:g
4.  sif 78 2.812 .919
Toplam 279 2.83 921
1. smf 44 3.957 .841 AB
2. smf 81 2.534 1.036
ggzgglgnljgum 3. smif 76 2.395 1.036 9512 00 ﬁ:g
4.  sif 78 2.538 1.014
Toplam 279 2.564 1.067
1. smf 44 3.257 1.256 AB
2. smf 81 2.138 913 6.586 00 AC
Tekrarlama 3. smf 76 2.144 .891 A-D
4,  sif 78 2.359 .942
Toplam 279 2.265 .962
1. smf 44 3.473 .909 AB
2. smf 81 2.00 .769
Catisma 3. smif 76 1.896 681 16.862 00 ﬁ‘\:g
4,  sif 78 2.081 .849
Toplam 279 2.068 .841
1. smf 44 3.203 464
2. smf 81 2.888 .396
Akademik 3. smf 76 2.929 423 3.011 61 Yoktur
Erteleme 4,  smf 78 3.009 A27
Toplam 279 2.954 422

Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeyinin alt boyutlarinin, Akademik
erteleme diizeyinin sinif degiskenine gore tek faktorlii anova testi uygulanmis ve sonuglarina gore
aradaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir.

Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek icin “Scheffe” testi uygulanmis ve
mesguliyet alt boyutunun siif degiskenine gore 1. ile 2. sinif arasinda, 1. ile 3. sinif arasinda ve 1.
ile 4. sinif arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. 1. sinifin aritmetik ortalamasi 4,00, 2. sinifin
aritmetik ortalamasi 2.6511, 3. sinifin aritmetik ortalamasi 2,8469 ve 4. siifin aritmetik ortalamasi
2,8128 bulunmustur. Bu sonuglara gore sinif mesguliyeti etkileyen bir faktordiir ve sinif ilerledikge
sosyal medyayla mesguliyet azalmaktadir.

“scheffe” testi sonuglara gore duygu durum diizenleme altboyutunun sinif degiskenine
gore 1. ile 2. siif arasinda, 1. ile 3. sinif arasinda ve 1. ile 4. simif arasinda anlamli fark oldugu
belirlenmistir. 1. sinifin aritmetik ortalamasi 3,9571, 2. sinifin aritmetik ortalamasi 2,5341, 3. sinifin
aritmetik ortalamasi 2,3953 ve 4. sinifin aritmetik ortalamasi 2.5486 bulunmustur. Bu sonuglara gore
sinif mesguliyeti etkileyen bir faktordiir ve sinif ilerledikce sosyal medyada duygu durum diizenleme
azalmaktadir.

“scheffe” testi sonuglarina gore tekrarlama altboyutunun sinif degiskenine gore 1. ile 2. simif
arasinda, 1. ile 3. sinif arasinda ve 1. ile 4. sinif arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. 1. sinifin
aritmetik ortalamasi 3,2571, 2. simifin aritmetik ortalamasi 2,1385, 3. siifin aritmetik ortalamasi
2,1442 ve 4. smifin aritmetik ortalamasi 2.3591 bulunmustur. Bu sonuglara gore sinif tekrarlamay1
etkileyen bir faktordiir ve sinif ilerledikge sosyal medyada tekrarlama azalmaktadir.
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“Scheffe” testi sonuglarina gore ¢atisma alt boyutunun sinif degiskenine gore 1. ile 2. simif
arasinda, 1. ile 3. simif arasinda ve 1. ile 4. sinif arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. 1. sinifin
aritmetik ortalamasi 3,4737, 2. smifin aritmetik ortalamasi 2,0017, 3. smifin aritmetik ortalamasi
1,8966 ve 4. sinifin aritmetik ortalamasi 2.0813 bulunmustur. Bu sonuglara gore sinif ¢atismay1
etkileyen bir faktordiir ve sinif ilerledikce sosyal medyada gatisma azalmaktadir.

Tablo 4. Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeyinin alt boyutlarinin, Akademik
erteleme diizeyinin Aile Gelir Durumu degiskenine gore farkliligin olup olmadiginin incelenmesi

Algluerfnilulr X SS f p Anlamli Fark
Diisiik 58 2.664 .870
Orta 184 2.839 .927 2.118 122

. . Yoktur
Mesguliyet Yiiksek 37 3.428 .807
Toplam 279 2.83 921
Diisiik 58 2.368 .939

Duygu Durum Orta 184 2577 1.081 1.802 167 Yoktur
Diizenleme Yiiksek 37 3.171 1.098
Toplam 279 2.564 1.067
Diisiik 58 2.373 .945

Orta 184 2.243 .976 .399 671 Yoktur
Tekrarlama Yiiksek 37 2.428 495
Toplam 279 2.265 .962
Diisiik 58 2.192 .904

Orta 184 2.047 .834 494 611 Yoktur
Catisma Yiiksek 37 2.105 .783
Toplam 279 2.068 .841
Diisiik 58 2.943 .364

Akademik Orta 184 2.957 431 .022 .978 Yoktur
Erteleme Yiiksek 37 2.939 AT75
Toplam 279 2.954 422

Ogretmen adaylarmin sosyal medya bagimlilik diizeyinin alt boyutlarinin, Akademik
erteleme diizeyinin Aile Gelir Durumu degiskenine gore farkliligin olup olmadigimin belirlenmesi
icin tek faktorli anova testi uygulanmig ve sonuglarina gore aradaki farkin anlamli olmadigi

belirlenmistir.
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Tablo 5. Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeyinin alt boyutlarmin ve Akademik
erteleme diizeyinin Anne Egitim Durumu degiskenine gore farkliligin olup olmadiginin

incelenmesi
Anne Egitim n % s f D Anlaml
Durumu Fark
Ilkokul 154 2.798 .929
Ortaokul 36 2.858 .881
Mesguliyet Lise ve tistii 32 2.90 1.261 207 959 Yoktur
Okumamig 57 2.857 .785
Toplam 279 2.830 921
Ilkokul 154 2.535 1.08
Ortaokul 36 2.622 973
Duygu Durum Lise ve ilsti 32 2791 1355 594 105 Yoktur
Okumamig 57 2473 1.113
Toplam 279 2.564 1.067
Ilkokul 154 2.142 934
Ortaokul 36 2.583 .960
Tektarlama Lise ve fistii 32 2.403 1.148 2.052 072 Yoktur
Okumamig 57 2.315 .892
Toplam 279 2.265 .962
Ilkokul 154 2.000 .837
Ortaokul 36 2.295 .882
Catisma Lise ve Usti 32 1.887 .681 1.783 116 Yoktur
Okumamisg 57 2.100 1.103
Toplam 279 2.068 1.048
Ilkokul 154 2.917 429
Ortaokul 36 3.010 435 Yoktur
Akademik Lise ve Ustii 32 3.059 .408 1.516 185
Erteleme Okumamig 57 2.948 .378
Toplam 279 2.954 422

Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeyinin alt boyutlarinin, Akademik
erteleme diizeyinin Anne Egitim Durumu degiskenine gore farkliligin olup olmadiginin belirlenmesi
icin tek faktorli anova testi uygulanmis ve sonuglarina gore aradaki farkin anlamli olmadig
belirlenmistir.
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Tablo 6. Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeyinin alt boyutlarmin ve Akademik
erteleme diizeyinin Anne Egitim Durumu degiskenine gore farkliligin olup olmadiginin

incelenmesi
Baba Egitim n % s f D Anlaml
Durumu Fark
Ilkokul 128 2.718 .862
Ortaokul 57 2.947 .967
Mesguliyet Lise ve iistii 78 2.812 .891 159 150 Yoktur
Okumamig 16 2.984 1.098
Toplam 279 2.830 921
Ilkokul 128 2.400 1.022
Ortaokul 57 2.757 .994
ngg;‘l?n‘l‘gum Lise ve tistil 78 2646 1132 16ll 144 Yoktur
Okumamig 16 2.675 1.32
Toplam 279 2.564 1.067
Ilkokul 128 2.159 .900
Ortaokul 57 2.410 .950
Tektarlama Lise ve iistil 78 2.249 1.106 1132 344 Yoktur
Okumamig 16 2.475 1.019
Toplam 279 2.265 .962
Ilkokul 128 1.974 .839
Ortaokul 57 2.240 .853
Catigma Lise ve iistil 78 2,053 836 1.389 219 Yoktur
Okumamisg 16 2.269 877
Toplam 279 2.068 .841
Ilkokul 128 2.904 445
Ortaokul 57 2.994 .363 Yoktur
Akademik Lise ve Uisti 78 2.997 .385 1.380 223
Erteleme Okumamig 16 3.055 450
Toplam 279 422

Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeyinin alt boyutlarinin, Akademik
erteleme diizeyinin Baba Egitim Durumu degiskenine gore farkliligin olup olmadiginin belirlenmesi
icin tek faktorli anova testi uygulanmis ve sonuglarina gore aradaki farkin anlamli olmadigi
belirlenmigtir.

Tablo 7. Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeyinin alt boyutlarinin ve Akademik
erteleme diizeyinin sosyal medyaya iiyelik degiskenine gore farkliligin olup olmadiginin

incelenmesi
Sosy%yl\e/lltiagyaya n X SS t p

Meseuliyet Evet 244 2.885 911 2.624 .009
Hayir 35 2.505 122

Duygu Durum Evet 244 2.527 1.060 -.240 .810
Diizenleme Hayir 35 2.568 1.030

Tekrarlama Evet 244 2.248 .952 514 .607
Hayir 35 2.168 .885

Catisma Evet 244 2.022 .823 -1.194 234
Hayir 35 2.184 .838

. Evet 244 2.955 407 1.112 .267
Akademik Erteleme Hayir 35 2880 404
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Ogretmen adaylarmin sosyal medya bagimlilik diizeyinin alt boyutlarmin ve Akademik
erteleme diizeyinin sosyal medyaya lyelige gore farkliligin olup olmadigiin belirlenmesi igin
yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t testi sonucunda sosyal medya bagimlilik diizeyinin bir alt boyutu
olan Mesguliyet icin ortalamalar arasindaki farkin anlamli oldugu, Duygu Durum Diizenleme,
Tekrarlama, Catisma ve Akademik Erteleme icin ise ortalamalar arasindaki farkin anlamli olmadigi
bulunmustur. Sosyal medyada iyeligi bulunanlar sosyal medya ile daha ¢ok mesgul oldugu
belirtilebilir.

Tablo 8. Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeyinin alt boyutlarmin ve Akademik
erteleme diizeyinin sosyal site kullanim siiresine gore farkliligin olup olmadiginin incelenmesi

Sosyal Site n % ss f b Anlaml
Kullanim Siiresi Fark
lyildan az 47 2.272 712 AB
1-3 yil 97 2912 923
Mesguliyet 4-6 y1l 83 2.836 .869 6.087 01 ,/::g
6 yil listii 52 3.048 .995
Toplam 279 2.830 912
lyildan az 47 2.118 .933
1-3 yil 97 2.633 1.068
ggzgglfnz‘éum 46 yil 83 2,604 1.090 2.7 062 Yoktur
6 yil istii 52 2.530 1.061
Toplam 279 2.564 1.067
lyildan az 47 1.983 .847
13yl o7 2.340 1.003 1.369 253 Yoktur
Tekrarlama 4-6 y1l 83 2.315 931
6 yil Uistii 52 2.234 .989
Toplam 2.265 .962
lyildan az 47 1.755 .640
1-3yil 97 2.065 .899
Catigma 4-6 yil 83 2.184 871 2.308 077 Yoktur
6 yil Uistii 52 2.110 759
Toplam 279 2.068 .841
lyildan az 47 2.896 433
1-3yl 97 2.968 438 Yoktur
Akademik 4-6 yil 83 2.973 421 347 792
Erteleme 6 yil listii 52 2.939 .389
Toplam 279 2.954 422

Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeyinin alt boyutlarinin, Akademik
erteleme diizeyinin sosyal site kullanim siiresine gore tek faktorlii anova testi uygulanmis ve
sonuclarina gore aradaki farkin mesguliyet altboyutu i¢in anlamli oldugu belirlenmistir.

Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek icin “Scheffe” testi uygulanmis ve
mesguliyet altboyutunun sosyal site kullanim siiresine gore “1 yildan az” ve “1-3 yi1l” arasinda, “1
yildan az” ve “4-6 yil” arasinda ve “l yildan az” ve “6 yil iistii” arasinda anlamli fark oldugu
belirlenmistir. “1 yildan az” aritmetik ortalamas1 2,2725, “1-3 y1l” aritmetik ortalamas12.9127, “4-6
yil” aritmetik ortalamasi 2,8363 ve “6 yil Usti” aritmetik ortalamasi 2,8301 bulunmustur. Bu
sonuglara gore sosyal site kullanim siiresi mesguliyeti etkileyen bir faktordiir ve sosyal site kullanim
stiresi arttik¢a, sosyal medyayla mesguliyet artmaktadir.
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Tablo 9. Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeyinin alt boyutlarmin ve
Akademik erteleme diizeyinin sosyal site kullamim sikligima gore farkliligin olup olmadigimin

incelenmesi
Sosyal Site _ f

Kullanim Sikligi X Ss p Anlamh Fark
Her giin bir defa 46 2.583 747
Her giin bir A-B
Meseulivet defadan fazla 169 3.072 872 17.308 .00 B-C
ceguilye Haftada birkagkez 64 2.368 949
Toplam 279 2.830 921
Her giin bir defa 46 2.321 .887
Her giin bir
Duygu Durum defadan fazla 169 2.701 1.060 3.667 .057 Yoktur
Diizenleme Haftada birkag kez 64 2.375 1.154
Toplam 279 2.564 1.067
Her giin bir defa 46 2.087 .841
Her giin bir
rektarlama defadan fazla 169 2.382 .959 494 .053 Yoktur
Haftada birkag kez 64 2.087 1.019
Toplam 279 2.265 .962
Her giin bir defa 46 2.000 767
Her giin bir
Catom defadan fazla 169 2.164 .840 3.198 .052 Yoktur
atisma Haftada birkac kez 64 1.863 867
Toplam 279 2.068 841
Her giin bir defa 46 3.016 .380
Her giin bir
Akademik defadan fazla 169 2.954 410 .810 446 Yoktur
Erteleme Haftada birkag kez 64 2.912 479
Toplam 279 2.954 422

A=Her giin bir defa  B= Her giin bir defadan fazla C= Haftada birkag kez

Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeyinin alt boyutlarnin, Akademik
erteleme diizeyinin sosyal site kullanim sikligina gore tek faktorlii anova testi uygulanmis ve
sonuclarina gore aradaki farkin mesguliyet altboyutu i¢in anlamli oldugu belirlenmistir.

Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in “Scheffe” testi uygulanmis ve
mesguliyet altboyutunun sosyal site kullanim sikligina goére “Her giin bir defa” ve “Her giin bir
defadan fazla” ile “Her giin bir defadan fazla” ve “Haftada birkag kez” arasinda anlaml fark oldugu
belirlenmistir. “Her giin bir defa” ortalamasi 2,5833, “Her giin bir defadan fazla” ortalamasi1 3,0720
ve “Haftada birkac kez” ortalamasi 2,3688 bulunmustur. Bu sonucglara gore sosyal site kullanim
siklig1, mesguliyeti etkileyen bir faktordiir ve sosyal site kullanim siklig1 arttikca, sosyal medyayla
mesguliyet artmaktadir.
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Tablo 10. Ogretmen adaylarmin sosyal medya bagimlilik diizeyinin alt boyutlarinin ve Akademik
erteleme diizeyinin sosyal site kullaniminda harcanan siireye gore farkliligin olup olmadiginin

incelenmesi
Sosyal Site
Kulla{nmlnda n X SS f p Anlaml
. Fark
Harcanan Siire
1-10 dakika 44 2.700 .843
11-30 dakika 52 2.658 .880
Mesguliyet 31-60 daki!<a 85 2.812 .987 1.510 .199 Yoktur
61-120 dakika 59 3.025 .946
120 dakika ve listii 39 2.948 .841
Toplam 279 2.830 921
1-10 dakika 44 2.404 1.011
11-30 dakika 52 2.357 1.023
Duygu Durum 31-60 dakika 85 2.451 1.076 2.728 .09 Yoktur
Diizenleme 61-120 dakika 59 2.816 1.110
120 dakika ve tisti 39 2.882 1.000
Toplam 279 2.564 1.067
1-10 dakika 44 2.222 973
11-30 dakika 52 2.169 922
31-60 dakika 85 2.216 .987 .814 517 Yoktur
Tekrarlama 61-120 dakika 59 2.461 .960
120 dakika ve tisti 39 2.256 .962
Toplam 279 2.265 .962
1-10 dakika 44 2.129 .806
11-30 dakika 52 1.903 .746
31-60 dakika 85 2.001 921 1.175 322 Yoktur
Catisma 61-120 dakika 59 2,191 .886
120 dakika ve iistii 39 2.178 731
Toplam 279 2.068 .841
1-10 dakika 44 2.970 445
11-30 dakika 52 2.938 .385 Yoktur
Akademik 31-60 dak|!<a 85 2.912 466 443 778
Erteleme 61-120 dakika 59 2.991 418
120 dakika ve iistii 39 2.996 .354
Toplam 279 2.954 422

Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeyinin alt boyutlarnin, Akademik
erteleme diizeyinin sosyal site kullaniminda harcanan siireye gore farkliligin olup olmadiginin
belirlenmesi i¢in tek faktorlii anova testi uygulanmig ve sonuglarina gore aradaki farkin anlamhi
olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 11. Ogretmen Adaylarmin sosyal medya bagimlilik diizeyinin alt boyutlar1 ile Akademik
erteleme diizeyinin arasindaki iligskinin incelenmesi

Mesguliyet gliji)zlgrlljleme Durum Tekrarlama Catisma
Akademik Erteleme .259 .284 .280 .304

Sosyal medya bagimlilik diizeyinin alt boyutlar1 olan Mesguliyet, Duygu Durum Diizenleme,
Tekrarlama ve Catigma ile Akademik Erteleme puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigim
belirlemek icin yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda Mesguliyet, Duygu Durum
Diizenleme, Tekrarlama ve Catigma ile Akademik Erteleme puanlar arasinda pozitif yonde anlaml
bir iligki bulunmustur.
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Sonuclar ve Oneriler:

Egitim fakiiltesinde Ogrenim goérmekte olan Ogretmen adaylarinin akademik erteleme
davraniglart ile sosyal medya bagimliligi konu edildigi bu calismada katilimcilarin akademik
erteleme davranislartyla sosyal medya bagimlilig1 arasinda bir iliski olup olmadigi incelenmistir. Son
olarak caligmada verilen cinsiyet, boliim, sinif, sosyal medya iiyeligi, sosyal medya kullanim siklig1,
giinliik internette harcanan siire, anne ve baba egitim diizeyleri ve aile gelir durumu degiskenlerinin
Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilig1 ve akademik erteleme durumlari tespit edilmistir.

Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeyinin alt boyutlarmin ve Akademik
erteleme diizeyinin cinsiyete gore farklilig1 incelendiginde sadece sosyal medya bagimlilik diizeyinin
bir alt boyutu olan Mesguliyet icin anlaml1 farkin oldugu tespit edilmistir. Giiriiltii (2016) hazirlamig
oldugu tezinde kadinlarin sosyal medya ile daha mesgul oldugunu belirtmistir.

Arastirmada Ogretmen adaylarmin sosyal medya bagimlilik diizeyinin alt boyutlarinin,
Akademik erteleme diizeyinin Baba Egitim Durumu degiskenine gore farkli olmadig: tesbit edilmis
olup Giiriiltii (2016) tezinde bu sonucu destekler sonug¢ bulmustur.

Arastirmada Ogretmen adaylarmin sosyal medya bagimlilik diizeyinin alt boyutlarinin,
Akademik erteleme diizeyinin sosyal site kullaniminda harcanan siireye gore farkliligin olmadig:
bulunmus olup, Giirtiltii (2016) tezinde farkli bir sonug bularak internette giinliik ortalama daha fazla
zaman geciren 6grencinin daha ¢ok akademik erteleme davranisi gosterdigini belirtmektedir.

Arastirmada sosyal medya bagimlilik diizeyinin alt boyutlar1 olan Mesguliyet, Duygu Durum
Diizenleme, Tekrarlama ve Catigma ile Akademik Erteleme puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml
bir iligki bulunmustur. Giiriiltii 2016 tezinde sosyal medya bagimlilig1 ile akademik erteleme arasinda
pozitif bir iligki bulundugunu ve akademik ertelemenin yiizde 19 unu sosyal medya bagimlilig
yordadigint belirtmekte, Ergeng (2011) ve Akdemir(2013) yapmis olduklar1 arastirmada sosyal
medya tutumlarinin akademik erteleme davraniginin bir yordayicist oldugunu belirtmis, Ahmed ve
Qazi (2011) ¢alismasinda sosyal medya ile akademik performans arasinda herhangi bir iligki tespit
etmemistir. Aftab ve arkadaslari tarafindan (2015) yapilan ¢alismada ise sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin facebook bagimliliginda ¢ok 6nemli bir belirleyici oldugu tesbit edilmistir.

Ogrencilere sosyal medya bagimliligin agabilecegi problemlerden bahsedilebilir bunu igin
rehber 0gretmenler devreye girerek bireysel veya grup olarak toplantilar diizenlenebilir.

Ogrencilerin sosyal medyaya yonelmesine sebep olabilecek ailesel ve ya toplumsal nedenler
tespit edilip, bu sorunlarin ¢6ziilmesi yoniinde adimlar atilabilir.

Bu c¢alisma Agrn Ibrahim Cegen Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencileriyle
gerceklestirilmis olup baska bir {iniversitede 6grenim yasantisini siirdiiren veya baska boliimlerden
ogrencilerle bu calisma yapilabilir.
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