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OGRETMEN qORI"JsLERiNE GORE OKULDA GURULTU
DUZEYININ DEGERLENDIRILMESI: FRANSA VE TURKIYE
ORNEGI*

Mizrap BULUNUZ* - Fatih GUNER**

Ozet

Bu calismanin amaci, Fransa ve Turkiye’den secilen okullarda
guralta kirliligi ile ilgili durumu, 6gretmen goérislerine dayali olarak
karsilastirmaktir. Turkiye’de okulda guraltt kirliliginin ~ kontrol
edilmesini konu alan projenin yaygin etkisini arttirmak i¢in Fransa’dan
secilen okullardaki 6gretmenlerin gortislerine basvurulmustur. Calisma,
nitel arastirmayaklasimlarindan “karsilastirmali durum calismas1”
deseni ile ele alinmistir.

Calismadaki katilimc1 goértslerinden elde edilen sonuclara
bakildiginda, Fransa’daki ilkokulda orta dtizeyde gurulti yasandigi,
Tuarkiye’deki ilkokulda ise yuksek dlizeyde gtirtltilt yasandigi sonucuna
ulasilmistir. Ancak her iki tilkeden secilen ortaokullarin gtrultti dizeyi
ve gurultiden duyulan rahatsizlik konusunda benzerlikler oldugu
sonucuna ulasilmistir. Iki tlkedeki katilimcilarin okuldaki baslica
guriltt kaynaklarina iliskin goéruislerinin; “6grenci davranislan”, “okulun
fiziki yapis1”, “okulun cevresi” seklinde ifade edilebilen ¢ alt temada
toplandigi gértlmektedir. Calismada, glrtltintn kontrol edilmesi icin
her iki tlkeden katilimcilar okulda akustik iyilestirme yapilmasina
ihtiyac oldugunu belirtmislerdir. Fransa’daki katilimcilar, Turkiye’deki
katilimcilardan farkl olarak okuldaki zil uygulamasinin giriltiiye sebep
oldugunu ifade etmislerdir. Calismada, Turkiye’den farkhi olarak
Fransa’da guraltaltd davranislar sergileyen 6Ogrencilerin  rehberlik
servislerine yonlendirilebildikleri bulgusuna ulasilmistir. Calismada,
okullarda gurtltintin kontrol edilebilmesi konusunda Turkiye’deki
katilmcilarin  btytik c¢ogunlugu, okullardaki gurultt kirliliginin
onlenmesine yonelik proje, etkinlik ve aile egitimlerinin gerceklestirilmesi
gibi etkinlik temelli, konu ile ilgili farkindalik yaratma amagcli 6neriler
sunarken; Fransa’daki katilimcilarin daha c¢ok okullarin akustik
yapilarina odaklandiklar: géralmusttr.
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Okullarda gtrultinin kontrol edilebilmesi icin okul binalarinda
akustik iyilestirmeler yapilmasi, zil calma strelerinin kisaltilmasi ve ses
dtizeylerinin dustrtlmesi, Turkiye’deki okul rehberlik servislerinin
gurultalt 6grenci davranislart konusunda etkinlestirilmesi, calismada
sunulan oneriler arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Gurultt, Okulda gurulta kirliligi, Guralta
kontrolt.

EVALUATION OF NOISE LEVELS AT SCHOOLS BASED ON
TEACHER OPINIONS: AN EXAMPLE FROM FRANCE AND
TURKEY"

ABSTRACT

The study aims to compare the noise pollution at selected schools
in France and Turkey based on the reflections of teachers. The opinions
of teachers at the selected schools in France were resorted to enhance
the widespread impact of the project on controlling noise pollution at
school in Turkey. This study was performed in the design of a
“comparative case study” which is one of the qualitative research
approaches.

Based on the findings on the opinions of the participants in the
study, there is a moderate level of noise at the primary school in France
whereas there is a high level of noise at the primary school in Turkey.
However, the study reached similar results in terms of the level of noise
and noise disturbance at the selected secondary schools in Turkey and
France. The participants from both countries described the main
resources of noise in schools, which can be grouped under three sub-
themes: “student behaviors”, “physical structure of school”, “school
environment”. They further emphasized the need foracoustical
improvements in school for noise control. Unlike the participants in
Turkey, those in France stated that the ringing of the school bell is a
cause of noise at schools. The study also found that the students in
France, who are noisy at school, are offered with counselling services,
unlike the students in Turkey. In the study, the majority of the
participants in Turkey made some activity-based suggestions such as the
organization of projects, events and family trainings for the prevention of
noise pollution in schools as well as some other suggestions aimed at
creating awareness about the subject. On the other hand, the
participants in France tended to focus on the acoustical structure of
schools.

For noise control at schools, this study made the following
suggestions: acoustical improvements in school buildings, a shortened
period of time for bell ringing at schools, the reduction of sound levels,

*This study was presented as oral presentation in the International Social Sciences Congress held in Granada/ Spain on
September 18- 24, 2017. This study was prepared based on literature and data collection tools in the Project no TUBITAK
1001 114K738 which is named as "noise pollution in school: reasons, effects and controling it.
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and the provision of counselling services at schools in Turkey for noisy
behaviors among students.

STRUCTURED ABSTRACT

Noise pollution is a multi-dimensional entity including the
architectural design of the school, the materials used in the construction
of the school, the level of awareness of teachers and students on noise,
the noisy behaviors of students in the building, the attitudes of teachers
and administrators towards such behaviors (Bulunuz, Orbak, Bulunuz,
Tavsanlh & Mutlu, 2015).

There are many studies in the literature, revealing the findings that
noise is not considered as a major environmental problem by teachers or
students (Demirbas & Bektas, 2009; Artun, Uzunéz & Akbas, 2013;
Sadik, Cakan & Artut, 2011). These studies, commonly, point out that
although individuals in the school and classroom environment in Turkey
are uncomfortable with any noise, they do not care about noise pollution
as much as they care other environmental problems and do not regard it
as a major environmental problem. The comparison of the case of noise
pollution in schools in Turkey with the case in another country and the
presentation of the findings would potentially add to the literature.

This study aims to present the case of noise pollution in schools in
France and Turkey based on the opinions of teachers in both countries.
The findings on noise pollution, which are obtained from the participants
in two different countries, and the suggestions for noise control would
bring a different dimension to the projects and studies being carried out
on noise. This study is intended to answer the following questions:

1. What are the opinions of the teachers in France and Turkey
about the level of noise at schools?

2. What do the teachers in France and Turkey think are the sources
of noise at schools?

3. How are the attitudes of the teachers in charge at schools in
France and Turkey towards noise?

4. What are the suggestions for noise control put forward by the
teachers in France and Turkey?

The study was performed in the design of a “comparative case
study” which is one of the qualitative research approaches. The study
group was selected based on purposeful sampling method. In that regard,
the study was conducted with the teachers at the schools featuring a
project or study on “preventing noise pollution at schools” in France and
in Turkey. In a total of four schools, including a primary school and a
secondary school in each country, a total of twenty teachers, five from
each school, was included in the study group. The study employed the
method of interview, as one of the qualitative data collection methods. To
that end, the interviews were carried out with semi-structured interview
forms, consisting of pre-set questions which provide a certain framework
for the answers (Karasar, 2007). The interview forms were adapted from
the data collection tools in the project titled “Noise Pollution in School:
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Reasons, Effects, and Control” and numbered TUBITAK 1001 114K738.
The data obtained from the interview forms were analysed and
interpreted by means of the method of “descriptive analysis”

The following themes were determined in line with the findings of
the study through a descriptive analysis: “Level of noise pollution at
schools”, “Sources of noise at schools”, “Attitudes of teachers towards
noise” and “Suggestions for noise control.”

In the study, the participants both in Turkey and in France
expressed that there was noise pollution at schools. Based on the
opinions of the participants, there was a moderate level of noise at the
primary school in France whereas there was a high level of noise at the
primary school in Turkey. On the other hand, in the level of the secondary
schools, the participants in Turkey reflected that there was a moderate
and high level of noise at the secondary schools. The findings on the level
of noise at schools in Turkey are supported by the findings in other
studies. Indeed, Bulunuz, Tavsanli, Bulunuz and Orbak (2015)
concluded that the teachers in their study reported a high level of noise
at schools. In another study, noise ranked the first among the problems
at schools by teachers (Temel, Sevencan, Boztas, Vaizoglu & Gller,
20006).

The findings from the opinions of the participants revealed that the
primary school in France was quieter than that in Turkey. Yet, the study
found out that there was a moderate level of noise at the primary school
in France. This finding is parallel to the results of the study performed by
Levain et al. (2015) in the state primary schools in France. The study by
Levain et al. (2015) indicated that the environmental noise students are
exposed to has a negative impact on their success in the courses of
French and Mathematics.

For this study, it can be stated that although the findings on the
level of noise at the schools in both countries varied, the level of noise
and the level of noise discomfort at the secondary schools both in Turkey
and in France were similar in nature. This finding on the secondary
schools in both countries can be supported by the statement in the study
by Pujol (2012) that the vast majority of the population in Europe and
around the world are exposed to noise. Further, the report prepared to
evaluate the noise policies implemented in OECD countries suggested
that there is a high and dangerous level of noise in all countries (OCDE,
1991).

Based on the opinions of the participants, it can be said that the
level of noise at the secondary schools in both countries was similar in
nature with the level of noise discomfort at the secondary schools in both
countries. Also, the Exam of TEOG (the Transition from Primary to
Secondary Education), which is an important consideration for the
placement of secondary school students in high schools, just like the
marking of the oral exams, which are later added to the exam of TEOG,
takes place within the school; and for that reason, the noisy behaviors of
students at school can be controlled. The Brevet exam at secondary
schools in France, with a level of difficulty rated as easy, as well as the
relatively less consideration of school grades in the placement of
secondary school students in high schools in France, might have led to
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an increase in the level of noise, resulting in that the level of noise was
similar in both countries at the secondary school level.

The main sources of noise at schools in France can be grouped as
student behaviours, physical structure of the school, school
environment, and bell ringing schedule of the school. According to the
participants in Turkey, the sources of noise can be organized under the
themes of student behaviours, physical structure of the school, and
school environment. Notably, the sub-themes on the sources of noise at
school determined by the participants in both countries are similar to the
observation criteria employed in the study by Bulunuz, Tavsanli,
Bulunuz and Orbak (2015).

Given the opinions of the participants in France, it is evident that
the teachers in France verbally warn students about the noise and offer
noisy students with counselling services. The participants in Turkey, like
those in France, give a verbal warning against any noisy behavior.
Moreover, unlike the participants in France, the participants in Turkey
stated that they distract the students exhibiting any noisy behavior and
react to noise depending on the reason of the noisy behavior. In the study,
one of the participants in Turkey reported that he/she takes the noise
during break times in stride. In conclusion, the study might suggest that
although the teachers in Turkey are uncomfortable with noise, they do
not consider the noisy behaviors during break times as a major problem.
The study by Yildirim (2008) revealed that 51% of the school principals
believed that noise entails a risk for schools. There are numerous studies
demonstrating that noise is not regarded as a major environmental
problem by teachers or students (Demirbas & Bektas, 2009; Artun,
Uzunodz & Akbas, 2013; Sadik, Cakan & Artut, 2011). Though the
individuals in the school and classroom environment in Turkey expressed
that they are uncomfortable with any noise, it is obvious that they do not
care about noise pollution as much as they care other environmental
problems and do not regard it as a major environmental problem. This
may be considered as one of the most serious reasons for a high level of
noise pollution at schools. Further, the science and environmental
education books do not adequately cover the subject of noise pollution. It
can be also stated that the findings of this study emphasize the necessity
and relevancy of the project titled “Noise Pollution in School: Reasons,
Effects, and Control” in Turkey performed by Bulunuz et al. (2015). The
participants in both countries stated that it is necessary to make acoustic
improvements for noise control at schools. Based on the results of the
study and the suggestions of the participants in the study, below are
listed some of the suggestions for the prevention of noise pollution at
schools in Turkey.

In line with the suggestions of the participants, this study
emphasized the need for acoustical improvements in school buildings for
noise control. For instance, classroom doors can be fitted with equipment
to protect them from hitting walls or making a loud noise. Also,
soundproofing specialists can be hired for the construction of schools;
the courses such as physical education, music, games and physical
activities can be performed in the areas away from other classrooms.

Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 12/35



74 Mizrap BULUNUZ - Fatih GUNER

The counselling services at schools in Turkey can be rendered more
effective about noisy students, like in France. Being quiet within the
building can be established as a rule in Turkey, as in France. In case of
the violation of the rule, there may be some sanctions against the
students at schools.

Considering the findings, the suggestions of the study included a
shortened period of time for bell ringing at schools and a reduction in the
sound levels. Moreover, light warning devices can be used to indicate the
end of the course, instead of loud bell rings.

All stakeholders in the school should be informed for noise control
at schools. Parents are certainly one of the most important stakeholders.
Regarding the issue of noise, leaflets can be prepared and distributed to
parents; seminars can be organized; and the importance of reducing the
level of noise at school can be explained. The noise at schools is
associated with family life and social culture.

The activities and arrangements limited to the school environment
may be inadequate. Non-governmental organizations can put noise
pollution on their agenda, which may help increase the social awareness
on this issue.

Keywords: Noise, Noise pollution at school, Noise control.

Giris

Girilti fiziksel olarak gelisigiizel yapili ve birbiri ile uyumlu tonal bilesenleri bulunmayan
genelde yiiksek diizeyli karmasik ses topluluklaridir (Kurra, 2009, 56). Yiiksek enerjiye sahip ses
dalgalar1 olarak da ifade edilen giiriiltii, bes duyu organimizdan sadece birine hitap ediyor olsa da
insan saglhigini ¢ok farkli yonlerden etkileyebilmektedir. Asagidaki Cizelge 1°de, degisik ses diizeyi
araliklarinin insan {izerindeki etkisi ile ilgili bilgiler yer almaktadir (Briaucourt, 1991°den Aktaran
Polat ve Bulus- Kirikkaya, 2007, 78):

Cizelge 1. Ses Diizeyi Araliklarimin insan Uzerindeki EtKisi

Ses diizeyi Etki
0- 35 dB  :Zarar vermeyen ses diizeyi
36- 65 dB :Rahatsiz edici, ruhsal yonden zarar veren, kulak bozukluklarina yol acan ses diizeyi

66- 85 dB :Uyku ve dinlenmeyi bozabilen rahatsiz edici ses diizeyi

86- 115 dB :Ruhsal ve fiziksel yonden zarar veren, psikosomatik hastaliklara yol agan ses diizeyi
116- 130 dB :Tehlikeli ses diizeyi, sagirlik ve buna benzer 6nemli durumlar

131-150 dB :Cok tehlikeli ses diizeyi, koruyucu bir alet olmadan dayanilmaz

Ogrenmeyi olumsuz etkiledigi bilinen giiriiltii, Ogrenme ortamlarinda ogretmen ve
ogrencilerin dikkatlerini dagitarak zihinlerinin ¢abuk yorulmasina ve 6grenmeyi gliglestiren birgok
istenmeyen davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Engin, Ozen & Bayoglu, 2009).
Pujol’a (2012) gore Avrupa ve diinya iizerindeki niifusun biiylik ¢ogunlugun yasadigr kentsel
alanlarda, ¢ocuklarin maruz kaldigi c¢evresel giiriilti okul performanslar1 {izerine risk
olusturmaktadir. Smif ortamlarinda 6grenmenin gergeklesebilmesi igin sinif i¢ci mevcut giiriiltii
diizeyi degerinin, makul sinirlar igerisinde kalmasi gerekmektedir. Cesitli Avrupa iilkeleri i¢in uygun
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goriilen bina igi giiriiltii diizeyleri; Fransa’da 38 dB, Almanya’da 30 dB, italya’da 36 dB, Portekiz’de
35 dB ve Ingiltere’de 40 dB seklinde siralanmistir (Avsar, Gonullu, Arslankaya & Kurt, 2001). Bu
konuda yapilan calismalar 1991 yilina kadar gitmektedir. Ornegin Almanya, Avustralya, Fransa,
Japonya, Hollanda ve Isvigre’de uygulanan giiriiltii politikalarina yonelik degerlendirmelerin
yapildig1 toplantinin raporunda, OECD iilkelerinde yiiksek ve tehlikeli diizeyde giiriiltli yasandigina
dikkat ¢ekilmistir. Fransa’daki 120.000 niifuslu bir sehirde, 31 devlet okulundaki 579 ilkokul 3. sinif
ogrencisi ile yiirtitiilen ¢alismada, dgrencilerin maruz kaldiklar1 giiriiltiiniin 6grencilerin Fransizca
ve Matematik derslerindeki basarilarin1 olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Levain,
Mauny, Pujol, Petit, Houot, Defrance, Lardies & Berthillier, 2015). Buna karsin yapilan arastirmalar
giiriiltiiniin énemli bir ¢evresel sorun olarak algilanmadigini gostermektedir. Ornegin Demirbas ve
Bektas (2009) ilkogretim ikinci kademe 6grencileri ile yaptig arastirmada, giiriiltii kirliliginin %6,98
oraninda dnemli bir ¢evre sorunu olarak goriildiigli bulmustur. Diger bir arastirmada Artun, Uzunoz
ve Akbas (2013) 6gretmen adaylarinin 6nemli gordiikleri gevre olaylar1 ve ¢evre kirliligi kapsaminda
giiriiltii kirliliginin son siralarda yer aldigini ortaya ¢ikarmistir. Cocuklarin ¢evre sorunlart ile ilgili
algilarinin yaptiklari resimler araciligiyla incelendigi bir baska ¢alismada, ¢ocuklarin giirtilti kirliligi
ile ilgili farkindaliklarimin ¢evre sorunlari arasindaki en diisiik diizeyde oldugu gostermistir (Sadik,
Cakan & Artut, 2011). Yazici- Okuyan ve Gedikoglu (2012), ilkdgretim donemine yonelik ¢ocuk
kitaplarinda ¢evre egitimine hangi diizeyde yer verildigini belirlemek amaciyla yaptig1 calismada,
Aytiil Akal’i 4 gocuk romani ve 31 masal kitabinda bulunan toplam 64 ¢ocuk masalini igerik
analiziyle ¢oziimlemistir. Caligmada yazarin incelenen kitaplarinda flora- faunanin bozulmasina ve
kiiltiirel ¢evre sorunlarina yer verilmedigi; ¢evre sorunlarina yonelik ifadelerde en az giiriiltii
kirliligine (%4,34) yer verildigi tespit edilmistir. Al-Sensoy ve Sagsoz’in (2015) “Egitim
Yapilarinda Ogrenci Odakli Tasarim” isimli calismasinda, okul arazisinin segiminde ve okul
konumunun belirlenmesinde giiriiltii olgusunun goz oniine alindig: ifade edilmektedir. Bu ¢alismada
cevreden gelen giirliltiilere engel olmak i¢in okulun, havaalanina, tren yoluna, agir tasit trafigine,
giiriiltiisii fazla olan endiistriyel ve ticari alanlara uzak olmasi1 gerektigi ifade edilmektedir. Bu
cercevede Tiirkiye’de 31/05/2017 tarih ve 30082 sayili resmi gazetede giiriiltiiyle ilgili yayinlanan
yonetmelik 6nemli bir gelisme olarak nitelendirilmektedir. Binalarin Giiriiltiiye Kars1 Korunmasi
Hakkindaki Yonetmelik’te, egitim kurumlarmin derslikleri giiriiltiiye birinci derecede hassas
kategorisi igerisinde yer almaktadir. Akustik performans siniflamasinin yapildigi bu yonetmelikte,
A, B, C, D, E veya F seklinde ifade edilebilen derecelendirme sistemine (A, en yliksek performanst;
F, en disiik performansi gosterir) yer verilmektedir. Tiirkiye’de yeni yapilacak binalarda en az C,
mevcut binalarda kullanim amacinin degismesi ya da esash tadilat bulunmasi durumunda, tadilatin
etkiledigi bagimsiz birimlerde en az D sinifi akustik performans sinifi olgiitlerinin saglanmasi
gerektigi ifade edilmektedir. Bu noktadan hareketle Tiirkiye’de binalarda izin verilen i¢ giiriiltii
diizeylerinin derslikler igin 31- 43 dB; koridorlar, merdiven holii, giris holii gibi sirkiilasyon alanlari
icin 41- 53 dB araliginda oldugu ¢ikarimi yapilabilir.

Okullardaki giirtiltii kirliliginin kontrol edilebilmesi i¢in dncelikle giiriiltiiniin 6lgiilmesi
gereklidir (Bulunuz, Tavsanli, Bulunuz & Orbak, 2015). Yazarlara gore giiriiltiiniin iki boyutta
o6l¢iilmesine ihtiyag¢ vardir. Birinci boyut desibel metre aygiti ile l¢iilebilen ve dB birimi ile ifade
edilen giiriiltii diizeyidir. Ikinci boyut ise anketler, yar1 yapilandirilmis goriisme formlar1 ve gézlem
formlan ile giiriiltiiye iliskin 6grenci, 6gretmen ve idarecilerin sahip olduklar bilgi, tutum-deger,
inang ve algilardir. Clinkii okulda giirtiltii kirliligi, okulun mimari tasarimi, okul ingaatinda kullanilan
malzemeler, 6gretmen ve 6grencilerin giiriiltii konusunda sahip olduklar biling diizeyi, 6grencilerin
bina ic¢indeki giirliltiici davraniglari, 6gretmen ve idarecilerin bu tiir davranislar karsisindaki
tutumlar1 gibi bir¢ok boyutu kapsamaktadir (Bulunuz, Orbak, Bulunuz, Tavsanli & Mutlu, 2015).
Benzer sekilde Bulunuz (2014) okullardaki giiriiltii probleminin tiim boyutlariyla ele alinmasi ve
giiriiltii kontroliiniin bir slire¢ olarak goriilmesi gerektigini ifade etmektedir. Yine bu dogrultuda
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Bulunuz, Ovali, Cikrik¢t ve Mutlu (2017) da giiriiltii kirliligi konusunda verilecek farkindalik
egitimlerine okul dncesi donemden itibaren yer verilmesini dnermektedir. Bu ¢alismada, Fransa’daki
ve Tirkiye’deki okullarda giiriiltii kirliligi ile ilgili durumun, 6gretmen goriisleri dogrultusunda
sunulmas1 amac¢lanmaktadir. Calismada giiriiltii kirliligi ile ilgili konularin iki iilke agisindan ortaya
koyulmasinin ve giiriiltii kirliliginin kontrol edilmesine yonelik farkli bir tilkeden 6nerilerin elde
edilmesinin alana katki saglayacagi diistiniilmektedir. Calismada, asagidaki sorulara cevap
aranmaktadir:

1- Fransa ve Tirkiye’deki Ogretmenlerin okullardaki giiriiltii diizeyleri ile ilgili goriisleri
nasildir?

2- Fransa ve Tiirkiye’deki 6gretmenlere gore okullardaki giiriiltii kaynaklari nelerdir?

3- Fransa ve Tirkiye’deki okullarda gorevli &gretmenlerin giiriiltiiye yonelik tutumlar
nasildir?

4- Fransa ve Tiirkiye’deki Ogretmenlerin giiriiltiiniin kontrol edilmesine yonelik Onerileri
nelerdir?

Yontem
Arastirma Deseni

Calismada, mevcut durumlari anlama ve agiklama amaciyla (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz & Demirel, 2009) nitel arastirma yaklasimi kullanilmaktadir. Calisma, nitel arastirma
yaklasimlarindan ‘kargilagtirmali durum g¢aligmasi’’ deseni ile ele alinmaktadir.

Cahisma Grubu

Calisma grubunun belirlenmesinde, amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Biiytikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2009). Bu ¢er¢evede calisma, Fransa’dan ve Tiirkiye’den
“okullarda giiriiltii kirliliginin Onlenmesi” konusunda proje ve c¢alismalari bulunan okullardaki
Ogretmenlerle yiiriitiilmiistiir. Calismada, her iki tilkeden bir ilkokul bir de ortaokul olmak iizere
toplam dort okul segilmistir. Segilen her okuldan beser olmak iizere toplam yirmi 6gretmen ¢alisma
grubuna dahil edilmistir. Calisma grubuna alinan katilimeilarin bulundugu okullara iliskin bilgiler
asagidaki Cizelge 2’de sunulmaktadir.

Cizelge 2. Calisma Grubunun Okullarina iliskin Bilgiler

Okulun adi sehir/ iilke Ogrenci sayisi Kat sayisi Katilimc1 kodlari

Yilmaz Akpinar [lkokulu 278 2 kathi T1,T2,T3,T4T5
Balikesir/ Tiirkiye
Ecole Jean Bonijol 236 2 katl F1,F2,F3,F4,F5

Mende/ Fransa
Dumlupinar Ortaokulu 545 3 kathi T6, T7,T8,T9, T10

Canakkale/ Tiirkiye

CollégeLesQuatreSaisons 426 2 kath F6,F7,F8 F9,F10

Rodez/ Fransa

Verilerin Toplanmasi

Bu calismada, nitel veri toplama tekniklerinden goriisme teknigi kullanilmistir. Yapilan
goriismeler i¢in 6nceden belirlenmis sorularin yer aldigi ve bu sorularin cevaplanmasi igin belirli
siirlarin ¢izildigi yar1 yapilanmis goriisme formlar kullamlmistir (Karasar, 2007). Goriisme formu,
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TUBITAK 1001 114K 738 nolu “Okulda Giiriiltii Kirliligi: Nedenleri Etkileri ve Kontrol Edilmesi”
adli projedeki veri toplama araglarindan uyarlanmistir. Goriisme formunun hazirlanmasi ve
gortismelerin gerceklestirilmesi siirecinde iki Fransizca ¢evirmen ¢alismaya katki sunmustur.

Verilerin Analizi Edilmesi

Gorlismelerden elde edilen veriler “betimsel analiz” dogrultusunda analiz edilmistir.
Betimsel analizde izlenen adimlar su sekilde siralanabilir (Yildirim & Simsek, 1999):

Birinci adimda arastirma sorularindan yola ¢ikarak veri analizi igin bir ¢ergeve olusturulmus,
verilerin nasil organize edilip sunulacagi belirlenmistir. ikinci adimda daha &nce belirlenen
cerceveye gore elde edilen veriler okunmus ve organize edilmistir. Bu adimda veriler, anlamli ve
mantikli bir bigimde bir araya getirilmektedir. Uciincii adimda veriler, tanimlanns ve gerekli
yerlerde dogrudan alintilara bagvurulmustur. Son adimda ise tanimlanan bulgular iliskilendirilmis ve
anlamlandirilmigtir.

Caligmada katilimcilar i¢in kodlamalar yapilmig, c¢alismanin Fransa boyutundaki
katilimcilarina, bir ile on sayilar1 arasinda “F1, F2...” seklinde kod isimler verilmistir. Benzer sekilde
Tiirkiye’deki katilimcilara da “T1, T2...” seklinde kod isimler verilmistir. Arastirmanin giivenirligini
gerceklestirmek amaciyla, katilimcilarin sorulara verdikleri yanitlar arastirmacilar ve alandan bir
uzman tarafindan incelenerek “goriis birligi” ve “goriis ayrilig1” olan maddeler belirlenmistir.
Aragtirmanin giivenirligi tespit etmek i¢cin Miles ve Huberman’in (1994) belirttigi formiil P (Uzlagma
Yiizdesi %) = [Na (Goriis Birligi)/ Na (Goris Birligi) + Nd (Goriis Ayrilig)] X 100 kullanilmustir.
Calismada hem Fransa’da hem de Tiirkiye’de elde edilen katilimc1 goriisleri i¢in uzlagma yiizdesi
ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Hesaplama sonucunda her iki iilkedeki katilimci cevaplart i¢in elde edilen
P degerlerinin %70’ 1n lizerinde oldugu bulunmus ve ¢aligsma giivenilir kabul edilmistir.

Bulgular

Calismada arastirma sorularindan hareketle temalasmaya gidilmektedir. Caligsmada
belirlenen temalar, Cizelge 3’te sunulmaktadir.

Cizelge 3. Temalar
Temalar
1. Okullardaki giirtiltii kirliliginin diizeyi
2. Okullardaki giirtiltii kaynaklar
3. Ogretmenlerin giiriiltiiye yonelik tutumlar
4. Giiriiltiiniin kontrol edilmesine yonelik 6neriler

Cizelge 3 incelendiginde, ¢alismada belirlenen temalarin, “Okullardaki giriiltii kirliliginin
diizeyi”, “Okullardaki giiriilti kaynaklar’”, “Ogretmenlerin giiriiltiiye yonelik tutumlarn” ve
“Giliriltiintin kontrol edilmesine yonelik oneriler” seklinde siralandigi goriilmektedir.

Okullardaki Giiriiltii Kirliliginin Diizeyine iliskin Bulgular

Bu boliimde, her iki iilkedeki katilimcilara “Okulunuzda giiriiltii kirliliginin yasandigini
diistiniiyor musunuz? Cevabimiz ‘evet’ ise okulunuzdaki giiriiltii kirliligi sizce hangi diizeydedir?
(Aciklama/ Algak: Zarar vermeyen ses diizeyi, Orta: Rahatsiz edici ses diizeyi, Yiiksek: Ruhsal ve
fiziksel yonden zarar veren, uyku ve dinlenmeyi bozabilen rahatsiz edici ses diizeyi)” seklinde
yoneltilen goriigme sorusundan elde edilen bulgular sunulmaktadir.
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Cizelge 4. Katihmeilarin Okullardaki Giiriiltii Diizeylerine iliskin Goriisleri

Ulkeler ilkokul Ortaokul
Fransa orta Orta ve yiiksek
Tiirkiye yiiksek Orta ve yiiksek

Cizelge 4 incelendiginde, hem Fransa hem de Tiirkiye’deki tiim katilimeilarin okullarda
giiriilti kirliligi yasandig1 yoniinde goriis bildirdikleri goriilmektedir. Fransa’daki ilkokulda “orta”
diizeyde giiriiltii olduguna yonelik goriis bildiren katilimcilarin oldugu goriiliirken Tiirkiye’deki
ilkokulda gorev yapan katilimcilarin tamami, okullarinda “yiliksek” diizeyde giiriiltii yasandigini
ifade etmektedirler. Ortaokullardaki giiriiltii diizeyine iliskin bulgular incelendiginde, Fransa’daki ve
Tiirkiye’deki ortaokullarda gorev yapan katilimcilar arasinda okullarinda “orta” ve “yiiksek”
diizeyde giiriiltii yasandigina yonelik goriis bildiren katilimcilar oldugu goériilmektedir.

Asagida, Fransa’daki ilkokulda “orta” diizeyde giiriiltii yasandig1 yoniinde goriis bildiren
katilimcilardan F 1 kodlu katilimc1 goriiglerine yer verilmektedir.

F 1. “Kismen evet, orta diizeyde giiriiltii var. Okul saatlerinin bazi boliimlerinde
ozellikle ~ giiriiltiiniin varhgim hissediyoruz. Ozellikle giiniin ilk boliimlerinin
baslangicinda ve bitisinde (sabah derslere giriste ve ogle teneffiisiine ¢ikista) bunu
hissediyoruz.”

Calismada Tiirkiye’deki ilkokulda gorevli katilimcilarin tamaminin okullarinda “yiiksek”
diizeyde giirtiltii yasandigini belirttikleri goriilmektedir. Bu katilimcilardan T 5 kodlu katilimecinin
goriisline asagida yer verilmektedir.

T 5: “Saglhk sorunlarina yol acacak diizeyde yiiksek giiriiltiiniin oldugunu
diistiniiyorum. Giiriiltii kirliligi ozellikle ilkokullarda ¢ok yiiksek seviyelerde.”

Asagida, Fransa’daki ortaokulda “orta” diizeyde giiriiltii yasandig1 yoniinde goriis bildiren
katilimcilardan F 8 kodlu katilime ile Fransa’daki ortaokulda “yiiksek” diizeyde giiriiltii yagandigini
ifade eden katilimcilardan da F 6 kodlu katilimcinin goriislerine yer verilmektedir.

F 8: “Evet okullarda giiriiltii olabiliyor. Fakat benim okulumda giiriiltii ¢ok yiiksek
degil, orta diizeyde diyebilirim.”

F 6. “Cok yiiksek diizeyde giiriiltii olusuyor. Ozellikte teneffiislerde ve égrencilerin
derslikleri degistirdikleri kisa aralarda ¢ok giiriiltii yagsaniyor.”

Fransa’daki ayni1 ortaokulda gorevli F 6 ve F 8 kodlu katilimcilarin okullart igin farkli
degerlendirmelerde bulunduklar1 gériillmektedir. Bu durum giiriiltiin géreceli olmasi ya da bireylerin
giiriiltiiye iliskin farkindalik ve duyarliliklarindan kaynaklanabilir. Ayrica Fransa’daki katilimcilarin
giiniin belli saatlerinde ve okulun belli noktalarinda giiriiltiiniin yogun sekilde yasandigina iliskin
goriis bildirdikleri sdylenebilir. Fransa’da oOzellikle derslik degisimlerinin yapildigi zaman
araliklarinda ve bu zaman araligi siiresince sirkiilasyon alanlarinda giiriiltii yasandigi cikarimi
yapilabilir.

Asagida, Tirkiye’deki ortaokullarda “orta” diizeyde giiriiltii yasandigi yoniinde goriis
bildiren katilimcilardan T 6 kodlu katilimer ile Tiirkiye’deki ortaokullarda “yiiksek™ diizeyde giiriiltii
yasandigini belirten katilimcilardan da T 9 kodlu katilimcinin goriiglerine yer verilmektedir.

T 6: “Tiim okullarda giiriiltii kirliliginin oldugunu diistintiyorum. Fakat genellikle
ilkokullarda giiriiltii diizeyi oldukca fazladwr. Sinif diizeyi yiikseldikee giiriiltii azaliyor
bence. Lisede giiriiltii kirliligi genel anlamda diger egitim kademelerine gore
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azalmaktadir. Ozellikle de yiiksek puanla grenci alan liselerde giiriiltii diizeyi
oldukc¢a diisiik diizeylerdedir.”

T 9: “Yiiksek oldugunu diistiniiyorum. Ciinkii 6grenciler toplum iginde yiiksek sesle
konusmamak ve bagirmamak gibi bazi temel kurallart bilemiyorlar ve davranislar: da
bu dogrultuda oluyor. Hatta bazi 6grenciler giiriiltii yaparak ilgiyi kendi iizerlerinde
toplamak istiyorlar.”

Katilime1 goriisleri dogrultusunda Fransa’daki ilkokulda orta diizeyde giiriiltii yasandigi,
Tiirkiye’deki ilkokulda ise yiiksek diizeyde giiriiltiilii yasandigi sdylenebilir. Ortaokullardaki
katilimer gorisleri degerlendirildiginde ise, iki iilkede galisma kapsamindaki ortaokullarin giiriiltii
diizeyi acgisindan benzerlikler oldugu ifade edilebilir.

Okullardaki Giiriiltii Kaynaklarina iliskin Bulgular

Bu baglik altinda, “Sizce okullardaki giiriiltii kaynaklar1 nelerdir ya da neler olabilir?”
seklindeki goriigme sorusundan elde edilen bulgular sunulmaktadir.

Cizelge 5. Katihcilarin Okullardaki Giiriiltii Kaynaklarina Iliskin Goriisleri

Fransa Tiirkiye

Ogrenci davranislari Ogrenci davranislari
Okulun fiziki yapisi Okulun fiziki yapisi
Okul gevresi Okul gevresi

Okuldaki bazi1 uygulamalar -

Cizelge 5’e¢ bakildiginda, okullardaki giiriiltii kaynaklarma iliskin Fransa’daki katilimci
goriiglerinin dort grupta, Tiirkiye’deki katilimer goriiglerinin ise {i¢ grupta toplandigi goriilmektedir.
Calismada, 6grenci davraniglari, okulun fiziki yapisi ve okulun ¢evresi ile ilgili giiriiltii kaynaklar
hem Fransa’daki hem de Tiirkiye’deki katilimcilarin ifadelerinde yer almaktadir. Fransa’daki
katilimeilarin, Tiirkiye’deki katilimcilardan farkli olarak okuldaki bazi uygulamalarin da giirtiltiiye
neden olabilecegini ifade ettikleri goriilmektedir.

Asagida Fransa’daki okullarda, 6grenci davranislarinin ve okullardaki bazi uygulamalarin
giiriiltilye neden oldugunu bildiren F 1 kodlu katilimcinin goriisiine yer verilmektedir.

F 1: “Ozellikle de égrencilerin gelis ve gidislerinde koridorda ¢ikardiklar giiriiltii
var. Ayrica bir de zil uygulamast var. Zil ve ogrenci davranislar: okullardaki baslica
giiriiltii kaynaklaridir.”

Giriiltiiniin Fransa’daki okullarin fiziki yapisindan, 6grenci davramislarindan ve okul
cevresinden kaynaklandigini belirten F 3 kodlu katilimcinin ifadeleri su sekildedir:

F 3: “Giris salonlari, koridorlar ve okul bahgesi biiyiik giiriiltii kaynagidir. Dinlenme
salonu ¢ok biiyiik ve yalitumi ¢ok kotii olmakla birlikte yagmurlu havalarda tiim
ogrencileri agirlayamayacak durumda. Koridorlarda yiiksek sesle miizik dinleyen
ogrenciler de oluyor. Koridorlardaki miizik sesleri siniflardan isitilebiliyor. Bir de
okul disindaki insaat c¢aliymasindan veya sokaktaki insanlardan kaynaklanan
giiriiltiiler var. Ayrica bilgisayar ve fotokopi malzemelerinin bulundugu oda ¢ok
giirtiltiilii. Bunu giin sonunda tiim makineleri kapattigimizda daha iyi anliyoruz.”
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Asagida, Tiirkiye’deki okullarda giiriiltiiniin 6grenci davranislarindan ve okulun fiziki
yapisindan kaynaklandigini ifade eden T 4 kodlu katilimcinin goriisiine yer verilmektedir.

T 4. “Okullardaki giiriiltii kirliliginin en onemli nedeni Ogrencilerdir. Ozellikle
ogrencilerin kosmalari, birbirlerine bagirmalari... Ayrica binalarda kullanilan yapt
malzemelerinde ses yalwimi  oOzelliginin  olmamasi da  giiriiltiiniin -~ artarak
hissedilmesine neden olmaktadir.”

Okulun fiziki yapisindan ve okul ¢evresinden kaynaklanan giiriiltii ile ilgili ifadeleri kullanan
T 9’un goriisleri agagida yer almaktadir.

T 9: “Okullarda oncelikle kantinlerin dersliklere yakin olmasindan kaynakl giiriiltii
Kirlilikleri olusmaktadir. Bunun yaminda yerlesim yerlerinin ve sehir merkezlerinin
yakinlarinda bulunan okullarda giiriiltii kirliligi, cevreden gelen sesler sebebiyle iist
seviyelere ulagabiliyor.

Caligmada, Tiirkiye’deki katilimcilarin zil sesinin giiriiltiiye kaynaklik ettigine yonelik ifade
kullanilmamalarina ragmen Fransa’daki katilimcilarin bilgisayar ve fotokopi makinelerinin giiriiltii
kaynag1 olabildigini ifade ettikleri goriillmektedir. Bu durum, Fransiz toplumunun birer tiyeleri olan
Fransa’daki katilimcilarin giiriiltitye kars1 asir1 duyarli olmalarindan kaynaklanabilir.

Ogretmenlerin Giiriiltiiye Yonelik Tutumlar

Katilimcilarin giiriiltiili 6grenci davranislarina yonelik tutumlarini belirlemek adina, her iki
iilkedeki katilimcilara “Ogrencilerin okul binasi icindeki giiriiltiilii davranislar1 karsisinda nasil
davranirisiiz?” seklindeki goriisme sorusu yoneltilmistir. Elde edilen bulgular asagidaki Cizelge
6’da sunulmaktadir.

Cizelge 6. Katihmcilarin Okullardaki Giiriiltiiye Yonelik Tutumlari

Fransa Tiirkiye
SozIi uyarilarin yapilmasi Sozel uyarilarin yapilmasi
Rehberlik servisine yonlendirme Dikkatin fakli yonlere ¢ekilmesi

- Kaynaga ve sebeplere gore davranma

Cizelge 6 incelendiginde, Fransa’daki katilimcilarin 6grencilerin giiriiltiili davraniglari
karsisinda onlar1 sozlii olarak uyardiklarina ve rehberlik servisine yonlendirdiklerine dair goriis
bildirdikleri goriilmektedir. Tirkiye’deki katilimcilarin ise giirtltilii davraniglar sergileyen
Ogrencilere yonelik s6zlii uyarilarda bulunduklarini, 6grencilerin dikkatlerini farkli yonlere
cektiklerini ve giiriiltiilii davranisin 6ncelikle sebebini d6grenerek bu sebep dogrultusunda hareket
ettiklerini bildirdikleri anlagilmaktadr.

Fransa’daki katihmcilardan 6grencilerin giiriiltiili davraniglar1 karsisinda onlari s6zlii olarak
uyardigini belirten F 1 kodlu katilimeinin goriisiine asagida yer verilmektedir.

F 1. “Ogrencileri sakin bir iislupla uyariyorum. OSrenciler de bu dogrultudaki

istegimi gerceklestiriyorlar.”

Giriiltiili davraniglarin Fransa’daki okullarda rehberlik servilerindeki yaptirimlarla kontrol
edildigini belirten F 7 kodlu katilimcinin ifadeleri asagida yer almaktadir.

F 2. “Giiriiltiicii 6grencilere karst bir davranis yaptirimi veya yazili uyari seklinde iki
tiirde uygulama gerceklestirilebilir. Burada amag, 6grenciye ¢ikardigi giiriiltiiniin
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baskalarina verdigi rahatsizligi hatirlatmak ve ¢ikardigi giiriiltii ile ¢evresindekilere
saygisizlik  yaptigimi  hissettirmektir. Buradaki gérev, okullardaki rehberlik
hizmetlerinden sorumlu bas egitim danigsmaninindir. Ders esnasinda veya teneffiiste
giiriiltiilii davranisi olan ogrenciyi rehberlik servisinde gorevli 6gretmene, bas egitim
danismamina bildiriyorum.”

Tirkiye’deki katilimcilardan T 3 kodlu katilimer, giirtiltiilii davraniglar karsisinda 6grencileri
s0zlii olarak uyardigini su sekilde ifade etmektedir:

T 3: “Genelde daha sessiz olmalari i¢in ogrencilerle konusuyoruz, onlart uyartyoruz;
ancak teneffiis saatlerinde durumu normal karsiladigimiz i¢in giiriiltiiye de maruz
kalyyoruz.”

Tiirkiye’deki katilimeilardan, giiriiltiiye sebep olan 6grencilerin dikkatlerini farkli yonlere
¢ektigini ifade eden T 4 kodlu katilimcinin ifadelerine asagida yer verilmektedir:

T 4. “Okul binast iginde giiriiltiiyii yeterince hissediyoruz. Bdyle durumlarda
ogrencileri susturmak veya onlarin sesini bastirmak yerine dikkatlerini kendi tizerime
cekmeye ¢calisiyorum. Bu sekilde giiriiltiiyii azaltmak kolaylasiyor.

Giiriiltiinlin sebebini 6grenerek bu dogrultuda hareket ettigini ifade eden T 8 kodlu
katilimeinin goriisii ise su sekildedir:

T 8: “Giiriiltiiyle karsilagtigimda, giiriiltiilii davramsin kaynagina ulasip sebebini
bulmaya ¢alisiyorum. Eger bu giiriiltii insan kaynakli ise bu davramisi bir siire
gormezden gelirim fakat giiriiltiilii davranis ayni ogrenci tarafindan bir siire daha
sergilenirse dgrencime ev ziyaretleri yapar, asil soruna ulasmaya ¢ahsirim. Ogrenci
beni tanmidiginda, sevdiginde giiriiltiilii davramsim sonlandiracaktir. Ogrenciyi iyi
tammak bir¢ok problemin ¢oziimiidiir. Arag, gereg veya teknoloji kaynakl bir giiriiltii
ile karsi karsiya kalirsam, giiriiltiiyii durdurmak icin eylemde bulunurum. Giiriiltii
¢tkaran aleti kapatirim mesela.”

Yukarida sunulan bulgular incelendiginde, T 3 kodlu katilimecinin teneffiislerde olusan
giiriiltiiye belli bir zamandan sonra alistigini ve giiriiltiicli davraniglara kars1 duyarsizlagtigini ifade
ettigi sOylenebilir. T 8 kodlu katilimcinin da 6grencileri tamimaya yonelik etkinlikleri ve sergilenen
davraniglarin nedenlerini sorgulamay1 giiriiltiiyli kontrol etmede 6nemli gordiigii anlagilmaktadir.

Giiriiltiiniin Kontrol Edilmesine Yonelik Oneriler

Calisgmanin bu bolimiinde her iki {ilkedeki katilimcilarin giirtiltii kirliliginin kontrol
edilmesine yonelik Oneriler sunmalar1, “Sizce okullardaki giiriiltii kirliligi kontrol edilebilir mi?
Giiriltiiniin kontrol edilmesine yonelik 6neri ya da 6nerileriniz nelerdir?” seklindeki goriisme sorusu
ile istenmistir. Asagida Tiirkiye’deki katilimeilarin giiriiltii kirliliginin kontrol edilmesine yonelik
goriigleri sunulmaktadir.

T 1. “Okullardaki giiriiltii azaltilabilir. Bunun igin okul ¢alisanlari- dégrenci ve veli
isbirligi sart. Cocugun belli bir olgunluga gelmesi de gereklidir.”

T 2: “Giiriiltii kirliligi kontrol edilebilir. Ogrencilerle olumlu iletisim kurulursa ve
dersler ogrencilerin ilgilerini ¢ekecek sekilde organize edilip kurgulamirsa giiriiltii en
aza indirgenir.”

T 3: “Swmflardaki 6grenci sayisi kalabalik olmazsa, ogrencilerle daha az ders islenip
onlara ders disinda daha fazla vakit ayrilabilirse, ogrencilerin enerjilerini uygun
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sekilde harcamalart saglanabilirse 6grencilerin ses tonlarinda diisiis goriilebilir diye
diigiiniiyorum. Ayrica ogrencilerin  yasamlarinda teknolojinin olumsuz etkileri
azaltlabilirse siddet iceren yiiksek dozlu ifadeleri de azalabilir.”

T 4: “Evet, kontrol edilebilir. Giiriiltii, ogrenci veya 6grenci disinda bir bireyden
kaynaklaniyorsa, trafik kurallarinda oldugu gibi uyarilarla ilgiyi istenilen yone ¢ekip
swif icerisinde farkli faaliyetlerle giiriiltii en aza ¢ekilebilir. Giiriiltii arag- gereg
kaynakly ise, az giiriiltiilii ara¢ geregler kullanilabilir.”

T 5. “Ogrencilerde bu konuda olumlu degisiklikler olusturmak icin projeler
gelistirilebilir. Teneffiislerde giiriiltii yapmayan 6rnek davranis sergileyen ogrenciler
odiillendirilebilir. Bu konuda etkili bir aile egitimin gerceklestirilmesi ve ¢ocuklarin
giinliik yasamda enerjilerini aktaracaklart alanlarin olusturulmas: gibi uygulamalar
giiriiltii probleminin ¢oziimiinde etkili olacaktir.”

T 6. “Giiriiltiiyii kontrol etmek miimkiindiir. Ogrencilerin teneffiis ya da ogle
aralarinda oynayabilecekleri oyunlar, yapabilecekleri c¢alismalar iiretilebilir.
Giiriiltiintin yogun yasandigi ilkokullarda ise en sessiz simif, ornek égrenci vb.
secilebilir.”

T 7: “Teneffiislerde siniflarin kapilar: karsilikli olarak ya da pencere kaynakli olarak
hava akimina ugramakta ve 6grenciler dikkat etseler bile kapilar yiiksek sesle carpma
seklinde kapanabilmekte ve sonugta da ¢ok giiriiltii ¢ikabilmektedir. Bunu énlemek
icin kapilarin ¢arpmasim engelleyici tedbirler alinabilir. Ornegin, kapimn hizla
kapanmasini engelleyen bir aparat kapiya takilabilir.”

T 8: “Evet. Fakat bunun zamanla ve genel olarak toplumsal degisimle olabilecegini
diisiiniiyorum. Oncelikle bu konuda farkindalik yaratma ¢alismalart yapimalidir.
Televizyonlarda bu konuda kamu spotu hazirlanabilir. Okulu konu edinen film veya
dizilerde bu konu iizerinde durulabilir. Veli cocuguna bu egitimde yardimci olabilir.
Okullarin ingaati esnasinda ses yaltimi ile ilgili uzmanlarin gériislerine
basvurulmalidir. Beden Egitimi, miizik vb. gibi dersler icin o6zel alanlarin
olusturulmast ve bu tir derslerin dersliklerden uzakta gercgeklestirilmesi
saglanmaldir.”

T 9: “Ogretmenlerin siniflardaki égrencileri, okuléncesinden ortaokul son simifa
kadar gérgii kurallar noktasinda bilgilendirmeleri gerekmektedir. Ogrenciler
okullarda nasil davranmalart  gerektigini  bilmelidirler. Eger bir dgrenci,
ogretmeninden aldigi yonergeler ile okulda nasil davranmasi gerektigini 6grenir ise
o kurumda isleyis sorunsuz isler. Idareciler bu konuda ogrencileri ve 6gretmenleri
bilgilendirmeli, fiziki sartlar ses yalitimi agisindan gelistirilmelidir. Ayrica okullarin
imkan dahilinde sehir diglarina tasinmasi sorunun ¢oziimiine katki saglar.”

T 10: “Okullarda giiriiltii kirliligi azaltilabilir. En sessiz ve en temiz sinif segme igerigi
olan cegsitli isimlerde yarismalar yapilabilir. Okulumuzda béyle bir yarisma bu yil

yaptyor.”

Yukarida katilimc1 goriislerinden elde edilen veriler incelendiginde, Tiirkiye’deki
katilimcilar tamamimin giiriiltd kirliliginin kontrol edilebilecegine yonelik goriis bildirdikleri
goriilmektedir. Bu Oneriler incelendiginde, Onerilerin iki baglik altinda gruplandirilabilecegi
sOylenebilir. Birinci grup oOnerilerin etkinlik temelli, farkindalik yaratma onerileri; ikinci grup
Onerilerin de fiziki ortamlarin diizenlemesi odakli oneriler olduklar1 sdylenebilir. Tiirkiye’deki
okullarda giiriiltiiniin kontrol edilebilecegi yoniinde goriis bildiren katilimcilarm, okullardaki
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guriiltiiniin kontrol edilebilmesi igin okul personeli- aile- 6grenci iletisimine 6nem verilmesi,
derslerin ilgi ¢ekici sekilde diizenlenmesi, okullardaki giiriiltii kirliliginin 6nlenmesine yonelik proje,
etkinlik ve aile egitimlerinin gerceklestirilmesi gibi etkinlik temelli, konu ile ilgili farkindalik
yaratma amagli Oneriler sunduklar1 sdylenebilir. Ayrica calismada Tiirkiye’deki katilimeilarin
okullarda giiriiltiiniin kontrol edilebilmesi i¢in birtakim fiziki ve yapisal diizenlemeler yapilmasim
onerdikleri goriilmektedir. Bu dogrultuda Tiirkiye’deki katilimcilarin sinif kapilarina ¢arpmalari
onleyici diizenekler takilmasini, okul ingaatinda ses yalittim uzmanlarina bagvurulmasini, beden
egitimi, miizik, oyun ve fiziki etkinlikler gibi dersler icin fiziki diizenlemeler yapilmasini,
okullardaki oyun alanlarinin arttirilmasini, sinif mevcutlarina iligskin diizenlenmeler yapilmasini ve
okullarin sehir merkezlerinin disina yapilmasini, taginmasini 6nerdikleri goriilmektedir.

Asagida Fransa’daki katilimcilarin okullardaki giiriiltii kirliliginin kontrol edilebilmesi ile
ilgili goriislerine yer verilmektedir.

F 1. “Giriltiniin onlenmesine yonelik kesin sonuglarin elde edilebilecegini
diisiinmiiyorum. Ciinkii cocuklar yapilar: geregi kendilerinin giiriiltiilii sekilde ifade
etmeyi tercih ediyorlar. Sadece zil sesinden kaynaklanan giiriiltii kirliligi onlenebilir.
Tiirkiye 'de zil sesi olarak klasik miizik calindigint duymustum. Béyle bir uygulamanin
burada da yapilmasint isterdim.”

F 2: “Giiriiltii kismen de olsa onlenebilir. Fakat égrenciler kendilerine soylenenleri
pek dikkate almiyorlar. Okul disindan gelen giiriiltiilere gelince, simflarin duvarlar
ve pencereleri sese karst yaliimli malzemelerden yapilarak giiriiltii kismen de olsa
onlenebilir.”

F 3: “Bu konuda 6grencilerin fikirlerine de damsilabilir. Okuldaki zaman yénetimi
cok onemlidir. Giris ¢ikislar kontrol edilmelidir. Her seyden once okulun mimari
durumu gozden gegirilmelidir. Yalitim, duvarlarin ve kapilarin sesi iletmeye karst
dayanakll olmast yani sesi gecirmemesi veya az gegirmesi gerekmektedir.”

F 4. “Ogrencilere sene basinda bu konudaki kurallara uygulamadiklar: durumda
karsilasabilecekleri yaptirimlar: bildiren bir sézlesme imzalattirilabilir.”

F 5: “Ders esnasinda giiriiltiiniin diizeylerini kirmizi- sart ve yesil seklinde trafik
isaretlerinde oldugu gibi sunan giiriiltii ikaz lambas ile derslerde giiriiltii kontrolii
saglanabilir. Svuf az giiriiltiilii (sary) veya giiriiltiisiiz (vesil) oldugunda ogrencilere
odiiller verilebilir.”

F 6: “Her okulda, her yas grubunda farkl diizeylerde giiriiltii ile karsilasabiliriz.
Boéyle bir durumda, kendimizce yontemler gelistirmeliyiz. Ornegin belli bir grupta
gliriiltii ile karsilasildiginda ek etkinlikler sunulurken farkly bir grupta ders oyunlarla
eglenceli hale getirilerek istenmeyen davranislar ve giiriiltii azaltilabilir.

F 8: “Dinlenme alanlarinda ogrencilerin oynadiklar: oyunlar, kendi aralarindaki
sohbetler organize edilmelidir. Yemekhane veya kantin masalarinin ise en fazla 4- 5
kisinin birlikte oturacag sekilde diizenlenmesi gerekmektedir. Boylece hem giiriiltii
azalir hem de ogrencilerin ozel alanlarimin (mahremiyet) sinirlart belirgin bir sekilde
cizilir.”

F 10: “Guiriiltii iceren bir davranis sergilendiginde hemen miidahale edilmelidir. Eger
boyle bir davranis bag egitim danigsmanina iletilirse, konunun énemi 6grenci ve ailesi
tarafindan anlasilmis olur. Ogrencinin sergiledigi bu tiir davramslarda 6gretmen
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vakit kaybetmeden rehberlik servisine basvurmalidir. Konu ancak bu sekilde
hassasiyet kazanir.”

Yukarida elde edilen bulgular incelendiginde, Fransa’daki katilimcilarin biiyilik
cogunlugunun okullardaki giiriiltii kirliligine yonelik 6neriler sunduklar1 goriilmektedir. Fransa’daki
katilimcilari okullardaki giiriilti kirliliginin énlenmesine yonelik sunduklar1 dnerilerde daha ¢ok
okullarin akustik yapilarina odaklandiklar1 soylenebilir. Bu noktada okulun yapisindaki
malzemelerde ses yaliimin dikkate alinmasi, kantin ve yemekhanelerde fiziki diizenlemeler
yapilmasi, zil uygulamasinda ve derslere giris ¢ikislarda degisiklikler yapilmasi Onerilmektedir.
Fransa’daki baz1 katihmcilarin da giiriiltiilii 6grenci davranislarinin kontrol edilmesine yonelik
Oneriler sunduklar1 goriilmektedir. Bu Onerilerin 6grencilere konu ile ilgili bir sozlesme
imzalatilmasi, derslerde uyarici isaretler kullanilmasi ve rehberlik hizmetlerinin bu konuda
etkinlestirilmesi seklinde oldugu goriilmektedir.

Sonug¢ ve Tartisma

Calismada hem Fransa hem de Tiirkiye’deki katilimcilarin okullarda giiriiltii kirliligi
yasandigi yoniinde goriis bildirdikleri bulgusuna ulasilmistir. Katilimer gorisleri dogrultusunda
Fransa’daki ilkokulda orta diizeyde giiriiltii yasandigi, Tiirkiye’deki ilkokulda ise yiiksek diizeyde
giiriiltiilii yasandig: tespit edilmistir. Bu durum ortaokul diizeyinde ele alindiginda ise Tiirkiye’deki
katilime1 goriislerinden ortaokullarda orta ve yiiksek diizeyde giiriilti yasandigi sonucuna
ulastlmistir. Tiirkiye’deki okullarin giiriiltii diizeyine iliskin elde edilen sonuglar, diger arastirmalarla
da desteklenmektedir. Bulunuz, Tavsanli, Bulunuz ve Orbak’in (2015) ¢alismasinda da 6gretmenler
okuldaki giiriiltii diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Bir bagka aragtirmada da 6gretmenler
giiriiltiiyii okullardaki olumsuzluklar igerisinde ilk siraya yerlestirmislerdir (Temel, Sevencan,
Boztas, Vaizoglu & Giiler, 2006). Bulunuz’un (2014) c¢alismasinda da ilkogretim okullarinda
giiriiltiiniin kontrol edilmesine ydnelik bir ¢aligma yiiriitiilmesine ragmen 80- 90 dB diizeyindeki
giiriiltii kirliliginde azalmanin goriilmedigi sonucuna ulagilmistir. Fakat bu calismada, okulda
yiiriitilen ¢aligma sayesinde Ogrenci ve Ogretmenlerde giiriiltii konusunda duyarlilik olustugu
sonucuna ulasilmistir.

Katilimci goriislerinden elde edilen bulgular, Fransa’daki ilkokulun Tiirkiye’dekilerden daha
sessiz ve sakin oldugunu ortaya koymaktadir. Fakat ¢alismada, Fransa’daki ilkokulun da orta
diizeyde giirtiltiilii bir okul oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonug, Levain ve digerlerinin (2015)
Fransa’da yiiriittiigli ¢calismanin sonuglari ile desteklenebilir niteliktedir. Levain ve digerleri (2015)
bu ¢alismasinda, 6grencilerin maruz kaldiklari gevresel giiriiltiiniin, onlarin Fransizca ve Matematik
derslerindeki basarilarini olumsuz etkiledigi sonucuna ulagmustir.

Bu caligsmada, her iki tilkedeki ilkokullarda giiriiltii diizeylerine iliskin elde edilen sonuglar
farklilik gostermesine karsin, hem Fransa’daki hem de Tiirkiye’deki ortaokullarda giiriilti
diizeylerinin ve giiriiltiiniin verdigi rahatsizlik diizeyinin benzer nitelikte oldugu sdylenebilir. Her iki
iilkedeki ortaokullarla ilgili edilen bu sonug, Pujol’iin (2012) calismasindaki Avrupa ve diinya
izerindeki niifusun biiyiik cogunlugun giiriiltiiye maruz kaldigina iliskin ifadelerle desteklenebilir
niteliktedir. Ayrica, OECD iilkelerinde uygulanan giiriiltii politikalarmin degerlendirildigi raporda,
tiim tlkelerde yiiksek ve tehlikeli diizeyde giiriiltii yasandigi ifade edilmektedir (OCDE, 1991).

Calisma kapsamina alinan her iki tilkedeki ortaokullara ait giiriiltii diizeylerinin ve her iki
iilkedeki ortaokullarda giiriiltiiden duyulan rahtsizlik diizeylerinin katilimer goriisleri dogrultusunda
benzer nitelikte oldugu sdylenebilir. Tiirkiye’de ortaokullarda 6grencilerin liseye gitmelerinde
onemli bir yeri olan Temel Egitimden Orta Ogretime Gegis (TEOG) Sinavi’nin ve bu sinava eklenen
s0zli notlariin okul biinyesinde gerceklestiriliyor olmasi, 6grencilerin giiriiltiicii davraniglarinin
kontrol edilmesinde etkili olabilir. Fransa’da ortaokul diizeyindeki Brevet Sinavi’nin basit bir sinav
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olarak goriilmesi ve 6grencilerin gidecekleri liseyi belirlemede okul notlarinin 6nemli derecede etkili
olmamas iki {ilke arasinda giiriiltii olgusunun ortaokullar diizeyinde benzerlik gostermesine neden
olabilir.

Fransa’daki okullarda baslica giiriiltii kaynaklari; 6grenci davranislari, okulun fiziki yapisi,
okulun ¢evresi ve okuldaki zil uygulamasi seklinde gruplandirilabilmektedir. Tiirkiye’deki
katilimcilarn giiriiltii kaynaklarina iliskin goriislerinin; 6grenci davraniglari, okulun fiziki yapisi ve
okulun cevresi basliklarinda toplandig: goriilmektedir. Okullardaki giiriiltii kaynaklar ile ilgili her
iki {ilkeden elde edilen alt temalarin; Bulunuz, Tavsanli, Bulunuz ve Orbak’in (2015) c¢alismasinda
kullanilan gézlem Olgiitleri ile benzerlik gosterdigi goriillmektedir.

Fransa’daki katilimc1 goriislerinden hareketle Fransa’daki 6gretmenlerin, ¢ikarilan giiriiltii
karsisinda Ogrencileri sozlii olarak uyardiklari ve giiriiltiilii davraniglar sergileyen o6grencileri
rehberlik servislerine yonlendirdikleri anlagilmaktadir. Tirkiye’deki katilimcilar da Fransa’daki
katilimcilar gibi, giiriiltiicii davraniglara kars1 sdzel uyarict kullanmaktadirlar. Ayrica Tiirkiye’deki
katilimecilar, Fransa’daki katilimcilardan farkli olarak giiriiltiilii davranis sergileyen 6grencinin
dikkatini farkli yonlere c¢ektiklerini ve giiriiltiili davramisin nedenine gore giiriiltilye tepki
gosterdiklerini ifade etmektedirler. Calismada Tirkiye’deki bir katilimcinin teneffiislerdeki
giiriiltiiyii normal karsiladigini ifade ettigi goriilmektedir. Sonug olarak calismada, Tiirkiye’deki
Ogretmenlerin giiriiltiiden rahatsiz olduklarini ifade etmelerine ragmen teneffiis sirasinda giiriiltiicii
davraniglar1 6nemli bir sorun olarak gérmedikleri ¢ikarimi yapilabilir. Yildinnm’in (2008) yaptig
calismada, okul yoéneticilerinin %51’inin giirtiltiiyli okullar i¢in risk olarak goérdigii ifade
edilmektedir. Literatiirde, giiriiltiiniin 6gretmen veya 6grenciler tarafindan énemli bir ¢evre sorunu
olarak goriilmedigine yonelik sonuglar ortaya koyan ¢ok sayida ¢aligma bulunmaktadir (Demirbas &
Bektas, 2009; Artun, Uzun6z & Akbas, 2013; Sadik, Cakan & Artut, 2011). Tiirkiye’de, okul ve sinif
ortaminda bulunan bireylerin giiriiltiiden rahatsizlik duyduklarini ifade etmelerine ragmen giiriiltii
kirliligini diger ¢evre sorunlari kadar Onemsemedikleri ve Onemli bir ¢evre sorunu olarak
gormedikleri anlagilmaktadir. Bu durum okullarda yiiksek diizeyde giiriiltii kirliligi yagsanmasinin en
onemli nedenlerinden biri olarak diigiiniilebilir. Ek olarak giiriiltii kirliligine Tiirkiye’deki fen bilgisi
ve cevre egitimi kitaplart da yeterince yer verilmedigi goriilmektedir. Calismada elde edilen
sonuglarin, Tiirkiye’de Bulunuz ve digerleri (2015) tarafindan yiiriitiilmekte olan “Okulda Giiriilti
Kirliligi: Nedenleri Etkileri ve Kontrol Edilmesi” adli projenin oldukea yerinde ve gerekli oldugunu
ortaya cikardigl soylenebilir. Calismaya katilan her iki iilkedeki katilimcilar, giiriiltiiniin kontrol
edilmesi igin okullarda akustik iyilestirme yapilmasinin gerekli oldugunu ifade etmektedirler.
Nitekim Bulunuz, Bulunuz ve Kelmendi Tuncal (2017) akustik iyilestirme yapilan bir okulda giiriiltii
diizeyinin azaldigin tespit etmis ve Ogretmenlerin de bu yonde goriis bildirdikleri sonucuna
ulagmigtir. Calismadan elde edilen sonuglar ve c¢alismadaki katilimci Onerilerinden hareketle,
Tiirkiye’deki okullarda giiriiltii  kirliliginin ~ Onlenmesine ydnelik baz1  Oneriler asagida
stralanmaktadir.

Okullarda giiriiltiiniin kontrol edilebilmesi icin okul binalarinda akustik iyilestirmeler
yapilmas1 onerilebilir. Ornegin sinif kapilarina ¢arpmalar1 onleyici ya da yiiksek ses ¢ikmasini
engelleyici diizenekler takilabilir. Yeni yapilacak okul insaatinda ses yalitm uzmanlarina
basvurulmasi, beden egitimi, miizik, oyun ve fiziki etkinlikler gibi derslerin diger dersliklerden uzak
noktalara yapilmasi diisiiniilebilir.

Turkiye’deki okul rehberlik servislerinin Fransa’da oldugu gibi giiriiltili 6grenci
davranisglar1 konusunda etkinlestirilmesi diistiniilebilir.
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Okullardaki zil ¢alma siirelerinin kisaltilmasi ve ses diizeylerinin diisiiriilmesi Onerilebilir.
Ayrica sesli zil yerine ders siiresinin bitimini gosteren 151kl uyar1 cihazlarimin kullanilmasi da
diisiiniilebilir.

Okullardaki giiriiltiiniin kontrol edilebilmesi i¢in okulun tiim paydaslar1 bilgilendirilmelidir.
Kuskusuz burada en 6nemli paydaslardan biri ailelerdir. Ailelere yonelik giiriiltii konusunda brosiir
hazirlanip dagitilarak veya seminerler verilerek okulda giiriiltiiniin diizeyinin diisliriilmesinin 6nemi
anlatilmalidir. Okullardaki giiriiltii, aile yasam1 ve toplumsal kiiltiirle iligkilidir.

Sadece okullar1 kapsayan ¢aligma ve diizenlemeler giiriiltii kirliliginin 6nlenmesinde yetersiz
kalabilir. Sivil toplum kuruluslarimin okullardaki giiriiltii kirliligini de giindemlerine almalari, bu
konudaki toplumsal farkindaligin artmasina katki sunabilir.
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