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OZET

Divan siirinde tabiat oldukc¢a 6énemli bir yer tutar. Bahar ise en
cok ragbet edilen mevsimdir. Bahari konu edinen siirler, sadece
baharin getirdigi cogskunlugu, canliligi anlatmakla kalmaz; gelenek ve
goreneklerden, askeri yapiya kadar pek cok alana ayna tutar. Diger
taraftan bu siirler tabiatin insan psikolojisi tizerindeki etkilerini de
yansitan dikkat cekici Orneklerdir. Mevsimlerin insan psikolojisi
Uzerindeki etkileri diisinuldigtinde bahar, divan siirinde deliligin
arttig1 mevsim olarak s6z konusu edilir.

Bu calismada degisik ytizyillarda yazilmis beyitlerden hareketle
baharin delilik mevsimi olmasi tizerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Bahar, bahariye, tabiat, mevsim, delilik.

SPRING AS ‘THE TIME OF MADNESS’ IN CLASSICAL
OTTOMAN POETRY

ABSTARCT

Nature has a considerably important place in Classical
Ottoman Poetry. However, spring is the most admirable season.
Poems treating spring not only depict the exuberance, and vividness
which spring gets, but also mirror to a great many areas from
custom and usage to military construction. On the other hand, these
poems are striking examples reflecting also the effects of nature upon
human psychology. When the effects of seasons on human
psychology are thought, spring is discussed as the season when
madness increases.

In this study, with starting from couplets written in different
centuries, it will be stressed on that spring is the season of madness.

Keywords: Spring, bahariye, nature, season, madness.

Farsca bir kelime olan “behar” in, sézlikte dokuz manasi yer
almaktadir: 1. Mevsim-i ma’raftur ki fasl-1 rebidir. Suhtr-
semsiyeden Mart, Nisan ve Eyar aylarina samildir ki Afitabin
Hamel, Sevr ve Cevza burclarinda zaméan-1 seyeramdir. 2. Cin
ikliminde bir puthane adidir. 3. Turkistan’da bir ates-kede ismidir. 4.
Hane-i zer-endtd-1 plr naks U nigardir. 5. Put ve sanem
manasinadir. 6. Sukafeye derler umumen; turun¢ ve narenc
stiktfesine derler husisen. 7. Gul-i gav-cesm’dir. Turki'de sigir gozu,
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sigir papatyasi ve sari papatya tabir olunan nebatin cicegidir. Bu
manada Arabi oldugu dahi menkuldiir. 8. Bir cezire ismidir. Ab 1
hevas: gayette mutedildir. 9. Harem-sera-y1 selatin manasinadir.?!
Sozlukte bu kadar cok manasi olmakla birlikte “behar” ya da yaygin
imlasiyla “bahar” divan edebiyatinda genellikle mevsim adi olarak
yani birinci manasiyla kullanilagelmistir.

Tabiat, divan siirinde en c¢ok islenen konulardandir.
Cogunlukla divan sairi tarafindan huner gostermek icin bir aracg
olarak kullanilmistir. Divan siirinde ragbet edilen mevsim ise
bahardir ve bu sebeple konusu bahar olan pek cok siir yazilmistir.
Her sair, dis diinyada goérdiiklerine, kendi hayal diinyasinin genisligi
nispetinde yaklasarak, izlenimlerini gelenekten aldig1 ortak
soyleyislerle dile getirmistir. Bunun bir sonucu olarak baharin ele
alinis1 tabiilikten uzak olmus ve her sair ayni bahari anlatmistir.
Bilindigi tzere, genellikle methiye amaclhi yazilan ve nesip
bolimlerinde bahar tasvirlerinin yapildig kasidelere bahariyye adi
verilmistir. Kasidelerin disinda, baska nazim sekillerinde de bahar
siklikla konu edilmistir.

Edebiyatin toplum ile iliskisi g6z 6ntinde bulunduruldugunda
bahar konulu manzumeleri sadece bahari ve onun guzelliklerini
anlatan siirler olarak degerlendirmek yanlis olacaktir. Farkli bir
bakis acisiyla yaklasildiginda bahar konulu bu siirlerde, topluma ait
pek cok unsur tespit edilecektir. Nitekim bahariyeler, tabiat ve insan
arasindaki etkilesimi bircok acidan ortaya koyan; glnlik hayat
sahnelerinden, dini inanclara, gelenek ve géreneklere, askeri yapiya
kadar, bircok alanda baharin insan tarafindan nasil algilandiginm
gosteren manzumelerdir. Diger taraftan bahariyeler, tabiatin insan
psikolojisi tizerindeki etkilerini yansitan dikkat cekici 6érneklerdir.

Bahariyelerde ifade edilen tabiat ve insan ruhu arasindaki
iliskiyi gosteren tespitlere gecmeden o6nce genel olarak mevsim
degisikliklerinin etkilerine dair bazi degerlendirmeler yapmak yerinde
olacaktir: Mevsim degisikliklerinde insanlarin mizacinda aslinda
cogu zaman hissedilen ama her zaman tamimlanamayan bazi
durumlar ortaya cikar. Havalara gore, kisiler bazen kendilerini zinde
ve mutlu hissederken; bazen huzursuz, yorgun bir halde olur. Bu
degisiklikleri tibben aciklayan uzmanlar, mevsim degisikliklerinin
insan vicudunda hem fiziki hem de ruhi birtakim degisikliklere
sebep olduguna dikkat cekmektedirler. Bahar geldiginde yasanan
bitkinligin “bahar yorgunlugu” diye tamimlanmasi, ya da “bahar
bastma vurdu” seklinde izah edilmesi sebepsiz degildir. Sairin
dillerde dolasan, “Beni bu gtizel havalar mahvetti” misrai da bu
durumu en glizel bicimde 6zetlemektedir. Diger taraftan sonbaharin
6limu hatirlatmasi, ilkbaharin bir ask mevsimi olarak kabul

! Burhan-t Kati, Haz. Mursel Oztirk, Derya Ors, Ank. 2000, s. 58.
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edilmesi ya da beklentiler gerceklesmediginde melankolik bir dénem
haline gelmesi aslinda hava durumunda meydana gelen
degisikliklerle ve mevsimlere yukledigimiz anlamlarla alakal
olmalidir.

Soguk ve bazen cetin gecen kis aylarinda bahar1 6zleyen
insanda baharla birlikte, blitin canlilarda oldugu gibi, birtakim
degisiklikler meydana gelmektedir. Kisin soguk ve glinessiz gunleri,
yerini artik yavas yavas baharin nesesine ve sicakligina birakir.
Divan siirinde yazilan bahar konulu siirlerde, baharla ilgili bu
olumlu intibalarin ve insan ruhunda uyandirdigi yasama sevinci
duygularinin izlerini gormek mimkutndur. Sairler, tabiatta meydana
gelen bu canlanmayi, letafeti oldukca coskulu bir bicimde dile
getirmislerdir: Bahar, tazelik ve canlilik, adalet ve itidal mevsimi
olarak islenmistir. Soguk ve zulmetin gitmesi, etrafin gtl, lale,
stinbtl, nergis cicekleriyle suslenerek adeta cennet bahcesine
donmesi; sularin cogalarak akarsularin coskun akmasi, saba
rizgarinin can bagislamasi, yerylzine bir letafet gelmesi; yeme,
icme, gezmenin vakti olmas1 vs. s6z konusu edilmistir. Baharla ilgili
tesbih ve mecazlar genellikle bu konular etrafinda sekillenmektedir

Butin bu olumlu o6zellikleriyle bahar, insanlarin mutlu
olmalarini ve yasama sevinci duymalarini saglar. Bununla birlikte
tabiatta meydana gelen degisiklikler insan ruhunda bir takim
dalgalanmalara sebep olur. Yukarida temas edildigi gibi karamsar ve
melankolik bir ruh hali ortaya c¢ikar, dahas1 bu mevsim bir cinnet
mevsimine donusebilir. Divan siirinde sairler, bir yanda baharla ilgili
olumlu duygularindan bahsederken diger taraftan bahar geldigi icin
asikliklarinin, seydaliklarinin, rusvaliklarinin arttigindan
bahsederler ve bu mevsimin delilik zamani oldugunu soéylerler.
Baharin cinnet mevsimi olmasina Ahmet Talat Onay so6yle bir
aciklama getirir: “Bahar ve sonbahar; viicutlarda kan deveraninin
tebeddiil zamanidwr. Cinnet, beyindeki akil ve muhakeme hiicresine
kanin fazla hiicumundan ileri gelir: yani bir nev’i dimagi nezftir.” 2
Onay, ayrica bu mevsimde insanlarin vicutlarina zindelik yayildig
icin delikanhlarin kabina sigamadigini belirterek; delilerin cinnetinin
ozellikle bu mevsimde arttigina dikkat cekmektedir.

Asagida sectigimiz beyitler, bahara degisik bir bakis acisiyla
yaklasmak amaciyla, sairlerin baharin ayni zamanda bir delilik-
cinnet mevsimi oldugunu soyledikleri beyitlerden secilmis
orneklerdir.

Bahar geldiginde etraftaki taravet, bu mevsimi ayni zamanda
bir ask mevsimi dahasi sevda mevsimi yapar. Asiklarin sevdalar
artar, huzur ve stikiinlar elden gider ve bu mevsim ayiplanmalarina
sebep olur:

2 Ahmet Talat Onay, Eski Tiirk Edebiyatinda Mazmunlar, Istanbul, 1999, 5.127-128.
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Bahar eyyamidur serviin yine sevdasi depresmis
‘Aceb mi payine bend itseler zencir-i enhar:
(Ramis. 152, K. 17/12)"

“Bahar mevsimi geldigi icin servi agactun sevddst yeniden
ortaya ¢itkmis, bu sebeple onu zapt etmek icin ayagina eger nehir
zincirlerini vursalar, bunda sasilacak bir sey yoktur.” Servi agact su
kenarlarina dikilen bir agactir. Sair, htisn-i ta’lil yaparak sularin
servilerin dibinden akmasini onlar1 zapt etme sebebine baglamaistir.
Bahar geldiginde esen saba rizgari, servi agacinin salinmasina,
hareket etmesine sebep olur. Burada kapali istiare yoluyla servi
agaci, bahar mevsimi geldigi icin aski yeniden canlanan ve bu
sebeple kabina sigmayan bir asiga benzetilmektedir. Ayni zamanda
bu mevsimde nehirlerin sular1 da cogalir ve bahcelerde servilerin
dibinden kivrila kivrila zincir misali akarlar. Akarsularla zincir
arasindaki iligki sekil yonuyledir. Akarsularin kivrimh hali zincire
benzetilir. Ayni zamanda bahar rlzgarinin akarsular tUzerinde
olusturdugu dalgaciklar da zincirin halkalar1 olarak dutstnulir.
Bunlara ses unsuru da eklenebilir ve akarsularin caglama sesi ile,
zincirlerin c¢ikardigl ses arasinda bir anlam iliskisi kurulabilir. Netice
itibariyle sair, bu beyitte tabiattaki unsurlariyla bahar geldiginde ask
duygularinin akh bastan goéttirecek bir sevda bicimine dénUstagint
vurgulayip, zapt etmeye ihtiyvac duyulacak kadar yeniden
hareketlendigini anlatmak ister.

Ko cogalsun ruhun ustinde perisan zulfin
Clun kim eyyam-1 bahar olicak artar sevda
(Necati Beg, s. 25, K. 2/8)

“Birak yanaguun tstinde daginik saclarnin cogalsin. Cilinki
bahar mevsimi geldiginde insanin sevddst artar.” Zulfin sevgilinin
yluzinde perisan olmasinin sebebi sabah esen rlzgardir. Beyitte
yanak Ustiinde dagmik sacin c¢ogalmasi bahar mevsimine
benzetilerek adeta saci basi perisan bir deli portresi cizilmistir.
Beyitte baharda sevda hastaliginin arttigi vurgulanmastir.

Muanber stinbuiltinden almadan ba olmadum risva
Bu rtisvalik bana senden degtil bad-1 sabadandur
(Fuzuli, s.48, G. 80/4)

* Ornek beyitlerin altinda verilen bilgiler; érnegin alindigi eserin kaynakcada verilen
baskilarina ait sayfa numarasi, nazim sekli (G.: Gazel, K.: Kaside) ve eserdeki sirasi,
beyit numaras: seklindedir.
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“Senin stinbtile benzeyen anber kokulu sacindan koku
almadan dleme rezil olmadim; bu rezilligin sebebi ise sen degil, sabah
riizgdndir.” Beyitte sair, sevgilinin sacinin kokusunu aldiktan sonra
aklinin basindan gittigini ve bu haliyle herkesin ayipladig: bir insan
oldugunu anlatiyor. Saba ruzgari baharda esen 1ilik rlGzgardir ve
sevgilinin zUlfintin kokusunu tasima 6zelligi vardir. Bahar
mevsiminde renk renk acan cicekler havay: gtizel kokularla doldurur.
Husn-i ta’lil yoluyla asigin ayiplanmasinin asil sebebinin sevgilinin
anber kokulu sac¢i degil, sabah rtizgarinin tabiatin gizel kokularini
kendisine ulastirmasi oldugu séylenmektedir. Buradan da bahar
mevsiminin insami1 herkesin ayipladigi, kinadig biri haline
getirebilecegi anlasiliyor.

Yurit mey zevrakin saki yine fasl-1 bahar oldi
Yem-i ahzer gibi sahn-1 cemen pur-riazgar old:

Heva-y1 sk ile itdi temevviic bahr-1 esvakum
Dil-i sGride cular gibi dasd: bi-karar oldi
(Rami s. 575,G. 277/1, 2)

Yukaridaki beyitlerde, “Ey saki, bahar mevsimi geldi, sarap
kayiklarini/ kadehlerini ytirtit, ¢cimenlik okyanus gibi riizgarla doldu.
Arzulartmun denizi askin hevesiyle dalgalandi, perisan génlim,
akarsular gibi tasti, stikiinu ve huzuru kalmadi” diyen sair, baharla
insan ruhunda meydana gelen dalgalanmalar arasinda bir ilgi
kurmustur. Zevrak, kelimesinin kayik ve kadeh anlamlarindan
yararlanmistir. Baharda acan cicekler sekil yontinden kadehe
benzetilmistir. Hem yeme icme, hem de ask zamani olan baharin
gelisiyle, sairin akli basindan gitmis huzuru, rahathigi kalmamaistir.
Sularin cogalmasi, kabarip tasmasi ile sairin kabina sigmaz hali
O6zdeslestirilmistir.

Guller acildi sahn-1 cemen sebzezardur
Devran-1 lale mevsim-i ztilf-i nigardur
Hengam-1 sevk u zevk u kenar-1 bahardur
Vakt-i cinGn u sevk-i mey-i hos-gtivardur
Bulbil terane basladi evvel bahardur
Seydalugum bentim yine bi-ihtiyardur
(Fevri, Tesdis I.bend)3

“Gtiller aguldi, ¢cimenlik yemyesil oldu. Lale zamarudur, gtizelin
sagiun mevsimidir. Zevk ve coskunlugun, cicekleri kucaklamann

3 Briyiik Tiirk Klasikleri, C.III, Otiiken Nesriyat, Istanbul, 1986, s.417.
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zamanidir. Lezzetli sarapla cosma ve delilik vaktidir. Brtilbtil 6tmeye
baslads, ilkbahardir. Benim c¢ilginligim da elimde olmadandir.” Burada
sair, birinci “bahar” kelimesini mevsim degil “cicek” manasinda
kullanarak gtizel bir cinas yapmistir. Diger taraftan sairin de
vurguladigr gibi bahar; zevk, eglence, yeme icme ayni zamanda da
ask mevsimidir. Baharda gtltiin actig icin feryada baslayan bulbtl
ile sevgiliye wvuslat o6zlemi icinde olan asik arasinda bir ilgi
kurulmustur. Tabiattaki duygulara tesir eden bu canlilik, asigin
gonltine de yansiyarak aklinin basindan gitmesine sebep olur.
Seydalik askin sifatlarindandir. Baharla gelen kavusma arzusu asigi
cilgina cevirir ki as18in bu duygularinin 6énine gecebilmesi elinde
degildir. Ayrica bu misralar, bahar geldigi icin sevgilinin de gezinti
mekanlarina ciktigini ve asigin sevgiliyi buralarda gorerek cilgina
dondugint distndarar.

Hep bu fasl icre imis mes’ele-i 1sk u cintin
Gus kil ntisha-i gtilden okusun ani hezar
(Nevis. 60, K. 18/2)

“ Ask ve delilik meselesi hep bu mevsim icindeymis. Kulak ver!
Biilbtil onu giil kitabindan okusun.” Bahariyyeden alinan bu beyitte
sair, askin ve deliligin bahar mevsiminin konular1 oldugunu soéyler.
Bunlari, gtl devri olan bahar mevsiminde efgani artarak daima
ottiga icin, eser okuyucusu olarak tasavvur edilen bulbulden
dinlemek gerektigini ifade eder. Beyitte asik ve bulbul arasinda ilgi
kurulmustur. “Fasl’” kelimesi kitaplardaki bélim anlamina
gelmesiyle tevriyeli kullamilmistir. Ayni sekilde “niisha” kelimesi de
muska yazilarak bazi hastaliklarin iyi olacagi inancini hatirlattig
icin, bir ruh hastaligi olan delilik ile arasinda bir anlam iliskisi
vardir.

Nevbahar-1 hat-1 rayun idtp ilka-y1 cintn
‘Asiki eyledi astfte-i sevda-y1 ctintin
(Katib-zade Sakib s. 725, 430/1)

“Senin ytiztindeki ayva tiiylerinin ilkbaharn asiga deliligi ilham
ederek, onu bastan c¢ikmis bir deli haline getirdi” Ilkbahar
mevsiminde etrafin yesillenmesi, otlarin bitmesi ile hayatinin heniz
ilkbaharinda olan sevgilinin ytizinde ayva tlyleri ¢ikmasi arasinda
iliski kuran sair, her iki durumun da insanin aklini basindan aldigini
ifade etmistir. Beyit sevgilinin gulizellik unsurlan vasitasiyla tabiatin
insanla etkilesimini gosteren sairane bir séyleyistir.

Nihalin agzi képtrdu stkafe zannetme
Cihani eyledi divane ctaybar-1 bahar
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Estirdi cGs-1 mahabbetle ehl-i sevda hep
Dimaga bly-1 ctinGin verdi rtzgar-1 bahar
(Seyh Galib, s.308, G.104/ 2,5)

“Fidanun agzt koptirdt, onu c¢icek sanma. Bahar wrmagt
diinyayt deli divane yapti. Bahar riizgan beyne deliligin kokusunu
verince, daswklar sevgi coskunluguyla kendilerinden gectiler.”
Yukaridaki beyitlerde sair, baharin unsurlariyla aslinda bir deliyi
resmetmistir. Deliligin alametlerinden birisi de agizlarindan képtkler
sacarak konusmalaridir. Burada yeni ciceklenmis fidan, agz
koépliren bir deli olarak tasavvur edilmistir. Ilk beyitte gecen wrmak
kelimesi ise delilikle bahar arasinda ilgi kuran bir baska unsurdur.
Bilindigi tizere deliler zincire vurulur. Irmaklar kivrilarak aktiklar
icin zincire, cikardigi sesler itibariyle de zincir sakirtilarina tesbih
olunur. Baharin gelmesiyle sevda, dolayisiyla delilik artar. Bu durum
beyitlerden hareketle iki sekilde izah edilebilir. Sikintilarla dolu bir
kis mevsimin ardindan rléizgar; bahar mevsiminde tazelik, ferahlik ve
glizel cicek kokulari yayarak etrafa taravet verir. Tabiattaki bu
degisiklik insanin duygularina yansir ve tek arzusu akli bastan
alacak bir agka diismek olur. Diger taraftan beyitte gecen “estirmek”
kelimesi; sarhos olmak, aklini kaybetmek, delirmek ve kendinden
gecmek anlamlarina gelmektedir. Bu kelimeden tlretilen “esrtik”
kelimesi ise sarhos, meczup, deli demektir. 4 Ruzgar kelimesine
muvafik olarak da “esmek” anlami vardir. Yani kelimenin bu
anlamlariyla sair, bahar zamaninda sevgilerinin coskunlugundan
asiklarin akli bastan gitti, deli oldu, demek ister.

Nev-bahar old1 yine geldi cintin eyyami
Takdi zencirlerin bad-1 bahar enharun
(Baki s. 270, G. 276/3)

“flkbahar oldu, yine delilik gtinleri geldi. Bahar riizgan,
nehirlerin zincirlerini takti.” beytinde sair, bahar mevsimi geldigi i¢in
deliligin artmasini; bahar-cinin ve zencir-enhar kelimelerini
iligkilendirerek anlatmistir.

Aleme leyli sacun sevdasin izhar eylersin
Nev-bahar eyyamidur bir gin tutar mecninlugum
(Baki s. 301, G. 325/3)

“Aleme gece gibi olan sagiin karaligini gésteriyorsun. Ilkbahar
zamanudir benim de divaneligim bir giin tutar.” beytinde sacin

* Tarama Sozliigii, TDK Yaymlari, Ankara, 1967, s. 1540 ve 1551.
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Leyla’'ya tesbih edilmesi bu kelimenin siyahligi cagristiran gece ve
karanlik anlamlar ile ilgilidir. Elbette bu benzetmede ltigat manasi
deli demek olan Mecniin da daima yer alir. Bu kelimelere, mulitenasip
olarak ask ve siyah anlamlariyla da sevda sézii kullanilmistir. Asigin
gonld divanedir. Sevgilinin saclar zincir seklinde tasavvur edilir ve
asigin goénlt sevgilinin sacina baglanmak ister. Blttin bunlar bahar
mevsimi ile iliskilendirilse; bahar asigin vuslat 6zlemi icinde oldugu
bir zamandir. Bu mevsimde sevgili seyrana ¢ikar ve asigin onu goérme
ihtimali vardir. Ancak gezinti yerlerinde sevgiliyi baskalarinin da
gorecek olmasi asigi deli eder. Bu beyit bize bahar mevsiminin
sevdaligin, divaneligin ortaya c¢iktigt bir mevsim oldugunu
hatirlatirken sevgiliyi baska gozlerden kiskanan asigin ¢ilgina déntp
her seyi yapabilecegini de anlatir.

Gorse yluztn Behisti gecer kendtiden heman
‘Asik cliniina diismese olmaz baharda
(Behisti s. 498, G.490/5)

“Behisti, senin yiiztinti gdrse kendinden gecer. Bahar
geldiginde dsik kendinden gecip deli divane olmazsa olmaz.” Yukarida
da temas edildigi gibi kapali ortamlarda sikintiyla gecen bir kisin
ardindan bahar gelip de havalarin 1sinmasiyla insanlar, rahatlamak
icin kendilerini disarilara, mesire yerlerine atarlar. Bu mekanlar ayni
zamanda kavusma vakti icin can atan asigin sevgiliyi gorebilecegi
yerlerdir. Bahar mevsiminde, mesire yerinde, sevgilisinin yltzint
gorurse aklinin bastan gidecegini séyleyen sair Behisti, burada bahar
ile sevgilinin guzelligi, dolayis1 ile ylUzli arasinda bir paralellik
kurarak, ylzin unsurlariyla baharda tabiatin degisen unsurlarn
arasinda bir miinasebet distinmustir. Sevgilinin glizel ylizi asigin
isretgahidir. Asik  bahar geldiginde ve sevgilisinin  ytiz(ini
gordiginde divanelige dtismektedir. Sairin “diismese olmaz” yani
“illaki olur” seklinde anladigimiz so6yleyisi bahar geldiginde
delirmenin kacinilmaz bir hal oldugunu ifade eder.

Ancak seni mi eyledi divane ol peri
‘Alem bahar-1 hiisnintin ey dil deltisidiir
(Zati s. 254, G. 254/4)
“O peri gibi olan sevgili, sadece senin mi aklini basindan aldi?
Ey goniil, herkes senin gtizelliginin delisidir.”

Ol gorinen sa’sa’a sanma bahar-1 htisntintin
Mihr olup divanesi gerdiinda zencirin stiriir
(Zati s. 329, G.329/6)
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“O goériineni parlaklik sanma. Giines senin gtizelliginin delisi
olmus boynunda zincirini stirtimektedir.”

Yukarnidaki beyitlerde de, sevgilinin glizelligi bahara tesbih
edilmistir: Bahar mevsiminde nisan yagmurlar: yagar, sular cogalir,
ve irmaklar bulanik akar. Asigin da gézii yashdir ve kanli gbz yasi
doker. Beyitler, asigin bahar geldigi icin coskunluga doéntisen
duygularini, aklinin bastan gittigini ve baharin insanlar Uzerinde
biraktig1 tesir neticesinde deliligin ortaya ¢iktigini ortaya koyar.

Mujde ey dart’s-sifa divaneytz nevrazdur
Asina-y1 ‘akldan biganeytiz nevrazdur
(Fehim s. 410, G. 78/1)

“EBy timarhane! Miijde, divaneyiz, aklin bildiginden
uzaklasmisiz, ¢tinkti nevruz gelmistir.”

‘Arz-1 didar eylesen kGiyun tolar ‘ussak ile
Kim olur hengame-i darii’s-sifa nevrizda
(Cinani s. 582, G. 231/4)

“Sen yiiziinii gdéstersen bulundugun yer, dsiklar ile dolar.
Nitekim nevruzda timarhanelerde karisiklik olur.”

Bu beyitlerden anlasildigina goére baharin mujdecisi olan
nevruzda, deliligin artmasi neticesiyle dartissifa yani delilerin tedavi
edildigi timarhane dolar. Cinaninin beytinde ayrica sevgilinin
bulundugu yerin dartssifa, asiklarin ise bu yerin delileri oldugu
ifade edilmektedir.

Alemi divane itdiin sanki eyyam-1 bahar
Kimseye sakin hilal ebrtini gésterme meded
(Yahya Bey s. 313, G. 52/2)

“Ey sevgili, sanki bahar zamant gelmis gibi dlemin aklint
basindan aldin. Insaf et, hilal ebrunu sakin kimseye gésterme.”
Bilindigi lizere ay baslarinda hilali gértince delilerin derdi artar.
Yahya Bey bu beytinde, divan siirinin bilindik séyleyisle sevgilinin
kasini hilale benzeterek, bahar zamanlarinda oldugu gibi hilal
gorinutnce de deliligin ortaya cikmasi durumunu ifade etmistir.

Fasl-1 nisanda fasd u liynet
Oldu mustevcib-i hifz-1 sthhat
Nabi>

5 Agah Sirr1 Levend, Divan Edebiyati, Istanbul, 1984, s.414.
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“Nisan ayinda kan aldumak ve mizact miilayim tutmak sagligt
korumak icin gereklidir.”

Bulur revnak tabibtin berg-i stinbtl gibi destinde
Yapissa fikr-i giil gest-i cemenile nabz-1 bimara
(Arpaeminizade Mustafa Sami s. 245, K.25/10)

“@til, ¢cimenlikte gezme diistincesiyle hastanin nabzina yapissa
tabibin elinde stinbiil yaprag: gibi letafet bulur.”

Har sanma ki diler said-i giilden ala kan
Ald: fassad gibi destine nister nevraz
Rahmi Celebi ©

“Gtilitin kolundan kan almay:t isteyenin diken oldugunu sanma.
Nevruz kan alict gibi eline nester aldi.”

Bustanda gorinen lale degiill nu’man ile
Bagdan kan aldi simsek nester-i baran ile
‘Arif isen hos gectirgil bu demi yaran ile
‘Ays u nus it kim gecer kalmaz bu eyyam-1 bahar
Mesihi s.158, Murabba II /4.bend

“Bahgede gériinen lale ile gelincik cicegi degildir. Simsek
yagmur nesteriyle bagdan kan aldi. Bahar gtinleri gelip gecicidir. Eger
arif isen bu zamant dostlarninla hos bir sekilde, yiyip icerek gecir.”

Yukarida secilen beyitler ise bahar mevsiminde ortaya c¢ikan
ya da siddeti artan deliligin tedavisi icin uygulanan “hacamat-kan
alma” adetine ornek teskil etmektedir. Bahar mevsiminde insanin
vicudundaki kan akisinda degisiklik olur ve beynine daha fazla kan
gider. Bunun sonucunda da cinnet hali ortaya cikar. Bu durumun
tedavisi icin eski tip anlayisinda mayis ayinda kiraz ¢ikmadan 6nce
kan aldirmanin insani rahatlattigi ve baska rahatsizliklari 6nledigi
bilinmektedir.” Ayrica fasd ya da hacamat da denilen bu kan aldirma
adeti, Peygamberimiz'in saglikla ilgili tavsiyelerinden olup bizzat
tatbik ettigi stiinnetlerindendir.

Der Fehima ki bentim dag-1 ctintin tacumdur
Idtin ibram bahar old1 ki hala geystin
(Fehim s. 628, G. 247/6)

¢ Miijgan Cunbur, “Nevruz’da Cigeklenen Siir Bahgelerinden Bir Demet” Tiirk Diinyasinda Nevruz, 3.
Uluslar aras1 Bilgi Soleni Bildirileri (18-20 Mart 1999), Ankara, s.82.
" Ahmet Talat Onay, Eski Tiirk Edebiyatinda Mazmunlar, Istanbul, 1999, 5.128.
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“Fehim, ‘Cinnetin yanik yarast benim tacundir.” der, israr edin
de bahar oldu, onu yine giysin.”

Lale-asa dag-ber-dag oldi cism 11 dil Fehim
Geldi nevriz-1 ciinin oldi gulG-y1 nev-bahar
(Fehim s. 368, G.48/5)

“Ey Fehim! Delilik nevruzu gelip bahar coskunlugu ortaya ¢iktt,
beden ve géniil, lale gibi yanik yarast tlistiine yanik yarast oldu.”
Baharda vucuttaki kan gurligti deliligi arttirmanin yaninda
cibanlarin da ortaya cikmasina sebep olur. Bunlarin tedavisi icin de
kan aldirmak ya da dag vurdurmak gereklidir. Yukaridaki beyitlerde
Fehim’in bahar gelince viicudunda yanik yaralarinin oldugunu
s6ylemesi, c¢ikan c¢ibanlarin daglanarak tedavi edilmesini
hatirlatmaktadir.

Ruhunla ‘arizun goérse gontl bas-1 kinar 6zler
Bahar olsa kisi cam u kenar-1 cybar 6zler
(Nevis. 280, G. 85/1)

“Goniil, yanaginla ytiziinii gérse dudaginin kenarindan épmeyi
arzu eder. Tipkit bahar oldugunda insamin icki ve wrmak kenarini
6zlemesi gibi.” Bu beyitte de gorlilecegi Uizere, rengi ve parlaklig
sebebiyle sevgilinin ylUztinlin ve yanagnin irmaga benzetilmesi
yaygin bir hayaldir. Suyun temizleyici 6zelligi vardir ve sevgilinin
suya benzetilen yanag, asigin kalbinin temizleyicisidir. Diger
taraftan sevgilinin ylizii ve yanag icin “ruh ve ariz” kelimeleri birlikte
kullanilarak ates ve suyun bir araya geldigi ifade edilir. Tkinci misra
da yer alan “cam” kelimesi sevgilinin dudagin tesbih unsuru olmakla
birlikte “cam ve ctiybar’ kelimeleri sevgilinin ytizli ve yanaginda su ile
atesin birlestigi telakkisini dustndirmektedir. Beytin isaret ettigi
asil husus ise, su sesinin insanin ruhuna iyi gelmesidir. Bahar
mevsiminde Ozlenen seylerden biri de insana huzur veren su
kenarlarina gitmektir. Bu ayni zamanda akil ve ruh hastalarinin su
kenarlarinda suyun sesini dinleterek ve akisini seyrettirerek teskin
edildikleri bir tedavi yontemidir.8

Yukaridaki beyitler cercevesinde izah edilmeye calisildig gibi
sairler, bahar mevsimi geldiginde tabiatta meydana gelen
degisikliklerin insanin aklini bastan aldigini, kara sevdaya
dusttklerini ve delilik mevsimi oldugunu dile getirmislerdir. Bununla
birlikte bahar, bu diistincelerin tam tersine bazi sairlerce akli basa
alma zamani olarak idrak edilmistir. Baharda olusan glizellikler

8 Emine Yeniterzi, “Divan Siirinde Saglik ve Hastaliklarla ilgili Baz1t Unsurlar", SU Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi 4, s. 87-103, 1998.
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hakikati gdrebilmek icin vasitadan baska bir sey degildir. Gértinenler
Allah’in tecellisidir ya da baska bir ifadeyle yaratilmis olanlar
yaraticinin sahididir. Ramiye ait bir bahariyeden secilen beyitler,
sairlerin bu distincesine 6rnek teskil etmektedir:

Yeter bu bagda ey dil bu denlti seyr U stluk
Nihayetin bulamaz puya aferin-zeka

Teferrtic itmege bu bag: giise gise temam
Meger kim olasin ey dil Eba ‘Ali Sina

Veli ma’arif ile muttehim olan adem
Gerekdur ide teferrtic bu bag: ser-ta-pa

‘inan-1 tevsen-i idraki dest-i ‘akla alup
Semend-i fikri idtip paye-bahs-1 rah-1 htida

Gerekdtr eyleye dikkatle nev-bahara nazar
Idtip nikab-1 ruh-i heft-bend-i cesmi giisa

Virtip karar ile temkin t&'’ir-i ‘akla
Olup hiima-y1 sipihr-i zeka ile hem-pa

Terane-saz ola sah-1 diraht-1 ‘akl tizre
Olup teranesi hem-sah-1 sidre v tiba

Tehi degul diye bu kar-hane-i eyyam
Tehi degul diye bu devr-i gtinbed-i vala

Victd-1 Halik’a sahid degtil midtr mahlak
Vicad-1 sani’a lazim deglil midtr esya
(Rami s.60, K.3/71-79)

Sonuc¢

Divan siirinde 6nemli bir yer tutan bahar mevsimini ve
tabiattaki hoslugu sairler, coskulu bir bicimde dile getirmislerdir.
Bahar1 konu ettikleri siirlerde genellikle baharin giizelliklerini ve
insanda biraktigi olumlu etkileri anlatmislar; asktan, gezmekten,
yeme-icmeden, zevk ve safa etmekten bahsetmisler, bu zamani bir
seving kaynagi olarak algilayip, adeta bir bayram gibi idrak
etmislerdir. Diger taraftan bilinen bir gercek de baharla birlikte insan
vicudunda meydana gelen degisikliklere bagli olarak bu mevsiminde
sevdanin, divaneligin, deliligin artmasidir. Bu sebeple sairler, bahar
mevsimini ayni1 zamanda delilik mevsimi olarak gérmusler, tabiata
ait unsurlarla insan ruhunun hallerini ifade etmislerdir. Kimi zaman
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da sevgilinin gtizellik unsurlar1 kullanarak, bahar seklinde hayal
edilen sevgilinin asig delirttigini dile getirmislerdir. Bu mtinasebetle
siirlerinde delilikle ilgili tasavvurlara yer vermislerdir. Bahar
geldiginde timarhanelerin dolmasini, delilerin zincire vurulmasini,
agizlarindan koputkler sagcmalarini, hilali gérdtiklerinde deliliklerinin
artmasini, tipki delilik gibi kan gUrligl sebebiyle vicutta cikan
cibanlar1 konu etmislerdir. Buna mukabil akil ve ruh hastaliklarinin
tedavi sekilleri olan baharda kan aldirmaktan ve su kenarinda suyun
sesini dinletip akisini1 seyrettirmekten bahsetmislerdir. Konuya
tasavvufi cepheden bakan bazi sairler ise bahar mevsimini akli basa
almak zamani olarak idrak etmislerdir. Netice itibariyle bu calismada
bahar mevsimine farkli bir bakis acisiyla yaklasilmaya calisilmais,
temas edilen konularla ilgili beyitler secilmistir. Elbette ki bu
beyitlerin sayisini arttirmak mtmkutndur.
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