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OZET

Nar Kuran’da bir cennet ve dinya meyvesi olarak
zikredilmektedir. Bu calismada narin Islamiyetteki yeri
degerlendirilirken Oncelikle Kur’an-t Kerim ve hadisler
temel alinmistir. Ayrica narin sifali bir meyve olmasi
lUzerinde de durulmustur. Adi gecen kaynaklarin disinda,
énemli Islam bilginlerinin eserlerinde narin tedavi edici
yonUinUn nasil islendigi ortaya konmustur. Ruya
tabirlerinde narin yeri ise cesitli tabirnameler vasitasiyla
aciklanmistir.

Anahtar kelimeler: Islamiyet, nar, sifali meyve,
riya tabiri.

POMEGRANATE IN ISLAM
ABSTRACT

Pomegranate is mentioned in Kuran as fruit of
paradise and world. This study views the place of
pomegranate in the Kuran and the hadith basically. And
it was emphasized that pomegranate is a curative fruit.
And except those refenrences it’'s characteristic of
curative was examined in the the works of classical
scholars. And the place of pomegranate in dream
interpretation was explained by books of dream
interpretation.

Key words: Islam, pomegranate, beneficial fruits,
dream interpretation.

Kur'an-i1 Kerim'de nar

Narin Kuran-t Kerim’de nar Arapca rumman
kelimesiyle ifade edilmistir; bu kelime nar agaci ve
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Islamiyette Nar 114

meyvesinin ikisini birden ifade etmektedir. Meyve olarak
nar Kuran’da U¢ ayette yer almaktadir. Bu ayetlerin
birinde nardan, cennet meyvesi, diger ikisinde ise dinya
nimeti olarak &vgiyle bahsedilmektedir. Insam
0zendirecek sekilde cennet nimetleri icinde zikredilmesi
narin dnemine isarettir. Ovtilen bir diinya nimeti olarak
zikri gectigi iki yerde nar, Uzerine yemin edilmis olan
zeytinle (et-Tin, 95/ 1) birlikte, hemen onun akabinde yer
almakta, bdylece adeta nar da Uizerine yemin edilmis olan
zeytin gibi bir deger kazanmis olmaktadir. Ayrica sz
konusu her iki ayette, basta Allahin varlik ve birligine
olmak Uzere onun kudret, yaratma ve rizik verme gibi
sifatlarina delil olmalar1 ac¢isindan digerlerinin yaninda
ozellikle nar da zikredilmistir. Binlerce sebze ve meyvenin
arasindan Allahin varlik ve birligine ve diger bazi
sifatlarina delil olarak bu meyvenin de zikredilmis olmasi,
narin degerini artiran bir bagka husustur.

Narin bir cennet meyvesi olarak gectigi ayet meali
soyledir: “Ikisinde de her tiirlii meyveler, hurma ve nar
var.”

Burada, Allah’in huzurunda hesaba cekilmekten
korkanlar icin ahirette iki cennetin oldugundan,
ozelliklerinden ve orada bulunan bazi nimetlerden
bahsedilirken bu iki cennette her trli meyvenin oldugu
belirtilmis, hemen akabinde 6zellikle hurma ve nar acikca
zikredilerek onlara vurgu yapilmistir.

Narin Allah’in varlik ve kudretine delalet eden bir
diinya nimeti olarak zikredildigi iki ayet so6yledir: “Gokten
su indiren O’dur. Sonra biz, onunla her cesit bitkiyi
cikaririz. O bitkiden bir filiz, ondan da blytyUp birbirinin
Ustline binmis taneler, basaklar cikaririz. Hurma
tomurcuklarindan sarkan salkimlar, tizim, zeytin ve nar
(bahceleri) yetistiririz. Bunlardan kimi birbirine benzer,
kimi benzemez. Her birinin meyvesine, bir ilk meyve
verdiginde bir de tam olgunlastiklarinda bakin. Elbette
butin bunlarda iman edecekler icin alinacak bircok
dersler vardir.”

1 Rahman, 55/68.
2 el-En‘am, 6/99.
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“Cardakli cardaksiz baglari, Urtinleri cgesit cesit
hurmalari, ekinleri, zeytin ve narlar1 birbirine benzer ve
benzemez sekilde yaratan hep odur. Her biri meyve
verdigi zaman meyvesinden yeyin. Devsirilip toplandig:
gin de hakkini (sadaka ve zekatini) verin, fakat israf
etmeyin. Clinkd Allah israf edenleri sevmez.”:

Tefsir bilginleri dogal olarak bu ayetlerde gecen
meyvelerden daha ziyade bu ayetlerin dini ve fikhi acidan
ne anlam ifade ettigiyle ilgilenmislerdir. Nitekim
mufessirler bu iki ayetin Allahin yaratma ve kudret
sifatlarina o6zellikle delil olduguna, renk, sekil, tat ve
koku bakimindan onun yarattigl® yiyecekler uizerinde
dustnulmesi gerektigine dikkat cekmis; ilaveten En’am
suresi 5/141. ayetteki “Devsirilip toplandigi glin de
hakkini (sadaka ve zekatini) verin” ifadesinden hareketle
sebze ve meyvelerin zekati (0stir) meselesi Uzerinde
durmuslardir. -

Ote yandan unli tefsir bilgini Fahreddin er-Razi,
En’am suresi 5/99. ayette tahil ve meyvelerin zikredilis
sirasinin bir anlam ifade ettigini diisiinerek aralarinda
onemlilik siralamas1 yapmistir. Buna gére, ayette binlerce
cesit bitki ve meyve arasindan ozellikle dort cesit agacin,
yani hurma, UzGm, zeytin ve narin ismen acikca
zikredilmesinin bunlarin Usttinliglne isaret ettigini,
ayrica tahillarin (ziraat mahsullerinin) s6éz konusu bu
dort meyveden 6nce zikredilmesinin tahillarin temel gida,
olmasi1 bakimindan daha buytik o6nem arz ettigini
belirtmistir.s Fahreddin er-Razi ilgin¢c bir yaklasimda
bulunarak nar meyvesinde Allah'in hem topraga ait
sogukluk, katilik, sertlik ve yogunluk gibi 6zellikleri hem
de suya ait Ozellikleri bir araya getirdigini, bdylelikle
Allah’in zitlar1 bir arada cemetmesinin onun kudretine
buytk bir delil oldugunu ifade etmistir. Fahreddin er-
Razi ve unli Turk tefsir bilgini Muhammed Hamdi
Yazirin  aciklamalarina gére narin  bir yo6nuyle

3 el-En‘am, 6/141.

4 bk. Kurtubi, el-Cami’'u li ahkami’l-Kur'an, Beyrut 1966, C. VII, s. 49,
99-110; Fahreddin er-Razi, Mefatihu’l-gayb, XIII, Daru’l-ktttbi’l-
ilmiye, Tahran, ts., s. 213-214; Ibn Kesir, Tefsirw’l-Kurani'l-Azim,
Daru’l-marife, Beyrut 1982, s. 159, 181; M. Hamdi Yazir, Hak Dini
Kuran Dili, C. III, Istanbul 1936, s. 1069-2071.

5 Fahreddin er-Razi, a.g.e., C. XIII, s. 109-110.
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glclendirici bir gida, bir yo6ntyle de ilagc oldugu
belirtilmektedir. Cekirdeksiz narin kayda deger oldugunu
M. Hamdi Yazir ayrica vurgulamaistir.s

Hasihi tefsir ve hadis bilginleri tarafindan narin
ilgili ayetlerde, diger bazilariyla birlikte ismen ve tekil
olarak zikredilmesi, onun diger meyvelerden daha faydali
olduguna ve Ustlin konumuna bir isaret kabul edilmistir.-

Hadislerde nar

Hadislerde nar, hakikat ve mecaz anlamlaryla
cesitli sekillerde yer almaktadir. Buralarda narin mide
icin faydasina vurgu yapilarak sifa yontine ve golgesinden
istifade edilen bir agac olmasina dikkat cekilmistir.

Narin sifa y6ntne ve mideye faydasina dikkat
ceken hadisde Hz. Peygamber (s.a.v) soyle
buyurmuslardir: “Nar icindeki zar1 ile birlikte yiyiniz.
Cunkti o mideyi temizler.”s Narin bu 6zelligiyle ilgili
olarak Hz. Ali'nin de “Nar1 icindeki zariyla birlikte yiyiniz.
Cunkti o mideyi temizler.” dedigi de rivayet edilmistir.o

Narin bir cennet meyvesi olarak hadislerde yer
almasi, onun yenilebilen gercek bir meyve mi yoksa bir
mecaz mi olduguyla alakalidir. Nitekim Ebu Said el-
Hudri’den nakledilen bir hadise gore Hz. Peygamber soyle
buyurmuslardir: “Cenneti gérdim. Orada nar agacinin
bir nar1 deve semeri gibi (iri) idi.”» Ayrica bu konuda Ibn
Abbas’in “Cennetteki nar deve semeri gibidir.” dedigi
rivayet edilmistir.: Ote yandan Hz. Omer’in naklettigine
gore bir giin bir grup Yahudi Resulullahin (s.a.v) yanina
gelerek “Ey Muhammed, cennette meyve var mi?” diye
sormus, Hz. Peygamber de “Evet, orada meyveler, hurma
ve nar var.” diyerek Rahman suresindeki (55/68) mezkar
ayeti okumus, Yahudiler cennetteki meyvelerin

6 bk. Fahreddin er-Razi, a.g.e., C. XIII, s. 110; M. Hamdi Yazir, a.g.e.,
VI, s. 4692.

7 Kurtubi, a.g.e., C. XVII, s. 185; Ibn Kesir, a.g.e., IV, s. 279.

8 Ahmed b. Hanbel, Miisned, Cagr1 Yayinlari, Istanbul 1992, V, s. 382.
9 Ibn Kayyim el-Cevziyye, a.g.e., V, s. 43.

10 ibn Kesir, Tefsirw’l-Kurani’l-Azim, IV, s. 279.

11 Kurtubi, a.g.e., XVII, s. 186.
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dunyadaki gibi yenilip yenilemeyecegini sorunca da Hz.
Peygamber “Evet, yenilecektir. “ buyurmuslardir.::

Deccal, Ye’ctic-Me'ctic ve Hz. Isa’nmin ntizuld ile
ilgili uzun bir hadiste nar agacindan bahsedilmektedir.
Bu rivayetin ilgili kismina gbére Allah yeryuziine “Ey
toprak, meyvelerini bitir, bereketini geri getir.” diyecek,
bundan sonra topragin bitirdigi nar agacinin narlarindan
insan ve hayvanlar yiyecek, onun  golgesinde
golgeleneceklerdir.:

Nar, ofkeden insanin yanaklarinin kizarmasini
ifade etme sadedinde mecaz anlamda da kullanilmistir.
Bu rivayete gore ashabin aralarinda kader meselesini
tartistigini géren Hz. Peygamberin (s.a.v) 6fkeden her iki
yanagl nar gibi kizarmis ve “Bununla mi1 emrolundunuz,
yoksa ben bununla mi génderildim? Sizden Oncekiler bu
konuda tartistiklar i¢in helak oldular. Size yemin ederim
ki bu konuda asla tartismayin.” diyerek bu konunun
tartisilmasini yasaklamistir.

Nar hakkinda “Bu narlarinizdan hicbir nar yoktur
ki cennet narlarindan bir tanesi ile asilanmis olmasin.”
seklinde bir rivayet de bulunmaktadir. Ancak Zehebi gibi
hadis bilginleri bu s6ziin Muhammed b. Velid b. Eban el-
Kalansi tarafindan uyduruldugunu soylemislerdir.:s

Sifali bitkilerde nar

Sifal1 bitki, temel olarak tibbi amaclarla kullanilan
herhangi bir bitki ya da bitkiden elde edilen madde
anlamina gelmekte oldugu gibi, tibbi, aromatik nitelikleri
veya hos kokusu ile degerlendirilen bitki ya da bitki
bolimU icin de kullanilmaktadir..s Sifali bitkileri, bedeni
glclendirici veya tedavi amaciyla cesitli terkipler halinde
kullanilan ot, sebze ve meyveleri iceren butln bitkiler
olarak tanimlamak daha uygun bulunmustur.

12 ibn Kesir, a.g.e., IV, s. 279.

13 Miislim, Fiten, Cagr1 Yayinlari, [stanbul 1992. s. 110.

14 Tirmizi, Kader, Cagr1 Yayinlari, C. I, Istanbul 1992.

15 Zehebi, el-Mizan, IV/59 dan naklen Ibn Kayyim el-Cevziyye, Zadii'l-
medd, cev. Mehmet Erdogan, Iklim Yayinlari, Istanbul 1990, C. V, s.
43.

16 Earll Mindell, Mucize Bitkiler (Yeni ve Geleneksel Bitkisel llaclarn
Bestseller Rehberi), cev. Yesim Ozkardesler Salli, Prestij Yayinlari,
Istanbul 2003, s. 17.
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Bitkilerin tibbi amagclarla kullanilmasinda
insanoglunun hayvanlardan esinlendigi ileri
stUrdlmustir. Mesela yarali kopeklerin ayrik otuna
sUrinerek yaralarini tedavi ettiklerini, geyiklerin
agrilarin1 dindirmek icin Girit otu yediklerini, kecilerin
copleme (ellebore) yedikten sonra ishal olduklarini
gorerek insanoglunun da bu maksatla onlar1 kullanmis
olduklar1 sdylenmektedir.” Aslinda insanoglunun bitkileri
tibbi amaclarla kullanimi onun ontolojik 6zelliginin dogal
bir tezahiirti sayilmalidir. Zira insanoglu otc¢ul ve etcil bir
varliktir. Bu itibarla onun bitki ve hayvanlan yiyecek ve
icecek ihtiyaci icin kullanmasi kadar bitkileri tibbi
amaclar1 dogrultusunda kullanmasi da dogaldir ve bu
ylUzden bu husus yadsinamaz.

Sifali bitki ve otlarin glclendirici, tedavi edici ve
panzehir olarak tibbi amaclarla kullanimi insanlik tarihi
kadar eskidir. Mesela Frenk kimyonu ve kekik gibi
bitkilerin tedavi icin kullanimi bes bin yil Oncesine
Stmerlere dayanmaktadir ve keza deniz GizGmU bes bin
sene oOnce Cin’de kullanilmistir.: Eczaligin temelinin
Stumerler tarafindan atildigi, ilk eczanelerin Babil’'de
acilmis oldugu ve buralarda sarmisak, raziyane, hardal,
kenevir, nar kabugu, hurma, badem, elma, semizotu, gul,
arpa, bugday gibi bitkilerden; bal, balmumu, aslanayagi,
filayagi, aslan tuyu, akbaba kanad:i ve tavuk gbzi gibi
hayvani maddelerden yapilmis ilaclarin satildigi ileri
strtlmusttr. Misir Piramitlerinin i¢ duvarlarindaki
resimli belgelerden ada sogani, sogut, yabani safran,
mursafi, hashas cicegi, kisnis, kina, nane, akasya, asma
ve yer sarmasigl gibi bitkilerin ila¢ olarak kullanildig:
anlasilmistir.» Yunanhlarin milattan bes asir 6énce idrar
soktirict olarak maydanoz, rezene, kereviz, ada sogani,
pirasa, sarimsak ve kuskonmazi; kusturucu olarak sicak
su veya coOplemeyi; uyarict olarak adamotu, glzelavrat
otu, afyon gibi bitkileri kullandiklar1 bilinmektedir..o Keza
Hipokrat, yazilarinda dort ytiz kadar bitki ilaci kaydetmis,

17 Ayhan Yalc¢in, a.g.e., s. 13.

18 Earll Mindell, a.g.e., cev. Yesim Ozkardesler Salli, s. 27; Ayhan
Yalcin, a.g.e., s. 13; Biytik Larousse Sé6zliik ve Ansiklopedisi, “Sifal”
mad., XXI, s. 11074.

19 Ayhan Yalc¢in, a.g.e., s. 13.

20 Ayhan Yalcin, a.g.e., s. 14.
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I. ytzyilda bir baska Yunanlh tabip Dioscorides, XVII.
yuzyila kadar kullanilan De Materia Medica adli eserinde
bes yuz bitki ilacini listelemistir. XV. yulzyilda John
Gerardin The Herball or General Historie of Plantes ve
Nicholas Culpeper’in The English Physician Enlarged adli
eserleri sbhret kazanmistir ki bu son ikisi bugtin bile
Bati’da bitki uzmanlar1 tarafindan referans olarak
kullanilmaktadir.2

Islam diinyasinda ise bizzat Kuran-i Kerim ve Hz.
Peygamberin (s.a.v) déoneminden baslayarak devam eden
stirecte bitkiler tedavi amacl olarak kullanilmis, hatta
Islami literatiirde hadis kaynaklarinda “kitabu’t-tib”
adinda 06zel bolimler olusturulmus ayrica Kuran-i
Kerim’in isaret ettigi ve Hz. Muhammed’in cesitli faydalar
icin tavsiyede bulundugu bircok bitki, sebze, meyve ve
kullanimlarini iceren mustakil “tibbu’n-nebevi” eserleri
olusturulmustur.2 Ebu Bekir er-Razi’nin el-Hdavi ile el
Manstri adli eserleri, Ibni Sina’nin el-Kanun fi't-tib, Ibni
Rusddn Killiyat fit-tib, ilk eczacilik eserlerinden biri
olarak kabul edilen Ebu Reyhan el-Biruninin Kitabu’s-
Saydale fit-tib, icinde 1712 ila¢ terkibinin yer aldig:
Davud-u Antakinin Tezkire-i Antaki adli eserleri gibi
Islam bilginlerinin tibba dair eserleri bircok bitkisel ilac
terkiplerini icermektedir.z

Buglin bitkisel tip hala diinya ntfusunun %80inin
saghik bakimindan ana kaynagni olusturmaktadir.=
Bugltin de bircok sentetik ve kimyasal ilacin yani sira
bircok ilacin terkibinde bitkiler bulunmakta oldugu gibi,
turp, enginar, patates, maydanoz, pirasa, 1spanak,
sarimsak ve sogan gibi bazi bitkilerin kanseri 6nleyici ve
koruyucu o6zellige sahip oldugu Diinya Saglik Teskilatinin
(WHO) bir raporunda nesredilmistir.»s Son zamanlarda
yapilan bir arastirmaya goére gintmuzde Amerikalilarin
Ucte biri bitkisel tamamlayicilar ve diger bitkisel Girtinleri
kullanmaktadir ve bu ABD’de Dietary Supplement Health
and Education Yasasi’nin 1994°de kongreden gecmesiyle

21 Earll Mindell, a.g.e., cev. Yesim Ozkardesler Salli, s. 27-28.

22T1ibb-1 Nebevi hakkinda genis bilgi icin bk. Ayhan Tekines, “Alternatif
Islami Tip ‘Tibb-1 Nebevi”, Divan Dergisi, S. 4, 1998/1, s. 57-72.

23 Ayhan Yal¢in, a.g.e., s. 15.

24 Earll Mindell, a.g.e., cev. Yesim Ozkardesler Salli, s. 28.

25 Ayhan Yalcin, a.g.e., s. 15.
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hizl1 bir sekilde artmaktadir. Keza tedavi amach olarak
bitki kullanimi alternatif tip literattiri icinde anilir
olmus, geleneksel tedavi metodlar1 yeniden gindeme
gelmistir. Nitekim ABD’de bitkiler dahil cesitli alternatif
tip calismalar1 yapmak tUzere Ulusal Saglik Enstittleri
catist altinda Alternatif Tip Burosu kurulmustur.: Keza
Ingiltere, Almanya, Fransa, Cin ve Japonya gibi tilkelerde
bitkilerin tedavi amach kullanimi gecerli tedaviler olarak
taninmistir. Ozellikle Almanya’da bitkisel tip cok yaygin
olarak kullanimdadir ve konuyla ilgili ayr1 bir htikiimet
kurumu bulunmaktadir. Tim Avrupa’da bitkisel ilaclar
ile recetesiz ilaclar yan yana satilmakta, dogal Urtin

marketlerinde, bircok geleneksel eczanede,
sUpermarketlerde hatta yer yer doktor
muayenehanelerinde serbestce kullanilmaktadir.z

Ulkemizde de benzer durum séz konusudur, hatta sifali
bitkilerin ayr1 ya da terkip halinde kullanimi ¢ok daha
eskidir ve aktarlarda oOteden beri satilmakta, son
zamanlarda buytk marketlerde olusturulan aktar
boélumlerinde de yer almaktadir.

Her seye ragmen  bitkilerin sifa amach
kullaniminda, hala bazi1 sikintilar olmakla Dbirlikte,
istisnalar hari¢ yan tesir olarak ciddi hicbir vaka
goruilmemistir. Bitkisel uygulamalar tlkemizde o6teden
beri var olmakla birlikte bunlar daha =ziyade halk
arasinda kolay tani konulabilen hafif rahatsizliklarda,
rejim ve diyet, glclendirici ve vitamin amach
uygulamalarda, bazi yara ve yaralanmalarin tedavisinde
kullanilmakta, her cesit ciddi hastaliklarda doktorlara
basvurulmaktadir. Bu da toplumumuzun ne geleneksel
ne de modern tibbi dislamaksizin her ikisini de dengeli
bir sekilde bir insanlk tecriibesi olarak kullandigini
gostermesi acisindan sevindirici bir durumdur.

Sifali bitkiler literatiiriinde nar genellikle besleyici
ve tedavi edici ila¢ ve panzehir olarak oral yoldan cesitli
karisimlarla birlikte yenilen ve icilen, buna ilaveten
haricen merhem olarak kullanilan bir meyvedir. Narin
sadece meyvesi degil, cicegi, cekirdekleri, suyu,
kabuklari, agacinin govde, dal ve kok kabuklar cesitli

26 Earll Mindell, a.g.e., cev. Yesim Ozkardesler Sally, s. 8.
27 Earll Mindell, a.g.e., cev. Yesim Ozkardesler Sally, s. 7, 13.
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sekillerde  karisimlar  halinde  tibbi  olarak da
kullanilmastir.

Narin genel olarak  vlicudu ve kalbi
kuvvetlendirme, ishali kesme, serit diisirme, burun
poliplerine faydali olma gibi yararlari bulunmakta ise de
mide ve bagirsak hastaligi olanlarin, kiicik cocuklar ve
hamilelerin fazla kullanmamalari énerilmistir.zs

Ibn Kayyim el-Cevziyye Zadii'l-medad adli eserinin
“Tibbi’n-nebi” boélimitinde narla ilgili tedavi amach
bilgiler vermistir.» Ancak o, temel amaci olmadigindan
zikrettigi bitkilerin kullanim tariflerini vermedigi icin bu
eser pratik kullanim acisindan eksiktir. O nari, tatli nar,
eksi nar ve mnar suyu seklinde gruplandirarak
faydalarindan ve ne tur hastaliklarin tedavisinde
kullanildigindan bahsetmistir. Onun verdigi bilgilere
gore, tath nar, mide icin yararhidir ve icindeki seffaf
tutuculuk o6zelligi ile mideyi kuvvetlendirir. Bogaza,
gogse, akcigerlere fayda verir ve oOkstrtge iyi gelir.
Midede cabuk c¢o6ztldiglt icin hazmi kolaydir, ancak
midede hafif bir hareket ve gaz meydana getirir, sehvete
yardimci olur ve bu ylizden hummalilara (atesli hastalig
olanlara) iyi gelmez. Nar suyu, karni yumusatir,
rahatlatir. Suyu icindeki zarla birlikte cikarilip bal ile
merhem kivamina gelinceye kadar pigirilip gbéze slrme
gibi cekilirse go6zdeki sariligi keser; dis etlerine
struldiginde dis eti tahrisine iyi gelir. Nar cekirdegi
balla birlikte merhem seklinde dolama (tirnak iltihabi) ve
cerahatli yaralarin tedavisinde faydalidir. Keza nar cicegi
de cerahatli yaralar icin kullanilir. Eksi nar, mide
yanmalarina kars: faydalidir. Diger narlardan daha fazla
idrar soktirlr, safray: teskin eder, ishali keser, kusmayi
engeller, kabiza faydalidir. Keza karaciger hararetini
sondurtr, azalarnt glclendirir, safradan kaynaklanan

28 Ayhan Yalcin, a.g.e., s. 582; Turhan Baytop, Farmakognozi Ders
Kitabi, 11, Istanbul Universitesi Eczacilik Faktiltesi Yayinlari, Istanbul,
s. 208; Hasan GUnaydin, Kuran Isiginda Faydali Gidalar ve Beslenme,
Istanbul 1995, s. 137; http: // www. alewitischegeinde.com
/tahtacilar /hekimlik.html; http:// www.efe09.com /bitkiler.htm,;

http: // www.Sevdamsin.com/Saglik/GidaRehberi/Nar.asp

29 bk. Ibn Kayyim el-Cevziyye, a.g.e., V, s. 29.
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hafakanlara, kalp ve mide agzindaki agrilara iyi gelir,
mideyi gliclendirir.zo

Ibn Kayyim el-Cevzinin belirttigine gére, mayhos
nar taneleri, cam agact kozalaginin ila¢ olarak
kullanilmas: esnasinda gorulebilen yan tesirlerin
panzehiri olarak da kullanilir.» Piyasada satilmakta olan
sifali bitkilerle ilgili eserlerin -son yillarda yayinlanan bir
kaci haric- hemen hepsi Islami tip gelenegine ait Arapca
ve Osmanlica eserlerin kismen terclimelerinden veya
alintilarindan derlenmis eserlerdir. Bunlardan bazilarinin
6n so6ztiinde hangi eserlerden istifade edildiginden
bahsedilmis, ancak hastaliklarin tedavisinde Onerilen
cesitli  bitkisel karisimlarin  kaynaklar1i tek tek
gosterilmemistir. Buna ilaveten karisimlarin nasil
yapilacagi, doz ve 6lctileri de pek net degildir. Bu acidan
itimat telkin etmemektedirler. Bu calismada s6zli edilen
eserlerden sadece Tti¢ tanesi secilerek hazirlaniglari
zikredilmeksizin, cesitli  hastaliklarin tedavisinde
Onerilenler icinde nar ve onunla ilgili diger unsurlarin yer
aldig tertipler gruplandirilmistir.

Nar Bobrek yaralarinda tathh narin bol bol yenilmesi
onerilmektedir.» GOz agrisina karsi, eksi nar taneleri,
mercimek ve gl suyundan olusan terkip gbéz kapaklari
Uzerine yarim  saat kadar konmak  suretiyle
uygulanmaktadir.ss Go6z kasintisinda ise nar usaresi
pisirilerek stiztldikten sonra hazirlanan sivinin stirme
seklinde goze surtlmesi Onerilmektedir..» Dis basura
karsi eksi nar ile sirkeden,s kellik tedavisinde ise eksi nar
ile zeytinyagindan olusan bir terkip kullanilmaktadir.:s
Keza kalp carpintisina karsi nar tanelerinin dévilerek
damitilmis suyla surup halinde icilmesi 6nerilmektedir.s

30 Ibn Kayyim el-Cevziyye, a.g.e., V, s. 43.

31 Ibn Kayyim el-Cevziyye, a.g.e., V, s. 19-20.

32 H. Arif Pamuk, Ibn Sina’dan Terkipler Sifali Bitkiler ve Emraz, 3.
baski, Pamuk Yayinlari, Istanbul 1974, s. 36.

33 Ayhan Yalcin, a.g.e., s. 165.

34 Seyyid Ahmed Tillovi, Dertlere Deva Sifali Bitkiler Ansiklopedisi, s.
171.

35 Ayhan Yal¢in, a.g.e., s. 71.

36 Ayhan Yalcin, a.g.e., s. 259.

37 Seyyid Ahmed Tillovi, a.g.e., s. 107.
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Karaciger zafiyetine ve mide kanamalarina karsi
eksi nar tanelerinin, nefes tikanmasinda eksi nar taneleri
ve nar kabugunun bulundugu terkibin yenilmesi; kulak
agrisina ise tatlh nar tanelerinin yer aldig terkibin
haricen kullanilmas: tavsiye edilmistir.z

Nar cicegi Ishal ve kusmaya karsi 50 g nar cicegi ile
diger bitkisel maddelerden olusan bir terkibin sivi
halinde» veya sadece nar ciceginin suyla kaynatilarak
birer corba kasigi icilecek sekilde kullanilmas: tavsiye
edilmektedir.+

Dis eti kanamalarina, yaralarina ve dis etrafindaki
kireclenmelerine karsi nar cicegi ile diger bitkisel
maddelerden olusan terkibin merhem halinde glinde
birkac defa dislere stirtilmesi 6nerilmektedir.+

Nar cicegi, cinsel glcli artirmada Asikiye
Macunu’nun (Pasa Macunu) terkibinde yer almakta
oldugu gibi,» keza nar ciceginin hamile kalmak icin diger
karisim maddeleriyle birlikte balla karistirilarak tablet
halinde yutulmasi;+ idrar yolu kanamalarinda diger
karisimlarla sivi halde icilmesi« ve klictik dil sismesi veya
yara olmasina karsi diger karisimlarla birlikte sivi halde
gargara yapilmasi 6nerilmektedir.ss

Nar cicegi, parmak uclar1 veya tirnaklarda olusan
sislik, egzema ve yaralara karsi diger karisimlarla birlikte
lapa halinde kullanilir.s

Nar kabugu Nar kabugunun, bagirsak iltihabina (kolit)
karst diger karisimlarla birlikte balla macun haline
getirilerek yutulmasi,~ serit / tenya disUtrtlmesinde cay
seklinde  kaynatilarak  igilmesi,»» mesane kurdu

38 Seyyid Ahmed Tillovi, a.g.e., s. 263, 287, 370, 384, 386.

39 H. Arif Pamuk, Ibn Sina’dan Terkipler Sifali Bitkiler ve Emraz, s. 24.
40 Ayhan Yalcin, a.g.e., s. 208.

41 H. Arif Pamuk, a.g.e., s. 51-52; Seyyid Ahmed Tillovi, a.g.e., s. 135-
136.

42 Seyyid Ahmed Tillovi, a.g.e., s. 308-309.

43 H. Arif Pamuk, a.g.e., s. 59-60; krs. Seyyid Ahmed Tillovi, a.g.e., s.
205.

44 H. Arif Pamuk, a.g.e., s. 69.

45 H. Arif Pamuk, a.g.e., s. 82-83.

46 H. Arif Pamuk, a.g.e., s. 121.

47 H. Arif Pamuk, a.g.e., s. 32.

48 Ayhan Yalcin, a.g.e., s. 62.
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distrilmesinde taze findik, kimyon tozu ve sarimsak
yagindan olusan terkibin macun halinde yutulmasi,» dis
basur tedavisinde ise eksi nar kabugunun kaynatilarak
veya eksi nar kabuklarinin diger karisim maddeleriyle
birlikte cay halinde hazirlanarak icilmesi 6nerilmistir.s

Nar kabugu, fitk hastaligina kars: hazirlanan
karisimda yer aldigi gibi,» menenjit tedavisindes de
tavsiye edilmistir. Nar kabugu, rahim mayasili,s bel
gevsekligi tedavisinde 6nerilmekte,s keza nar kabugunun
da kullanildigi bir karisimdan elde edilen merhemin
killarin cikmasini Onlemede etkili oldugu
belirtilmektedir.ss

Frengi tedavisinde nar kabugu, mazi ve sudan
olusan ilactan birer corba kasigi yenilmesi;s iltihaph
yaralarin tedavisinde mnar kabugu ile hazirlanan
karisimdan toz halinde yaralar Gistline serpilmesi;s sac¢ -
sakal agarmasinda nar kabugu, mazi, tane karanfil ve
zeytinyagindan olusan terkibin sac¢ ve sakallara surulip
iki saat sonra Arap sabunuyla yikanmasi;s ucuklarin
tedavisinde nar kabugunun suyla kaynatildiktan sonra
ucuklarin 1slatilmasi;» agiz i¢i yaralarinin tedavisinde ise
nar ciceginin suyla birlikte kaynatilarak gargara
yapilmasi onerilmistir.e

Nar kabugu suyu, dil siskinlinde ve sonradan olan
kekemeligin tedavisinde kullanilmistir.e Ayrica dil
bluylimesine karst nar kabugu, seftali ve sudan olusan
terkibin siv1 halde gargara yapilmasi 6nerilmistir.s

49 Seyyid Ahmed Tillovi, a.g.e., s. 299.
50 Ayhan Yalcin, a.g.e., s. 67-68.

51 H. Arif Pamuk, a.g.e., s. 59; Ayhan Yalcin, a.g.e., s. 149;
Seyyid Ahmed Tillovi, a.g.e., s. 157.
52 Seyyid Ahmed Tillovi, a.g.e., s. 357.

53 H. Arif Pamuk, a.g.e., s. 105-106; Ayhan Yalcin, a.g.e., s. 354; krs.
Seyyid Ahmed Tillovi, a.g.e., s. 416.

54 Ayhan Yalcin, a.g.e., s. 78.

55 Seyyid Ahmed Tillovi, a.g.e., s. 279.

56 Ayhan Yalcin, a.g.e., s. 151.

57 H. Arif Pamuk, a.g.e., s. 138; Ayhan Yalcin, a.g.e., s. 457.
58 Ayhan Yalcin, a.g.e., s. 374.

59 Ayhan Yalcin, a.g.e., s. 432.

60 Ayhan Yalcin, a.g.e., s. 22.

61 H. Arif Pamuk, a.g.e., s. 54.

62 Ayhan Yalcin, a.g.e., s. 124.
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Narin koék kabuklarinin kaynatilarak domalan
mantariyla karistirilip lapa halinde yemekten 6nce birer
corba kasig1 yenmesinin kanser tedavisine iyi geldigi ifade
edilmistir.s

Nar suyu Nar suyu, g6z sulanmalarina kars: hazirlanan
terkipte kullanilir ve hazirlanan terkip strme halinde
goze surulir.» Ergenlik sivilcelerinin giderilmesinde eksi
nar suyu sirke ile birlikte karistirilaraks veya nar kabugu
suyla kaynatilip gl suyu ile karistirilarak sivilcelerin
Ustline surdlur.e

Nar suyu, ulserin tedavisinde arpa suyu ile birlikte
tavsiye edilirkens istahsizligin giderilmesinde eksi nar
suyunun nane, bal ve sudan olusan karisiminin,s
sarilikta ise nar suyunun erik ve karpuzdan olusan
terkibinin icilmesi Onerilmistir.» Ayrica nar suyu
kozmetik amacgli olarak “havuclu maske” diye
adlandirilan kuru ciltler i¢cin besleyici olarak onerilen bir
terkipte de kullanilmaktadir.

Nar serbeti Bayilman ve Ulser tedavisinde nar serbetinin
bardak bardak icilmesi 6nerilmistir.

Butin bunlara ilaveten frengi hastaligi, mafsal
agrilari, tikanikliklar, hazimsizlhik ve kulunca karsi
tavsiye edilen ¢ordtik cayinin terkibinde tatli nar taneleri,;
cinsel glici artirmaya, takatsizlige, kansizliga, mide
rahatsizliklarina kars: tavsiye edilen huthit cayinin
terkibinde nar kabugu; idrar soéktirmeye, menopoz
donemlerine ve cinsel glicti artirmaya karsi tavsiye edilen
menevis cayinin terkibinde nar cicegi ve bas agrilan ile
kalp carpintisina kars: tavsiye edilen nergis cayinin
terkibinde nar suyu bulunmaktadir.

63 Seyyid Ahmet Tillovi, a.g.e., s. 256.
64 H. Arif Pamuk, a.g.e., s. 62.

65 Ayhan Yalcin, a.g.e., s. 143.

66 Seyyid Ahmed Tillovi, a.g.e., s. 150.
67 H. Arif Pamuk, a.g.e., s. 91.

68 Ayhan Yalcin, a.g.e., s. 212.

69 Ayhan Yalcin, a.g.e., s. 384.

70 Seyyid Ahmed Tillovi, a.g.e., s. 195.
71 H. Arif Pamuk, a.g.e., s. 34.

72 H. Arif Pamuk, a.g.e., s. 91-92.

73 Seyyid Ahmed Tillovi, a.g.e., s. 475, 479, 484, 485.

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature
and History of Turkish or Turkic
Volume 3/5 Fall 2008



Islamiyette Nar 126

GUunumuzde ise tipta 6zellikle tenya diistiirmek icin
nar kabugundan yapilan ilaglar kullanilmaktadir.

Riiya tabirlerinde nar

Gerek klasik kaynaklarda gerekse guniUmuizde
halk arasinda yaygin olarak kullanilan rtiya tabirleriyle
ilgi eserlerde narla ilgili rtyalari, nar meyvesi, nar
taneleri, nar suyu ve nar agacit gormek seklinde
gruplandirmak mimkundur.

Nar suyu ile ilgili riyalarda nar suyunu sikip
icmek; nar agaci ile ilgili rtiyalarda ise nar agacini,
dikenlerini ve nar agacini keserken gérmek gibi detaylar
yer almaktadir. Ayrica rlyayr géren kimsenin meslek ve
sosyal konumuna gore de riya yorumlarinin degistigi
gortulmektedir.

Eski, yeni buitiin ridya tabiri eserlerinde goriilen
ilgin¢ ortak noktalardan biri rdyay:r gorenlerin daha
ziyade erkeklerin olmasi, bu riiyalarin erkekler tizerinden
yorumlanmasi -en azindan nar ile ilgili rayalarda- ve
kadinlarin narla ilgili rdyalarina hi¢c yer verilmemis
olmasidir. Bunun sebebi, gecmisten glinlUmuiize
kadinlarin riya ve en azindan narla ilgili hi¢c rtya
gormemeleri veya gorduikleri rGyalar1 hi¢ merak
etmemeleri olmalidir. Insan riiya gbéren bir varlik oldugu
icin boyle bir seyin olmasi hem insanin genel zihni ve
psisik yapisina hem de o6zelde kadinin duygusal ve
tecessUisli  yapisina aykirnni oldugu icin neredeyse
imkansizdir. Bu itibarla bunun baska sebepleri olmalidir.
Bunun nedeni, dogu toplumlarinin musterek
ozelliklerinden olan ataerkil sosyal yapilanmada
erkeklerin baskin rolti ve kadinlarin geri planda yer
almas1 seklindeki yaygin zihniyet olmalidir. Buna
ilaveten, kadinlarin okuryazarlik dtizeyiyle alakali olarak
riya tabiri yazan kadin yazarlarin bulunmayisi,
kadinlarin goérdtkleri rtyalari daha ziyade kendi
aralarinda rdya  tabiriyle taninmis kadinlardan
ogrendikleri, bu kadin tabircilerin de ya okuryazar
olmadiklar1 ya da okuryazar olsalar bile bu rtyalar
kadinlarin iffetiyle alakalandirarak kayda almadiklari, bu
duistince olmasa bile, kadinlarin kitap yazma geleneginin

74 Ayhan Yalcin, a.g.e., s. 582.
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cok az olmasi, riya goéren kadinlarin rtiyalarini konunun
ehli olan erkek tabircilere sormaktan cekindikleri ve bu
yuzden kayitlara ge¢cmedigi, bu noktada erkeklerin daha
rahat davranip ridyalarini tabircilere anlatarak kayitlara
gecmesine sebep olduklarn seklinde entelektiiel hayatla ve
kadinin sosyal hayattaki yeriyle ilgili gerekceler de
zikredilebilir.

Genelde rtyalarin, Ozelde narla ilgili rtya ve
tabirlerin zengin cesitlilige ve muhtevaya sahip olmasi,
bunlarin modern anlamda olmasa bile bir arastirma ve
gozleme dayandigini, diger bir ifadeyle, hayal ve kurgu
mahsull degil, gézlem, anlat1 ve bir ttir mulakata dayali
empirik calismalar oldugunu gostermektedir. Bu durum
Islam diinyasindaki klasik riiya tabirleri eserleri icin
gecerlidir. Ancak bununla birlikte sonraki yazarlarin
oncekilerden alintilar yaptiklari, fakat bunlara ilavelerde
bulunarak gelistirdikleri de gértilmektedir. Halk arasinda
yaygin olan ginumuz rlUya tabirlerinin hemen hepsi
klasik Islami kaynaklardan aynen veya kismen terciime
edilmis eserlerdir.

Klasik kaynaklarda narla ilgili riiya tabirleri

Narla ilgili yorumlar1 séyle gruplandirarak
aciklamak mimkuindur:

Nar gormek Ruyada nar gérmeyle ilgili yorumlarin en
eskisi Cafer es-Sadik’a (6. 148/765) dayandirilmaktadir.
Nitekim Cafer es-Sadik, rtiyada tath nar gérmeyi, cok
mal, iyi ahlakli kadin ve mamur sehir olarak U¢ sekilde
tabir etmistir.» Ondan sonraki ilgili riiya tabirleri kismen
bu genel cercevede detaylandirilarak yorumlanmistir.
Mesela Nablusi (6. 1050/1143) ve ibn Sirin’e gore tath
nar gormek, genelde birikmis cok mala, tiiccar kimse ic¢in
karli kazanca, bazen kadina, erkek cocuga, goren
kimsenin evladindan veya hanimindan gelecek bir iyilige
veya mamur bir sehre isaret eder.s Nablusi'nin naklettigi

75Halil b. Sahin, el-Isdrat fi ilmil-ibardat, I, Misir (en-Nablasi
hasiyesinde) 1359/1940, s. 382.

76 Abdulgani en-Nablasi, Ta'tiru’l-enam fi ta’biri’l-menam, I, Misir
1359/1940, s. 323; Muhammed b. Sirin, Miintehabu’l-kelam fi tefsiri’l-
ehlam, II, Misir (en-Nablasi hasiyesinde) 1359/1940, s. 223; Halil b.
Sahin, a.g.e.., a.y.
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zayif bir yoruma goére ise tathh nar helal rizka isarettir.~
Bunun yani sira kirmizi tatli nar, sevin¢ ve mutluluk
olarak tabir edilirken, mevsimli veya mevsimsiz eksi nar
gormek veya yemek hos karsilanmamis haram mal,
Uzuntl, sikinti veya zayif bir yoruma goére korku ve
yolculuga isaret olarak yorumlanmistir.z

Ruyada nar gérmek, yonetim ve ticaret hayatiyla
da iliskilendirilerek tabir edilmistir. Nitekim rlGyasinda
nar goéren kimse idareci konumunda ise mamur bir sehre
yOnetici olacagi,» veya bir melik i¢in bir sehri, reis icin bir
koyt ifade ettigi seklindes tabir edilmistir. Hiktimdarin
riyasinda nar kirdigini gérmesi bir sehri fethedecegi
seklinde tabir edilirken, narin kabugunun sehrin
surlarina, tanelerinin sehrin halkina, i¢inin de o sehrin
mallarina isaret oldugu ifade edilmistir.s Buna ilaveten
erkek ya da yonetici durumunda olan bir kimse
riyasinda nar gordrse bunun erkek evlada ve ntifuzunun
keskin olacagina delalet ettigi belirtilmistir... Mevsiminde
tath nar yemek, Cabir el-Magribi tarafindan, goéren
kimsenin bin dinar (altin lira) en azindan bes ylz dinar
kazanacag1 seklinde tabir edilmis;= riiyada bir tek nar
gdérmek ise Ismail el-Es’as tarafindan, riiyay:1 géren tiiccar
ise on bin dirhem, fakir bir kisi ise bir ile on dirhem
kazanacagi seklinde yorumlanmistir.ss Benzer sekilde
kirmizi nar taneleri gormenin ¢ok veya bin dinara; beyaz
nar taneleri gébrmenin ise ¢cok veya bin dirheme (gimus
lira) isaret ettigi belirtilmisir.ss Kirmizi taneli nar gérmenin
bin dinar, beyaz taneli nar gbérmenin bin dirhem
kazanmaya isaret oldugu yorumunu Ibn Sahin zayif
bulmustur.s

77 en-Nablisi, a.g.e., I, s. 323.

78 en-Nablasi, a.g.e., a.y; Ibn Sirin, a.g.e., II, s. 223; Ibn Sahin, el-
f$d?‘dtﬁ ilmi’l-ibarat, 1, s. 382-383.

79 fbn Sirin, a.g.e., a.y.

80 Ibn Sahin, a.g.e., I, s. 382.

81 en-Nablusi, a.g.e., I, s. 323.

82 Ibn Sahin, a.g.e., I, s. 383.

83 Ibn Sahin, a.g.e., I, s. 382.

84 Halil b. Sahin, a.g.e., I, s. 382.

85 en-Nablusi, a.g.e., a.y; Ibn Sirin, a.g.e., II, s. 223; Ibn Sahin, a.g.e.,
I, s. 382.

86 Ibn Sahin, a.g.e., I, s. 383.
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Mevsimi disinda kisin nar yemenin dayak yemek
olarak tabir edildigi de olmustur.ss Nar kadin olarak da
yorumlanmistir. Nitekim [bn Sirin, rtiyada elinde nar
goérdiigtinti sdyleyen kimseye, bunun “evlenecegi kadin”a
isaret ettigini bildirmistir.ss Nablusi, narin kadin olarak
tabir edilmesi halinde bunun glzel kadina, curuk
olmayan saglam narin bekar kadina, kirilmis narin ise
dul kadina isaret ettigini ifade etmistir.s

Nar kabugu yemek Goren kimsenin hastaliktan
kurtulacagina isaret sayilmistir.oo

Nar satmak Ruyasinda nar sattigini géren bir erkegin
dlinyay: ahirete tercih ettigi ifade edilmistir.»

Nar suyunu sikip icmek Erkegin kendisi veya hem
kendisi hem de ailesi icin nafakasina isaret ettigi seklinde
tabir edilmistir.o

Nar agaci Nar agaci toplum icinde saygin, hayirsever,
dindar erkek olarak; dikenleri ise kisinin gtinahlardan
sakinmasina isaret olarak tabir edilmistir..= Nablusiye
gore ruyada nar agaci gérmek hukumdar icin diger
sultanlara galip gelmeye, tlccar icin ticaretinin
artacagina isarettir.o

Nar agacini1 kesmek Goren kimsenin sila-i rahim
yapmadigl yani akrabalik iligkilerini ihmal ettigi seklinde
tabir edilmistir.es

Incelenen klasik eserler icinde sadece Ibn Sahin
kadinin rtyasinda nar goérmesini konu edinmis ve
kadinin rliyasinda nar gormesini ziynet (stis) esyasi
olarak yorumlamistir.s

87 Ibn Sahin, a.g.e., I, s. 382.

88 {bn Sirin, a.g.e., a.y.

89 en-Nablusi, a.g.e., a.y.

9 en-Nablisi, a.g.e., a.y; Ibn Sirin, a.g.e., II, s. 223.

91 en-Nablisi, a.g.e., a.y; Ibn Sirin, a.g.e., II, s. 223.

92 en-Nablusi, a.g.e., a.y; Ibn Sirin, a.g.e., II, s. 223; Ibn Sahin, a.g.e.,
I, s. 383.

93 en-Nablusi, a.g.e., a.y; Ibn Sirin, a.g.e., II, s. 206; Ibn Sahin, a.g.e.,
I, s. 361.

94 en-Nablusi, a.g.e., a.y.

95 en-Nablisi, a.g.e., a.y; Ibn Sirin, a.g.e., II, s. 206.

9 en-Nablisi, a.g.e., a.y; Ibn Sirin, a.g.e., II, s. 223.
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Dénemin terctime zihniyetini yansitmasi
bakimindan Seyyid Stleyman el-HUseyninin yazdigi
Kenzu’l-menam, Miikemmel ve  Mufassal  Riiya

Tabirnamesi adli eserindeki nar gdérmekle ilgili yorumlar
buytik 6lctide Nablusi ile ibn Sirin’den nakillerden
olusmaktaysa da yer yer baska kaynaklardan da istifade
edilmistir.» Bununla birlikte kismen farkli veya
detaylandirilmis bazi rliya yorumlari da bulunmaktadir.
Mesela Suleyman el-Huseyni, vaktinde veya vakitsiz nar
agacindan nar topladigini gérmenin hayirli olmadigini,
tath narnn kabuguyla veya icindeki zarlariyla birlikte
yedigini gérmenin kisinin malinin faydasini gorecegine
isaret oldugunu belirtmistir.s Keza o, Ismail el-Es’as’n
tabirlerini nakleder. Buna goére padisahin bir tane nar
aldigini veya buldugunu ya da yedigini gérmesi bir tilkeyi
alacagina isarettir. Boyle bir rliyayr gdéren memur ise
mamur bir sehre vali veya hakim olacagina, tliccar ise
cok para kazanacagina, esnaf ise ticareti artacagina, fakir
ise eline az miktarda para gececegine isarettir.s

Bazi rluiya tabircilerine gbére rtiyasinda nar goren,
ya zengin bir kadinla evlenir ya eline toptan para gecer ya
da cocugu olur yahut da hanimi veya evladi yltztinden
hayir gorir.

Bir nan kirip yedigini géren kimse bir cariye alir.
Bu kisi memur ise padisahtan eline mal gecer. Bbyle bir
ruya goren kimse dedikoducu bir tip ise dayak yer ve
ceza alir. Riyasinda bir nar1 actigini géren kimse daha
once hi¢c gormedigi bir tilke veya sehre gider, ancak bu
nar eksi ise o yere gittigi icin sikintiya girer, izGltr.o

Ebu Sa’id el-Vaiz’in nar ile ilgili tabirleri benzer
olmakla birlikte daha derli topludur. Ona goére riiyada
nar gormek kadin icin ziynete; erkek icin evlada; memur
olanlar icin gorevinde terfi edecegine; vali (yonetici) icin
nufuzunun etkili ve keskin olacagina; tliccar icin cok kar
edecegine; koyll icin yaptign Urintn bol ve bereketli

97Seyyid Stuleyman el-Huseyni, Kenzu'l-menam, Miikemmel ve
Mufassal Riiya Tabirnamesi, Necm-i Istikbal Matbaasi, Istanbul 1341,
III, s. 645, 668.

98 Stileyman el-Huseyni, a.g.e., III, s. 668.

99 Stileyman el-Huseyni, a.g..e., III, s. 668.

100 Stileyman el-Huseyni, a.g.e., III, s. 669.
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olacagina isaret eder. Taneleri kirmiz1 tatli nar gérmek
helalindan altin paraya, taneleri beyaz tathh nar gérmek
helalindan gimUis paraya, beyaz ve eksi nar géormek ise
haram mala isarettir. Sihhatli bir erkegin eksi nar
yedigini géormesi hasta olacagina, hasta bir adamin nar
yedigini gérmesi eline mal gececegine isarettir..n

Giiniimiizde yaygin olan Tiirkce eserlerde narla ilgili
yorumlar

Gunumutizde halk arasinda kullanilmakta olan
riya tabirlerinin bir kismi terciime, bir kismi da derleme
eserlerdir. Bu eserlerde narla ilgili riya tabirlerinin
Arapca ve Osmanlica eserlere nispetle daha kisa oldugu
goze carpmaktadir. Ancak glintimutz Turkce rlya
tabirlerinde az da olsa orijinal yorumlar bulunmaktadir.
Turkce eserlerdeki s6z konusu riya yorumlarini genel
olarak soyle siralamak mimkutndur:

Nar gormek Narla ilgili riyalar genel olarak kilitli sandik,
bal aris1 ve petek, altin ve giimus, zevce ve yolculuk gibi
cesitli sekillerde tabir edilmistir. o

Cafer Sadik’a gore, toplu mala, saliha kadina ve
mamur memlekete; s Ibn Arabi’ye gére mevsiminde nar
gormek mala ve kadina veya paraya, mevsimi disinda
tath nar gérmek, hastalik ve sikintiya isarettir..: Diger
bazi eserlere gbére nar veya tathh nar gdérmek, birikmis
mala / servete, cocuk sayisinin artmasina, kisir kadinin
dogurmasina,s uzun zamandan beri gortsulmeyen bir
dostla yakinda gérismeye, s bol rizik ve zenginlige bazen
de cocuk sahibi olunacagina isaret eder.ir

Nar gormek devlet reisi icin sehir ile tabir edilir.
Nar1 kirdigini gérmesi o sehri fethedecegine, narin

101 Stleyman el-Huseyni, a.g.e., III, s. 669.

102 Mustafa Necati Bursali, Islami Riiya Tabirleri Ansiklopedisi, Celik
Yayinlari, Istanbul, ts., s. 670.

103 Mustafa Necati Bursali, a.g.e., s. 669.

104 Muhyiddin Ibn Arabi, Riiya Tabirleri, cev. Rahmi Serin, Pamuk
Yayinlari, Istanbul, ts., s. 185.

105 Stikran Géknar, Riiya Tabirleri, Kitsan Yayinlari, Istanbul, ts., s.
276.

106 H. Saygili, Riiya Yorumlar, Nabu Yayinlari, Istanbul 2001, s. 211.
107Yusuf Tavasl, Ansiklopedik Riiya Tabirleri, Tavash Yayinlari,
Istanbul 1996, s. 393.
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kabuklar1 o sehrin surlarina, taneleri halkina ve ici de
sehrin malina isarettir.ws

Nar tanelerini elinde gb6rmenin, kolayca elde
edilecek mala; yerden nar tanesi toplamanin ise zahmetle
elde edilecek mala isaret oldugu belirtilmistir. o

Nar yemek buytklere hizmet etmeye veya
yolculuga; tatlis1 eksisi karisik nar gérmek, haram mal
elde etmeye yorulmustur.o

Eksi nar ibn Arabi her mevsimde hastalik ve sikintiya
isaret oldugunu ifade etmistir..:. Keza eksi narn,
Uzuntuli habere, haram mal kazanmaya veya yemeye,
goren kimsenin cesaretinin kirilacagina delalet etmesi
seklinde de yorumlanmistir.inz Bekarin eksi nar yedigini
gérmesi zengin kadinla evlenecegine isaret
addedilmistir.us

Nar suyu icmek Goren kimsenin nefsiyle yapacagi
mucadeleden galip cikacagina isarettir.is

Nar satmak Kisinin rtiyasinda nar sattigini gérmesi,
dinyay:r ahirete tercih ettigine; s nar agacindan nar
toplayip satmasi ise dindar bir kimseden ilim 6grenip
baskalarina 6gretecegine yorulmustur.s

Nar agaci Riiyada nar agaci gérmek, Ibn Arabi’ye gore
dindar, serefli zengin kisiye; nar agaci kesmek ise akraba
ziyaretini ihmal etmeye isaret sayilirken;” diger bazi
Turkce eserlerde nar agaci gérmek, akrabayl ziyaret
etmeye, onlara iyilikte bulunmaya yorulmustur.s

Ibn Arabi nar agacinin dikenlerini géren kimsenin
ginah ve kotualtuklerden uzak duracagini belirtmistir.
Ayrica nar agacinin dikenlerini goéren kisi yetkili bir

108 Mustafa Necati Bursali, a.g.e., s. 669.

109 Stikran Goknar, a.g.e., s. 276.

110 Yusuf Tavasli, a.g.e., s. 393.

111 Muhyiddin Ibn Arabi, Riiya Tabirleri, cev. Rahmi Serin, s. 185.
112 Stkran Goknar, a.g.e., s. 276; H. Saygili, a.g.e., s. 211; Yusuf
Tavasli, a.g.e., s. 393.

113 Mustafa Necati Bursali, a.g.e., s. 669.

114 Stkran Goknar, a.g.e., s. 277.

115 Muhyiddin Ibn Arabi, a.g.e., cev. Rahmi Serin, s. 185.
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kimse ise bu rliya onun dliismanlarina Ustin gelecegine;
ticcar ise mal kazanacagina da isarettir.o

Sonuc¢ olarak nar, Kuran’da bir cennet ve dinya
meyvesi olarak zikredilmektedir. Dlinya nimeti olarak
zikredildigi yerde, Uzerine Allah’in yemin etmis oldugu
zeytinle birlikte yer almaktadir. Allah digerlerinin yani
sira bu meyveyi kendi varlik ve birligine, yaratma, kudret,
rizik verme ve ihsan etme sifatlarina delil olarak
zikretmektedir. Hadislerde nar daha ziyade sifa yontyle
6n plana cikmaktadir. Temelini Islami gelenekten alan
Halk tababetinde bogaz agrilarindan mide ve bagirsak
hastaliklarina, kadin hastaliklarindan yaralara, bazi
bulasici hastaliklardan serit dustrmeye kadar bircok
hastaligin tedavisinde uygulanan terkiplerde yer almakta
ve glclendirici olarak da kullanilmaktadir. Riiyyalarda ise
cesitli sekilleriyle nar gérmek olumlu bulunmus, geneli
itibariyla cocuk, kadin, bereket, servet, makam ve gic
elde etmek gibi anlamlara yorulmustur.

119 Muhyiddin Ibn Arabi, a.g.e., cev. Rahmi Serin, s. 185.
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