TARSUS VE (}EVRESiN]?E SAGALTMA OCAKLARI VE
BUNLARA BAGLI UYGULAMALAR

Adem OGER*

OZET

Turk halk kalttrd icinde halk hekimliginin ve bu
cercevedeki uygulamalarin énemli bir yeri vardir. Turk
kultirinin temel taslarindan birini olusturan bu
uygulamalar, Orta Asya’dan Anadolu’ya tasinmis,
birtakim degisme ve gelisme gostererek glinimuize kadar
varhigini stirdtirmustir. Eski Tuark inanclarinin izlerini
tasiyan sagaltma ocaklari ve bunlara bagh uygulamalar,
Anadolu’'nun bircok yerinde oldugu gibi, Tarsus ve
cevresinde de yaygin olarak devam etmektedir.
Makalemizde, ilk olarak Tarsus ve cevresinde “ocak” veya
“ocakll’” olarak kabul edilen kimselerin 6zellikleri ve
“ocak” geleneginin ne sekilde strdurtldigt konusunda
bilgi verecegiz. Daha sonra sagaltma ocaklari ve bunlara
bagli uygulamalar1 tanitip, yapisal ve islevsel 6zellikleri
bakimindan degerlendirecegiz. Son olarak da “ocak”
olarak adlandirilan kimselerin yaptigi bu uygulamalarin
eski Turk inanc¢ sistemiyle iligkisini aciklamaya
calisacagiz.

Anahtar Kelimeler: Tarsus, gelenek, halk
hekimligi, ocak.

SANATORIUMS AND THEIR APPLICATIONS IN AND
AROUND TARSUS

ABSTRACT

Folk medicine and its applications have great
importance in Turkish popular culture. These
applications that compose a keystone for Turkish culture
were carried from Middle Asia to Anotalia and they have
obtained till today by undergoing some changes and
development. Sanatoriums and their applications that
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bear the trace of old Turkish believes commonly proceed
in and around Tarsus like many other places in Anatolia.
In this article, first of all, we will inform about some
people named “ocak” or “ocakli” in and around Tarsus
and how this custom is maintained.Afterwards, we will
introduce sanatoriums and their applications and
evaluate them in terms of their stuructural and
functional features. Finally, we will try to explain the
relations between these applications that were performed
by someone called “ocak” and old Turkish belief system.

Key Words: Tarsus, tradition, folk medicine,
ocak.

Makalemizin temelini olusturan “sagaltma ocagi” kavrami;
herhangi bir hastaligi, genellikle sihri yollarla tedavi eden ve kendine
ait sagaltma yontemleri kullanan kisiyi ifade etmektedir. Tarsus ve
cevresinde “ocak veya ocakli olma”, siilaleye bagli olarak ve “el
verme” yontemiyle gerceklesmektedir. Bir kimsenin sagaltma ocagi
olabilmesi i¢in ayni siilaleden bir kisinin, “ocak” olmasi ve o kisiye el
vermesi gerekmektedir. “El verme” ise; ocak olan kimsenin ayni
stilaleden gelenegi devam ettirebilecek olan bir erkek veya kadina, bu
sagaltma uygulamasimi siirdiirmesi konusunda icazet vermesidir. El
verme gelenegi, ocak olan kisinin avucundan un, tuz ve kiil yalama
veya gelenegi devam ettirecek kiginin agzina tikiirme gibi
uygulamalarla gergeklesmektedir.

Tarsus ve gevresinde, halk hekimligi uygulamalarinin geneli
icin “urasa” sozcligi kullanilmaktadir. Urasalarda Tiirk¢ce olarak
okunan temenni ve dualara “sanaka”; kursun dokme, tas kirma ve
komiir sondiirme islemleri igin ise “yeynilik” denilmektedir."

Tarsus ve ¢evresindeki sagaltma ocaklarinin 6zelliklerini su
sekilde siralayabiliriz:

1.Sagaltma ocagi olmak igin mutlaka ayni cinsten, yani
kadin veya erkek olma sart1 s6z konusu degildir. Yoredeki sagaltma
ocaklarmm bir kismim kadinlar, bir kismumi da erkekler
olusturmaktadir.

! Bu konuda daha genis bilgi i¢in bk. Ali Riza Yalman (Yalgm), Cenupta
Tiirkmen Oymaklar II. (Haz: Sabahat Emir), Kiiltiir Bakanlig1 Yayilari, Ankara
2000, s.508.
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2.Sagaltma ocaklarinin bazilar1 sadece insan hastaliklarini
tedavi ederken, bazilar1 hem insan hem de hayvan hastaliklarini tedavi
etmektedir.

3. Sagaltma ocaklarmin bazilar1 tedavisi yapilan hastaliga
gore, bazilar1 da tedavi aninda yapilan uygulamaya gore
adlandirilmaktadir. Ornegin; “Termiye Ocagl”, “Sarilik Ocag1”,
“Yiigriikk Ocag1” tedavi edilen hastaliga bagli olarak; “Kursun Dékme
Ocagr”, “Komiir Sondiirme Ocag1”, “Tas Kirma Ocag1” gibi ocaklar
ise tedavi aninda yapilan isleme gore adlandirilmaktadir.

4.Sagaltma ocaklarinin hepsinde, hastaligin tedavi islemi
devam ederken veya tedavi isleminin sonunda, ocak olan kisiye az
miktarda para verilir, buna “arilik” denilmektedir. Sagaltma ocaklari,
arilik konusunda hastayla kesinlikle pazarlik yoluna gitmezler. Arilik
vermede dikkat ¢eken Onemli bir nokta, arilik verme isleminin,
paranin elden ele verilmesi seklinde degil, paranin yere veya islem
yapilan kabin, bezin vs. igine atilmasi seklinde yapilmasidir.

5.Sagaltma ocaklarinin 6zelliklerinden biri de, bazi ocaklara
tedavi amaciyla haftanin belirli giinlerinde gidilmesidir. Ornegin;
termiye, sigil ve yligrikk ocaklarinda tedavi, yalnizca ¢arsamba giinii
yapilmaktadir. Kursun dokme ocaginda daha ¢ok cuma giinii tercih
edilmektedir.

Tirkiye halk hekimliginde, sagaltma islemi irvasa yoluyla,
parpilama yoluyla, dinsel yolla, bitki, hayvan ve maden kdkenli
emlerle yapilmaktadir. irvasa, dogrudan viicutla ilgili olmayan,
hastay1 etkileme amaci giiden sagaltmadir. Parpilama yoluyla yapilan
sagaltmalarda ise, hastalarm viicutlari ¢izilir, delinir, daglanir, kesilir
ya da viicutlarma degnekle vurulur.? Tarsus ve ¢evresindeki sagaltma
ocaklarinda tedavi ¢ogunlukla irvasa ve parpilama yoluyla yapilmakla
birlikte, aym1 ocagin yukarida saydigimiz sagaltma tekniklerinden
birkagim1 ayn1 anda kullandigi da goriilmektedir. Ayrica sagaltma
ocaklarinin tedavisini yaptig1 bazi hastaliklar, ocaga gitmeden kisinin
kendisi tarafindan da tedavi edilmektedir. Ornegin; dalak sismesi, sigil
gibi hastaliklar bunlardan bazilaridir. Ancak biz bildirimizde, bu
hastaliklarin sadece ocakli kisiler tarafindan yapilan tedavi sekillerini
inceledik.

Tarsus ve gevresinde, sagaltma ocaklarindan bazilar1 ve
tedavi sekilleri su sekildedir:

2 Erman Artun, Tiirk Halkbilimi, Kitabevi, Ankara 2005, 5.183-185.
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1. Kursun Dokme Ocagi: Bu ocaga basi agriyan, lizerinde
agirhik (halsizlik) hisseden; kisaca kendisine nazar degdigine inanan
kisiler gitmektedir.

Sagaltma ocagi, once kursunu eline alarak, hastanin
dizlerinin ve sirtinin lizerinde dolastirir. Daha sonra bir elegin igine {i¢
tane kasik (kasiklardan her birinin i¢ine tuz), cep aynasi, makas, ii¢
tane inek tezegi, ii¢ tane cete (diken), bir bas sogan, bir bag sarimsak
ve bunlarin ortasina da su dolu bir kap koyar. Hasta, hazirlanan bu
elegin igine bir de arilik koyar. Daha sonra sagaltma ocagi, bir kahve
cezvesine veya kepceye biraz bal mumu ile kursun atar. Kursun kapta
erdikten sonra elek, hastanin baginin tizerine tutulur ve kursun su dolu
kaba dokiiliir. Ocak olan kisi kursun dokme esnasinda “Ihlas” ve
“Fatiha” surelerini okuduktan sonra, suda sekil alan kursunlari inceler.
Daha sonra kursun dékme islemi, elegin hastanin belinin {izerine ve
dizlerinin {izerine tutulmasiyla yapilir.

Kursun suya dokiildiigiinde sekil almaz, toplu halde durursa
hastaya nazar degmemistir. Fakat kursun, suda dagilarak degisik
sekiller almigsa, hastaya nazar degmistir. Ayrica, hastaya nazar
degmisse, ocak olan kisi kursun dokme islemi sirasinda siirekli esner
veya “gegirir.””® Ocak olan kisi, suda degisik sekiller alan kursuna
bakarak, hastaya kimin nazarmmin degdigi konusunda ipuclar1 verir.
Kursun dokme iglemi bitince, i¢i bosaltilan elek yuvarlanir. Eger
elegin agz1 havaya gelirse hastalik tedavi edilmistir, tersine gelirse, bu
durum hastaligin tedavi edilemedigi anlamina gelmektedir* (K.K.: 8,
16).

2. Komiir Séndiirme Ocagi: inek yem yemediginde, danay:
emzirmediginde veya siitiinii sagdirmadiginda; bebek annesini emmek
istemediginde veya durmaksizin agladiginda; bir kiside halsizlik,
siddetli bas agris1 oldugunda nazar degdigine inanilarak bu ocaga
gidilir.

Sagaltma ocagi, ates yanan ocagm kenarma su dolu bir kap
koyar. ihlas suresini okuyarak atesin i¢inden bir komiir alir ve bunu,
su dolu kabin icine atar. Bu islemi yedi defa tekrar eder. Boylece ihlas
suresini yedi defa okuyarak, kabin i¢ine yedi tane komiir atmis olur.
Bu sirada komiirlerden her birini eline aldiginda -cevreyi genellikle

3 Ali Riza Yalman (Yalgin), Age, s.514.

*Yorede “kursun dokme” ana hatlariyla aym olmakla birlikte, kullamlan
malzemelerde ve kursun dokme isleminin sonucunu yorumlamada farkliliklar
olabilmektedir. Bu konuda genis bilgi i¢in bk. Ali Riza Yalman (Yalgim), Age, s.514.-
517; Eflatun Yiizbasioglu, “Silifke’de Halk inanmalari”, icel Kiiltiirii. S:9 (1989),
5.29; Sait Ugur, icel Folkloru, CHP Halkevleri Yayinlari, Ankara 1948, s.48.
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tanidig1 igin- nazar1 degebilecek kisiyi aklindan gegirir ve komiirii
suya Oyle atar. Suya atilan komiirlerden hangisi dibe g¢okmiisse,
hastaya o komiire niyet edilen kisinin nazart degmistir. Bununla
birlikte nazar1 degen kisiye niyet edilerek atilan komiir suya
atildiginda farkli bir ses ¢ikarir. Eger suya atilan kdmiirlerden higbiri
ses c¢ikarmamig ve suyun dibine ¢Okmemisse, hastaya nazar
degmemistir.

Komiir sondiiriilen kaptaki suya ocaktan biraz da kil atilir ve
bu sudan hastaya bir yudum igirilir, ayrica onun eline, yiiziine ve
ayaklarina serpilir. Komiir sondiirme islemi eger inek veya dana i¢in
yapilmigsa, bu sudan, inegin, dananin iizerine serpilir ve inegin
gogiislerine siiriiliir. Tedavinin sonunda sagaltma ocagmna arilik
verilir. (K.K.: 10, 12, 13, 14).

3. Tas Kirma Ocagi: Bu ocaga da nazardan arinmak igin
gidilmektedir. Sagaltma ocagi, evindeki ocaktan (ates yakilan yer) bir
tas alir —sagaltma ocagmin evindeki ocakta sacayagi yerine,
cogunlukla {i¢ tane tas kullanilir- ve bu tastan kirk tane kii¢iik parca
kirar. Iginde su bulunan bir kaba, bir kez Fatiha, ii¢ kez fhlas suresini
okuyarak kirmis oldugu kiiciik tas parcalarin ikiser ikiger atar. Taslar
suya atildiginda ses cikarirsa hastaya nazar degmistir. Eger nazar
degmemisse taslar suya atildiginda ses ¢ikarmaz. Kaptaki suyun igine
ocaktan biraz da kiil atilir. Nazar degen kisi bu sudan iger, eger nazar
degen varlik hayvan ise, onun da iizerine bu sudan serpilir, gogsiine
siiriiliir ve biraz da igirilir. Bu islemlerin sonunda sagaltma ocagina
arilik verilir (K.K.: 15).

4. Dalak Kesme Ocagi: Bu ocaga, dalagi sisen -dalak
sismesinin belirtisi, nefes alma gii¢liigii ve siirekli sanc1 ¢ekme olarak
bilinir- kisiler gitmektedir. Ocak olan kisi, hastay sirt iistii yere yatirir
ve lzerine bir seccade Orter. Bazi ocaklar ise hastanin {izerine, seccade
yerine ekmek tahtasi koyar. Hastanin yanina da bir refakat¢i oturur.
Ocak olan kisi, omzuna bir balta veya nacak alarak hastaya sag
tarafindan yaklasir. Hastanin yaninda duran refakatci ile karsilikli
konusmaya baslar:

—Selamiin aleykiim!
—Aleykiim selam!
—Nereden geliyon?
—Honglirii’den.
—Hongiirii’de n’aptifi?

—Dalak kestim.
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—Nereye gidiyoii?

—Dalak kesmeye.

—Bu dalag1 da kesebili mifi?
—Keserim.

—Kesemen!

—Keserim.

—Kesemei!

—Keserim.

Bazi ocaklarda ise karsilikli konugma su sekildedir:
—Selamiin aleykiim!
—Aleykiim selam.
—Nerden geliyoii?

—Dalak deresinden.

—Neye geldin?

—Dalak kesmeye.

—Bu dalag1 da kesebili mifi?
—Keserim.

— Kesemeii

—Keserim.

—Kesemen.

—Keserim.

Bu konugmalardan sonra ocak, omzundaki balta veya nacagi,
yerde yatan hastanin karninin iizerine veya ekmek tahtasina yavasca
vurur. Gozleri agik olan hasta, baltanin karnma dogru geldigini
goriince korkar. Bu konusma ve baltay1r vurma iglemi ii¢ kez tekrar
edilir. Sagaltma ocag ilk ikisinde hastaya sagindan, {iglinciisiinde ise
sol tarafindan yaklagir. Dalak kesme islemi bitince ocaga arilik verilir
(K.K.: 4)

5. Termiye Ocagi: Bu sagaltma ocagi, yore halki arasinda
“terme, temre, termegi, temregi ocag1” olarak da adlandirilmaktadir.
Termiye, bir tlir deri hastaligidir. Bu ocakta tedavi sadece carsamba
giinleri yapilmaktadir. Hasta olan kisi, carsamba giinii bu ocaga gider.
Sagaltma ocagi, yorede “calti, kor diken” adiyla bilinen bitkinin
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dikeni veya “kopya kalemi” adi verilen kegeli kalemi eline alarak
besmele geker ve dnce termiye olan bolgenin etrafim1 “El benim elim
degil, Fatma anamizifi eli!” diyerek cizer. Daha sonra ¢izdigi bélgenin
iizerine tiikiirerek, o bolgede kuru bir yer kalmayacak bigimde
tilkiiriigiinii yayar. Boylece tedavi iglemi sona erer. Eger hastalik bir
hafta iginde iyilesmezse, tedaviye ii¢ hafta ¢arsamba giinii devam
edilir.

Eger termiye bir kimsenin mahrem bolgesinde ise ocak olan
kisi bir kaba tiikiirir ve hasta bunu alarak termiye olan bdlgeye
kendisi stirer. Tedavi isleminden sonra ocaga arilik verilir (K.K.: 17).

6. Yiigrilk Ocagi: Bu ocaga, daha cok c¢arsamba giinii,
zayif, istahsiz, hastalikli bebek ve cocuklar gotiiriilmektedir. “Once
hastaya sagaltma ocaginin evinden ekmek veya yemek (genellikle bir
parca ekmek) yedirilir. Bunun yaninda tuz ve evdeki ocakliktan kiil
yalatilir. Hasta o anda hapsirirsa, kesin olarak iyi olacak demektir.
Cinkii hastaligin da hapsirikla  birlikte disartya  ¢ikacagina
inanilmaktadir. Sonra hastanin basi, bingildak yanindan iki yerden
jiletle cizilir. Bir bag sogan doviilerek, igine tuz ve ocagin tikiiriigii de
ilave edilerek bezin i¢ine konur ve jiletle ¢gizilen bolgeye sarilir. Bu
sarg1, yaklasik bir giin sonra gikarilir.”

Bazi yligriik ocaklarinda ise tedavi su sekildedir: Sagaltma
ocagl, cocugu yere sirt iistli yatirir. Cocugun karnini jiletle ¢izerek, bir
miktar kan akitir. Daha sonra kanattig1 bu bdlgenin iizerine, evindeki
ocakliktan tag kirarak onu un haline getirir, bunun i¢ine pekmez, nane
koyar ve biraz da tiikiirerek bunlar1 karistirip merhem seklinde siirer.
Bu bolgenin iizerini de ince bir bez ile sarar. Bu islemin sonunda
tedavi igin getirilen ¢ocugun yakini sagaltma ocagna arilik verir
(KK.:2,38).

7. Sarithk Ocagi: Bu ocaga, sarilik hastasi olan kisiler
gitmektedir. Sariligin belirtisi ise insanin gbz bebekleri ve benzinin
sararmasi olarak bilinir.

Sagaltma ocagi, hastanin almini, el ve ayak parmaklarinin
ucunu jiletle hafifce keserek kanatir. Daha sonra bir sogan veya
sarimsag1 tagla ezer ve ona tiikiirerek kanattigi bolgelere siirer. Ocak
olan kiginin evindeki ocakliktan hastaya biraz kiil ve tuz yalatilir ve su
igirilir; bazen ekmek de yedirilir. Hasta, tedavi isleminin sonunda
ocaga arilik verir (K.K.: 9).

® Turan Ali Caglar, “Tiirklerde Ocak Kiiltiirii”, icel Kiiltiirii, S:24 (1992),
s.24.
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8. Sigil Ocagi: Viicudunda sigil olan kisi carsamba giinii bu
ocaga gitmektedir. Ocak olan kisi, bir sogan1 keserek tizerine tiikiiriir
ve bunu bir kez Fatiha, ii¢ kez Thlas suresini okuyarak sigilin iizerine
siirer. Daha sonra, sigilin iizerine siirdiigli bu sogani, evin Oniine asar.
Hastadan yirmi dort saat eline su degdirmesini, bir hafta boyunca da
eksi yiyecekleri ve fasulye, nohut, bezelye gibi yemek cesitlerini
yemesini yasaklar. Evin Oniine asmis oldugu sogan kurudukea,
hastadaki sigiller de kaybolacaktir. Bu islemin sonunda da ocaga
arilik verilir (K.K.: 8).

9. Kengi Ocag1: Kengi, kalgadaki agriya verilen isimdir.
Kengi hastas1 olan kisi, yiirlimekte zorluk ceker. Hasta, tedavi igin
geldiginde ocak olan kigi, hastay1 yiziisti yatirir. Daha sonra
bagparmagi, ayak topugu veya keserin sapi ile kalcadaki kengi olan
bolgeye coker. Eger hastalik kengi ise aninda iyilesir. Bu islemin
sonunda ocaga arilik verilir (K.K.: 7).

10. Siraca Ocagi: Viicutta goz g6z yara oldugu zaman bu
ocaga gidilmektedir. Sagaltma ocagi, dagdan yedi gesit ot toplar.
Hasta diz Ustli oturur ve ocak olan kisi, yedi g¢esit otu makasla,
hastanin basinin iizerinde Fatiha ve Ihlas suresini okuyarak kiigiik
kiiciik keser. O otlar1 daha sonra yerden toplar ve kaynatarak birazini
hastaya i¢irir, birazin1 da hastanin yaralarina siirer. Tedavi igsleminden
sonra ocaga arilik verilir (K.K.: 5).

11. Sitma Ocagi: Bu ocaga sik sik sitma nobetleri gegiren
hastalar gitmektedir. Sagaltma ocagi, kiigiik bir ¢aliy1 tas ile bastirir.
Bu ¢aliya tas atarken “sitma bu iti dutma, dutarsan da birakma” der. O
caliy1 tas ile bastirdiktan sonra bir kirise (hayvanin ince bagirsaginin
kurutularak ip haline getirilmis sekli) ¢ig ip baglar. Boylece sitma, iple
baglanmig olur. Bu islemden sonra, sagaltma ocagina arilik verilir
(K.K.: 10, 13).

12. Dabaz Ocagi: Dabaz, viicutta gorilen kirmizi ve
kasimtili kabartiya verilen isimdir. Bu ocaga, viicudunda siirekli kagint1
ve buna bagh kizariklik olan kisiler gitmektedir. Sagaltma ocagi,
hastay1 kanepenin veya sandalyenin iizerine oturtarak, onun iizerine
bir al yazma Orter. Hastanin yanina da refakatci olan bir kisi oturur.
Ocak olan kisi, pamuk atilan bir yay1 bacaklarinin arasina alarak (ata
bindigini varsayar) ve eline bir oklava alarak iki-li¢ metre yiiriir ve
hastanin yanina gelir. Hastanin yanindaki kisiyle konusmaya baslar:

—Selamiin aleykiim!
—Aleykiim selam!

—N’olmus bu geline?
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—Balbas olmus.

—N’olmus da balbas olmus?” diyerek hastanin bagina
oklava ile bir kez vurur ve basindaki yazmayi kaldirarak hastanin
yliziine bir bakar. Bu islemi ii¢ kez tekrar eder. Tedavi isleminden
sonra sagaltma ocagmna arilik verilir® (K.K.: 1).

13. Dapindirma Oca@i: Bu ocaga, dudaginda sisme olan
kisiler gitmektedir. Ocak olan kisi, yanina hasta ile birlikte bir kisiyi
daha alarak dort yol agzi olan bir yerin ortasinda durur. Hastanin
tizerine al bir yaglik (yazma) oOrtiiliir. Ocak olan kisi, eline pamuk
atilan bir yay alir ve hastanin yanindaki kisi ile karsilikli konugsmaya
baglar:

—Dapindiraman!
—Dapindiririm!
—Dapindiraman!
—Dapindiririm!
—Dapindiraman!
—Dapindiririm!

Bu konusmalardan sonra ocak yaya vurarak yazmayi
kaldirir. Bu iglem ii¢ defa tekrar edilir ve tedavinin sonunda sagaltma
ocagna arilik verilir (K.K.: 6).

14. Kurt Dokme Ocagi: Goz kizardiginda ve gozde siirekli
kasmti oldugu zaman bu ocaga gidilmektedir. Ocak olan kimse, bir
legenin igine biraz i¢ yagi ve bir at nali koyar. Bunlarin {izerine
kaynamis su doker ve biraz bekler. Daha sonra hasta, basini legenin
lizerine tutar ve hastanin {izerine bir garsaf ortiiliir. Ocak olan kisi,
carsafin lizerinden hastanin basina, sagdan soldan eliyle vurur. Bu
esnada, hasta olan kisinin goziinden kiiciik kurtlar dokiiliir. Bu
islemden sonra hastanin tedavisi sona erer ve sagaltma ocagina arilik
verilir (K.K.: 11, 13, 14).

Tarsus ve cevresinde, sagaltma ocaklar1 ve bunlara bagh
uygulamalar hakkinda bilgi verdikten sonra, bu ocaklarin ve bunlara
baghh uygulamalarin Eski Tiirk inanglariyla iliskisini agiklamak
yerinde olacaktir.

® “Dabaz” Anadolu’nun farkls bolgelerinde “kurdesen” hastalifi olarak da
adlandirilmaktadir. Genis bilgi i¢in bk. Sedat Veyis Ornek, Age, s.105-106.
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Tarsus ve ¢evresindeki sagaltma ocaklarinin 6zelliklerinden
biri, gelenegin ayni siilaleden biri tarafindan el verme yoOntemiyle
devam ettirilmesidir. Bu gelenek, Saman olabilme yollarindan biri
olan “kam olmak icin, belli bagh bir kamin neslinden olma”’ sartina
benzemektedir. Ciinkii, Samanlik meslegini icra etmek igin 6nemli
unsurlardan biri kalitsal aktarim (babadan ogula)’dir.® Sagaltma
ocaklari, bu yoniiyle Samanligin izlerini tasimaktadir.

Bunun yaninda, sagaltma ocaginin siilaleye bagli olarak
devam etmesi, Eski Tirklerdeki ates ve ocak kiiltiiyle de ilgili
olmalidir. “Eski Tiirklerde atesle ilgili bir¢ok inang vardi. Koti
ruhlardan temizlenmek endisesiyle eski ates kiiltii tanris1 Odgigin-
Odkan-Kalakan’a yapilan kiiltler, hep ates etrafinda sekillenen
merasimlerin birer parc;a51d1r.”9 “Otcigin ise; ‘Ates Prensi’ atese bagl
olan ve evi koruyan olarak adlandirilmaktadir. Tirklerin ve
Mogollarin geleneklerine gore, mirasin paylasilmasindan sonra kalan
seyler en gen¢ ogula gitmektedir.”*® Abdiilkadir inan, bu durumla
ilgili olarak, “ates ruhuna hitaben okunan saman ildhilerinden
anlagildigina gore, aile ocagn kiiltii ile ates kiiltli birbirinden ayirt
edilmez. Aym zamanda ocak kiilti atalar kiltiyle baghdir.”
demektedir. Buradan da anlasilacagi {izere, glinlimiizde de Anadolu’da
devam etmekte olan “ailenin devamini evin en kii¢iik oglu siirdiiriir”,
yani evin ocagm tiittiirecek olan kisi, evin en kiigiikk ogludur,
anlayisinin temelini yukarida belirttigimiz ates ve ocak kiiltii
olusturmaktadir. Sagaltma ocaklarinda ise aym siilaleden birinin el
almas1 yontemiyle neslin devam etmesi yerine, sagaltma geleneginin
stirdiiriilmesinin amaglandigin1 gérmekteyiz. Kanaatimizce sagaltma
ocaklarinin siilaleden biri tarafindan devam ettirilmesi gelenegi, eski
Tirk inang sistemi i¢inde yer alan Samanlik, ates ve ocak kiiltiiyle
ilgilidir.

Sagaltma ocaklarinin  bir bagka oOzelligi ise tedavi
islemlerinin biiyiik bir kisminin sihri yollarla yapilmasidir. Bu tedavi

"Abdiilkadir inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm Materyaller ve
Arastirmalar, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara 1995, s.76.

8 Samanlikta devsirilme yollar1 hakkinda genis bilgi i¢in bk. Mircea Eliade,
Samanizm, Cev.: Ismet Birkan, imge Kitabevi, Istanbul 1999, s.31-43; Jean-Poul
Roux, Tiirklerin ve Mogollarin Eski Dini, Cev.: Prof. Dr. Aykut Kazancigil,
Kabalc1 Yaymevi, Istanbul 2002, 5.64 vd.; Abdiilkadir Inan, Age, s.76.

® Mehmet Aydin, “Mut Bélgesinde Yasayan Halk inanglarinin Dinler Tarihi
Agisindan Tahlili”, IV. Milletlerarasi Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi Bildirileri, IV.
Cilt, (Gelenek, Gorenek ve inanclar), Kiiltiir Bakanligi Yaymlari, Ankara 1992,
s.39.

10 Jean-Paul Roux, Age, 5.236.

! Abdiilkadir inan, Age, s.68.
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sekli, Samanlarin insanlarin i¢ine giren koti ruhu c¢ikarmak ya da
hastanin kaybolan ruhunu bulup viicuda geri getirmek i¢in yaptigi
torenleri hatirlatmaktadir. “Samanistlerin inanglarina gore, kotli ruhlar
insanlarin en biiyiik diismanlaridir. Insanlara ve hayvan siiriilerine
hastalik gondermek suretiyle ‘tolu-tolui (kurban)’ isterler. Bunlarin
her istediklerini harfi harfine yerine getirmek gerektir. Fani insanlar
bunlarin ne istediklerini bilmezler; bunlar1 ancak kudretini goklerden,
atalarnin ruhlaridan alan samanlar bilir.”*? Eliade’ye gore, “Orta ve
Kuzey Asya’da samanin baglica islevi sihirle hastaliklar
iyilestirmektir.”** Samanlarin esrime yoluyla hastaligi tedavi etme
sekillerinin izlerini, yorede oOzellikle nazar inancina bagli olarak
gidilen “Kursun Dokme”, “Tas Kirma” ve “Komiir Sondiirme”
ocaklarmin yaptiklar1 sagaltma sekillerinde goriiyoruz. Ornegin;
sagaltma ocag1 olan kisinin, kursun dokme esnasinda sik sik esnemesi
ya da gegirmesi, hastanin viicudunda kétii bir nefes oldugu ve bunun
da kursun dokme islemiyle def edilecegine olan inanct daha da
artirmaktadir. Burada sagaltma ocagi, normal durumundan farkli bir
duruma gecerek (esneme veya gegirme), hastaligi tedavi etmektedir.
Tedavi esnasinda, sagaltma ocagmin iginde bulundugu bu durum,
Samanin téren sirasinda iginde bulundugu duruma benzemektedir.
Dolayisiyla, sagaltma ocaklar1 tedavi sekilleri bakimindan da
Samanizm’in izlerini tasimaktadir.

Tarsus ve c¢evresindeki sagaltma ocaklari ve onlarin
uygulamalarinda, 6zellikle ates ve ocak kiiltlinlin de biiylik etkisi s6z
konusudur. Kiiltiir ve inanglar tarihinin derinliklerinde her milletin
atese ve ocaga, dolayisi ile ocagin bulundugu eve saygi gosterdigine
sahit oluyoruz.' Tiirklerde de aile ocaginda yanan ates, nasil yakilirsa
yakilsin, kutlu sayilmaktadir.® Kutsal sayilan bu atesin bir baska
ozelligi ise insam kotiliklerden armdirmasidir.®® Bu iki inang, yani
evde yanan atesin kutsal sayilmasi ve atesin kotiiliiklerden arindirma
ozelligi, inceledigimiz sagaltma ocaklarinin tedavi sekillerinde 6n
plana ¢ikmaktadir. Buna bagli olarak da sagaltma ocaklari, tedavilerin
bir kismin1 ates ve ocagin etrafinda, bir kismini ise ates unsuru olan
kiil, komiir, ocaktaki tas vs. kullanarak yapmaktadir. Yorede, giinliik
hayatta da atese ve ocaga saygi gosterildigini biliyoruz. Ornegin; ates

12 Abdiilkadir inan, Age, 5.75-76.

'3 Mircea Eliade, Age, 5.247—249.

Y Ates ve ocagin diger milletlerin mitolojisindeki yeri i¢in bk. Mehmet Aydin.
Agm, s.39.

15 Mircea Eliade, Age, s. 66.

16 Tiirklerde ates ve ocak kiiltii igin bk. Emel Esin, Tiirk Kozmolojisine
Giris, Kabalc1 Yaymevi, Istanbul 2001, 5.93-109; Jean Paul Roux, Age, s. 233-237;
Ahmet Gokbel, Kipgak Tiirkleri (Siyasi ve DiniTarihi), Otiiken Nesriyat, Istanbul
2000, s.225-229;
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su dokiilerek sondiiriilmez, ocagin yanina yatilmaz, atese sogan ve
sarimsak kabugu atilmaz.’

Tiirk kiiltiirtinde biiyiisel bir giicii olduguna inanilan dort yol
agz1, pek cok ritiielin uygulandig1 yer olmaktadir. Boylece, her yone
acik olan bu yerde yapilan islemin de olumlu sonu¢ verecegine
inanilmaktadir. Bu inanisa bagli olarak Tarsus ve gevresinde de gerek
sagaltma ocaklarina bagl bazi tedaviler, gerekse sagaltma ocaginin
disindaki bir ¢ok pratigin dort yol agzinda yapildigi goriiyoruz.
Kanaatimizce bu inanigin temelinde, Tiirklerde dort yoniin kavsaginin
kainatin merkezi sayillmasi yatmaktadir. Ornegin; “Kok Tiirklerde,
Otiiken-y1s, dort yoniin kavsagi, yani kainatin merkezi sayiliyordu.”*®

Inceledigimiz sagaltma ocaklarinin bazilarinda, tedaviler
belirli giinlerde yapilmaktadir. Bu, yore halki arasinda bazi vakit ve
giinlerle ilgili inanislardan kaynaklanmaktadir. Yorede, carsamba ve
persembe giinleri ugurlu; cuma miibarek giin; sali ve cumartesi ise
ugursuz giin kabul edilmekte ve bazi islerin yapilmasinda giinlerin;
hatta giinlerin belli vakitlerinin segilmesine dikkat edilmektedir.*®

Tarsus ve cevresindeki sagaltma ocaklarinin
uygulamalarinda, biiyiiniin taklit ve temas yontemlerinin kullanildigini
da gormekteyiz. Biiyii iki amacla yapilmaktadir: Bunlardan birincisi,
“kotiiliikkleri bir sahis ya da ona ait mal, miilk, hayvan vb. {izerine
yoneltmek suretiyle zarar vermek, ikincisi ise bu sekilde kotiiliige
ugramis kimseden kotiiliigii defetmek igin yapilan sihri islemdir.”?
Sagaltma ocaklarinda el verme iglemi esnasinda ve tedavilerin biiyiik
bir kisminda, hastalikli bolgeye ya da tedavide kullanilan sogan,
sarimsak vb. lizerine ocak olan kisi tiikiirmekte ve hastaya elinden kiil
ve tuz yalatmakta ve su i¢irmektedir. Bu uygulama da, biiyiisel islem
sagaltma amaciyla yapilmaktadir ve temas biiyiistiniin etkisi oldugu
aciktir.

“Temas biiylisiinde bir insanda varlig1 tasavvur edilen majik
kuvvet, o insanin nefesinde, tiikiirigiinde, pisliginde, idrarinda,
kaninda da bulunmaktadir. Herhangi bir seyin igindeki majik kuvvet,
o sey uzakta da olsa, cogu kez o seyin biitiin kisimlarinda da varmis

YTarsus ve gevresinde ates ve ocak etrafinda olusan inanglarla ilgili genis
bilgi icin bk. Adem Oger, Tarsus Yoresi Dag Koylerinde Geleneksel Halk Kiiltiirii
Uzerine Bir inceleme, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Denizli 2003, s.355—
356.

'8 Emel Esin, Age, 5.21.

19 Tarsus ve gevresinde, giin ve vakitlerle ilgili inamislar hakkinda daha genis
bilgi icin bak. Adem Oger, Age, s.352-354; Mehmet Aydin, Agm, s.35; Ali Riza
Yalman (Yalgin), Age, s.516.

2 gedat Veyis Ornek, Age, 5.33.
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gibi diisiiniiliir. Ornegin; bir agacin biiyiime ve mahsul verme
giicliniin, agacin dallarinda ve yapraklarinda da varolmasini diisiinmek
gibi.”? inceledigimiz sagaltma ocaklarinda, majik bir kuvvete sahip
olan sagaltma ocag, tikiiriigli vasitasiyla veya sagaltmada kullandig:
araca kendinden bir parca ekleyerek hastayla temas kurmakta ve
boylece tedavi islemini tamamlamaktadir. Sagaltma ocaklarmin
yaptigi bu biiyiisel islemler, aym1 zamanda “ihlas”, “Fatiha” gibi
sureler okunarak, “Bu el benim elim degil, Fatma anamizin eli”vb.
sozler kullanilarak dini 6gelerle de desteklenmekte; bdylece yapilan
uygulamalara dinsel bir icerik de kazandirilmaktadir.

Sagaltma ocaklarmin  yaptigi  uygulamalarda taklit
biiylsiiniin de kullanildigin1 gérmekteyiz. “Benzer islemin, benzer
olay1 meydana getirecegi”? temeline dayanan taklit biyiisii, 6zellikle
dabaz, dalak kesme ve sigil ocaklarinda kullanilmaktadir. Dabaz
hastaliginin tedavisinde, hastanin basina al yazma oOrtiillmesi, dalak
kesme tedavisinde balta veya nacakla dalagi gercekten kesermis gibi
davranma, sigile siiriilen sogani, kurumasi icin bir ipe asma
uygulamalari, taklit biiyiisiinde yer alan “bir sey benzeriyle tedavi
edilir’(similia similibus curantur)®® inancina dayanmaktadir. Burada
viicuttaki kizarikligin {izerine kirmizi yazma Ortiilmesiyle onun tedavi
edilecegine; sigile siirlilen soganin kurumasiyla, sigilin de
kaybolacagina, dalak kesme isleminin taklidinin yapilmasiyla dalagin
da iyilesecegine inanilmaktadir.

Sonug olarak, sagaltma ocaklarinda asil iyilestirme etkisi,
ocagin manevi giliciinde ve insanlarin  buna inanmalarinda
bulunmaktadir.  Inamlarak ve kutsallagtirilarak ~ yapilan  bu
uygulamalar, yiizlerce yillik zaman, din ve ekolojik faktorlere bagl
olarak degiserek kusaklar boyu devam etmis ve giiniimiize kadar
gelmistir. Inceledigimiz bu sagaltma ocaklar1 ve uygulama sekilleri,
zamanla farkli sekillere biiriinse de bunlarda, Eski Tiirk inanglarinin
izlerini gdrmek miimkiindiir.

Guniimiizde halk hekimligi ve bu g¢ercevedeki uygulamalar
her gecen giin azalmakta ve yerini modern tibba birakmaktadir. Bu
noktada halkin tercihi her zaman ig¢in modern tip olmalidir; ancak
geleneksel tip ve onun uygulamalari da goz ardi edilmemelidir.

2 Sedat Veyis Ornek, Age, 5.37.
22 Sedat Veyis Ornek, Age, 5.35.
2 Sedat Veyis Ornek, Age, 5.106.
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KAYNAKCA
Kavnak Kisiler:

K.K. 1- Murat Atas: 1930 yili Tarsus-Sartveli Koyii dogumlu,
ilkokul mezunu, evli ve on ii¢ cocuk babasidir. Yasamini
Sartveli Koyii'nde cifteilik yaparak siirdiirmektedir. Aym
zamanda dabaz ocagidir.

K.K. 2- Sabriye Balik¢1:1910 yil1 Tarsus-Akgakocali Kéyii dogumlu,
okur-yazar degildir. Ev hanimi, bir ¢ocuk annesi ve duldur.
Akcakocali Kdyili'nde yagamini siirdiirmektedir ve yiigriik
ocagdir.

K.K. 3- Elmas Kir:1955 yili Tarsus-Akcakoca Koyii dogumlu, lise
mezunu, evli ve il¢ c¢ocuk annesidir. Tarsus Kavakli
Mahallesinde ev hanimi olarak yasamini siirdiirmektedir.

K.K. 4- Ayse Kaplan: 1927 yili Tarsus-Takbas Koyl dogumlu, okur
- yazar degildir. Evli ve sekiz ¢ocuk annesidir. Takbasg
Koéyili'nde ev hanimi olarak yasamimi siirdiirmekte; ayni
zamanda dalak kesme ocagidir.

K.K. 5- Elif Orta: 1935 yili Tarsus-incirlikuyu Kdyii dogumlu, okur-
yazar degildir. U¢ ¢ocuk annesi ve duldur. Dogdugu kdyde
ev hanimi olarak yasamini siirdiirmekte ve siraca ocagidir.

K.K. 6- Fatma Sar1:1935 yil1 Tarsus-Sariveli Koyii dogumlu, okur -
yazar degildir. Evli ve yedi ¢ocuk annesidir. Sariveli
Koyii’'nde ev hanimi olarak yasamimi siirdiirmekte; ayni
zamanda dapindirma ocagidir.

K.K. 7- Sami Talan: 1954 yili Tarsus-Biiyiik Kosebalc1t Koyii
dogumlu, ilkokul mezunu, evli ve bes ¢ocuk babasidir. 1995
yilina kadar kiigiikbas hayvancilikla ugrasmis ve gogebe bir
yasam slrmistiir. 1995’ten sonra giftgilikle ugragmaya
baslamig; ayn1 zamanda kengi ocagidir.

K.K. 8- Hiirii Kaplan: 1939 yili Tarsus-Takbas Koyli dogumlu,
okur-yazar degildir. Evli ve bes ¢ocuk annesidir. Takbag
Koyi’nde yasamini siirdiirmekte; kdyiin ebesi ayn1 zamanda
sigil, yliriik ve kursun dokme ocagidir.

K.K. 9- Hayirh Deligéz: 1930 yili Tarsus-Kizilgukur Kéyii dogumlu,
okur-yazar degildir. Alt1 gocuk annesi ve duldur. Kizilgukur
Koyi’nde yasamini siirdiirmekte; ayni zamanda sarilik
ocagidir.
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K.K. 10- Elif Cift¢i: 1941 yili Tarsus-Incirlikuyu Kéyii dogumlu,
okur-yazar degildir. Duldur ve ocugu yoktur. Ayni zamanda
komiir sondiirme ocagidir.

K.K. 11- Ayse kaplan:1927 yili1 Tarsus-Takbas Koyt dogumlu, okur-
yazar degildir. Evli ve sekiz ¢ocuk annesidir. Takbas
Koyii’nde ev hanimi olarak yagsamini siirdiirmektedir.

K.K. 12- Hayriye Civelek: 1933 yili Tarsus-Incirlikuyu Koyii
dogumlu, okur-yazar degildir. Evli ve li¢ ¢ocuk annesidir. Ev
hanimi olarak Incirlikuyu Koyii’nde yasamini siirdiirmekte;
ayn1 zamanda komiir sondiirme ocagidir.

K.K. 13: Ayse Cakar:1920 yili Tarsus-Sariveli Koyl dogumlu, okur-
yazar degildir. Duldur ve ¢ocugu yoktur. Sariveli Kdyii’nde
yalniz olarak yasamini siirdiirmekte; ayn1 zamanda komiir
sondiirme ocagidir.

K.K. 14- Elif Cift¢ci: 1941 yili Tarsus-incirlikuyu Koyii dogumlu,
okur-yazar degildir. Duldur ve ocugu yoktur. Komiir
sondiirme ocagidir.

K.K. 15- Hiidaverdi Cor:1974 yili Tarsus-Sariveli Kdyii dogumlu,
lise ikinci smifta okulu terk etmistir. Evli ve bir ¢ocuk
babasidir. Sariveli Koyii’nde ciftcilik yaparak yasamini
stirdliirmekte, ayn1 zamanda tas kirma ocagidir.

K.K. 16- Ayten Tiirkmen: 1944 yili Tarsus-Saglikli K&yii dogumlu,
okur-yazar degildir. Evli ve ii¢ ¢ocuk annesidir. Ev hanimi
olarak Saglikli Koyii’'nde yasamini siirdiirmektedir. Ayni
zamanda kursun dokme ocagidir.

K.K. 17- Salih Sar1:1928 yilinda Sariveli Kdyii'nde dogmustur.
Okur-yazar degildir. Evli ve yedi ¢ocuk babasidir. Sariveli
Koyii’'nde yasamini ¢iftgilikle siirdiirmekte; ayn1 zamanda
termiye ocagidir.
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