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ARKETIPSEL SEMBOLiZM BAGLAMINDA MIiHR U VEFA
MESNEVISININ INCELENMESI!

Volkan KARAGOZLU*

OZET

Edebi metinler incelenirken arastirmacinin bakis acisina gore
degisik yontemler kullanilir. Metnin 6zellikleri de kullanilan yontemlerin
seciminde etkili olabilmektedir. Yontemlerin bir bolimu eserin dis
yapisini incelerken bir bélimti de onun derin yapisini analiz etmeyi
hedeflemektedir. Klasik Tark edebiyatinda modern yontemlerin
kullamilmasinin tarihi yenidir. Bu yoéntemler ozellikle gazellere
uygulanmaktadir. Mesnevi tlrltindeki eserlerin incelenmesinde metnin
kisileri, olaylar zinciri ve zamanini belirten kaliplasmis inceleme
yontemi kullamilmistir. Hikaye tahlillerinde gordigimitiz bu kullanim
metnin dis yapi1 o6zellikleri ile ilgilidir. Bu yazida metnin gdértinen
yapisinin altinda derin yapidaki anlami ortaya c¢ikarmak icin Mihr @
Vefa hikayesi arketipsel sembolizm bakimindan incelendi.

Anahtar Kelimeler: arketipsel sembolizm, Carl Gustav Jung,
mesnevi, Mihr u Vefa

IN THE CONTEXT OF ANALYSE THAT MESNEVI OF
MIHR U VEFA

ABSTRACT

Different methods are used to examine the literary text according
to researcher’s point of view. Some of these methods depends on the
characteristics of the text. A part of methods examining the external
structure of the text and others aim to analyse its deep structure. Use
of modern method in classical Turkish litterature history is new. These
methods are particularly applied gazels. Masnavi-type examination of
works indicated that persons, chains of event and time, stereotyped
analysis method was used. This usage related to properties of the
external structure of the text which that analyzing the story. In this
paper story of Mihr u Vefa are analysed to bring out the deep below the
visible structure of the meaning of the text.

Key Words: archetypal symbolism, Carl Gustav Jung, mesnevi,
Mihr u Vefa
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Giris
1. Arketipsel Sembolizm

Carl Gustav Jung, analitik psikolojinin kurucusu olan fikirleri ve psikoloji alaninda ortaya
koydugu orijinal yontemlerle taninan bilimadamidir. Psikoloji alaninda biling ve bilingdisinin
yapist iizerine yaptigi ¢alismalar giiniimiizde de gegerliligini korumaktadir. Jung, insan psisesini
biling ve bilingdist olarak ikiye ayirdiktan sonra, bilingdigsin1 da kendi arasinda kisisel ve kolektif
olmak tizere ikiye ayirir. Hocasi ve yakin arkadasi Sigmund Freud’un ortaya attigi id, ego,
siiperego modeli yerine bilingdisin1 ¢ok katmali bir yapi1 olarak ele almistir. Jung'a gore bu
katmanlarda, insanligin, hatta hayvan atalarin varolusundan bugiine kadarki tiim bilgiler mevcuttur.
Jung, bunu kollektif bilingdis1 ve arketiplerle ifade eder. Bunlar tiim insanlik igin ortaktir. Jung
teorisinde, tiim insanligin bu ortak degerlerde bulusmasini timit eder.

Arketipler herkeste goriilen 6zdes psisik yapilardir. Bunlar topyekiin insanligin en eski
mirasini olustururlar. Jung temelde arketipleri tiim insanliga has ortak davramg 6zelliklerini ve tipik
deneyimleri baslatma, kontrol etme ve yonlendirme kapasitesine sahip dogal néropsisik merkezler
olarak gormiistiir. Bu sekilde uygun kosullarda arketipler smif, din, irk, cografi konum yahut
tarihsel devir farki gézetmeksizin benzer disiincelere, imgelere, duygulara yol agmaktadirlar.
Kisinin kolektif bilingdisim biitiiniiyle arketipik donanimu olusturmaktadir.® Arketipler imgelere
dontisen ruhsal siirecler veya insan davramglarinin en eski modelleri veya iggiidiilerin kendi
portreleri olarak tanimlanabilirler.*

Arketipler bilingdigidir ve bu nedenle yalnizca varsayim olarak kabul edilebilir. Ancak biz
onlar1 ruhun i¢inde tekrar ortaya ¢ikan belirli tipik imgeler yoluyla fark ederiz. Arketiplerin kendi
inisiyatifleri, enerjileri bulunmaktadir. Bu giicler onlarin (kendi sembolik stillerinde) anlamli bir
yorumlama yapmalarini kendi uyaranlariyla herhangi bir duruma karisabilmelerini saglamaktadir.
Canlar1 istedigi gibi gelip gitmekte, bilingli planlarimizi karistirip engellemekte ya da
degistirmektedir.”

Jung, arketipleri kisisel ve kollektif bilingdisinin her ikisini de kapsayict bir bigimde
kullanmustir. Ona gore arketipler insan beyninin ve bilincinin hayvan diizeyinden ¢ikip gelismekte
oldugu binlerce y1l boyunca bi¢imlenmistir.® Arketipler ilk 6rnek olmalarina karsin ortaya ¢iktiklar:
caga gore degisiklige ugramis ya da tiimden degismislerdir. Insanoglu bu diinyadaki seriiveninin
baslangicindan itibaren tecriibelerini farkli sembollerle ortaya koymustur. Arketip adini verdigimiz
bu semboller bilingdisinda bir araya getirilmistir. Bilingdis1 her neslin yapip ettikleri ile genislemis
ve ortak semboller diinyasi hazirlanmistir. Her yeni nesil bilingdisina bir seyler eklerken ondan
alintilar da yapmustir. Bu alintilar riiyalarin disinda edebi eserlerde mit, masal, hikaye, roman ve
sinemada’ karsimiza ¢ikmaktadir.

2. Self

2 Kelimenin Latincedeki anlami ruh olmakla birlikte giiniimiizde zihin anlamunda kullanilmaktadir. Jung psise kelimesini
kullanirken kelimenin ruh anlamma vurgu yapar, yalniz Jung’un ifade etmek istedigi ruh daha bagkadir. Jung psise
terimiyle sadece bizim genel anlamda bildigimiz “ruh”tan degil, -bilingli oldugu kadar bilingsiz, dolayisiyla ruhtan daha
genis ve daha kapsamli olan- psisik siireclerin biitiiniinden s6z etmektedir. Jung i¢in ruh sadece simrlt iglevsel bir
komplekstir. Psise birbirine karsit, fakat ayn1 zamanda birbirini tamamlayan iki alana sahiptir: Biling ve Bilingdisi.
(Jolande Jacobi, C.G Jung Psikolojisi, flhan Yaymlar, Istanbul 2002 s.20-22) Psisenin icerisine biling bilicdis1 tiim
katmanlar girer. Bu katmanlar birbirlerinden farkli ¢alisan ancak, yine de birbirleriyle uyumlu yapilardir. Psise su
katmanlardan olusur: Biling, kisisel bilin¢disi, kollektif bilin¢disi ve biligdisinin bilince asla ¢ikartilamayacak boliimii.

% Anthony Stevens, Jung, Kakniis Yayinlari, Istanbul 1999, s.48-49.

* Jolande Jacobi, C.G Jung Psikolojisi, ilhan Yaymlari, istanbul 2002, s.68.

® Carl Gustav Jung, insan ve Sembolleri, Okyanus Yaymlari, IV. Baski, istanbul 2009, s.79.

® Frieda Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlari, Say Yayinlari, 7.Baski, Istanbul 2008, s.28.

" Daha genis bilgi i¢in: Luke Hockley, Film Céziimlemelerinde Jungeu Yaklasim, Es Yayinlari, Istanbul 2004, 323 s.
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Jung psikolojisinde bilincin ve bilingdisinm1 diizenleyen biitiinliik arketipi Self’tir. Her
insanda biling ve bilingalt1 6geler arasinda dengeyi olusturma olgusu bulunmaktadir. Bu denge
Jung’un Bireylesme dedigi siire¢ sonunda ortaya cikmaktadir. Bireylesmeyi olumlu olarak
tamamlayan biri kendini ger¢eklestirmis olur. Jung psikolojisine goére insanda kisiligi diizenleyen
iki merkez vardir. Bunlardan birincisi biling ile alakali olan egodur. Self ise biitiin kisiligin
merkezinde bulunur. Bir baska deyisle self biling, bilingdis1 ve egoyu da igine alir. Hem onlari
kapsar hem de onlarin merkezinde yer alir. Self bireylesme siirecini baslatan 6nemli bir diirtiidiir.
Sembol olarak daire, kare, mandala® veya dort sayis1 ve katlar1 ile gosterilir. Self ayn1 zamanda
rilyalarin kaynagidir, rityalarda gelecegi sezen ve simdide insanlara rehberlik eden unsurdur.

o Carl Gustav Jung’un Psise Modeli

Ego-Self Ekseni
Kigisel Suurdigi

Suurluluk

K: Kompleks
A: Arketip

Kollektif
Suurdigi

Gorsel-1: Psise Modeli

3.Bireylesme Siireci

Jung, bireyin kisiliginin biling ve bilingdig1 boliimlerini birlestirme girisimini bireylesme
siireci olarak isimlendirmektedir. Bireylesme terimi bir durumu degil, bireyin psikolojik bir birey,
yani boliinmez bir biitiin oldugu canli ve dinamik bir siireci ifade etmek i¢in kullanilmaktadir.
Bireylesmis bir ego, kendi 6zgiin kisiliginin farkinda olmasiyla ve bilingdisini kabullenisiyle, tiim
canllarla, hatta inorganik madde ve evrenle olan kardesligini gergeklestirmistir.” Bir biitiin olarak
ele alindiginda, bireylesme psise icerisindeki kendiliginden ve dogal bir siiregtir; ¢ogu farkinda
olmamasina ragmen bu siireg potansiyel olarak her insanda mevcuttur. Belirgin bir bozukluk
tarafindan dizginlenmez, engellenmez ve saptirilmazsa, bu siire¢ fiziksel biiyiime ve yaslanma
siirecine paralel psisik bir olgunlasma veya ortaya ¢ikma siirecidir.’ Bireylesme siireci -kisinin
kendi i¢ merkeziyle (ruhsal gekirdegiyle) ya da selfiyle bilingli olarak karsi karsiya gelme-
genellikle kisiligin yaralanmasi ve buna refakat eden aci ile olur. Bu siire¢c belli arketipsel
semboller tarafindan ortaya konmaktadir. Bu sembolik figir ve formlardan bir tanesi goélge
arketipidir.

® mandala:(Sanskrit¢e) Biiyiilii daire. Jung’da merkez simgesi, amag¢ ya da ruhsal biitiinligine ulasmis benlik,
merkezlesmeye varan ruhsal siirecin kendini temsil etmesi ya da bireyde yeni bir merkez olusturmasi anlaminda
kullaniliyor.

° Carl Gustav Jung, The Two Essays, Collected Works, Vol. VII, 5.182-183.

1% Jolande Jacobi, Age, 5.145.
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3.1. Golge Arketipi

Golge psisik biitiinliiglimiiziin goriinmez ama ayrilmaz bir parcasi, diger yanimizdir.
Toplum tarafindan kabul géren yammmizin disinda toplumca benimsenmeyen davramg tiplerine
sahip olan korkutucu yanmmzdir. Basit isteklerimizin, vahsetin, bastirilmis duygu ve
disiincelerimizi tagiyan karanlik ikizimizdir. Kisacasi insanoglunun karanlik yoniinii olusturur.
Golgenin gelisimi egonunkine paraleldir; egonun ihtiyag duymadigi veya kullanamadigi nitelikler
kenara konur ya da bastirilir. Boylece bireyin bilingli yasaminda ya ¢ok az rol alirlar ya da hig
almazlar. Bu durumda bir ¢ocugun gergek bir golgesi yoktur, ancak egosu sabitlik ve kendini ifade
edecek alan kazandig1 siirece golgesi kuvvetlenmeye baslar.' Golge, engelledigimiz her seyi
yapmak isteyen, olamadigimiz her sey olan, Dr. Jekyll’imize karsin Mr. Hyde’1”” temsil eden
asagilik varliktir.”® Eger golge kisisel bilingdisima ait ise bize yakin olan figiirler seklinde karsimiza
cikar. Ornegin abi, kiz kardes, arkadas gibi. Golge kolektif bilingdisina ait ise mitolojik bir varlik
olarak ortaya cikar. Go6lge kendini i¢sel ve sembolik bir figiir icerisinde ya da digsal diinyadan
gelen somut bir figiir igerisinde ifade edebilir.**

Toplumsal, kisisel ve ahlaksal kurallar yiiziinden bastirdigimiz goélgemiz 6zellikle
riiyalarda ve sanat eserlerinde kendi varligim hissettirmektedir. Golge arketipinin olumlu figiirleri
de bulunmasina ragmen ¢ogunlukla kisiligimizin karanlik ve olumsuz yonii olarak edebi eserlerde
kendisini gostermektedir.

Gorsel-2: Bir insanin karanlik yoniiniin simgeleyen resim
3.2. Anima ve Animus Arketipi

Bireylesme siirecinin ikinci arketipi erkekte kadin imajini yansitan anima ile, kadinda erkek
imajin1 yansitan animustur. Bireylerde golgenin ve daha sonra ele alacagimiz persona arketiplerinin
gortinimleri Kendi cinslerindendir. Yani erkek olan bir kisinin golgesi de erkek olarak

11

Age, s5.149.
2Dr. Jekyll ve Mr. Hyde, Iskogyali yazar Robert Louis Stevenson'n 1886 yilinda yayimladign kisa romanimn adidir.
Ozgiin ad1 Strange Case of Dr Jekyll and Mr Hyde (Tiirkgesi: Dr. Jekyll ve Mr. Hyde'm Tuhaf Vakasi). Kisilik
boliinmesinin anlatildigi eserde Kisilik boliinmesi tizerine bir roman olan "Dr. Jekyll ve Mr. Hyde" da Victoria devri

Ingiltere"sinde, Londral1 bir avukatin eski dostu, nazik bir insan olan saygm hekim Dr. Henry Jekyll'in zaman zaman
sehvet diiskiinii bir canavara yani Mr. Edward Hyde'a doniismesi olayimmi goézlemlemesi anlatilmaktadir.

(http://tr.wikipedia.org) Mr. Hyde, nazik, saygin bir doktor olan Jekyll’in gdlgesini olusturmaktadir.
3 Frieda Fordham, Age, s.62.
1 Jolande Jacobi, Age, s.150.
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simgelestirilmistir. Bu da bireylerin karsit cinslerin &zelliklerini tasidigini  vurgulamaktadir.
Fizyolojik olarak cinsiyetimizi olusturan erkeklik ve disilik hormonlari birlikte salgilanir. Herkeste
ayni olan bu 6zellik bir hormonun daha fazla salgilanmasiyla baskin cinsiyetin ortaya ¢ikmasini
saglamigtir. Psikolojide ise erkek ve kadin duygular her iki cinste goriilebilir. Jung erkek
kisiliginin kadins1 yonleri ile kadin disiliginin erkeksi yonlerini bu arketiplerle agiklamistir.

Erkekteki kadin imaj1 anima olarak adlandirilir. Erkekte animanin goriiniisii 6nce annesinin
karakteri tarafindan bi¢imlenir. Eger onu olumsuz olarak algilamigsa anima ¢ogunlukla depresif
tabiat, sinirlilik, sonsuz hosnutsuzluk ve alinganlik O6zelliklerini tagir. Ama eger erkek bunu
asabilirse bunlar onun erkeksi yoniinii giiglendirecek bigimde etkiler. Anima figiiriiniin olumsuz bir
bi¢cimi masalda asiklarina ¢oziilmesi gereken bilmeceler soran ya da onlara kendisinden kagip
saklanmalarin1 buyuran prenses olarak ortaya ¢ikar.™

Anima edebi eserde cadi, yilan, ejdarha gibi olumsuz sembollerle veya igce dogru rehberlik
rolityle ~Goethe’nin Faust™ adli yapitinda- ortaya ¢ikabilir.

Animus kadindaki erkek imajidir. Animanin tagidigi tim 6zellikleri tasir. Diger
arketiplerde oldugu gibi olumlu ve olumsuz goriniimleri vardir. Animanin ilk imajmin
olusmasinda annenin 6nemli oldugu kadar, animusun olusmasi i¢in de baba 6nemlidir. Animus,
kadinin gelisme durumuna bagli olarak en ilkelinden en yiice olanina kadar herhangi bir erkek
figiirii ile kisilestirilebilir. Bu figiir rityalarda bir erkek cocuk gibi goriilebilir ve genellikle bir ses
olarak isitilir. Anima tek bir kadin goériinimiiyle ortaya ¢iktigi halde animus bir¢ok erkegin
birlesmesi bigiminde dile getirilmektedir. Olumsuz yonii baskin olan bu animusta kadiin iktidar
olma yonii ortaya g¢ikar. Giinlik yasaminda ne denli nazik ve uyumlu olursa olsun animusu
harekete gegirilince acimasiz ve saldirgan olur, her tiirlii mantiga kars1 biiyiik 6l¢tide korlesir."’

Olumlu animus goriiniimii kadinlarin cesaret ve saldirganliga ihtiyaglar1 oldugu zaman
yararli olmaktadir. Cesaret, girisim gibi eril 6zelliklere sahip olan kadinlar yaratici fikirler ortaya
koyarlar. Erkeksi koken, yani, kadinlardaki erkeksi 6ge kadinlarin savas yillarindaki ¢alismalarinda
olduk¢a olumlu bir sonug vermistir. O zamanlar, daha onceleri erkeklere ayrilmig bulunan birgok
isi, kadilarin da yeterli bicimde yapabilecegi ortaya ¢ikmustir.’* Cumhuriyet edebiyatimin ilk kadin
yazari olan Halide Edip Adivar’t buna ornek olarak verebiliriz. izmir’in isgali sirasinda
Sultanahmet Meydani’nda ¢ok etkili bir konusma yapmis ve Milli Miicadele yillarinda orduya
katilarak onbasi riitbesini almustir.

5 carl Gustav Jung, insan ve Sembolleri, Okyanus Yaymnlari, IV. Baski, Istanbul 2009, s.177-179.

18 Alman yazar Johann Wolfgang Goethe tarafindan yazilan diinya edebiyatinda énemli bir yere sahip olan oyundur.
Seytanla bahse girme temasindan esinlenerek yazilan eser felsefi derinligi, konusunun girift olmasi yoniiyle pek ¢ok
yorumla incelenmis ve defalarca hem tiyatro hem de sinema eseri olarak ortaya konmustur.

Y Frieda Fordham, Age, 5.72

8 Age, 5.69
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Gorsel-3: Halide Edip Adivar, olumlu animus 6rnegi.

Jung’un teorisinde karsithklar énemli rol oynar. Heraklitos’tan™ aldig1 bu kavrama gore
her istek bir karsitina da isaret eder. Eger insanda olumlu bir diisiince varsa bilingdisinda bunun
olumsuz karsiligi da mevcuttur. Nasil 1518in goriilebilmesi igin belli bir oranda karanligin
bulunmasi gerekli ise insanlardaki duygu, diisiince ve isteklerin de ortaya ¢ikmasi i¢in zitlarinin
olmasi gereklidir. Arketiplerin olumlu ve olumsuz yonlerinin bulunmasi bu yiizdendir. Bu karsitlik
ilkesine gore erkekte kadinsi 6zelliklerin ve kadinda erkeksi 6zellikler anima ve animus arketipleri
ile ortaya ¢ikmaktadir. Anima arketipi akilci erkekte duygulari, animus arketipi ise duygusal
kadinda akli 6n plana ¢ikarir.

3.3. Yash Bilge Adam Arketipi

Anima ve animustan sonra, kisinin yasaminda etkin olabilecek iki arketip, yash bilge adam
ve biiyiikannedir. Jung, yasli bilgeyi anlatimin arketipi olarak adlandirmaktadir. Ancak bu arketip
baska kiliklara biirlinmiis olarak da goriindiigiinden -6rnegin bir kral, bir kahraman, bir doktor ya
da bir kurtarici- ‘anlatim’ s6zctigiinii genis anlamda almak gerekir.

Biiyiikanne arketipi de kadin tizerinde benzer etkiyi yapar. Bu figiiriin etkisinde olan kisi
kendisinde sinirsiz bir sevgi, anlayis, yardim ve koruma kapasitesi olduguna inanir ve kendisini
baskalarinin hizmetinde tiiketir. Bu kadin ayn1 zamanda kendi etki alanina gelen herkesin ‘kendi
cocuklar1’ oldugu konusunda (her zaman agikga degilse de) 1srar eder. Boylece onlarin zavalli ve
belirli 6lglilerde kendisine bagimli olduklarim ortaya koyarak ¢ok zararli olabilir. Bu zekice
zalimlik, asir1 dereceye vardiginda digerlerini i¢ gii¢ yitimine ugratir ve kisiliklerine zarar verir.?

Yasli bilge arketipi simgesel olarak toplumlara onderlik eden onlarin degismeyen
dogrularin1 gosteren bir karakter olarak edebi eserde kargimiza ¢ikar. Tiirk edebiyatinda Dede
Korkut ve Hizir motifi yash bilge arketipinin en bilinen goriintimleridir. Yash bilge, kahraman bir
zorlukla karsilagmca ona yol gosteren rehberlik eden figiirdiir.

9 Efesli Heraklitos (M.O. 535? - 475). Anadolu Efes'de yasayan Sokrates dncesi filozof. Efes'in yerlisi oldugu ve
babasimin adinin Bloson oldugu gibi detaylar disinda hayati hakkinda pek az sey bilinmektedir. Ona gore karsitlarin
savagl olusun zorunlu ve tek sartidir. Eger karsitliklar arasindaki savas olmasaydi higbir sey olmazdi. Kozmos
karsitliklarin savaginin meydana getirdigi bir uyum harmoniadir. "Karsit olan seyler bir araya gelir ve uzlagsmaz
olanlardan en giizel uyum dogar. Her sey catigma sonucunda meydana gelir." der. (http://tr.wikipedia.org/wiki/
Heraklitos)

2 Frieda Fordham, Age, 5.74-75.
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N
Gorsel-4: Yash bilge adam edebiyatimizda Dede Korkut bigiminde goriiliir.

4. Arketipsel Sembolizm Bakimindan Mihr ii Vefa Hikayesinin incelenmesi
4.1. Hikayenin Tanitim

Mihr @ Vefa asiklarin birbirlerinden ayri1 diismeleri sonucunda kavusmalarinin anlatildig:
klasik edebiyatimizin ask konulu mesnevisidir. Vefd, Kaygusuz Sah adli ¢ok giiglii bir hiikiimdarin
en kiigik ogludur. Kaygusuz Sah O6lmeden Once hazineye ii¢ kiip birakir. Vefd’min biyik
agabeyinin kiiplinde toprak, ortanca kardesinin kiipiinde kemik, kendisinin kiipiinde ise altin vardir.
Bunlarin ne oldugunun yorumlanmasiyla biiyiik agabeye taht, ortanca kardese ¢iftlik Vefa’ya ise
altinlar birakilir. Altinlar1 alan Vefa kisa siirede bunlar1 bitirir ve baska bir iilkeye gitmeye karar
verir. Bulundugu sehirden ayrilirken bir remméle fal baktirir ve kendisinin bazi acilar ¢ekecegi
fakat sonunda biiyiik bir iilkenin padisahi olacagi soylenir. Yolculuguna devam eden Vefa
remmalin soyledigi gibi bir sehre varir. Bu sehrin yakinindan geg¢en akarsuyu kaynagma kadar
takip eder ve orada bir canavar goriir. Canavari takip eden Vefd Mihr’in bulundugu magaraya
(genc-hane) varir. Magaradan igeri giren Vefa orada Mihr’i gértir. Mihr ile birbirlerine baslarindan
gecenleri anlatirlar. Mihr bulunduklar1 yeri Vefa’ya gezdirir. Magarada odalara agilan sira sira
kapilar vardir. Mihr bu odalardan her birini acar. Kirkinci odada bir sey olmadig1 gerekgesiyle,
Vefa’ya bu oday1 gostermez. Vefa Mihr’in uyudugu bir giin kirkinci1 odanin anahtari alip igeri
girer. Diger odalardan farkli olarak burada hazine yoktur. Burasi cennet bahgelerine benzeyen bir
yerdir. Her bir otu, insanlarin hangi hastaliklarina deva olduklarim1 Vefa’ya soyler. Vefa bir agag
tizerinde yetismis ti¢ gomlek goriir. Bu gomlekler insanin giyecegi tiirden degildir. Gomleklerin bir
tanesine elini uzattiginda bir riizgar ¢ikar ve onu ugurur. Bu olayr Mihr’e anlattiginda Mihr
ziyadesiyle telaslamir. Ugan gomlek magrib-zemin padisahinin iilkesine diiser. Vezirin eline gecen
gomlek bunu padisahina gotiiriir. Gomlegi géren padisah bu gomlegin sahibine asik olur ve
vezirinden gémlegin sahibini kendisine getirmesini ister. Uzun ugraslardan sonra Azraka adinda bir
cadiya ulasan vezir, durumu ona anlatir. Cadi padisahin yanina gelerek gomlegi ve gomlek sahibi
hakkinda ona bilgi verir. Vefd adinda bir asiginin oldugunu Vefa’y1 oldirtip Mihr’i kendisine
getirecegini sdyler. Cadi dilenci kiligiyla Mihr ile Vefa’nin yasadigi yere gelir, igeri girer, bir biiyii
yaparak Vefa’nin bogazini keser ve Mihr ile dadisim padisahin yanina getirir. Mihr padisahtan bir
yil yas tutmak i¢in izin ister. Karalar giyinip yas tutar.

Vefa’nin agabeyleri kardeslerinin akibetini merak edip onu aramaya karar verirler. Ortanca
kardes Vefa’nin oldugu yere gelerek onun dldiriilmiis oldugunu goriir. Agabeyinin duasi iizerine
Hizir gelerek Vefa’y:r diriltir. Vefad agabeyinin kendisini iilkelerine gotiirmek igin yaptigi teklifi
cevirerek Mihr’i aramak i¢in yola ¢ikar. On ay dolastiktan sonra magrib-zemin padisahinin oldugu
iilkeye gelir. Orada bir bah¢ivanin evine yerlesir. Bahgivan saraym bahgivanidir ve saraya meyve
gotiirtir. Bahgivandan Mihr’in o iilkede oldugunu 6grenen Vefa saraya meyve gétiirecekleri giiniin
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aksami meyve tepsisini hazirlarken -cennet bahgesine benzeyen bah¢eden — daha 6nce yanina
aldig1 ¢igekleri bir notla tepsiye koyar. Vefa’nin geldigini anlayan Mihr onunla kagmay1 planlar.
Biiyiik bir eglence sirasinda i¢ki kadehlerinin igine ‘dari’ koyan Mihr herkesi uyutur ve Vefa ile
kagarlar. Kagtiklar1 anlasilinca cadi onlar1 aramasi igin gonderilir. Eli bos dénen cadiyr magrib-
zemin padisahi oldiiriir ve taci tahti terk eder yollara diiser.

Padisahtan kurtulan Mihr ile Vefa bir kaleye rastlarlar. Cok yorulduklarindan dinlenmek
icin uyurlar. Uyuduklar1 sirada zenginin adamlari tarafindan Mihr kagirilir ve zengiye getirilir.
Sabah uyandiginda Mihr’in gittigini goren zengi de deli divane olup yollara diiser. Buradan da
ilaglt sarap sayesinde kurtulan Mihr, Vefa ile yola koyulur. Dindar bir kadinin evine gelirler.
Dindar kadinin arkadast Mihr’i goriir ve giizelligine hayran olur. O sehirdeki kadin diiskiini bir
sarrafa durumu anlatir. Sarraf da altin karsiliginda Mihr’i kendisine getirmesini ister. Yash kadin
hamama gétiirme bahanesi ile Mihr’i sarrafin evine gétiiriir. Mihr’i kandirmaya c¢abalayan sarraf
ona metalleri altina geviren bir toprak gosterir. Diger kisilerde oldugu gibi sarrafi da kandiran Mihr,
Vefa ile bir gece kagmay1 planlar. Atlarla bekleyen Vefa uyuyakalir. Bu sirada oradan gegmekte
olan seyis atlardan birini alir. Digar1 ¢ikan Mihr atlardan birinin gittigini goriince onu Vefa
zanneder ve diger at ile onu takip eder. Atlinin Vefa olmadigini anlar ve yolculuguna tek basina
devam eder.

Mihr yolculugu sirasinda bir kaleye rastlar. Bu kalenin bulundugu sehrin padisahi
Olmiistiir. Yerine taht1 birakacak varisi de olmadigi igin vezirler kale kapisindan ilk geleni padisah
yapmaya Karar verirler. Béylece Mihr o iilkenin padisahi olur. Padisahi oldugu tilkede kimligini
gizler, asil kimligini sadece yasli vezir bilmektedir. Bu iilkede yilda iki kez vergi toplanir. Mihr
vergi toplanmasina karsi ¢ikar ve sarraftan aldigi topragi kullanir. Bakir pargalarini altina gevirerek
kimseden vergi toplamaz. Mihr kalenin yakinlarinda dolasirken burada bir su kaynagi goriir ve
buraya bir havuz yapilmasini emreder. Havuzun iki yanina kendi resmi ile Vefa’nin resmini astirir
ve bu resimleri goriip ah edip bayilan kisileri kendisine getirmelerini ister. Sirasiyla magrib-zemin
padisahi, zengi, sarraf, seyis ve Vefa gelir. Yakalanarak odalara konulur. Mihr bir giin divan
kurdurur ve yakalanan kisilerin basindan gecenleri anlatmasimi ister. Sirasiyla yakalananlar
baslarindan gegenleri anlatirlar ve Mihr’e ulasamadiklarin1 s6ylerler. Vefd da basindan gecenleri
anlatir. Mihr ara buluculuk yapip kendisine haksizlik edenleri affetmesi gerektigini sGyleyerek
magrib-zemin padisahi, sarraf, zengi ve seyise para verip memleketlerine yollar. Mihr son bir kez
Vefd’y1r imtihan eder. Kimligini gizli tutarak Vefd’ya Mihr’in yakinlarda oldugunu sdyler.
Kendisinin taht sahibi oldugunu ve Vefa ile evlenmek istedigini anlatir. Vefa bu teklifi reddedince
yiiziindeki ortiiyli kaldirir. Vefa tahta gecirilir. Birbirlerine kavusan asiklar i¢in diigiin yapilir.

4.2. Bireylesme Siirecinde Vefa

Jung psikolojisine goére bireyin kisiliginin biling ve bilingdis1 béliimlerinin uyum igerisinde
bir araya getirilmesine bireylesme siireci denir. Bireylesme siireci kahramanin yolculuga ¢ikmasi
seklinde edebi esere yansimigtir. Farkli kiiltiire ait ¢esitli masallarda masal kahramaninin yasadig:
yeri terk ederek uzak bir diyara gitmesi ve oradan bir kazangla dénmesi en sik islenen bir temadir.
Kahramanin gittigi yerin 6zelligi i¢cinde yasadigimiz diinyadan farkli kurallar1 olan apayri diinya
oluslaridir. Bu yeni diinyada kahramanlar tiirlii giicliiklerle miicadele ettikten sonra, yanlarinda bir
odille geri donmektedirler. Evlenilecek bir kiz, unvan ya da para seklindeki bu 6diil kahramanin
gecirdigi asamay1 sembolize etmektedir. Uzaklara giden ve degisiklige ugrayarak geri donen
kahramanin gegirdigi bu siireci yansitan sembol asama arketipi olarak adlandirilir. Asama arketipi
kisiligin gergeklestirdigi gelismeleri sembolize eden bir arketiptir. “Ayrilma-olgunlagma-doniis”
olarak formiillestirebilecegimiz bu arketipe kahraman mitosu (monomitos) denir. Bulundugu
yerden ayrilip ¢ok uzaklara giden ve asama gecirdikten sonra geri donen kahramanin oykiisiiyle
insanligin evrensel bir tutkusu dile getirilmektedir. Bu tutku insanligin kendini gelistirme ve ruhsal
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diinyasmi zenginlestirme arzusudur.”* Bu arketipe pek ¢ok eserde rastlamak miimkiindiir. Ornegin
Misir mitolojisinde Osiris her yi1l sonbaharda &liir ve yedi kat yerin altma gomiiliir, oradan kralige
Isis ile bulusur, ondan gii¢ alir ilkbaharda yeniden dogar; Osiris’in diinyaya getirdigi 6diil bahardur.
Keloglan uzaklara gider, miicadeleyi akliyla kazanir, parayla veya padisahin kiziyla déner, annesini
rahat ettirir. Ar1 Maya, kovandan kacip uzaklara gider, asama gegirip geri doner, kovam saldiridan
korur, kovandaki sayginligi artar. Galiba en biiylik asamay1 Pinokyo ge¢irmistir. Evinden kagip
uzaklara giden Pinokyo déniiste diillendirilir, insan olur. Nesnelikten insanliga ge¢mistir.*?

Bireylesme siireci kisinin kendi selfi ile karsi karsiya gelme durumunda aci verici bir
bicimde ortaya ¢ikar. Daha once belirtildigi gibi self insan psikesindeki biitiinligii saglayan bir
arketiptir. Selfi ile kars1 karsiya gelen kisi/kahraman biitiinlesme siirecini baslatmig olur. Yani
biling ve bilingdis1 igeriklerini uyum igine getirebilmenin, tam insan olabilmenin ilk adimini atms
olur. Bireylesme siireci ¢etin bir siirectir. Edebi eserde bu siire¢ kahramanin karsilastigi engeller
olarak karsimiza ¢ikar. Bu siirecin baslangi¢ durumu bir¢ok sdylencede masalda, simgesel olarak
bastaki kralin yasgli ve hasta oldugu, kral ile karismin hi¢ c¢ocugu olmadigi vb. bigiminde
tanimlanir.”® Mihr @ Vefa hikdyesinde de Kaygusuz Sah 6liim dosegindedir. Hangi ogluna tahti
biraktigini ise simgesel bir bigimde {i¢ kiip ile anlatir. Kiiplerden Vefa’ya altin dolu olan1 diiger. Bu
da en kiiciik kardesin tecriibesizligi dolayisiyla altinlar1 bitirecegi anlamina gelmektedir. Ciinkii
diger iki kardese verilen kiiplerde insan yapimi olmayan toprak ve kemik vardir. Bunlardan
birincisi padisahliga ikincisi ise ¢iftlik ve hayvanlara isaret eder. Yani altin gibi hemen
harcanabilecek metalar degildir. Sabittirler kolaylikla elden ¢ikarilamaz. Kisa siirede altinlari
bitiren Vefa iilkeden ayrilmaya karar verir. Boylece bireylesme siirecinin baslangi¢ durumundan
asama arketipinin ayrilma kismina gegis yapar.

4.2.1. Ayrilma Asamasi

Insanoglunun bu diinyadaki seriiveninin baslangicindan itibaren hatta ondan 6ncesinde ilk
insan Adem’in cennetten ayrilmasindan beri ayrilma olgusu tiim insanlar igin ortaktir. Bir ¢ocuk
annesinden ayrilinca ancak olgunlasma yoluna girebilir. Tasavvufta ruhun insan-1 kdmil olabilmesi
icin Mutlak Varlik’tan ¢ikmasi ve cansiz, bitki ve hayvana ge¢mesi gerekir. Bunlarin sonunda
insan-1 kamil olmak iizere onlardan da ayrilmalidir.** Bircok insanda bireylesme siirecinin
potansiyel olarak var oldugunu dusiiniirsek insanlar psikolojik olarak biitiinliklerini
gergeklestirmeye programlanmuglardir. Tabii olarak da bu siireg ayrilma olgusunu da beraberinde
getirecektir.

Mihr i Vefd mesnevisinde ayrilma Vefd’nin altinlar1 bitirmesinden sonra kardeslerinin
kendisini kinayacagindan korkarak bulundugu tilkeyi terk etmeye karar vermesiyle baglar. Altinlar
aldiginda Vefa herkese yardim eder, yardim ettigi siire boyunca yaninda pek ¢ok kisi vardir. Gegici
mutluluk halini animsatan bu goriinlimler Vefa’nin altinlarinin bitmesiyle tersine déner. Yaninda
bulunanlar birer ikiser kendisinden ayrilir. Sonunda hi¢ kKimse yaninda kalmaz. Ayrilmaya karar
verdiginde ise elinde hi¢ para yoktur. En son ¢are olarak elindeki yiiziigii satmaya karar verir. Eline
gecen parayla da yolculuga ¢ikar. Arketipsel olarak baktigimizda Vefa’nin yiiziigiinii satmasi self
ile egonun ilk karsilagmasidir. Masallarda ve mitlerde degisik bir bicimde ortaya c¢ikan self ile
karsilasmada masal kahramanlarindan imkansiz seyler istenir. Mitlerde anlatilan tim bu felaketler
bireyin yasamindaki ilk krizi ifade etmektedir. Clinkii krizdeki birey bulunmasi imkansiz olan veya
hakkinda hi¢bir sey bilinmeyen bir seyi aramaktadir. Yolculugun basinda aranilan seyin Mihr

2 Ustiin Dékmen, “Pinokyo’nun Arketipler ve Ana Baba-Cocuk iliskileri A¢isindan incelenmesi”, Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, C.16 S.2, (1983), 5.385-386.

22 (Ystiin Dokmen, Kiiciik Seyler 2, Sistem Yayincilik, Ankara s.125.

2 Carl Gustav Jung, Insan ve Sembolleri, Okyanus Yayinlar, IV. Bask, Istanbul 2009, 5.167.

2 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, Marifet Yayinlari, Istanbul 1996, 604s.
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oldugu Vefd’ya remmal tarafindan sdylenecektir. Self ruhsal bir biitiinliik olarak bazi1 sembollerle
ortaya konur. Biitiinliigiin isareti olarak genellikle kare ve daire kullanilir. Vefa’nin yliziigii satmasi
self ile bilincin ilk karsilagsmasindan bagka Vefd’nin kisisel biitiinliigiini yitirdigi anlamina da
gelmektedir. Ciinkii bitiinligi simgeleyen yizigi de - elindeki en son degerli seyi - satmak
zorundadir. Vefa yitirdigi i¢ benliginin biitlinliigiinii yolculuk sirasinda tamamlamaya g¢alisacaktir.
Bireylesme siirecindeki herkes yolculugu tam anlamiyla tamamlayamayabilir. Bu yola giren kisiler
-edebi eserde kahramanlar- kisir déngii i¢inde Kalarak yaptiklari hatalari tekrarlar. Biitiinlesemeyen
benlik bir asamada takil1 kalarak bir yanim eksik birakabilir.

Vefa’nin iilkesinden ayrilmaya karar vermesinde bazi yonlendiriciler rol oynar. Hikayede
bu yonlendiricilerin ilkini Vefa zor durumdayken kulagina gelen bir ses (hatif-1 gaib) olarak
goriiyoruz. ikincisi ise remmaldir. Daha sonra bu ydnlendirici goriiniimii eserde Hizir olarak ortaya
cikacaktir. Bu iki yonlendirici Yash Bilge Adam arketipinin goriiniimlerindendir. Daha once
sOylendigi gibi Yasli Bilge Adam kahramanin basi sikistigi, i¢inden ¢ikilamayacak derecede
olaylarm diigiimlendigi zaman onun Yyolunu aydinlatan kisidir. Bilingdisinin potansiyel bir
yonlenmeye sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Kendine 6zgii goriinmez bir igsel siraya, bir hedefe
yonelik dogal bir cabaya sahiptir.”> Akil bu siirece katilmay1 kabul ettiginde veya en azindan bu
siirecin basladig1 sezinlendiginde semboller ortaya ¢ikar ve siireg boyunca bu semboller kendi i¢
dinamigi ve sirasi ile devam eder. Hikayede Vefd’nin iilkesini terk etmeye karar vermesi ile
kulagma gelen ses ve remmal ortaya ¢ikmistir. Remmal Yash Bilge Adam arketipini yansitan bir
yonlendiricidir. Yash Bilge Adam diinyamuz gibi iki milyon y1l boyunca insan yagamini tim acilari
ve nesneleriyle birlikte yasamig var olusun ana imgelerini kendinden biriktirmis ve evrensel
deneyimi adina insan ruhunda bireysel bir durum olusturan imgeleri yetkili kilmustir.?°

Yash Bilge, insan yasami hakkinda her seyi bilen bir kisidir. Remmalin Vefa’nin basina
gelecekler hakkindaki sdyledikleri ve ona yaptig1 uyarilar bu durumu ortaya koymaktadir. “Bak a
yigidim senifi ismin Vefi’'dir. ‘Ilm-i niicim bunu gosterir ki sen bu yolda ziyade zahmet ii
megsakkat ¢ceksen gerekdir amma soiira halifi ziyade iyii olup bir iklim padisahi olasin ancak simdi
giderken yolda bir sehre ugrarsin ol sehrin icinden bir ‘azim su akar, ol su sehrin bir kapusundan
girip bir kapusundan ¢ikar. Simdiki halde ol sehre Riumelinde Egri derler. Zinhar anda aram u karar
etmeyip suyun akdigr canibe sirasiyla ta suyun basina varasin ol suyun basinda bir mikdar oturup
goresin ki canavar gelip ol suyun basinda su icer ve andan giriiye dontip gider sen dahi turmayip ol
canavarin ardma diigiip gidesin canavar kanda giderse sen dahi andan gidesin Hakk te‘ala safia ne
riizi kila andan bir genc-haneye varasin. Altun u giimiis la‘l u cevahir ile dolu ola ve ‘ale’[-husiis ol
hanede bir sahib-i cemal kiza malik olasin ki padisahlar ayagi tozuna yiiz siirmege hasret olalar.”*’

Vefa remmalin bu sozlerinden sonra yola koyulur. Sehirden ¢iktiginda ise karsisina dort
yol ¢ikar. Hangi yolu tutacagma karar veremeyen Vefa’min imdadina yine Yash Bilgenin
gOrliniimii olan ses yardim eder, bu sayede Vefa orta yolu tutar. Vefa’nin doért yol agzina gelmesi
selfi ile karsilagsmas1 demektir. Jung psikolojisinde biitiinliige isaret eden sembollere mandala adi
verilir. Mandalanin simgeciligi ortak merkezli olarak diizenlenmis tiim figiirleri, tiim dairesel ve
kiiresel bigimleri ve ortak bir merkezi olan tiim daire ve kareleri kapsar. En eski dinsel figiirlerden
birisidir (bilinen en eski bigim giinesin ¢emberidir.) ve buna biitiin diinyada rastlaniimaktadir.”®

Jung mandala simgesinin bir¢ok hastanin rityasinda ve hayallerinde onlarin mandaladan
haberleri olmadigi halde ortaya ¢iktigini gozlemlemistir. Bu simgelere bir anlam veremeyen
hastalar onunla karsilastiktan sonra bir uyum ve huzur duygusuna kapilmiglardir. Bu simge edebi

% Jalonde Jacobi, Age, 5.167.
26 -
Frieda Fordham, Age, s.74.
27 yolkan Karagdzlii, agt, 5.100-101
% Frieda Fordham, Age, 5.80
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eserde de ¢ogunlukla daire ve kare seklinde ortaya ¢ikar. Vefa dort yol agzinda durdugunda aslinda
karar verme asamasinda olan bir insanin selfi ile kars1 karsiya gelmesi eserde simgelestirilmistir.
Tabii ki yukarida soyledigimiz gibi karar asamasinda olan kisiler bireylesme siireci igerisinde
olduklar1 igin bilingdigi, sembol olusturacaktir. Bu sembol hikdyede dort yol agzi olarak
goriilmektedir. Vefa bagka bir tilkeye gitmeye karar verdiginde ilk olarak yiiziik bigiminde goriilen
mandala, sehirden ¢ikiginda ise dort yol agz1 biciminde ortaya ¢ikar. Boylelikle ayrilma agsamasinda
self ile egonun, biling ile bilingdisimin kargilagsmasi bu simgeleri iiretmis ve kahraman bagska bir
asamaya gecmistir.

Gorsel-5: Mandala 6rnekleri
4.2.2. Olgunlasma Asamasi

Asama arketipinin ikinci donemi, kahramanin yolculugu sirasinda pek ¢ok zorlukla karsi
karsiya gelecegi ve boylece olgunlasma asamasina gegecegi bir donemdir. Vefd sehrin disina
ciktiktan sonra bir iilkeye rast gelir. Remmalin s6yledigi gibi bu tilkenin yakinindan bir akarsu
geemektedir. Bu akarsuyu takip edip suyun kaynagina gelir. Bu kaynakta bir canavar goriip onu
takip eder. Canavari takip ettiginde Mihr’in bulundugu magaray:1 gérir. Biiyiik bir irmak ve onu
gecmek hayatinda degisiklik yapmayir simgelemektedir. Cilinkii self genellikle diisii goérenin
yasamunin  Kritik zamanlarinda, doniim noktalarinda, temel tutumunu ve yasam stilini
degistirdiginde diislere girer. Degisimin kendisi suyu gegmekle simgelenir.”® Yalmz hikdyede Vefa
suyu gecmez onu takip eder, bu takibin sonunda Mihr’e ulasir. Koklii degisiklikleri baslatan bu
yizden Vefa degildir. Hikayenin ilerleyen kisimlarinda asiklar tamstiktan sonra birbirlerine
baslarindan gegeni anlatirlar. Buna gore Mihr bir deniz kazasi sonunda bu magaraya gelmistir:

“Ey benim efendim eger ben bendeni su ‘al edersen benim babam garb canibinde ‘Umman
padisah! idi. Hitkmii altinda dort yiiz tabl-1 ‘alem sahibi begi var idi ve andan ma‘ada ii¢ padisah
her sene harac génderirdi. Babamin bir veziri var idi. Meger gizlii din tutardi ve babama diisman
1mis. Babam ise bilmez her harac veren padisahifi licii dahi kalkip gelip vilayeti basdilar. Ciin
diisman sehre girince babam ol hali goriip na-car bir gemiye ctimlemizi koyup can kurtarmak icin
kacip giderken deryada bir furtina olup sefinemiz parelenip ciimlesi gark-1 ab oldular. Heman
benim ile tayam bir tahta paresiyle derya iizerinde kaldik feryad edip hiidaya niyaz ederken ol
demde bir ak sakallu pir-1 miibarek gelip bizi kenara cikarip bir gayri pire teslim eyledi. Ol pir-i
‘aziz de bizleri getirip bunda kodu ayitds.”°

Suyu gegme degisikliklerin baglangici olduguna goére bu degisim Mihr tarafindan
yapilacaktir. Bir bagka deyisle Vefd’nin hayatindaki degisiklikler Mihr tarafindan olacaktir. Vefa

% Carl Gustav Jung, Age, 5.198
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canavari takip ederken onu bir ormanda (mise-zar/meselik) kaybeder. Bu ormanda agaclar 0 kadar
stktir Ki yere giines 15181 bile diismemektedir. Bu meselik bilingdisin1 temsil eder. Genellikle
bilingdig1 orman veya su olarak eserlere yansitilmaktadir. Vefa meselige girdikten sonra bir dagin
etegindeki magaray: fark eder ve iceri girer. Iceride Mihr ile karsilasir. Magara anne arketipinin
esere yansimis halidir.*

Anne arketipi bereket, sihirli doniisiim, yeniden dogus yeri, bilgelik ve ruhsal yiicelik ve
bunun gibi oOzelliklerle karsimiza ¢ikar. Eski edebiyatimizda magaralar yeraltinda olur.
Hikayemizdeki magaramin kapist bir dagin etegindedir. Dag, yolculugun ve tirmanisin hedefini
temsil eder, bu nedenle psikolojide genellikle Kendilik (self) anlamina gelir. Dagin biiyiikligi ve
yiiksekligi yetiskin kisilige isaret eder.? Vefa bu dagi tirmanmak onu asmak -yetiskin kisiligi ile
birlikte olmak- yerine magaraya girmistir. Bilingli bir tercih yerine bilincin disindaki karanlhig:
temsil eden magaraya yonelmistir. Magara kahramanin Kkolektif bilingdisinin mekan olarak
goriinmesidir. Bu magaraya giren kisiler kendilerini bilingdis1 bir doniisiim i¢inde bulacaklardir. Bu
doniisiim olumlu veya olumsuz bir bigimde karsimiza c¢ikabilir. Doniisim genellikle yasam
siiresinin uzamasi ya da Sliimsiizlige adaylik olarak yorumlanir.®® Bu da hikdyede cadi tarafindan
bogazi kesilen Vefa’mn Hizir tarafindan diriltilmesiyle anlatilmistir. Vefa’ya yeniden yasam
verilmesi onun yasamim uzatmakla birlikte déniistimiiniin baslangicini da simgelemektedir. Hayata
dondiiriilen Vefd, Mihr’i aramak i¢in magaradan ¢ikar. Anne aymi zamanda bereketin ve
iiretkenligin semboliidiir. Magaray1 Tabiat Ana’nin rahmi olarak ele aldigimizda Vefd magaradan
cikmakla doniisiim gegirerek yeni bir hayata baglamis olur.

Daha once ifade edildigi gibi bilingdis1 kendisini sembollerle var eder. Bu semboller edebi
eserde olaym akisi iginde bir varlik olarak kendisini gosterebilir. Magaraya giren Vefa burada Mihr
ile karsilagir. O ana kadar sadece adimi bildigi fakat gérmedigi bir kisi ile kars1 karsiya gelecektir.
Vefa Mihr’i goriince kendinden geger ve bayilir. Bu st lste yedi kez tekrarlanir. Bu durumun
benzeri olabilecegini diislindiigiimiiz ilk goriiste asik olma motifi Jung psikolojisinde sdyle
aciklanmaktadir:

Bir erkegin psisesinin derinliklerindeki anima golge gibi distaki bir kadina yansitilarak
deneyimlenebilmektedir. Bu ilke ilk goriiste aska diisme olgusunu da agiklamaktadir. Buna gore bir
erkek ilk kez gordiigii bir kadina ansizin asik olmaktadir. Ciinkii 0, 4sik olunan kadini yillarca
icinde tagimistir. O an sadece igindeki kadimi distaki bir kadina yansitmaktadir. Gergekte asik
olunan kadin erkegin psisesinde yasamaktadir. Boyle bir sevdaya diisen erkek disaridan tam bir
¢ilgim olarak goriilecektir.*

Eski edebiyatimizin abartmaya dayali anlatim olanagi goz Oniinde tutulursa Vefa’nin
Mihr’i gordigiinde bayilmasinin nedenini ilk goriiste asik olma motifinin yogunca yasandigi bir
deneyim olarak degerlendirebiliriz. Bu durum Vefa’nin ve rakiplerinin havuz basinda Mihr’in
resimini gordiiklerinde de ortaya c¢ikar. Mihr’in Vefa’yr gordiikkten sonra onun hakkindaki
duygular1 - duygusal yogunluk Vefa’daki kadar olmamasina ragmen - Vefd’ya benzer. Bu durum
hikdyede “ Mihr-i nigar Vefa’yr goriip ve dikkat-i nazar ile bir kez can u goniilden ah edip bifi
caniyla ‘asik oldu.” sozleriyle agiklanmistir.

Ego yani insanin bilingli hali ile self (ruhsal biitiinliik)in 6zdesligi tim mitlerde bulunmakta
ve bu durumdaki insan yuvarlak bir biitiin veya cennette olarak tasvir edilmektedir. Ornegin Adn

% daha baska drnekler icin bakmiz: Carl Gustav Jung, Dért Arketip, Metis Yaynlari, Istanbul 2009, s.22.
% Carl Gustav Jung, Age, .89

® Age, 5.67

% Carl Gustav Jung, insan ve Sembolleri, Okyanus Yaylari, IV. Baski, istanbul 2009, s.180.
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cenneti ve Platon’un hermofrodit® insam bu 6zdeslik durumunu ok giizel bir bigimde
gostermektedir. Ego ve bilingliligin ortaya cikisi ise, Adem’in cennetten kovulmasi, Habil ve Kabil
hikayesinde anlatilmaktadir.®*® Mihr i Vefa hikayesinde ego ile selfin birlesikligini, asiklarin bir
arada bulundugu zaman ifade eder. Burada ego self ile uyum igerisinde olup biitiinliigiin
saglandigini gostermektedir.

Hikayede magaranin ozellikleri de géz Oniine alindiginda burasimin cennete benzer bir yer
oldugu ortaya cikar. “Ans gordii ki la‘l, yakat, ziimiirriidden bir saray bina olmus. Biitiin duvar
altun, giimiis ve taslan yakit cevahir dyle sa‘sa‘a virilmis ki Andan dali igeri giderek ani gérdii ki
bir altun kapu ciimle la‘l u ziimiirriit ile cevahir taht eylemisler ve kapu tizerinde bir zenbiiri perde
asmugslar. Kacan ol perdeyi kaldirip iceriye girdi. Ani gordii ki bir yiice taht ol taht iizerinde bir taya
ile bir melek-sifat kiz oturmus™’ sozleriyle anlatilan bu yerin etrafinda odalar (hiicreler)
bulunmaktadir. Her odanin ig¢inde akla hayale gelmeyecek miicevherler vardir. Kirkinci oda ise
tamamen cennet bahgelerinden bir bahgedir. “Kagan kim igeri girdi ani1 gordii ki bu bir ‘azim bagge
amma sol mertebe ki cennet bagge bir bagge. Bunufi icinde olan giil ii karanfil ii stinbiil asla gozler
gormiis ve kulaklar isitmis degil. Ciimle haki misk i ‘anber ciimle taslari cevahirden ve eger
agaglarda olan mive ve gerek yerde biten otlar ciimlesi ben-1 adem oglaninii filan derdine devayim
deyip her biri feryad eder””® Hikdyede bu sekilde anlatilan Vefd magaraya gelip Mihr ile
bulustuktan sonra ego ile selfi arasinda uyumu saglamis goriilmektedir. Yalniz yolculugunun
baslangicinda olan bu durum yolculugun asamalarmi tamamlamadigi i¢in tam bir biitiinlik
sayllmamalidir. Ciinkii kisa bir siire sonra Vefa Mihr’in gostermedigi kirkinc1 oday: -biitiinliigii
temsil eden cennet bahgesi- a¢ip asiklarin ayrilmalarina neden olacaktir.

Hikayede Vefa’nin ilk goriiste asik oldugu Mihr, Vefa’nin animasina karsilik gelmektedir.
Erkek psisesindeki disil unsur olarak tanimlanan animanin olusmasi i¢in dort asama gereklidir. Tlk
asama mitolojide en belirgin olarak, saf biyolojik nitelikte olan Havva’da simgelesmistir. ikinci
asama Ornegin Faust’un Helena’sinda belirir. Bu Eros’un estetik, romantik bi¢imidir, cinsel
unsurlarla da karisiktir. Ugiincii asama ruhsallastirilnis Eros olarak drnegin bakire Meryem’de
bi¢imlenir. Dordiincii asama sevgiyi bilgelik olarak kisilestiren bigimde ortaya ¢ikar, buna en ¢ok
yaklasabilen Mona Lisa’dir.*®

Dort sayisi Jung psikolojisinde 6nemli bir yere sahiptir. Ciinki self kendini dort ve dordiin
katlar1 seklinde ortaya koymaktadir. Anima ve animusun olusum evrelerine baktigimizda burada da
dort sayisinin varhigini goririiz. Bu arketipler dort asama icinde meydana gelirler. Daha once
yolculugunun baslangicinda Vefd’nin bitiinliigiinii kaybedip yol agzina gelmesinde dort sayisini
(dort yol agz1) gormiuistiik. Hikayenin ileriki boliimlerinde Vefa Mihr’i dort defa yitirir ve dort defa
bir araya gelirler. Buna bagl olarak da Vefa’min dort rakibi vardir (magip zemin padisahi, zengi,
seyis, sarraf).

Self kendini salt dort rakami ile degil katlari ile de gosterir. Bu bakimdan kirkiner odanin
acilmamas1 Mihr’in (Vefd’nin animasi) biitiinliik halinin devam etmesini istedigini, selfi ile tam

% Hermafrodit, cok eski caglardan bu yana bedeninde hem disi hem de erkek o6zelliklerini barindiran kisiler igin
kullanilan bir sézciiktiir. Kelime olarak hermafrodit Yunan mitolojisindeki Ticaret Tanrist Hermes ile Giizellik Tanrigast
olan Afrodit'in adlarindan gelmektedir. Efsaneye gore Afrodit ile Hermes'in bir ogullari olur. Adin1 Hermafrodit koyarlar.
Hermafrodit o kadar giizeldir ki bir su perisinin dikkatini ¢ekmistir. Peri kiz, siirekli ona yakinlasmak i¢in ugrasir; ama
Hermafrodit'in naz1 ile karsilagir. Bir tiirlii yiiz bulamayan peri kiz, Hermafrodit gélde yiizerken birden karsisina ¢ikar ve
sik1 bir sekilde ona sarilir. Tanrilara onlari birbirlerinden ayirmamalari i¢in yalvarir. Sonunda dilegi kabul olur ve ikisi de
ayn1 viicutta can bulurlar. Boylece ortaya ¢ift cinsiyetli bir yaratik ¢ikar. (http:/tr.wikipedia.org/wiki/Hermofrodit)

% Cihad Kisa, Carl Gustav Jung’da Din ve Bireylesme Siireci, izmir ilahiyat Vakfi Yay., [zmir 2005, s.101.
¥ Agt, 5.103

*® Agt, 5.108

% Carl Gustav Jung, Age, 5.188
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uyum icinde olamayan Vefa’nin ise biitiinliigiinii bozacak sekilde hareket edecegini gosterecektir.
Animanin islevi ego ile self arasinda iliskiye yardimci olmaktir. Anima birey ve onun i¢ diinyasi
arasinda aracidir. Edebi eserde kahramana yardim eden rehberlik roliiyle karsimiza ¢ikar.
Hikdyemizde Vefa’nin Mihr’i elinden her kagirisinda Mihr’in bu sorunun istesinden gelmesi ve
Vefd’ya ne yapmalari gerektigini sdylemesi bu rehberlik yoniini géstermektedir.

Vefa Mihr ile tanistiktan sonra kirkinc1 odaya kadar olan tiim odalar Mihr tarafindan
gezdirilir, kirkinct oda agilmaz. Yukarida soyledigimiz gibi self (biitiinliikk arketipi)in bir simgesi
olan bu odaya Vefd Mihr’den habersiz olarak girer. Bahgenin bir kenarinda bir agacin istiinde
yetismis ii¢c tane gémlek goriir. Vefa bu gémleklerin ne oldugunu anlamak isterken gémleklerden
bir tanesi ¢ikan riizgarla uzaklara dogru ucar. Gomlekleri Mihr giymektedir. Cenneti andiran bu
bahgedeki agag, hayat agacim™® andirmaktadir. Cesitli dinlerde ve kiiltiirlerde az ¢ok farklilasan ve
farkli anlamlar1 olan bu aga¢ Vefa’yr Mihr’den ayiran olaylarin baslangicini olusturmaktadir.
Adem peygamberin Cennetten ¢ikarilmasini hatirlatan bu olay bize yasak meyve olgusunu
cagristirmaktadir. Yasak meyveyi yemekle ilk insanin cennetten kovulmasi hakkinda anlatilan
mitolojik Oykiiler ve dini hikdyelerle yaratamin insanogluna biiyiik bir hiirriyet vermesine ragmen,
bu hiirriyetin belli bir sinir dahilinde oldugu da kanitlanir durumdadir. Buradan yasak meyvenin bir
smav unsuru oldugu veya smav roli ustlendigi goriiliir. Nitekim irade giicii, yasaklara uyma
insanoglunun baslica gorevi olarak bilinir ve ezoterik bilgilere gére sirr1 disa vurma kamillikten
yoksun olmak anlamina gelir. Mitolojilerde ve dini sistemlerde yasak meyve insanin ezoterik
bilgisinin sonucu, igten disa doniisiin baslangicidir. Hem Tiirk mitolojisinde hem de diger dini-
mitolojik sistemlerde insanoglunun Tanri emrine karsi gelmesi, bir mikemmellik kaynagi olan
baslangictan, dini terimle cennetten, uzaklasmas: seklinde anlasilir.*® Vefa da yasaklanan (izin
verilmeyen) odaya girerek, Mihr ile olan birlikteligini, rahat¢a yasamlarmi siirdiirdiikleri yerden
ayrilmak bi¢iminde ceza olarak o6der. Mikemmellik ve kavrama siireci yasak meyvenin
yenilmesiyle baslar. Bazi anlatimlarda yasak meyveden yemeleri ile cennette yasayan kisilerin
ciplak olduklarini fark etmeleri, sembolik sekilde insanin kétiiliikle ilk tanigmasi anlamina gelir.
Nitekim giinah ve kotiilik, su¢ ve ceza yasak meyvenin yenilmesiyle baslar. Vefa’nin tahta
ge¢mesine kadarki olaylarin baslangicini yasagin ¢ignenmesi olusturur. Vefa Mihr hakkindaki ilk
olumsuz diisiincesini de kirkinci odaya girememesi sonucunda verir. Mihr hakkinda o ana kadar Ki
olumlu diistinceleri (miikemmellik) ilk kez sarsilmig olur. Vefd olumsuz diisiincelerini: ““Aceb
anda ne var ola? Ol hiicreyi benden sakindr deyip ziyade endiseye diisiip yok elbetde ben ani seyr
ederim deyip”’sozleriyle dile getirir.

Bu olumsuz diistinceler hikayenin devaminda birka¢ kez kendini gosterecektir. Bahgenin
icindeki aga¢ Kolektif bilingdisindaki bireylesmenin bir sembolii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Gomleklerden bir tanesinin ugmasi ile Vefa Mihr’den ayrilacaktir. Mihr’i aramak igin de
bulundugu magaradan disar1 ¢ikacaktir. Bu da bitiinliigiin bozulmasi anlamima gelmektedir.
Biitiinltigiinii yitiren birey onu yeniden elde etmek igin bu siireci bastan baglatmalidir. Vefa da
yasagi ¢ignedikten sonra pek ¢ok engelle karsilasacak hikdyenin sonunda Mihr ile bir araya gelerek
biitlinliigiinii tekrar saglayacaktir.

Gomlek ugtuktan sonra magrib-zemin padisahinin ilkesine diisiince padisah gomlek
sahibine asik olur. Bu durum Vefd’nin Mihr’den defalarca ayri diismesine sebep olacak olaylar
zincirinin baglangicini teskil eder. Magrib-zemin padisahi gomlek sahibinin aranmasini istediginde
padisahin veziri bir cadi araciligi ile Mihr’e ulasir. Cadi Mihr ve Vefa’nin bulundugu yere gelince

%0 genis bilgi i¢in bakimiz: Prof.Dr. Fuat Yéndemli, Hayat Agaci Ejder Yilan, Niive Kiiltiir Merkezi, Istanbul 2006, s.49-
60.

! Prof. Dr. Fuzuli Bayat, “Ezoterik Bilgi Kaynaginda Yasak Meyve”, Turkish Studies, Volume 3/5 Fall 2008, s.615-
625.
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bir bliyii yaparak Vefd’nin bogazin1 keser Mihr ile dadisini da kagirir. Buradaki cadi bilingdisindaki
anne arketipinin olumsuz simge olarak yansimasidir. Magara anne arketipinin bir simgesi olduguna
gobre buraya giren Vefa anne arketipinin bagka bir goriiniimii olan cadi ile bir araya gelir. Bilincin
bilingdis1 ile uyumu ortadan kalktigi zaman, egonun bilingdisindan gelen uyaranlar
yonlendirememesi simgesel bi¢cimde cadi olarak gosterilmistir. Cadi ayn1 zamanda Vefd’nin
doniisiim stirecini baglatacak olan hikaye kisisidir. Vefa cadi tarafindan 6ldiiriildiikten sonra Hizir
tarafindan diriltilir, bu yeniden dogus motifinin bir gériiniimiidiir. Ayn1 zamanda bu egonun ortaya
cikmasinin da simgesidir. Cocuklarda arketiplere rastlanmaz ¢iinkii ¢ocukta biling ve bilingdigi
ayrigmamustir. Bir biitiinliik hali igerisindedir. Vefa da yeniden dogan bir ¢ocugun biling halini
tasidig1 i¢in ego ve bilingdisinin uyumlagmasi igin bunlarin 6nce birbirinden ayrilmas: sonra tekrar
bir araya gelmesi gereklidir. Bu yiizden hikdyede magaradan ¢ikan Vefa tamligini saglamig olarak
degil animasimmi kaybetmis, (yeni dogan c¢ocuklarin animasi olusmamistir) bilingdisi ile ilgili
iceriklerden yoksun bir biling diizeyine sahip olan kahraman (ego) olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kisacast Vefa biling diizeyi olarak yeni dogan bebeklerdeki bir seviyeye sahiptir. Bilingdigini
tanimasi Ve egosu ile uyumlastirmay1 baslatabilmesi onlarla karsi karsiya gelmesi gerekir. Mihr i
Vefa hikayesinde bu kisiligin karanlik yoniini temsil eden golge arketipinin goériinmesiyle olur.
Mihr’i kagiran magrib-zemin padisahi, zengi, sarraf ve ati ¢alan seyis Vefd’nin gélge yanini temsil
etmektedir.

Golge ruhumuzun diger yarisidir. Cogunlukla olumsuz ozelliklere sahip olan bu diger
yarimizi bastirirsak ve bilingdisina itersek daha tehlikeli bir hale gelir. Bu yiizden onun varliginin
kabul edilmesi gereklidir. Bazen kendi golgemizi kendi disimizdaki insanlara yansitiriz. Boyle
yaptigimiz zamanlarda kendi kisiligimizin bir pargasi karsi tarafta kalmaktadir. Sonugta
istencimizle olmasa da siirekli olarak, bu karsi yani destekleyen seyler yapariz, béylece istemeden
diismanimiza yardim etmis oluruz.*

Vefa’nin Mihr ile bir arada iken rakiplerinin onu kagirmasi gélgenin bu yoniinii ortaya
koymaktadir. Vefd yanlis davramiglari ile golgesine yardim etmis ve Mihr’den ayrilmistir. Bu
davranislardan ilki cadinin magaraya alinmasidir. Cadi kilik degistirdikten sonra magaraya gelir ve
iceri girmek ister. Mihr engel olmak i¢in gesitli seyler sdylemesine ragmen cadi igeri girer ve
Mihr’i kagirir. ikinci olarak magrib-zemin padisahindan kurtulduktan sonra ¢ok yorulduklarmi
ifade ederek dinlenmek istedigini sdylemesiyle Vefa Mihr’i elinden kagirir. Ciinkii uyuyakalan
asiklar1 goren zengiler Mihr’i padisahlarma gétiiriirler. Ugiincii olarak zengilerden kagmay1 bagaran
asiklar dindar bir kadinin evine yerlesir, burada da dindar kadinin arkadasi Mihr’i hamama
gotiirmek ister. Mihr’in tim 1srarlarina ragmen hamama gitmesine izin verir. Boylece bir daha
Mihr’den ayrilmak zorunda kalir. Son olarak da sarrafin evinden kacarken atlarla bekleyen Vefa
uyuklayarak Mihr’den ayr1 diiger. Biitiin bunlar Vefa’nin golgeleri olarak ortaya g¢ikan rakipler
tarafindan Mihr’den ayrilmasinin nedenlerini agiklamaktadir. Yalniz sonuncu durumda Mihr bagka
bir kisi tarafindan kagirilmaz bir {ilkeye padisah olur. Biitiinliigiin (self) simgesinin dort rakamiyla
edebi eserde temsil edildigi disiiniiliince dort rakipten de kurtulan Mihr korunacagi —¢iinkii padisah
olacaktir- kaleye gider.

Golgesiyle karst karsiya gelen Vefa pek ¢ok aciyr ve ayrilign da yasadiktan sonra
yolculugunu tamamlamak i¢in tiglincli agamaya ge¢melidir.

4.2.3. Doniis Yolunda Vefa

Kahraman c¢esitli zorluklardan gegerek, degisik sinavlara tabi tutularak i¢ disiplinini
sagladiktan sonra doniis asamasina gecer. Bu asama kahramanin igsel yolculuguna c¢ikigini
tamamlandigin1 yani ruhsal biitiinliigiinii sagladigin1 ve bireylesme siirecinin sonuna gelindigini

*2 Carl Gustav Jung, Age, 5.172
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ifade etmektedir. Mihr i Vefa hikayesinde bu durum biraz farkli bir bicimde ortaya ¢ikmaktadir.
Vefa Mihr’in padisah oldugu sehre bilingsiz bir bicimde gider. Mihr’in yaptirdig1 havuzun her iki
yanina Mihr ile Vefa’nin resimleri asilmistir. Mihr bunu goériip ah eden veya bayilan kisilerin
yakalanmasini soyler. Yakalandiktan sonra asiklar sirasiyla sorguya cekilir. Sorgu sonunda Mihr
kimligini agiklamadan Vefa’ya kendisinin giiclii bir padisah oldugunu ve kendisiyle evlenmesini
teklif eder. Bu teklifi reddeden Vefa, diisiinmesi igin alikonuldugu odaya gétiiriiliir. Bundan sonra
Mihr teklifini yineler, Vefa yine reddedince Mihr kimligini agiklar ve asiklar kavugmus olur. Mihr
(Vefa’nin animasi) oraya daha dnce gitmis, miistahkem bir kalenin bulundugu bir iilkeye padisah
olmustur. Vefa’nin Mihr ile bir araya gelmesi i¢in onun da bu sehre gelmesi ve Mihr ile bulusmasi
gerekmektedir. Bu durum egonun animasi ile biitiinliglinii olusturacaktir. Anima yonlendirici
etkiye sahip olan bir arketiptir. Daha once de gorildiigi gibi Mihr Vefd’y1 defalarca iginde
bulunulan zor durumdan kurtarmis fakat atlarin ¢alinmasindan sonra Vefd’dan ayrilmustir. Bu
yiizden Vefa’min bireylesme siireci i¢indeki ruhsal biitiinligiinii baslatabilmesi i¢in y6nlendirici
giicii olan bu arketiple bir araya gelmesi gerekir. Vefa’nin rakiplerle kargilasmasi egonun gélge ile
karsilasmasina denk diiser. Havuz basinda yakalanan rakiplerin eserin sonunda affedilmesi ego ile
gblgenin uyumunu anlatmaktadir. Bireylesme siireci karsitlar arasinda denge kurmak demektir.
Denge hali ise insanin egosu ile bilingdisi, bilinci ile gélgesinin uyum yaratacak bigimde bir arada
olmasini gerektirir. Vefd Mihr’in istegi ile kendisine aci ¢ektiren bu rakipleri affeder. Sembolik
anlam olarak bu affedis biitiinliige giden yolun sonuna gelindigini bize anlatmaktadir. Rakiplerini
affeden Vefd son bir sinavi da basariyla gegtikten sonra Mihr’e kavusur. Animasi ile de uyuma
giren Vefa artik tam anlamiyla biitinliiginii saglamis olur. Daha once mandalanin bitiinligiin
simgesel goriiniimleri olarak en eski devirlerden beri din ve mitolojide var oldugu sdylenmisti. Bu
semboller Vefd’nin hikayenin basinda bireylesme siirecine girmesinde ve bu yola girerken karar
asamasinda bulunmasinda iki defa karsimiza yiiziik ve dort yol agzi olarak ¢ikmisti. Vefé altinlari
bitirdikten sonra iilkesinden ayrilmis ve hikdyenin sonunda tilkesine geri dénmistiir. Ciinkii
Mihr’in geldigi tilkenin ihtiyar veziri Mihr’e nigin padisahsiz kaldiklarin1 anlatmis bu anlatimin
sonunda Mihr padisahin Vefd olmasi gerektigini ¢ikarmistir. Boylece Vefd hikdyenin
baslangicindan sonuna kadar biiyiik bir daire ¢izerek yine ayn1 yere varmustir.

Vefa’ nin kendi iilkesine gelmesi bize mandala sembollerini hatirlatmaktadir. Edebi eserde
daire ve kare seklinde ortaya c¢ikan mandalalar igsel birlikteligin simgesel disavurumudur.
Mandalalar bir yandan eski diizenin yeniden kurulmasi gibi tutucu bir amaca, 6te yandan da heniiz
olmayan bir seyi bigimlendirmek gibi yaratici bir amaca hizmet eder. Bu ikinci yan birincisi ile
celiskili degildir; ¢iinkii ¢ogunlukla eski diizenin yeniden kurulmasi ayni anda bir yeni yaratis
olmaksizin yapilamaz. Yeninin i¢inde eski ayn1 zamanda daha yiiksek bir diizeyde geri donmiis
olur.®® Vefann yiiziigii satmasi, Mihr’e ulasmak igin dairevi bir yol ¢izerek iilkesinden ayrilmasi ve
hikdyenin sonunda iilkesine donmesi hem eski diizenin yeniden kurulmasina hem de tahta gegerek
olmayan bir seyi bigimlendirmesini simgeler. Yeninin iginde eski ayn1 zamanda yiiksek bir
diizeyde geri donmiis olur. Vefa disi yarisi olan Mihr ile bir araya gelince evrensel gegerlilik
anlamina gelen tahtin da sahibi olur. Boylece hikayenin sonunda rakiplerin bertaraf edilmesi ve
Mihr ile kavusma (i¢sel biitiinliilk) yaninda odiilii olan tahtin da sahibi olur. Buradaki taht
bireylesmenin tamamlandiginin semboliidiir. Hikdyenin basinda altinlar1 harcamak ile baslayan
bireylesme siireci tahta gegmekle sona erdirilmis olur.

5. Sonug

Ozel olarak, inceledigimiz mesnevide, genel olarak edebi metinde yapilan yolculuklar
aslinda kiginin ruhsal yolculuklarma karsilik gelmektedir. Tiim edebi anlatilardaki yapiy1 arayan-
aranilan-engel olarak ozetlersek, arayan kisi kendi ruhsal olgunlagsmasi igin yolculuga ¢ikmaktadir.

*8 Carl Gustav Jung, Age, 5.225
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Edebi eserdeki diger semboller, Jung’un bireylesme siireci dedigi bu siirecteki bazi arketiplere
karsilik gelmektedir. Bireylesme siirecini bagariyla bitiren yani yolculugunu tamamlayan kisi artik
olgunlagmis -Jung’un tabiriyle self’i ile uyum i¢inde- sayilir. Bu yonden Mihr i Vefa hikayesinde
kahramanlarin basindan gecen olaylar da onlarin ruhsal bakimdan ilerlemesi ile ilgilidir. inceleme
sirasinda self, mandala, bireylesme siireci, golge arketipi, anima ve animus gibi Carl Gustav
Jung’un kullandig1 pek ¢ok terim ve arketipin Mihr i Vefa hikayesinde karsilig1 oldugu goriildii.
Klasik Tiirk edebiyatinda mesnevilerin ortak motiflere sahip oldugu disiiniilirse mesnevi
incelemelerinde Jung’un ortaya koydugu analitik psikolojinin verilerinden yararlanilabilecegi
kanaatini tasiyoruz. Arketipsel sembolizm eserin goriiniirdeki olaylar zincirinin altindaki derin
yapidaki anlamin ortaya g¢ikarilmasi igin kullanilabilecek bir yontemdir. Mesneviler bu yontemin
uygulanabilecegi bakir alanlardir.
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