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UYGUR TURKLERININ DOGUM ADETLERI

Adem OGER*

OZET

Insan hayatinin énemli gecis dénemlerinden biri olan dogum,
anneye benlik ve buttnlik, babaya glven, akrabaya ve soya guc
kazandirmaktadir. Ctinkti her dogum, ailenin ve akrabalarin sayisini
artirmaktadir. Soyun artmasi ise guicln ve dayanismanin artmasi
anlamina gelmektedir. Ayrica dogum, kadina duyulan sayginlig
artirdig1 gibi, onun akrabalan ve cevresindekiler icindeki yerini de
saglamlastirmaktadir. Yasamin baslangici olan dogum olayi, butin
Turk boylart arasinda oldugu gibi, Uygur Turkleri icin de buyuk énem
arz etmektedir. Buna bagh olarak da sosyal hayatin icinde énemli yeri
olan dogum etrafinda cesitli inanis ve uygulamalar yer almaktadir. Bu
makalede, Uygur Turkleri arasinda dogumla ilgili olusan inanis ve
ritGeller hakkinda bilgi verilerek, bunlarin tarihi ve kulttirel kdkenleri
Uzerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Uygur, Dogum Adetleri, Halk Inanislamn,
Ritteller

THE BIRTH CUSTOMS OF UIGHUR TURKS

ABSTRACT

The birth being one of the important transition periods of human
life brings ego and integrity to mother, confidence to father and power to
relatives and ancestors since every birth increases the number of
members in family. Increase in ancestry means the raise in power and
solidarity. As well as increasing the respect for woman, the birth
secures the woman'’s position among her relatives and society. As being
the beginning of human life, the birth has a big importance for Uighur
Turks, much the same it has for all Turkish Tribes. Correspondingly,
there are various beliefs and customs relating to the birth in social life.
In this paper, the information on beliefs and rituals regarding birth
among Uighur Turks will be presented and the historical and social
roots of them will be emphasized.

Keywords: Uighur, Birth Customs, Public belief, Rituals.

Uygur Tiirkleri arasinda dogum, hem bireysel hem de toplumsal yasamda mutlu bir olay
olarak kabul edilmektedir. Ciinkii ¢ocuk aile i¢in gelecek demektir, umut demektir. Cocuk sahibi
olan kadinlar, aile ve akrabalar arasinda oldugu gibi toplumda da sayginlik kazanirlar. Cocuk sahibi
olan baba da toplumda saygi1 goriir. Cocuga sahip olmanin énemi Uygur Tiirkleri arasinda “Balilik
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Oy bazar, balisiz 6y mazar (Cocuklu ev pazar, ¢ocuksuz ev mezar)”* seklindeki atasozii ile ifade
edilmektedir. Uygur Tiirkleri arasinda hayatin ilk ge¢is donemini teskil eden dogumla ilgili ¢esitli
inanig ve uygulamalar yer almaktadir. Bu makalede, Uygur Tiirklerinin dogum adetlerini “dogum
oncesi”, “dogum siras1” ve “dogum sonras1” olmak tizere ii¢ alt baslikta inceleyerek, bu inanis ve
uygulamalarin eski Tiirk diisiince ve inang sistemiyle iligkisini a¢iklamaya ¢alisacagiz.

1. Dogum Oncesi Adetler:

Tiirk boylarmin genelinde oldugu gibi Uygur Tiirkleri arasinda da ¢ocuk sahibi olamayan
ailelerde genellikle kadimnlar suglanmaktadir.? Ailevi ve toplumsal baskiya maruz kalan gocuk
sahibi olamayan kadmlar, hamile kalabilmek igin c¢esitli yontemlere bagvurmaktadirlar. Bu
yontemlerden bir kismi dinl ve biiyiisel Ozellikler gosterirken, bir kismi da ¢esitli bitki ve
yiyeceklerle ilgili geleneksel uygulamalardir.

1.1. Hamile kalmak icin yapilan uygulamalar:

Hamile kalamayan kadinlarin bagvurduklari yontemlerin basinda, hocalara giderek dua
ettirme gelmektedir. Kadinlar bazen hocalarin yanlarma giderek dogrudan kendilerine dua
ettirirken bazen de yanlarinda yiyecek gétiirerek bunlara dua ettirip tfleterek yemektedirler. Bu
duruma iliskin uygulamalar soyledir:

e Hamile kalamayan kadm, yedi evden birer kdse un toplayarak hocaya gotiiriir ve
okutulmus undan tandirda ekmek yaparak, yedi hafta boyunca Carsamba giinleri bu
ekmekten yer.?

o Hamile kalamayan kadin, hocaya iiziim, elma veya ekmek gotiirerek dua okutup iifleterek
yer. Ozellikle {iziim, Uygur Tiirklerinin hayatinda 6zel bir yere sahiptir. Bunun nedeni ise
{iziimiin “Cennetten ¢ikmis meyve” oldugu inancidir.*

Uygur Tiirklerinde hamile kalmak i¢in basvurulan en yaygm yodntemlerden biri, kutsal
mekanlara (kabir, tiirbe, camii vb.) gidilerek ¢esitli uygulamalara basvurulmasidir. Dogu
Tirkistan’da kutsal mekanlar ¢ok cesitli amaglarla ziyaret edilmektedir. Bu konuda, Uygur
mezarlar1 {izerine 6nemli calismalar yapan Rahile Davut su bilgilere yer verir: “Insanlar
mezarlardan kendilerini korumalarini, zorluklarimi1 kolaylastirmalarini, isledikleri gilinahlari
bagislamalarimi umut etmisledir. Hastalar, hastaliklarina sifa; gen¢ kiz ve delikanlilar kismet;
yoksullar bereket dilemek icin mezarlara tapmislar ve gesitli ayinler diizenlemislerdir. Mezarlar
dertlilerin dertlerini anlattiklari, hayatta felakete maruz kalanlarin teselli bulduklari, dogal
felaketlerin 6nlendigi, ruhlarin temizlendigi; ayrica insanlarin eglendikleri yerlere doniismiistiir.
Bundan dolayi insanlar, kavurucu sicak, dondurucu soguklarda, uzun ve tehlikeli yollara bakmadan
mezar yerlerinin yolunu tutmuslardir. Hatta bazi kisiler, baz1 iinlii mezarlar1 Mekke ile esit
gormiislerdir.”® Uygur Tiirklerinin hayatinda bu denli énemi olan, ézellikle kadinlar tarafindan
cocuk dilemek amaciyla ziyaret edilen ve cesitli ritiiellere basvurulan kutsal mekanlardan ve
uygulamalardan bazilar1 sunlardir:

! Abdurehim Hebibulla, Uygur Emograpiyisi, Sincaii Helk Nesriyati, Uriimgi 2000, s. 245,

2 Hebibe Tursinniyaz, Uygur Ayalliriniii Tugut Adetliri Ustide Tetkikat, Sincaii Universitesi, (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi), Uriimgi, 2007, s. 35.

® Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 16-17.

* Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 19.

® Rahile Davut, “Uygurlarin Mezar Kiiltiiri Uzerinde Bir Arastirma”, Akt. Alimcan inayet, Milli Folklor, S.60, 2003,
5.207-208.
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Kasgar sehrinde “Hazreti Mollam” adiyla bilinen “Kasgarli Mahmud’un Mezarr®, “Orda
Hanim veya Ordam” adiyla anilan “Ali Arslanhan’in Mezar1”, Biivi Meryem’in Mezar1” dnemli
ziyaret yerlerindendir.” Kasgar sehrinde cocuk dileyen kadnlar, veli kisiler olduklarma inandiklar:
bu kimselerin kabirlerinin {izerlerindeki topraktan kazarak ellerine ne gegerlerse yerler. Bu gelenek,
sadece Kasgar’da degil, Dogu Tiirkistan’in diger vilayetlerinde de vardir. Velilere dua etme ve
onlarmn kabrinden toprak kazip yeme Aadeti oldukca yaygindir. Ornegin; Kasgar’daki Ordam
Koyli’'nde her yi1l Muharrem ayinda kadinlar ¢ocuk dilemek igin civardaki kabirlere giderler.
Buradaki velilerin mezarlar1 arasindaki agaglardan diigen yapraklari ovalayip yerler.®?

Cocuk sahibi olamayan kadinlar, Opal kasabasindaki Kasgarli Mahmut’un mezarma gidip,
mezarin yanindaki Hay-Hay kavaktan dilek dilemektedirler. Agacin dallarma cesitli kumas
parcalarii ve ipleri baglayarak dileklerinin yerine gelmesini saglamaya g¢alisirlar. Hay-hay agaci
gliniimiizde de islevini hala devam ettirmektedir. Ayni sekilde ¢ocuk sahibi olmak i¢in Kasgarlt
Mahmut’un mezarim ziyaret eden kadinlar, mezarin yakimindaki “Hazreti Mollam™ dagina giderek
dagin kovuklarma ellerini sokup “Ey Tanrim, senden bir ¢ocuk istiyorum, yardim eyle!” diye dua
etmektedir. O kovuktan eline ne gegerse agzina atip yutmaktadir. Dagin topragini "ugur getirsin"
diye yiizlerine siirmektedirler.’

Turfan sehrinde ziyaret edilen kutsal mekanlarmn basinda ise “Tuyuk Hocam Mezari
(Ashab-1 Kehf)"*° gelmektedir. Bu kutsal mekéna, Dogu Tiirkistan’in cesitli bolgelerinden insanlar
gelerek cocuk dilerler. Bu mezarlara gelenlerin biiylik bir kismini kadinlar olugturmaktadir ve
kadmlar evlenmek, ¢ocuk sahibi olmak, ailelerinin mutlu olmasi gibi amaglarla buralar1 ziyaret
etmektedir. Hatta hamile kalan kadinlar, kolay dogum yapabilmek ve iyi bir ¢ocuk sahibi olabilmek
icin de bu mezara gelip dua etmektedir.’ Hamile kadmlar yedi evliyanin adinin yazili oldugu
kagidi sol bagrina astiginda, ¢ocugunun sapasaglam dogacagi inanci hakimdir. Ayrica ¢ocuk sahibi
olamayan kadinlar, bu magaraya girerek ellerine ne gecse “Bismillah” diyerek yerse, sifa bulup,
cocuk sahibi olur.™

Cocuk dilemek i¢in mezara gitme gelenegi Hoten’in biitiin boélgelerinde de mevcuttur.
Ornegin; Hoten’in Lop Kasabasi’ndaki kadinlar, Ciya koyiindeki “Imam-1 Asim Mezari”na
giderler. Hamile kalamayan kadmlar, Persembe giinleri bir yakiniyla birlikte mezara giderek ¢ocuk
diler. Mezarm yakiminda yash bir kavak agaci bulunmaktadir. Kadinlar, bu kavak agacina kiz
cocugu dilerlerse igne; erkek cocuk dilerlerse bigak saplayarak dilek tutarlar. Yine bu islemden
sonra, bu kavagin yukarisindaki tepelikten yukaridan asagiya dogru ii¢ kez yuvarlanirlar.
Kaynanalar gelinlerini, anneler evlenip hamile kalamayan kizlarmi gétiiriip yuvarlarlar. Bu mezara
sadece Hoten degil, Kariye, Cira ve Karakas taraflarindan da kadinlar gelmektedir. Bu sekilde
hamile kaldiklarim1 séyleyen kadin sayisi da oldukca fazladir.”® Karakas ilgesinde hamile kalmak

® Kaggarli Mahmut’un hayat: ve mezari etrafinda birgok anlatma ve ritiiel meveuttur. Bu konuda bk. Alimcan Inayet,
“Kasgarli Mahmut Hakkinda Olusan Efsaneler Uzerine”, Tiirk Diinyast Incelemeleri Dergisi, V1/ 2, Kis, 2006, s. 347-
372.

" Ordam K&yii, adim burada bulunan Ali Arslanhan’in mezarindan almaktadir. Bu mezara halk “Orda Hamim” veya”
Ordam” mezar1 demektedir. Bu konuda genis bilgi i¢in bk. Rahile Davut, Uygur Mazarliri, Sincan Halk Nesriyati, 2001,
S. 45-53.

® Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 18-19.

® Abdulkerim Rahman, Uygur Folkloru, ¢ev. Soner Yalgin-Erkin Emet, Kiiltiir Bakanlig Yayinlari, Ankara, s. 96-97.

% Dogu Tiirkistan’in Turfan sehrinde bulunan ve “Yette Evliya Magaras:” ya da “Tuyuk” olarak adlandirilan “Ashab-1
Kehf” magarasi ile ilgili ¢ok sayida efsane yer almaktadir. Bu efsanelerde magaranin etrafinda olusan inanig ve
uygulamalar da anlatilmaktadir. Bk. Uygur Helk Epsane-Rivayetliri (Kok Giimbez). Sincafi Helk Nesriyati, Uriimgi, 2008,
s. 163 vd; Rahile Davut, Age., 5.201-210.

1 Rahile Davut, Age., s. 45-53; Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 21.

12 Abdukerim Rahman. Yipek Yurtidiki Epsane-Rivayetler, Sincaii Helk Nesriyati, Uriimei, 1999, s. 66-67.

13 Rahile Davut, Age., s. 130.
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isteyen kadinlar da Or¢i koyiindeki “Yalmz Ogul” mezarma gitmektedirler. Burada da iki yash
kavak agaci bulunmaktadir. Ayni sekilde bu agaclara kiz dileyenler igne, erkek cocuk dileyenler
bicak saplarlar. Keriye’nin “Oytograk” koyilindeki “Kizil Passim” adinda bir mezar var. Bu
civardaki kadinlar ¢ocuk dilemek i¢in bu mezara gelirler. Mezarliktaki kavak agacina igne ve bicak
saplamanin yani sira bir gece esiyle birlikte burada kalirlar. Kadin, burada uyurken riiyasinda besik,
stipiirge gibi seyler goriirse hamile kalacagina inanir. Eger hi¢ riiya géremezse buradan timidini
keserek bagka carelere basvurur. Kadinlarin aga¢ kovuklarindan, tepelerdeki ¢ukur yerlerden ve
pmarlardan ¢ocuk dileme adetlerinin temelinde de pinar ve kovuk kadini cinsel organini sembolize
etmesindendir.*

Uygur Tiirkleri arasinda ¢ocuk sahibi olmak i¢in mezar ziyareti ve buna bagli olarak
gerceklestirilen bagka uygulamalar da yer almaktadir. Mezara giderek ibadet edip aglayarak
mezarin etrafindaki agaglarin dallarina gesitli bezler asilmasi, mezarliktaki agaglarin kucaklanmasi
ve mezarin etrafindaki tepeliklerde yuvarlanilmasi, mezarin lizerine bugday sagilmasi ve mezarin
etrafinda mum yakilmasi, mezara yakin yerlerdeki pinarlara bozuk para atilmasi bunlardan
bazilaridir.”®

Hocaya giderek dua ettirme ve mezar etrafindaki uygulamalarin diginda, hamile kalmak
icin bagvurulan yontemlerden bazilar1 sunlardir:

e Hamile kalmak isteyen kadin, kirk giin boyunca yemekten dnce kirk kez ihlas suresini okur
ve yemegini Oyle yer.

e Beyaz legene bir kagida yazili Kuran ayetleri atilir ve bu kdgidin bulundugu kaptaki su
calkalanarak igilir."®

e Hasat donemlerinde tarlaya gidilerek yedi veya on bir ailenin tarlasindan bugday veya
misir toplanir. Bunlarin dgiitiilmesiyle olusan undan ekmek yapilarak yenir. Bazi kadinlar,
bu unu veya ekmegi de hocaya gétiiriip okuturlar.”’

e Hamile kalamayan kadin, onu kimsenin tanimamasi i¢in kurban bayraminin ilk giinii,
iizerine uzun elbiseler giyip yiiziinii de orterek komsularindan yedi evi dolasir ve onlarin
kurban ettigi koyunlarm cigerinden birer parga toplayarak bunlari pisirip yer.

e Cocuk dileyen kadin, Kurban bayrami giinii, bayram namazindan hemen 6nce ¢ok ¢ocuklu
veya c¢ocuklar1 saglikli olan bir kadin1 kucaklayarak: “Cocuk dogurdugun karnini bana ver,
ben dogurmayan karnimi sana vereyim!” diyerek i¢ donunun bagini onunla degistirir ki
donlarn ipi kalin keten ipliginden yapilir.

e Kirlangicin yavrusu, otla pisirilerek yenir.

e Hamile kalmak isteyen kadin, harabelerdeki kuslarin yuvalarmna (genellikle sercelerin
yuvasi) elini uzatir ve eline ne gelirse gdziinii yumup onu agzina atip yer. Kus yavrusunu
yeme adeti, ikiz ¢cocuk sahibi olmak isteyen kadinlar arasinda da vardir. Hamile kadinlar,
ikiz dogurmay1 isterlerse, kirlangicin yavrusunu bulup, onu bagka bir yiyecekle
karigtirmadan canli olarak yutarlar.

e Misir tarlalarindaki kiiglik musirlardan toplanarak, onun unundan ekmek yapilip yenir.
Misirin ¢ok verimli olmasindan dolayi, bunu yiyen kadinin da ¢ocuk sahibi olacagina
inanilir. Bir baska uygulama da misir tarlalarinda yetigen kii¢iik misirlar1 toplayip ondan un
yapip yerse, hamile kalacagina inanir. Tarladaki kiiclik musirlar1 yerse, kadinin da misir
gibi ¢ok ¢ocuk sahibi olacagi inanc1 hakimdir.*®

¥ Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 24-25.

5 Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 17; Rahile Davut, Age., 5.132.
'8 Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 19-20.

Y Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 17.

'8 Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 18-26.
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e Hamile kalamayan kadinlar sicak ese oturtulur. Hamile kalamayan kadin, dogum yapmakta
olan bir kadinin evine gelerek, bebegin esi diistiigii anda sicak esin {izerine oturur ve esin
sicakli1 gegene kadar (yaklasik 15 dakika) onun iizerinden kalkmaz.*®

e Hamile kalmayan kadin “hdl kabagi” adi verilen kabag tandirda isitir. Sonra kabagin
boyun kismini keser ve buradan ¢ikan buharin iizerine oturur. Buradaki islemde, sicak
buharn kadmin rahmindeki rahatsizhg1 gidererek hamile kalacagma inanilir.?

e Hamile kalmak icin bir bagka yontem de ¢ocuga bakmadir. Bu ¢ok yaygin bir uygulamadir.
Hamile kalamayan kadinlar, bir bagkasmin bebegini alarak onu bir siire bilyiitiir, gocuk
yiizii gorerek boylece hamile kalacagma inanilir.”*

1. 2. Hamilelik donemi adetleri:

Uygur Tiirkleri hamile kadin i¢in “igen” sozciiglinlin yan sira “hamildar”, “yiiklik”, “yiikii
bar”, “yiik kotiirgen”? “ikki kat”, “agir boy”, “agir ayag”, “i¢lig”, “evinlig” gibi sézciikler; hamile
kalmak anlaminda ise “hamildar bolmak”, “ikki kat bolmak”, “egir boy bolmak”, “egir ayag
bolmak”, “korsakta kalis”, “korsak kotirmek”, “boyida kalmak”, “agir ustihan bolmak”, “bogaz

bolmak” gibi deyimler kullanilmaktadir.?

Uygur Tirkleri, hamile kadinin “agerme”si icin “sezik”, “sezik bolus”, aserme donemine
ise “seziklik donemi” adini verirler ve hamileligin ilk alti ay1 “seziklik donemi” olarak kabul
edilir.* Bu donemde, kadinin cammin istedigi yiyecekler temin edilmeye ¢alisilir. Ayrica, hamile
kadmin caninin ¢ektigi yiyeceklere gore dogacak bebegin cinsiyeti belirlenmeye calisilir. Hamile
kadmin eksi yiyecekler isterse oglan; tatl yiyecekler isterse kiz doguracagina yorulur.> Hamile
kadmlar agir islerde ¢alistirlmaz, iyi beslenir ve el iizerinde tutulur.?

Hamilelik donemi ile ilgili diger inanis ve uygulamalar sunlardir:

e Hamile kadinin yiizii glizellesip kirpikleri ¢iftlesir ve yiizii nurlanir.

e Kadin, siirekli uyur ve insan yiizii gormek istemez.

e Kadmin kocasi veya akrabalarindan biri, riiyasinda ziynet, giyecek, bigak veya igne
goriirse kadimin hamile olduguna inanilir. Kadinin dogum yaptigim1 gérmek ise, onun
¢ocuk sahibi olacagimin isaretidir. Ancak riiyada, kadinin hamile kaldigin1 gérmek, onun
ileride sikint1 ¢ekeceginin isaretidir.”’

e Hamileligin ilk donemlerinde, kadin geceleri korkar, diisiincesiyle yalniz birakilmaz.
Hamile kadin yalniz kaldiginda, ona cin-seytan ve albasti zarar verebilir. Bu nedenle,
hamile kadinin yastiginin altinda daima bicak bulundurulur. Ciinkii kara basmasinin sebebi
kotii ruhlardir; dolayisiyla kesici bir alet yaninda bulundugunda kara basmayacagi
diistiniilmektedir. Ayrica yatti§1 odanin tavanina kus tiiyii asilir. Kug tiiylintin kétii ruhlari

19 Abdurehim Hebibulla, Age., s. 246.

2 Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 33-34.

2 Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 34.

2 Apdurehim Hebibulla, Age., s. 246.

2 Uygur Tiirkleri arasinda hamilelikle ilgili kullanilan terimler hakkinda genis bilgi i¢in bk. Alimcan Inayet, “Divanii
Lugati’t-Tiirk’teki Dogumla flgili Orf Adet ve Ritiieller”, Kasgarli Mahmud ve Dénemi, 28-30 Mayis, Hacettepe
Universitesi Tiirkiyat Arastirmalary Enstitiisii, I1. Tiirkiyat Enstitiisii Sempozyumu, 2008, Ankara.

% Abdukerim Rahman, Reveydulla Hemdulla, Serip Husyar, Uygur Orp-Adetliri, Sincafi Yaslar-Osmiirler Nesriyati,
Uriimgi, 1996, s. 179; Abdulkerim Rahman, Uygur Folkloru, ¢ev. Soner Yal¢in-Erkin Emet, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari,
Ankara, s. 97; Abdurehim Hebibulla, Age., s. 246.

% Abdukerim Rahman vd., Age., s. 179.

% Apdurehim Hebibulla, Age., s. 246.

2 Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 45.
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uzaklastirdigina inanilir.?®

e Hamile kadin, agir islerde calistirilmaz ve korkacagi seylere bakmamaya dikkat eder.
Hamile kadmn, kedi ve kdpek gibi ev hayvanlarina bakmaz. Eger kotii hayvan ya da
korkung nesnelere bakip korkarsa, cocugun o hayvan ya da nesneye benzeyecegine inanilir.
Bu nedenle, hamile kadinlar kediyi oksamaktan, hatta ona bakmaktan kaginirlar. Aksi
takdirde hamileligine zarar gelecegine ve cocugun ona benzeyecegine inanilir.?

o Hamile kadinlar deve eti yemezler. Bunun nedeni ise, deve genellikle 12 ayda dogurur.
Devenin bu o6zelliginin hamile kadina gececegine inanilir. Deve eti yerse, dogumun
gecikecegine; tavsan eti yerse, cocugun dudaginin yarik olacagina inanilir.*

o Hamile kadinin giindiizleri uyumasi iyi karsilanmaz. Giindiizleri uyudugunda dogumunun
zor olacagina inanilir.*

o Hamile kadin, bebeginin diismemesi igin ¢ok itinali davranir. Kadinlarin diisiik yapmasi,
dogumdan da zor bir olay olarak goriiliir ve bu durum “Bir ¢lisek, on tuguttin yaman! (Bir
diisiik, on dogumdan beterdir!)” seklindeki Uygur atasoziiyle ifade edilmistir.*

e Bazi Uygur kadinlari, deve yiiniiniin yaninda tasindiginda kara basmayacagina inanip
hamilelik doneminde deve yiiniinii doéseginin i¢ine koyar veya deve yiiniinden ip yaparak
boyunlarina takarlar ya da deve yiiniinii kiyafetlerinin i¢ astarma yerlestirirler. Dogumdan
sonra ise deve yiiniinden ip yaparak bebegin boynuna veya bilegine takar, bebegin
kundagina koyarlar.®

e Hamile kadin ip egirmekten kaginir. Aksi takdirde ¢ocugun gébek bagimin boynuna dolanip
Slecegine inamlir.*

e Bagkalarinin elinden igne ya da t1g gibi nesneler almaz. Eger almas1 gerekirse, ip gecirilmis
olan igne ya da t1g1 alir.

e Elde dokunan boz cuvalin ilizerine oturmaktan kacginir. Eger oturursa, bebegin zariyla

birlikte dogacagina inanilir.

Hamile kadin yen yamarsa, bebeginin makatsiz olarak dogacagina inanilir.

Hamile kadin, kelle ve paga temizlerse, ¢cocugu kel olur.

Hamilelik dokuz ay1 geger ve onuncu aya uzarsa kiz dogacak denir.

Hamile kadinin sag tarafina donerek uyumasi iyi karsilanir.®

2. Dogum Sirasindaki Adetler:

Dogumdan o6nce bebek icin “korpicek™ adi verilen yatak takimi hazirlanir. Kadmin ilk
dogumu, kendi anne babasinin evinde gerceklesir. Dogum vakti yaklastiginda, hamile kadinin anne
ve babasi diiniirlerinin evine bir boh¢a hazirlayip gelerek kizin dogum yapmasi i¢in onu isterler.
Kizin kaynanasi ve kayinbabasi da buna izin verir. Kizin ilk dogumunu ve ¢ocuga isim verme
islerini gelinin anne ve babasi iistlenir. Gelin, kaynanasinin evinden ayrilmadan 6nce kaynana tiitsii
yapip gelinin basinda dolastirir ve gelin annesinin evine gider.*® Dogum giinii yaklastiginda hamile

% Tugba Gonel, Rahman Abdurrehim’in “Uygurlarda Samanizm’ Adl Eserinin Halkbilimi A¢isindan Incelenmesi,
Nevsehir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii (Yayimmlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), Nevsehir 2011, s. 249.

% Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 47.

% Abdurehim Hebibulla, Age., s. 247; Abdukerim Rahman vd, Age., 179; Abdulkerim Rahman, Uygur Folkloru, cev.
Soner Yal¢in-Erkin Emet, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara, s. 97.

*! Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 48.

*2 Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 48.

* Tugba Gonel, Age., 5. 248.

* Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 50.

% Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 50.

% Bumairimu Abudukelimi, Uygur Tiirklerinin Dini Inamslari, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara 2006, s. 105.
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kadin i¢in 6zel bir oda hazirlanmakta ve hamile kadin ailenin diger fertlerinden ayrilmaktadir.
Odasinmn ayrildigr giinden itibaren ona bir dogum annesi eslik eder. Cocuk dogduktan sonra da
erkek tarafi bohga hazirlayip gelir. Kadin tarafina tesekkiir ederek anne ve ¢ocugu gotiiriirler.*’

Dogumun kolay ya da zor ger¢eklesecegine iligkin inanis ve uygulamalar ise sunlardir:

e Dogumun gerceklesecegini ne kadar ¢ok insan bilirse dogumun o kadar kolay olacagina
inanilir. Ciinkii o kadar insan, dogum yapacak kadinin acisini paylasmis olur.

e Dogum oldugunu biri tesadiifen 6grenirse, bu kisi kadin ise bir elbisesi, erkek ise bigagi
alinarak dogum yapan kadinin yanina konur. Béylece dogumun kolay olacagina inanilir ve
dogumdan sonra bunlar sahiplerine iade edilir.®

e Hamile kadin bol kaymak igerse ve cevizi doverek cayla igerse dogumun kolay
gerceklesecegine inanilir. Bazilart dogumun kolay olmasi i¢in hocaya dua okutur. Bunun
nedeni, dogumun kolay olmasi, bebek ve annesine kothi ruhlarin zarar vermesinin
engellenmesidir.

e Eger hamile kadinin kocasi, ayagi cabuk ve sefkatli biriyse dogum hizl gergeklesir.

e Eger hamile kadinin gozii kiigiik ve eli yavassa dogum yavas olur.

e Kadmin giinliik hayatindaki bazi islere bakilarak da dogumun yavas ya da hizli olacagiyla
ilgili yorumlar yapilir. Ornegin; hamilelik doneminde elbisesi yirtilir ve kadin da onu
yamamadan giyerse dogum yavas olur.*

e Yedi giline kadar, ¢ocugu olmayan veya ¢ocugu yasamayan kadinlarmm dogum yapilan eve
girmesine izin verilmez.

e Cocuk dogduktan sonra, yedi giin siiresince dogum yapilan evden &diing bir sey isteyenlere
oziir bildirerek bir sey verilmez.*

w2

. Dogum Sonras1 Adetler:

Dogum yaptiktan sonraki birka¢ giin i¢erisinde dogum yapan kadinin yanima dogum anasi
ve kadmin annesinden baskasinin girmemesi i¢in odanin kapisina kirmizi kumas asilir. Dogum
yaptig1 evi temiz ve diizenli tutmak, sabahtan aksama kadar deve dikeni, ar¢a agaci, elma kokusu
gibi kokulu seylerle siirekli tiitsii yapmak oldukca yaygin bir gelenektir.** Kadin dogum yaptiktan
sonra liezlber hemen babaya iletilir. Tiim yakinlar1 babay1 kutlar. Bu haberi ileten kisiye miijdelik
verilir.

Uygur Tirkleri “gdbek” teriminin karsiligi olarak “kindik” kelimesini kullanmaktadir.
Gobek kesmeye ise “kindik kesis” denilmektedir. Bebegin gobegini “kindik anisi (gdbek anasi)”
keser ve kindik anisinin eli hafifse bebegin gdbeginin bes-yedi giin arasinda iyi olacagina inanilir.
Gobegin iyilesmesine, diismesine ise “kindiki ¢iisti” denir.”®

Bebek dogduktan sonra, dnceden hazirlanan kamis veya ustura ile gdbek bagi kesilir.
Bazilar1 bebegin gobek kanindan ¢ocugun iki yanagina siiriildiigiinde bebegin giizel olacagina
inanir. Bazilar1 da gdbegi kesmeden 6nce kanin bebekten tarafa siyrildiginda, ¢ocugun ileride giiclii
kuvvetli ve saglikli olacagina inanir. Cocugun gobegi kesinlikle atilmaz, evin duvarma veya
catisina konarak orada kurutulur. Daha sonra temiz bir makaraya sarilarak saklanir. Bebek

37 Abdukerim Rahman vd., Age., s. 187; Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 56; Abdulkerim Rahman, Uygur Folkloru, cev.
Soner Yal¢in-Erkin Emet, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara, s. 98.

* Hebibe Tursinniyaz, Age., 57-58.

* Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 59.

0 Abdurehim Hebibulla, Age., s. 247.

*! Bumairimu Abudukelimi, Age., s. 105.

2 Abdulkerim Rahman, Uygur Folkloru, ¢ev. Soner Yalgin-Erkin Emet, Kiiltiir Bakanligi yayinlart, Ankara, s. 98.

4 Abdukerim Rahman vd., s. 61; Abdurehim Hebibulla, Age., s. 248.
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bliylidiiginde agir bir hastaliga yakalanirsa, gdbek bagi bu hasta bolgeye siiriiliir. Boylece
hastaligin iyilesecegine inanilir.** Gobek bag kesildikten sonra da gébek ile bebek arasmndaki
iligkinin devam edecegine inanilir. Buna bagl olarak da bir insanin gébegi iyi saklanirsa, bu insan
6miir boyu bahtli olur; aksi takdirde insamin hayati kétii geger, inanci vardir.®

Dogumdan sonra bebegin esiyle ilgili inanig ve uygulamalar da vardir. Uygur Tiirkleri
¢ocugun esini de atmazlar. Hastanede yapilan dogumlarda bile cocugun esi eve getirilerek gomiiliir.
Cocugun esini bagkasinin gérmemesine dikkat edilir. Ayrica kiz ve erkek bebeklerin egini gdbmme
islemi farklidir. Kiz ¢ocugunun esi, evin disindaki ocagin sag tarafi bir dirsek (30-40 cm)
derinliginde kazilarak gomiiliir. Erkek bebegin esi ise evin dis kapisina yakin bir yere gomiiliir.
Kazilan yer dirsek boyundan daha az olursa bebegin sik sik yedigini kusacagina inanilir. Kiz
gocugun esi, bebegin biiyiidiigiinde izzetli ve hagmetli biri olmasi, islerinin iyi gitmesi ve bahtinin
acik olmasi igin evin sag tarafina gomiiliir. Erkek ¢ocuk evin varisi olarak goriildiigiinden, onun esi
evin kapisinin esigine gomiiliir.*®

Esle ilgili islemler doguma gore de degismektedir. Dogumdan sonra baska ¢ocuk sahibi
olmak istemeyen kadinlarin esle ilgili iki uygulamasi vardir. Bunlardan birincisi, bebegin esi beyaz
ve kuru boz bir ¢uvala konularak evin yakinindaki veya mahalledeki en biiyiik beyaz kavak agacina
asilir ve burada yavas yavas kurumasi saglanir. Boylece dogum yapan kadimin bagka hamile
kalmayacagma inanilir. Tkincisi ise, hamile kalmak istemeyen kadin, gokgiivercin pisligini hamur
yaparak tandirda ekmek gibi pisirir ve avretine koyar. Boylece rahmin agzi sicak giivercin
pisliginin etkisiyle kuruyarak kapanir ve tekrar hamile kalamaz inanci hakimdir.*’

Daima kiz ya da erkek ¢ocugu doguran ve sonraki dogumunda farkli bir cinste ¢ocuk
sahibi olmak isteyen kadin, ¢ocugun esini ters ¢evirip, igine yedi tane seftali ¢ekirdegi, yedi tane de
cakil tas1 koyarak gomer. Burada seftali ¢ekirdegi kiz ¢ocugunu, cakil tasi da erkek ¢ocugunu
temsil eder.*®

Cok sik hamile kalarak dogum yapan kadinlarin esle ilgili uygulamalar1 daha da farklidir.
Bu kadinlar daha az arayla dogum yapmak i¢in ¢ocugun esini li¢, yedi ya da on bir giin evde
beklettikten sonra gémerler.

Uygur Tirklerinde biiylik dnem verilen ve dogum etrafinda olusan uygulamalardan biri
“bovakni agizlandiris” ad1 verilen bebege ilk yiyecegin yedirilmesidir. Halk arasinda ilmi ve ihlas1
iyi olan, yerinde ve giizel konusan kisiler bebege ilk yiyecegi yedirir. Cocuk tath dilli ve dogru
konusan biri olsun, diye hurma, ceviz, erik veya kuru {iziim ile agizlandirilir. Bir kisi, ¢ekirdegi
agzinda kiiciik parcalara ayirarak kasiga koyar ve sag eliyle “Bismillah” diyerek ¢cocugun agzina
atar. Bebek, ateste pisirilen yiyeceklerle agizlandirilmaz ve agizlandirildiktan sonra anne siitiinii
emmeye baslar. Annesi, bebegi emzirmeden 6nce gogsiinii yikar ve “Bismillah” diyerek bebegi
emzirir. Aksi takdirde ¢ocugun siite doymayacagina ve kotii bir gocuk olacagi anlayisi hakimdir.

Kadinin siitii ¢ocuga fazla gelirse nemli veya 1slak bir yere dokiiliir. Eger cocuk olii
dogarsa veya dogduktan kisa siire sonra oliirse, kadinin siitiiyle ilgili su uygulamalara bagvurulur:

e Dogum yapan kadinin siitii sar1 toprakla karigtirilarak hamur sekline getirilir ve kapinin
iizerine konur. Bu ¢amur giineste kurudukea kadinin da siitiiniin azalacagina inanilir.

e Cocugu olen kadin, adet olmadigir bir donemde aksam bir kaba su koyar ve ayetler
okuyarak kaptaki suya iifler. Sonra bu kab1 avlusundaki tenha ve temiz bir yere (genellikle

* Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 59-60.
** Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 63.
% Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 60-61.
*" Hebibe Tursinniyaz, Age. s. 62.
8 Hebibe Tursinniyaz, Age. s. 62.
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ocak basi) koyar. Sabahleyin seher vaktinde yildizlar kaybolmadan 6nce kalkarak kaptaki
suyla gogsiinii li¢ kez yikar. Her yikayisinda “Gokteki yildizlar mi tara dedi, sen nigin
taramiyorsun?” diyerek tarak ile gogsiinii yukariya dogru tarar. Bu sekilde siitiiniin
azalacagma inanilir.

e Eger baska dogum yapmus bir kadinn siitii az ise, siitiinii yemekle degisir.*

e Bebege bir buguk iki yasina kadar inek siitii i¢irilmez. Halk arasinda inek siitii ile beslenen
bebek inege benzer anlayisi hdkimdir. Annesinin yeterli siitii olmayan bebekleri, yeni
dogum yapan bagka bir kadin emzirir. Ayn1 anne siitiiyle beslenen bebeklere “emildas”
denir ve bunlarin evlenmesi yasaktir.”*

Dogum yapan kadin yedi giine kadar evdeki kedi ve tavuktan uzak durur. Bunun nedeni
tavugun siitii yoktur. Kedinin siitii ise ¢ok azdir. Kadin bunlara dokunursa siitii az olur inanci
hakimdir.

Dogum sonrasi diger inanig ve uygulamalardan bazilar1 sunlardir:

e Dogum yapan kadin 40 giin yalniz birakilmaz. Eger yalniz kalir ve uyursa, kotii riiya goriip
korkar veya baska bir sekilde kotii ruh kadinin bedenine girecegine ve gocuga zarar
verecglgine inanilir. K6tii ruh zarar vermesin diye, dogum yapan kadinin odasina kus tiiyii
asilir.

e Cinlerin daima zarar verdikleri seylerin; yeni dogan cocuklar, diiskiin insanlar, logusa
kadinlar oldugu diigtiniiliir ve bu kisiler evde yalniz birakilmazlar. Bebeklerin kiyafetleri,
salincaklar1 aksam veya gece disarida birakilmaz. Eger disarida kalirsa “bebegin
salincagina cinin girdigi”, “bebegin kiyafetlerini cinin giydigi” diisiiniiliir. Bebegin annesi
bir tutam kamus1 yakip bebegin disarida kalan esyalar1 iizerinde ates gevirir, onlar1 ates ile
temizler. >

e Disaridan gelen insan, logusa kadim olan eve belirli bir adetle girer. Once baska bir eve
gider ardindan logusa olan eve girer. Eger eve dogrudan girerse onunla birlikte gelen cinin
bebek ve bebegin annesine zarar verecegi diisiiniiliir*®

e Dogum yapan kadin evin bir odasinda bakilir. Disaridan biri onun odasina girerse iyi
olmaz, denir. Eger bir kisi dogum yapan bir kadin oldugunu bildigi halde eli bos gelirse, bu
durum hos karsilanmaz. Cilinkii dogum yapan kadin, gelen kisiden bir sey bekler ve hayal
kirikligina ugrarsa siitli azalir.

e Dogum yaptiran kadina “tugut anisi (dogum anas1)” veya “kindik anisi (goébek anas1)”
denir. Bunun disinda bir de “isik anisi (esik/kap1 anas1)” vardir. Kadinin dogumu aninda,
onun odasina kapidan ilk girene “isik anisi” denir. Bu kisi kadin, erkek ya da ¢ocuk
olabilir. Cocugun huy y&niinden “isik anisi’ne benzeyecegine inanilir.>

e Uygur Tirkleri arasinda dogum yapilan eve kizil veya gok bez asma adeti vardir. Bu, o
evdeki kadinin dogum yaptiginin isaretidir. Burada amag, kotii ruhlarin ve iyi niyetli
olmayan insanlarin eve girmesine engel olmaktir. Ciinkii tanimadik insanlarin veya
baskalarma zarar veren insanlarm eve gelmesi annenin siitiiniin kesilmesine neden olur. *

e Yaylak-kislak sekilde yasayan Uygurlarda, kadin dogum yaptiktan ti¢ giin sonra kadinin
esinin bir koyunu ylizerek boyun kemigini biitiin butla pisirerek etini logusa kadina

* Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 68-69.

%0 Abdukerim Rahman vd., Age., s. 118-119.
*! Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 67-68.

%2 Tugba Gonel, Age., s. 189-190.

% Tugba Gonel, Age., s. 191.

** Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 70.

*® Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 72.
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temizletip daha sonra evdeki duvar goziine dik bir sekilde konulmas1 adeti vardir. Boylece
yeni dogan ¢ocugun boynu ¢abuk tutarmis; eger boyun kemigi duvar goziine yan konulursa
¢ocugun boynu egri tutarmis.>

e Dogum yapan kadinin bulundugu eve adetli kadinlarin girmesi k&tii sonug verir. Bu
nedenle avlu kapisinin alti kazilarak ip (bitki liflerinden yapilan urgan) gémiiliir. Bu ipin
tizerinden gecen adetli kadinlar ¢ocuga ve annesine zarar veremez. Adetli kadinlar (ki
bunlarin karninin ve belinin agridigina inanilir) dogum yapan kadinin yastik veya
yorganina basarsa bunlarin agrisinin dogum yapan kadina gegecegi inanci hakimdir. Bu
nedenle dogum yapan kadinin yatagini anneleri evin torine yaparlar.”’

e Bebegin gobegi diisene kadar dogum olan evden 6diing sey alinmamaya dikkat edilir.
Ozellikle, igneli seyler, balta, bicak, ¢ekic, ¢apa, orak gibi kesici ve delici ev aletleri 6diing
verilmez. Ciinkii bebegin gobegi geg diiser.”

e Dogum yapan kadna ilk yemegin getirilmesi de ¢ok &nemlidir. Ilk yemek biiyiik bir
kaseye doldurularak kasenin agzi iyice kapatilir. Eger biiyiik kdsede yemek fokurdarsa,
cocugun idrarmin ¢ok olacagina ve sik sik idrar yapacagina Yemek kasesinin agzi agilirken
ses ¢ikarirsa, gocugun ileride horlayacagina inanilir.

o Besikteki bebek rahatsizlandiginda (bebegin besigi ve her tiirli esyasi dahil) bebegin
annesi bebegi kucagina alip iistiine bir bez ya da basortiisii 6rter. Bebegin ninesi bir tutam
kamis yakarak dua edip bebek ile annesinin basinda atesi ¢evirir. Nine, anne ve ¢ocugun
basinda atesi li¢ kere ¢evirir. Anne ve ¢gocuga bu sekilde yedi kez tekrarlanir. Ates ¢evirme
bittiginde anne, ¢ocuk ile kendisinin bagindaki bez, kumas veya basortiisiinii ¢ikarmayarak
¢ocugu eve g6t1'iriir.59

e Uygur Tiirkleri gbz boncuguna ozel saygi gostermektedirler. “Goéz boncugu” (nazar
boncugu) iistiinde beyaz desenleri olan kiiglik yuvarlak bir tas olup ortasindan ip gec¢irmek
icin delik agilmaktadir. Anneler bu boncuk tasini bebeklere, ¢ocuklara géz degmemesi
(nazar) i¢in ¢ocuklarin beresine dikerler veya boynuna takarlar. inanisa gére dilek dilemek
suretiyle uzun yillar sonra dogmus olan ¢ocuklara nazar degdiginde, boncuk {istiindeki
beyaz desenler belirginlesmektedir.*

e Bazi Uygurlar evden eve veya evden disariya tasinma niyetinde olduklarinda gokyiizliniin
giineyindeki yildizlara bakarlar. Eger “cilten” olarak adlandirilan yildizlarin timii glineyde
ise tasinmazlar. Yildizlar bati yoniine gittikten sonra taginirlar. Onlarm diisiincesine gore;
bu yildizlar giineyde iken ev tasinirsa biiyiik bir felakete maruz kalinirmis. Bazi bolgelerde
bu y11dg1ar giineyde oldugu zaman logusa kadinlar disar1 c¢ikarsa ¢ocugun Olecegine
inanilir.

Bebek, ilk kez besige yatirilmadan 6nce “bosiik toyi” adi verilen téren yapilir. Bebegin
besige alinmasi, genellikle Persembe ve Pazar giinleri aksam vaktinde yapilir. Bebek diinyaya
geldikten 15-20 giin sonra, yani gobegi kesildikten sonra “bosiik annesi” ad1 verilen yash bir kadin
tarafindan besige alinir. Halk arasinda besik anas1 (Bdsiik anisi) “irimci” diye de bilinmekte ve ona
derin bir sayg1 duyulmaktadir. Besik anasi, bebek i¢in hazirlanan besigin yoniinii kibleye dondiiriip
dua ettikten sonra besigi hazirlamaya baslar. Besik hazirlandiktan sonra, besik anasi bebegi eline
alip, viicudunu hafifce ovduktan sonra usulca besige koyar. iki bacagim diizeltip orter. Ortiiniin
iistiinii iple baglar. Ustii ince kumasla ortiiliir. Besigin bas tarafina ¢ocugu nazardan ve kotii

% Tugba Gonel, Age., s. 155.
*" Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 73.
% Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 74.
% Tugba Gonel, Age., 5. 225.
% Tugba Gonel, Age., s. 249.
8 Tugba Gonel, Age., s. 138.
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ruhlardan korumak amactyla kurt kemigi, bir parca ekmek, nazar boncugu ve muska asilir. Bebegin
bas kismina bunlarin yam sira erkek ¢ocuk ise bigak; kiz ise ayna asilir. Bebek besige yatirildiktan
sonra, kotli ruhlarin gelmemesi i¢in deve dikeni, kurban edilen koyunun gozii, elma kurusu, ardig
yapragi, evdekilerin bir tel sa¢1 ve tuz gibi nesnelerin karisimindan tiitsii yapilarak besigin iizerinde
dokuz defa dolagtirilir. Bunun diginda da bebegi kem goézlerden ve kotii ruhlardan korumak
amaciyla sik sik tiitsii yapilir. Begigin bas tarafina bebege daim yoldas olsun diye kurt kemigi veya
bir parca ekmek asilir. Besigin iistiine ¢ocuga nazar degmemesi i¢in muska (tumar) ve nazar
boncugu asilir. Besigin bas tarafina gocuk kiz ise ayna, ogul ise bigak konur. Bunlar bebekleri kotii
ruhlardan (korusun) diye yapilir. Bebek besige baglandiktan sonra, besik anasi deve dikeni veya
elma kurusu ile tiitsii yapip besik iistiinde dokuz defa dolastirarak kotli ruhlart kovar. Bdylece
besige baglama toreni tamamlanir. Bu térenin anis1 i¢in besik anasina elbiselik kumas ile ti¢ ekmek
verilir. Bundan sonra bebegin annesi ¢cocugu besige kendisi beler. Dogum yapan anneye, bebege ve
besige avludan ¢ikarilirken tiitsii yapilir.%?

Bebek dogduktan yedi giin sonra, Cuma veya pazartesi giinii ¢cocugun tirnagi kesilir. Kiz
¢ocugu ise, biiyiidiigiinde yemek islerini iyi yapsin, diyerek sofra veya mutfak tahtasi ¢ocugun
tirnagi ile kasinarak kesilir. Erkek ise, tarla islerinde iyi olsun diyerek ¢apa gibi cifte¢ilik aletleri
cocugun tirnagiyla kasiarak kesilir. Giiniimiizde bu nesneler biraz degismistir. Imanl, ilimli olsun
ve bu islerle ugrassin denilerek Kuran, kitap, defter, kalem gibi nesneler tirnakla kasmarak kesilir.
El tirnag: i¢in bu uygulamalar yapilirken, ayak tirnag ile ilgili herhangi bir uygulama yapilmaz.
Ancak el tirnagi ile ayak tirnagi ayni giin kesilmez. Eger ayni giin kesilirse, diigiinii ile 6liimiiniin
ayn1 giin olacagina inanilir. Kesilen tirnak ister ¢cocuk isterse biiyiiklerin olsun kesinlikle rastgele
at11m%32. Evin avlu kapisinin esigine “Doélet kel, meynet ket, deccal kelgende, azgal bol” denilerek
atilr.

Bebegin dogdugundaki sacina "kirki sa¢" denir. Sagii ilk kesen kisi, anne ve babasi sag
olan bir gen¢ olur. Eger yetim biri keserse, ¢ocugun omriiniin kisa olacagina inanilir. Cocuk
dogduktan 10-15 giin sonra sag1 mutlaka kesilir. Kiz ¢ocugun sa¢i boyun kisminda bir parga
birakilir. Bunun nedeni ise ileride sagli olmasi igindir. Kesilen sagla ilgili uygulamalar ise soyledir:

e Cocugun kesilen sa¢1 pazar giinlerinde "semt pazarlarma" goétiiriilerek meydanda gizlice
sagilir. Bunun sebebi, bebegin bahtli, iyi huylu, ¢ok insan ile karsilagsin, halk iginde itibar
sahibi birisi olsun, diyedir.

e (Cocugun kirk sa¢i, mahalledeki mescidin catisina sagilir. Bunun sebebi de bebek
biyiidiigiinde imanli, ihlash ve insafl1 bir insan olsun diyedir.**

Bebek dogduktan kirk giin sonra “kirik suyi” adi verilen kirklama iglemi yapilir. Temiz bir
su hazirlanarak, icine altin, gliimiis, elma kurusu, deve dikeni, ardi¢ yapragi ve bebegin terinin kotii
kokmamasi igin de ceviz atilir.®® Bu suyla bebegin biitiin viicudu kuru bir yer kalmayacak sekilde
yikanir. Kuru bir yer kalirsa, onun izinin 6miir boyu ¢ikmayacagina inanilir. Bu su, mahallede
itibar sagéibi birinin evinin Oniine dokiiliir. Béylece bebegin de biiyiidiigiinde itibarl biri olacagina
inanilir.

Bebek dogduktan 3-7 giin sonra isim verilir. Ad koymak ic¢in genellikle mahallenin
biiyiikleri ve imamu davet edilir.” O giin yakin akraba ve komsular eve davet edilir. Hoca, sag
kulagina ezan sol kulagina tekbir getirilerek isim verir. Birisi cocugu kagirir gibi yaparak sirtin1 ve

82 Abdukerim Rahman vd. Age., 5.61-62, 127; Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 83-84.

% Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 81-82.

% Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 80-81.

% Abdukerim Rahman vd., Age., s. 180.

% Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 85-86.

87 Abdulkerim Rahman, Uygur Folkloru, ¢ev. Soner Yalgin-Erkin Emet, Kiiltiir Bakanlig: Yayinlari, Ankara, s. 98.
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ayaklarini sivazlayarak annesinin ayaginin iizerinde yuvarlar. Burada kagirir gibi yapmanin nedeni
ayag it gibi hizli olsun, annesinin hizmetinde 6miir boyu ¢alissin diyedir.®® Ad verme islemi
bittikten sonra ad koyan kisiye para ya da hediye verilir. Ayrica isim konduktan sonra, gelen
misafirlere yemek ikram edilir.%

Uygur Tirkleri arasinda bebege ad verme de 6nemli uygulamalardan biridir. Tarihi siirecte
verilen isimler ise farklilik gostermektedir. Uygur arastiricilar kisi adlarmdaki degisiklikleri
Islamiyet Oncesi, Islami dénem ve Sosyalist (1949 sonrasi) dénem olmak iizere iic baslikta
incelemektedirler.”

Uygur Tiirkleri Islamiyeti kabul etmeden &nce genellikle anlam bakimindan Tiirkge
isimleri tercih etmekteydi. Mesela, Baytemir, iltemir, Beg Buka, Kara Buka, Kara Bahsi vs.
Islamiyetin kabulii ile birlikte bu isimlerin yani sira, Islam kiiltiiriiniin etkisiyle birtakim Arapca ve
Farsga isimler Uygur kisi adlarinda yogun bir sekilde goriilmeye baglanmuistir. Allahin sifatlari isim
olarak konmaya baslanmistir. Mesela; Halik (yaratic1), Kadir (gii¢ sahibi), Semi (isitici), Gopur
(affedici) vb. Meleklerin isimleri konulmaya baslanmistir. Mesela; Mikail, Israfil vb. Ayrica
peygamber, halife, dini ve tarihi kisilerin isimleri konmaya baslanmustir. Ornegin; Davut, Musa,
Yakup, Eysa, Ilyas, Siilayman; Ababekir, Omer, Osman, Ali; Hava, Meryem, Sare, Ayse, Hatice;
Iskender, Harun, Peridun, Tahir, Zohre, Garip, Senem vb. Islamiyetle birlikte isim verme adeti de
koklii bir degisiklige ugramistir.”

Sosyalist donemle birlikte (1949°dan sonra) ise sisteme karsi tepki 6zelligini ifade eden
isimler konmaya baslandi. Mesela; Azad, Erkin, Bahtiyar, Hiirriyat, Dolkun, Ciir'et, Saadet,
Selamet, Pezilet, Mubarek, Adalet, Adil, Gelibe, Hakikat, Kiires, Dilsat, vs.

Uygurlar yeni dogan ¢ocuklarma koyduklari isimleri belli bir doneme kadar kullanmazlar.
Gergek isimlerinin yerine bazi sifatlar1 ve hayvan isimlerini kullanirlar. Mesela, bebek dogduktan
hemen sonra oglan ise, Paklinim (kuzum), Gocam, Kurguyum (Bir ¢esit kus adi1) seklinde hitap
etmektedirler. Eger kiz ise, Mun-¢ikim (boncugum) Giiliim, Altunum, Han Ayim gibi isimlerle ¢a-
girmaktadirlar. Cocuk 3-4 yasina geldiginde asil ismiyle cagrilmaya baslanir. Ergenlik ¢agina
geldikten sonra Ahun, Beg, Han, Can gibi sifatlar1 ekleyerek ¢agrilir. Mesela; Kerem Ahun, Hezim
Beg, Tillahan, Ehmetcan vs.”

Uygurlarda kendi adinin sonuna veya oniine baba adini ekleyerek hitap etme sekli yaygin
olarak kullanilmaktadir. Bunun yerine lakap kullanilmasi oldukca yaygindir. Mesela; Turak,
Tangga, Hemra Koy¢i, Mamut Kassap, Suleyman Bahsi, Turan Dahan, Keyyum Seypun (Terzi),
Abla Sopunci, Kadir Bakkal, Tursun Pesmet, Kerem Navay (Ekmekc¢i), Hemra Kakvas, Gulam
Kok, Abdurrehim Bayvetci (Zengin), Kasim Dagaza (Uzun boylu), Memetemin Karakas, Musa
Gaga (sagir), Sadir Palvan, Mahmut Kasgari, Abdulhalik Uygur vs.”

Art arda kiz ¢ocuklari olanlar, erkek ¢ocuklari olmasi i¢in kiz ¢ocuklarina erkek ismi
koyarlar. Ornegin; Ogulhan, Ogulnisahan... Eger dogan ¢ocuklar yasamamussa, son dogan bebegi
ister kiz ister erkek olsun, isminin basima “Tur” getirilerek ad verilir. Ornegin; Turdi, Tursungiil,

% Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 86-87; Abdulkerim Rahman, Uygur Folkloru, gev. Soner Yalgin-Erkin Emet, Kiiltiir
Bakanligi Yayinlari, Ankara, s. 102.

% Abdukerim Rahman vd., Age., 132-133.

™ Uygur Tiirklerinde ad verme gelenegi ve kisi adlar hakkinda genis bilgi i¢in bk. Abdurrauf Polat Taklamakanli,
“Uygur Kisi Adlan Uzerine”, ¢ev. Alimcan Inayet, Tiirk Diinyas: Incelemeleri Dergisi I, 1996, s. 193-211.

™ Abdurrauf Polat Taklamakanli, “Uygur Kisi Adlar Uzerine”, ¢ev. Alimcan inayet, Tiirk Diinyast Incelemeleri Dergisi
1, 1996, s. 193-211.

2 Bymairimu Abudukelimi, Age., s. 106-107.

™ Abdukerim Rahman vd., Age., s. 180.
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Turdi Muhemmet, Turnisa, vb."™

Uygur Tirkleri arasinda isim verme gelenegi ile ilgili 6nemli uygulamalardan biri de
sOyledir: Hamile kadinin siirekli diisiik yapmasi ya da dogumunun ardindan bebeginin kisa siirede
Olmesi gibi nedenlerle bir tlirli ¢ocuk sahibi olamayan kadinlar, bebek diinyaya getirdiginde
cocuga Allah Berdi, Huda Berdi, igem Berdi, Sitvaldi, Tilivaldi, Turdi, Turgun, Tursun,
Turnisahan gibi isimlerden birini koymaktadir. Ayrica uzun zaman sonra kavusulan erkek bebegin
uzun 6miirlii olmasi i¢in halk arasinda “selilek” denilen “niyaz sa¢1” birakma gelenegi vardir.”
“Niyaz, yalvarmak demektir. Bu, Allah’tan dilenen ve onun da bahsettigi ¢ocuklarin nisanesi
olarak, erkek g¢ocuklarin basimin arka kisminda “niyaz sag¢1” birakip, bunu ii¢ kisma ayirarak
bunlardan bir tane belik 6rmek demektir. Niyaz sa¢ini, ¢ocuk yedi yasina girdiginde bir térenle
kesmek gerekir. Boyle yapildiginda gocuklarm erken 6lmekten kurtarildigia inamilmaktadir.”

Uygur Tiirklerinin dogum adetleriyle ilgili tespit edebildigimiz inanis ve uygulamalarda
bazi Ozellikler 6ne ¢ikmaktadir. Bunlardan birincisi ¢ocuk sahibi olamayan veya c¢ocugunun
saglikli bir sekilde dogmasini isteyen kadinlarin mezarlar basta olmak iizere kutsal mekanlara
giderek birtakim ritiieller gerceklestirmeleridir. Mezarlarin topragindan yeme, mezarlarin
etrafindaki agaclarin yapraklarindan yeme, agaclara igne ya da bigak saplama, mezarlarin etrafinda
yuvarlanma, mezarlara yakin yerlerdeki pinarlara para atma gibi uygulamalar bunlardan bazilaridir.
Bu noktada eski Tiirk inaniglarinin izleriyle bazi evrensel sihri uygulamalar1 bir arada toplayan
kutsal mekanlar, halkin ¢esitli problemlere karsi pratik ¢oziim ihtiyacindan dogmustur ve
etraflarinda bir inanma dairesi tesekkiil etmistir. Cocuk sahibi olmak, evlenemeyen geng¢ kiz ve
erkeklerin kismetini agmak, degisik hastaliklar1 tedavi etmek gibi ¢ok ¢esitli fonksiyonlar iistlenen
kutsal mekanlar etrafinda atalar kiiltii, aga¢, dag, su ve ates kiiltii cergevesinde eski Tiirk
inaniglariyla ilgili uygulamalarin; adak adamak, mevlit okumak, dua etmek ve Kur’an-1 Kerim’den
sureler okumak gibi Islam dini ile ilgili uygulamalarm bir arada yapildig1 dikkat ¢ekmektedir.
Burada Eski Tiirk inanis ve diisiiniis sitemi iginde yer alan unsurlarm Uygur Tiirklerinin Islam
dinini kabul etmeleriyle birlikte Islami bir kisveye biiriindiigiinii sdyleyebiliriz. Ayrica kutsal
mekanlarin daha ¢ok Muharrem ve Saban aylarinda Carsamba, Persembe ve Cuma giinleri ziyaret
edildigi gorilmektedir. Kutsal mekanlara ve bu kisilere karsi duyulan saygi ve beslenen sevgi,
insanlar arasindaki miistereklerden biri olma Onceligini kazanmis ve bireylerin kimliklerini
kaybetmemelerini saglayan unsurlar arasinda yer almistir. Burada asil onemli nokta ise inang
merkezlerinin fertleri, toplum yapan bir har¢ ve manevi gii¢c kaynagi olmasidir.

Uygur dogum adetleri ile ilgili 6ne ¢ikan ikinci husus sihri ve biiyiisel islemlerdir. Biiyii iki
amacla yapilmaktadir. Bunlardan birincisi, “kotiiliikleri bir sahis ya da ona ait mal, miilk, hayvan,
vb. lizerine yoneltmek suretiyle zarar vermek; ikincisi ise bu sekilde kotiilige ugramis kimseden
kotiiliigii defetmek igin yapilan sihri islemdir.””” Dogum etrafinda olusan biiyiisel ve sihri
igslemlerin daha ¢ok kotiiliigli engellemeye yonelik ya da kotiiliigli defetmek iizere yapildigi
gorlilmektedir ve bunlardan birincisi temas biiyiisiinii i¢eren uygulamalardir. “Temas biiyiisiinde
bir insanda varlig1 tasavvur edilen majik kuvvet, o insanin nefesinde, tiikiiriigiinde, pisliginde,
idrarinda, kaninda da bulunmaktadir. Herhangi bir seyin i¢indeki majik kuvvet, o sey uzakta da
olsa, cogu kez o seyin biitiin kisimlarinda da varmus gibi diisiiniiliir. Ornegin; bir agacin biiyiime ve
mahsul verme giiciiniin, agacin dallarinda ve yapraklarinda da var olmasim diisiinmek gibi.”"
Cocuk sahibi olamayan kadinlarin hamile kalmak i¢in kabirlerin {izerindeki topraktan kazarak

™ Hebibe Tursinniyaz, Age., s. 86-87

® Abdukerim Rahman vd., Age., s. 116.

™8 Uriimgi Tivansan Rayon Helk Cogekliri, Sinciang Yaslar-Osmiirler Nesriyati, Uriimgi 1994, s. 65-67.

" Sedat Veyis Ornek, Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalaryla Iigili Batil Inanclarn ve Biiyiisel Islemlerin
Etnolojik Tetkiki, Ankara Universitesi Bastmevi, Ankara, 1966, s. 33.

" Sedat Veyis Ornek, Age., s. 37.
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yemeleri, kabrin etrafindaki agaglardan diisen yapraklar1 ovusturup yemeleri, kabirlerdeki ¢esitli
nesnelere yiizlerini siirmeleri, kabirlerin yakinindaki tepelerden yuvarlanmalari; ¢esitli nesneleri
molla ya da hocalara gotiirerek okutup tfletip yemeleri, hamile kalamayan kadinin kurban bayrami
giinii ¢ocuklu bir kadimi kucaklayarak onunla i¢ donunun bagimi degistirmesi vb. birgok
uygulamada temas biiyiisiiniin etkili oldugu goriilmektedir. Burada majik bir giice sahip oldugu
diistiniilen kutsal mekan ya da kisinin temas halinde oldugu nesnelere dokunarak ya da onlari
yiyerek bu majik giiclin kendilerine etki edecegi ve bunun sonucunda da ¢ocuk sahibi olacaklar
diisiincesi hakimdir.

Dogum adetleri iginde yer alan bazi uygulamalarda ise taklit biiyiisiiniin etkisi vardir.
“Benzer islemin, benzer olayr meydana getirecegi””® temeline dayanan taklit biiyiisii, 6zellikle
hamile kalamayan kadinin bir siire bir bagkasmin ¢ocuguna bakmasi, bebegin gébeginin iyi
saklanirsa, onun bir 0miir boyu bahtli olacagina inanilmasi, bebegin esinin 40 cm. derinlige
gomiilmesi aksi takdirde bebegin sik sik yedigini kusacagina inanmilmasi, farkli cinste bir ¢ocuk
sahibi olmak isteyen kadinin bebegin esini ters ¢evirerek igine yedi tane seftali ¢ekirdegi, yedi tane
de ¢akil tas1 koyarak gommesi, bagska dogum yapmak istemeyen kadinin bebegin esini bos beyaz
cuvala koyup kavak agacima asarak kurumaya birakmasi veya fazla siitii ¢amurla karistirip
kurutmasi, kadmin fazla siitiiniin nemli ve islak bir yere dokiilmesi gibi uygulamalar, taklit
biiyiisinde yer alan “bir sey benzeriyle tedavi edilir” (similia similibus curantur)®** inancina
dayanmaktadir.

Uygur Tiirklerinin dogum etrafindaki inanis ve uygulamalarinda ocak, ates ve tiitsii ayr1 bir
yere sahiptir.®® Tiitsii ve ates ¢evirme gelenegi® hem hamile kadini ve bebegi kotiiliiklerden
korumak hem de kétiiliikleri ortadan kaldirmak igin sik sik yapilan bir uygulama olarak dikkat
¢cekmektedir. Ates ve tiitsiiniin arindirici bir 6zelligi oldugu ve tiitsiiniin daha ¢ok ardi¢ agacindan
yapildigim biliyoruz.®® Ayrica ates ve dumanin, Samanlarin ayin sirasinda sifa ve degisik amaclarla
da kullandigin1 da biliyoruz.* Eski Tiirk dininin uzantis1 olan tiitsii yapma gelenegi, kotiliigii
ortadan kaldirmak amaciyla gliniimiizde de hala devam etmektedir.

Tiirk kiiltiiriinde deve ozellikle Tiirklerin Islamiyeti kabuliinden sonra goriilmeye baslar.
Bugra adi her tiirli hayvanin damuzligim belirler.*® Diger bircok hayvan gibi deve de Tirk
mitolojisinde alp simgesi ya da bir ongundu. Ozellikle bugra denilen erkek develer kahramanlar
tarafindan toz olarak kabul ediliyordu. Islamdan 6nce oldugu gibi Islamiyetten sonra da devenin toz
olma vasfinin devam ettigini goriiyoruz; ornegin Karahanlilarda deve unvan ongunu idi. Onun
zaman zaman erken devirde ya da Islamiyetten sonra kanatli olarak da tasvir edilmesi bu hususlara

™ Sedat Veyis Ornek, Age., s. 35.

8 Sedat Veyis Ornek, Age., s. 106.

8l Ates, ocak ve tiitsii arasmndaki tarihi ve kiiltiirel iliski hakkinda bk. Metin Ekici, Adem Oger, “Tiirklerde Ocak Kiiltii ve
Bu Kiiltiin Alevilik Inancina Yansimalar1” 2. Uluslararas: Tiirk Kiiltiir Evreninde Alevilik ve Bektagilik Bilgi Séleni
Bildiri Kitabi, C. 2, Grafiker Matbaacilik, Ankara 2007, s. 1357-1367.

82 Ates ¢evirme islemi tiitsiiden farkli bir uygulamadir ve su sekilde yapilmaktadir: Besikteki cocugun cinler tarafindan
korkutulmasi nedeniyle sik sik agladiginda ¢ocugun ninesi bir tutam kamusi yakarak anne ile ¢ocugun iistiinde atesi
cevirir. Anne ¢ocugu kucaklayip iic adim veya yedi adim atarak yer degistirir. Her defasinda ii¢ kez ates dondiiriiliir.
Cinler besige, kundagin istiine gelir dolayisiyla ¢ocugu aniden korkutan, karabasan geldi diye diisiiniiliir. Bk. Tugba
Gonel, Rahman Abdurrehim’in ‘Uygurlarda Samanizm’ Adlh Eserinin Halkbilimi Acisindan Incelenmesi, Nevsehir
Univeristesi, Sosyal Bilimler Ensititiisii (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), Nevsehir 2011, s. 147-150.

® Bu konuda genis bilgi i¢in bk. Jean-Poul Roux, Tiirklerin ve Mogollarin Eski Dini, ¢ev. Prof. Dr. Aykut Kazancigil,
Kabalc1 Yaymevi, Istanbul 2002, s. 64, 230-240; Emel Esin, Tiirk Kozmolojisine Giris, Kabalc1 Yayinevi, Istanbul, 2001,
s. 93-109;

8 Yasar Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin Anahatlari, Kabalcl Yayinevi, Istanbul, 2002, s. 80-90, Abdiilkadir Inan, Tarihte ve
Bugiin Samanizm Materyaller ve Aragtirmalar, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara 1995, s. 95-120.

% Jean-Paul Roux, Age., s. 194.
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isaret etmektedir.*® Jean-Paul Roux, bozkir sanatinda nadir rastlanan ve ismi adbilimde
Karahanlilar diginda pek de itibar gérmeyen bir hayvan olan deve sdylencesiyle ilgili gergekten
onemli kanitlar bulamadigin belirterek; “Bununla birlikte deve giiresleri, kaya iistii resimlerinin de
destekledigi gibi, Tiirkler arasinda tarih 6ncesi donemlerden giiniimiize kadar biiyiik ilgi gormiistiir.
Bunun dinsel rolii her ne kadar pek acik degilse de kafatasinin kem goze karsi nazar seklinde
Tiirkiye’de deve hala énemli sayilmaktadir.”®” demektedir. Dogumla ilgili inanis ve uygulamalarda,
hamilelik doneminde deve etinin yenilmemesine karsin deve yiiniiniin kdtiliiklerden ve
karabasandan korunmak amaciyla hamile kadin tarafindan doseginin i¢ine konulmasi, ip yapilarak
boyunlarina takilmas: ve kiyafetlerinin i¢ astarma yerlestirilmesi dikkat ¢ekmektedir. Hatta
dogumdan sonra da deve yiiniinden yapilan ip bebegin boynuna veya bilegine takilmakta ve
bebegin kundagina konulmaktadir. Bu durum deve ile ilgili olarak ézellikle Islami dénemle birlikte
ortaya ¢iktig1 diisiiniilen bir inanig ve buna bagl uygulamanin Uygur Tiirkleri arasinda ne sekilde
varhigini gostermesi bakimindan dikkate degerdir.

Uygur Tiirklerinin dogum adetleri igerisinde dikkat ¢eken bir baska unsur da kurttur.
Dogum olayimin ardindan bebegin cinsiyetini 6grenmek isteyen baba “Bori (kurt) mi tilki mi?” diye
sormaktadir. Eger bebegin cinsiyeti erkek ise bori kiz ise tilki denilmektedir. Ayrica bebegi
nazardan ve kotiiliklerden korunmak amaciyla besigin yanina kurt kemigi konulmaktadir.
Giiniimiizde Anadolu’da da nazarlik olarak kullanilan kurdun disi ve trna@® Uygur Tirkleri
arasinda da aym amagla kullanilmaktadir. “Kurt, proto-Tiirk topluluklarinda bir totemken Hun
devrinde ata kiiltiiniin bir parcasi haline gelmistir. Tiirk diinyasinin ¢esitli yerlerinde kaya veya
mezar taslar1 iizerinde ya da saman elbisesi ya da malzemelerinde Tanri-kurt tasvirlerine
rasthiyoruz. Kurtla ilgili olarak zamanla gelisen hayvan-ata kavrami devlet, hiikiimdarlik, vb.
unsurlarin simgesi de olmus; gok ve yer unsurlariyla ilgili ¢esitli anlamlar kazanmistir. Birgok
hayvanda sdz konusu oldugu gibi, kurtlar da Islamiyetten sonra, eski ilahi anlamlarmi biiyiik
olgiide kaybetmistir. Birtakim kalintilarsa tamamuyla Islamiyete uydurulmustur. Kurdun bazi
olumsuz anlamlar kazanmasi disinda, o6zellikle yigitlik ya da gii¢ simgesi olmasi, nazardan
sayilmasi gibi bazi anlamlar1 devam etmistir.”®® Uygur Tiirkleri arasinda kurt kemiginin koruyucu
bir unsur olarak kullanilmasi, onun eski Tiirk mitolojisi ve inang sistemindeki yerinin giiniimiizdeki
bir uzantisidir.

Hamile kalamayan kadinlarin agactan dilek dilemeleri, agaca caput baglamalari, kiz ¢ocuk
dileyenlerin igne; erkek cocuk dileyenlerin ise kavak agacina bicak saplamalar1 gibi uygulamalarin
temelinde ise agag kiiltiiniin yer aldigin1 sdylemek miimkiindiir.

Sonug olarak, hayatin 6nemli gecis donemlerinden birini olusturan ve aileye biitiinlitk
kazandiran dogum olayi, Uygur Tiirkleri arasinda da cesitli inanis ve uygulamalar1 beraberinde
getirmistir. Bu inanis ve uygulamalarin temelinde eski Tiirk dininin, Samanhigin ve Tiirk
mitolojisine bagli inanislarin bulundugunu goérmekteyiz. Kaynagini eski Tiirk dininden alan ve
zamanla gelenek, gorenek ve inang dokusu i¢inde giiniimiize kadar ulasan bu uygulamalar, halkin
birtakim ihtiyaclarina cevap vermektedir. Inamlarak ve kutsallastirilarak yapilan bu uygulamalar,
yiizlerce yillik zaman, din ve ekolojik faktorlere bagl olarak bazi degisimler gegirmisse de
giiniimiiz insaninin ihtiyaglarina cevap vermeye devam etmektedir.

% Yasar Coruhlu, Age., s. 146-147.

8 Jean-Paul Roux, Age., s. 195.

® Yasar Kalafat, “Sozlii Kiiltiiriimiizde Bursa ve Yoresi Ornekleriyle Kurt-I” 1. Bursa Halk Kiiltiirii Sempozyumu Bildiri
Kitabi, Bursa 2005, s. 415-421.

% yagar Coruhlu, Age., s. 134-136
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