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ISLAMIYETTEN ONCE TURKLERDE YIYECEK VE ICECEKLER

Sami KILIC®
Ali ALBAYRAK™

OZET

Yeme ve icme, insanlarin varligini devam ettirebilmesi icin
vazgecilmez ihtiyaclar1 arasindadir. Bu ihtiyaci insanlar genelde
yasadiklar1 cografyadan temin ederler. Cografyanin sunmus oldugu
imkanlar, insanlarin gecim kaynaklarinin olusmasinda O6nemli
faktoérlerden biridir. Bir toplumun gecim kaynaklar1 da genel olarak
yiyecek ve icecek ihtiyaclarinin karsilanmasinda etkilidir. Bununla
birlikte gidalarin tiketilmesi, toplumun sahip oldugu inang¢ sistemine
uygun olmasini gerekli kilmaktadir.

Btittin toplumlarda oldugu goérualdtgt gibi Turklerde de yeme-i¢cme
uygulamalari hayati devam ettirmenin 6énemli bir faaliyetidir. Ancak bu
faaliyetler sadece siradan bir eylem degildir. Sofranin kurulmasinin,
yemek yemenin bir usuli ve adabi bulunmaktadir. Bu calismada eski
Tuarklerdeki yiyecek ve icecekler iki ana bashik altinda incelenecektir.
Bunlardan birincisi hayvansal, ikincisi de bitkisel yiyecek ve iceceklerdir.
Surdurilen sosyo-ekonomik hayata bagh olarak, Turklerde hayvansal
gidalardan etin, 6zellikle de at ve koyun etinin 6ne ciktig1 goértlmektedir.
Icecek olarak da kimizin diger iceceklere gére daha énemli bir konumda
oldugu anlasilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Turkler, Yeme-icme, Kulttr, At, Koyun, Et,
Kimiz, Yogurt.

FOOD AND DRINKS BEFORE ISLAM AMONG TURKS

ABSTRACT

Eating and drinking are among indispensable needs for human
beings to continue their existance. People usually acquire these needs
from the geography they live. The facilities offered by geography are one
of the important factors creating livelihood of people. Livelihoods of a
society are generally effective to meet the needs of food and drinks.
Consumption of foods is a necessity for the belief system of the society.

As seen in all communities, eating and drinking practices among
Turkish people are among important services to sustain their life. These
activities, on the other hand, are not actions of ordinary. There is a
certain manner of eating meal and setting the table. In this study, food
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and drinks are going to be studied in two headings among old Turks. The
first of the study will be animal products and the second will be the
vegetable foods. When the socia- economic life is considered, it has been
observed that the meat has been provided from horses and sheep in
Turkish socities. Koumiss is in an important consumption in drinks
when compared with other drinks.

Key words: Turks, Eating and Drinking, Culture, Horse, Sheep,
Meat, Koumiss, Yougurt.

GIRIS

Yiyecek ve igecekler, sosyo-kiiltiirel uygulamalarla ilgili oldugu gibi dini ritiiellerle de
iligkili oldugundan her dinin yiyeceklerle ilgili emir ve yasaklar1 vardir. Bu emir ve yasaklara
uymak dindarligin géstergelerinden kabul edilmektedir’. insan hayatinin devam ettirilebilmesi igin
gerekli olan yeme ve igme faaliyetleri biitiin toplumlarda oldugu gibi Tiirklerde de goriilmektedir.
Bu faaliyetlerin belli kurallar1 ve adabi bulundugu gibi, Tirklerin besinlerinin ve adetlerinin
birbirine benzedigi de séylenmektedir?.

Islamiyetin kabuliinden 6nceki Tiirk topluluklarinda sofra protokolii, katilanlarin sosyal statii
ve rollerine gbre olusturuluyor, kabile veya oymaklarin sosyal hayattaki konumlarini belirliyordu.
Orun ( mevki) ve iliis (yemek pay1) haklarini kaybeden kabile ve oymaklarin av, yayla, otlak gibi
haklarin1 da kaybetme tehlikeleri bulunuyordu®. Misafirler i¢in diizenlenmis ziyafetlerde ev sahibi
lokmalar1 konuklarinin agzina verirdi. Ogel’in aktardig1 bilgiye gore, Batili bir seyyah, etin kiigiik
bir bigakla kesilerek her misafirin riitbesine uygun bir sekilde bu uygulamanin yapildigin
belirtmektedir®.

Ailede ve biiyiik devlet ziyafetlerinde sofrada bulunan herkes kendisine ayrilan et pay1 veya
yemek pay1 anlamma gelen iiliise raz1 olurdu®. Uygurlara ait eski eserlerde yemek ve i¢gmek fiilleri
birlikte kullanilmis ve Uygurlar bu iki kelimeyi yegii ickii kavramiyla ifade etmislerdir. Bu, yeme
ve igme eylemlerinin birlikte yapildig1 anlamina gelmektedir®. Diger taraftan Orhun Abidelerinde
“...Tanr litufkar oldugu icin, benim (de) talihim oldugu i¢in, hakan (olarak tahta) oturdum. Tahta
oturup yoksul (ve) fakir halki hep derleyip toparladim: Fakir halki zengin yaptim, az halki ¢ok
yaptim. Yoksa bu séziimde yalan var mi?”" denilerek kaganm Tanri buyrugu ile gérev aldigi ve
milletin a¢higinin giderilmesinin kaganin vazifeleri arasinda olduguna vurgu yapilmaktadir.
Tiirklerin, tarih sahnesine ¢iktiklari andan itibaren onemsedikleri beslenme, sosyal hayatlarinda
onemli hususlardan biri olarak 6ne ¢ikmustir. Bu husus, o kadar énemli olmustur ki, Tiirk
idarecileri, oncelikle milletini a¢ ve c¢iplak birakmamay:1 ana ilke edinerek iilke yonetimini
tistlenmislerdir®.

! Sami Kilig, ilahi Dinlerde Yiyecek ve igecekler, Ankara 2011, s. 1.

2 ibn Fazlan, Seyahatname, Haz. Ramazan Sesen, Istanbul 1995, s. 111.

® Bahaeddin Ogel, Tiirk Kiiltiiriiniin Gelisme Caglar1, Istanbul 1988, s. 292.

4B, Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris C. IV, Ankara 1991, s. 226.

® B. Ogel, Tiirk Kiiltiiriiniin Gelisme Caglar1, s. 281.

®B. Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris C. IV, s. 189.

" Talat Tekin, Orhon Yazitlari, Ankara 2010, s. 23; Mustafa Gokmen, Eski Tiirk Kitabeleri, istanbul 1981, s. 28.

8 Safa Ocal, “Eski Tiirklerde Yiyecekler” Tiirk Diinyasi Arastirmalar1 Findikoglu Armagam, S, 35, Istanbul 1985,
s.161.
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Tiirklerde yeme ve igme ile ilgili kavramlarin ¢coklugu da dikkat cekici bir 6zellige sahiptir.
Ornegin toy yeme igme demektir. Kirgizlarda toy- soy, senlik anlamina geldigi gibi yeme-igme
anlamina da gelmektedir. Toy cedir senlikte et, yemek yedirme demektir. Hanlar ile biiyiiklerin
yemeklerine asatma, hanlar i¢in kurulan ayaksiz sofraya iskiim, geceleyin habersiz gelenler igin
hazirlanan igki ziyafetine “kestem” adi verilmistir. Yakin arkadaslarin kigin sirayla birbirlerine
verdikleri ziyafete sugdi¢, oyun eglenceli ve yemekli gece toplantilarina siirgiik denmistir. Sanbuy
ise, davetten sonra gidilen icki ziyafetini ifade etmek i¢in kullanilmugtir®.

Tirklerin, yerlesim yerlerindeki kayalara at, deve, sigir, koyun, keci gibi hayvanlarin
resimlerini yaptiklar1 gorllmiistiir. Bu durum belki de onlarin etini tiikettikleri bu hayvanlar
chlilestirmeye baslamadan resimlerini yaptiklarini gdstermektedir™®.

Bu calismada, Tiirklerin Miisliman olmadan onceki hayatlarinda yeme ve icme
uygulamalarinin hayvansal ve bitkisel olmak iizere iki temel baglik altinda incelenmesi
hedeflenmektedir.

A-HAYVANSAL GIDALAR

Bozkir yagam tarzi ve iiretimi Tiirk ekonomisinin temelini, yliksek ovalar ve yaylalar olan
bozkir cografyasinin iklim sartlart geregi, ¢obanlik ve hayvan besleyiciligi olusturuyordu.
Yetistirilen hayvanlar arasinda at ve koyun énemli bir yer tutuyordu''. Bu hayvanlardan elde edilen
et ve siit iirlinleri Tiirklerin besin zincirinin 6nemli bir halkasini olusturuyordu.

1-Hayvansal Yiyecekler

Tiirklerin yasadiklar1 sosyo-ekonomik hayat goz oOniinde bulunduruldugunda, hayvansal
yiyecek ve iceceklerin beslenme aligkanliklarinda onemli bir yere sahip oldugu bilinen bir
gergektir’?. Tirk destanlar;, Tirklerin yasantilarma ait degerli kaynaklar niteligindedir. Bu
destanlarin birgogunda yiyip icmeye vurgu yapilmaktadir. Mesela Oguz Destani’nda Oguz- Han’in
dogusunun anlatildig1 béliimde giiniimiiz Tiirkcesiyle soyle denmektedir:

“Pismemis etler ister, as, yemek ister oldu!
Etraftan sarap ister, eglenmek ister oldu!”*®

Oguz Destani’ndaki bu ifadelerle Tirklerin yagsaminda etin 6nemli bir yer tuttugu bilgisi,
birbiriyle ortiismektedir.

Bozkirda yasayan Tiirkler igin en 6nemli besin kaynagi olan et, dzellikle de at ve koyun eti
idi. Bozkir cografyasi sartlarinin yani sira Tiirklerin gégebe bir hayat yasamasi at ve koyunu 6n
plana ¢ikartmaktadir. Bu hayvanlardan atin Tiirklerde ayr1 bir 6nemi bulunmaktadir. Zira Tiirkler
atli gbgebe kiiltiirii olarak da isimlendirilen Bozkur Tiirk kiiltiiriinii at izerinde kurmuslardir. Tarihte
at1 ilk evcillestiren ve bu sayede uzak yerlere kisa zamanda ulasma imkani elde eden Tiirkler ¢ok
genis cografyalara hdkim olmuslardir. Evcillestirilen at ticaretinden 6nemli bir gelir elde eden
Tiirkler, atin etinden de gida olarak faydalanmislardir. Gogebe sartlarina en uygun hayvan olan
koyun ise etinin yani sira yiiniinden ve derisinden giyim ihtiyacini karsilamasi bakimindan 6énemli
bir konuma sahiptir'.

° B. Ogel, Tiirk Kiiltiiriiniin Gelisme Caglar, s. 780- 781.

10 Tyncer Baykara, Tiirk Kiiltiirii Arastirmalari, izmir 1997, s. 162.

1} Kafesoglu, Tiirk Milli Kiiltiirii, istanbul 1993, s. 304.

22 {brahim Kafesoglu, Tiirk Bozkir Kiiltiirii, Ankara 1987, s. 106.

3B, Ogel, Tiirk Mitolojisi C. I Ankara 1993, s. 115.

14 Mustafa Aksoy, “Tirklerde At Kiiltiirii ve Kimiz”, Tiirk Diinyas1 Tarih Dergisi, S. 142, [stanbul 1998, s. 40-41; 1.
Kafesoglu, Tiirk Milli Kiiltiirii, s. 305-306.
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Tirkler cok eski devirlerde eti konserve olarak saklamay1 6grenmislerdi. Cin’e ihrag ettikleri
iiriinlerin i¢inde konserve et de bulunmaktayd:®. Eski Tiirkler bagirsagm igini doldurarak konserve
haline getirdikleri kurutulmus ete ve bunun pismis haline “sucuk” adi1 veriyorlardi. Baz1 bolgelerde
sucuk, incecik dogranip kavrulmus et, piring ve undan yapilirken bazi bolgelerde beyin, kuyruk
yagt ve kanin karigimindan elde ediliyordu. At sucugunun yagi fazlaydi. Bu yagdan et
yemeklerinin {izerine konurdu. Tiirkler i¢in pastirma yani kurutulmus et de degerli bir besindi.
Ozellikle akina giden askerler, bozulma ihtimali olmayan pastirmayla besleniyorlardi. Et {iriinlerini
mevsimlere gore ayiran Tirkler, sonbaharda yapilan pastirmayi ilkbahardaki taze ete tercih
ediyorlardi. Ciinkii hayvanlar ilkbaharda zayiflardi. Kegi ve koyun etinin pargalanmadan pisirilme
usulil ates iizerinde cevirerek ve atese veya kiile gdmmek seklinde olmak {iizere iki tiirlitydii. Etin
kavurma yapilarak tiiketilmesi de yaygindi. Kis igin saklamak {izere hazirladiklar1 kavurmalarda,
besledikleri hayvanlarin etlerinin yani sira 6zellikle av etlerini kullaniyorlardi’®. Geyik ve tavsan,
tiikettikleri av etlerinin basinda geliyordu’. Etli yemeklerin i¢inde, bugiinkii sdylenisiyle paca
yemegi Onemli bir yer tutmaktadir. Bu yemek i¢in Orta Asya Tirkleri topik siingiik (topuk
kemiginden yapilan yemek) derlerdi®.

Tiirklerde at, koyun gibi hayvanlarin etleri yenmekle birlikte kurban olarak sunulan
hayvanlarm iginde at, koyun, kog, dag kegisi ve geyik de dikkat gekmektedir'®. Ayrica deve ve
sigirn da kurbanlik hayvanlar arasinda bulundugunu bilmekteyiz?. Tirklerde dogum ve 6lim
torenlerinde verilen ziyafetlerde et yemekleri &nemli bir yer tutmaktadir. ibn Fazlan, Oguzlarin 6l
agt igin yiiz ile iki yiiz arasmnda at kesip yedirdiklerini belirtmektedir®. Yakutlar, gocuk
dogdugunda yagli bir yemek yerler, bir hayvani kurban olarak keserek kafasinmi kirmadan
pisirirlerdi®. Ayrica, eski Tiirkler, 5liimden sonraki hayat anlayislari ¢ercevesinde 6liilerinin, orada
yiyip i¢ecegine inandiklart ¢esitli yiyecekleri de mezarlara koyarlardi. Genellikle 6lii gomme
téreninde et dolu bir kap ve kisrak siitii dolu bir kiip mezarim 6niine konulmaktaydi®,

Tiirklerin Islamiyet’i kabuliinden o6nce etlerinin yenilmesi yasak olan hayvanlar1 da
zikretmek gerekir. Bu hayvanlarin basinda domuz gelmektedir. Bu manada Tiirklerin domuz
beslememeleri, domuz eti yememeleri ve bu hayvana karsi1 nefretlerinin Islam diniyle alakasmin
olmadigimi soylemek miimkiindiir. Eski Tiirklerle ilgili olarak incelemeler yapan Batili bazi
aragtirmacilar, Hiung-nu’larin domuz beslemeyip yemediklerinden bahsetmektedirler. Tiirk tarihi
lizerine ¢aligmalar yapmis olan bir¢ok bilim adami da Tirklerin domuz beslemediklerinden ve
yemediklerinden s6z ederler. Bazi Cin kaynaklarindan edinilen bilgiler dogrultusunda
sOyleyebiliriz ki, 981 yilinda tamamen yerlesik hayata gecen Uygurlar da domuz yememislerdir.
Uygur hakani Arslan Han’a elgi olarak giden Cinli Wang-yen t6, Uygurlarin ¢okga et yediklerini,
zenginlerin ve orta hallilerin farkli hayvanlarin etini yediklerini anlatmistir. Zengin olanlarin at
etini, orta hallilerin de koyun, kaz ve ordek etini yediklerini belirtmistir. Ancak tiiketilen etler
icinde domuz etini saymamistir’. Bozkir cografyasinda yasayan Tirklerin  domuz
beslememelerinin sebebini arastirmacilar, domuzun gécebe toplumlarin degil, yerlesik hayat siiren
toplumlarin besleyebilecegi bir hayvan oldugu seklinde aciklasalar da bunun geleneksel kiiltiir ve

15 . Kafesoglu, Tiirk Bozkir Kiiltiirii, s. 106; I. Kafesoglu, Tiirk Milli Kiiltiirii, s. 305.

% B. Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris C. 1V, s. 325-391.

17 Jean- Paul Roux, Tiirklerin Tarihi, Cev. Aykut Kazancigil- Lale Arslan Ozcan, Istanbul 2007, s. 141.
8 B. Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris C. IV, s. 377-379.

19 Ali Albayrak, Cengiz Aytmatov’un Eserlerinde Eski Tiirk Dini, Elazig 2007, s. 64.

2 Giirbiiz Erginer, Kurban, Istanbul 1997, s. 121.

2 Abdiilkadir [nan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, Ankara 1986, s. 193.

22 A Inan, age., s. 168.

2 [bn Fazlan, age., s. 136.

24 Turgut Akpinar, Tiirkler’in Din ve Hukuk Tarihi, Istanbul 1999, s. 88.
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inang sistemiyle de ilgisinin oldugunun goz ardi edilmemesi gerekir. Ayrica, domuz fizyolojik
yapist bakimindan uzun siire yiiriitiilerek otlatilmaya uygun degildir™.

Eski Tiirklerde at eti 6nemli bir besin kaynagi oldugu halde canli kurban olarak secilen
atlarin ve diger hayvanlarin etinden ve siitiinden yararlanilmazdi. Yakutlarda canli kurban olarak
segilen hayvan serbest birakilir, eti yenmez, siitii i¢ilmez, yiik hayvani olarak kullanilmazdi®. Bu
kurbanlik hayvanlara iduk ad1 verilirdi. Gagauzlarda bu tiir kurbanlara A/lahlik denilirdi. Allahlik,
zengin bir ¢ift¢cinin mallarinin i¢inden en iyisini secerek kirlara salivermesidir. Bu hayvan siirii ile
otlamaz ayr1 beslenirdi. Bu hayvanlar tarlalara zarar dahi verseler kovulmazlardi. Bunlar1 dévmek,
hirpalamak, ¢almak giinah kabul edilirdi®’.

Mani (216- 277)’nin Hiristiyanlik, Mazdaizm, Zurvanizm, Budizm ve Mezopotamya
dinlerinin bazi ilkelerini alarak olusturdugu senkretik bir 6zellik tasiyan Mani dinine gore insanlar
dindarlar, dinleyiciler ve laikler olmak {i¢ gruba ayrilirlar. Dindarlar hayvanlar1 bogazlayip etini
yiyemez ve sarap igemezlerken, dinleyiciler ve laikler i¢in bu kurallara uyma zorunlulugu yoktur®,
Uygurlarin Mani dinini kabul etmeleriyle birlikte hayat tarzlarinda birtakim degisiklikler olmus, bu
durum yiyip-igme aligkanliklarina da yansimistir. Bu durum Uygur Kitabelerinde “Evvelce et yiyen
kavim bundan sonra piring yiyecek, evvelce adam éldiirmek yaygin olan memlekette bundan sonra
iyilik ve iyiligi tavsiye etmek hiikiimran olacaktir.” seklinde anlatilmaktadir®.

Mani dininde goriildiigli gibi Budizm’de de hayvansal gidalarin yenmesinin ve savagsmanin
yasaklanmig olmasi, bu dini kabul etmek isteyen yoneticilere halkin ve askerlerin tepki
gostermelerine sebep olmustur. Diger taraftan, vejetaryen beslenmeyi esas alan Budizm, Tirkler
arasinda ancak hayvansal gida tiiketmenin yasakligi kuralindan taviz vermesiyle yayilabilmistir.
Budizm’i kabul eden Tiirkler, hayvansal gidalar1 yemeye devam etmigler ve bdylece tarihte Yaylact
Budistler olarak yer almislardir®.

1-  Hayvansal icecekler

Tiirklerin beslenme tarzlarinda hayvansal yiyeceklerin yaninda hayvansal igecekler de
onemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle etini yedikleri hayvanlarm siitinden ve siitten yapilan
iirinlerden faydalandiklar1 Tirk kiiltiiriinli ve hayat tarzim1 konu edinen kaynaklarda yer
almaktadir. Eski Tiirkler siitten tereyagi ve kaymak imal ederlerdi®. Peynir ve Tiirklerin icadi olan
yogurt da baslica besinlerindendi®.

Tiirk yeme-igme kiiltiiriinde 6nemli bir yer tutan siit ve siit {irtinlerinden, Tiirk mitolojisinde
de bahsedilmektedir. Siir goliinden (ak gol) alinan bir damla siit ile insanlara ilk ruhun verilmis
oldugu kabul edilmektedir. Yakutlarda Ayzit, bir gocugun dogmasina yakin, tarla, ¢icek ve yemis
perileriyle birlikte annenin yanina gider. Siit géliinden almis oldugu bir damla siitii gocugun agzina
damlatarak ona ruhunu vermis olur. Siit géliine benzer bir motif, Uygurlarin Tiireyis Efsanesinde
kutsal siit denizi olarak gegmektedir®. Altaylilarda da Ulgen, yakinlarindan Yayik’a siit géliine

% T. Akpinar, age., s. 90-93.

% B Ogel, Tiirk Mitolojisi C. I, s. 431.

2 Unver Giinay- Harun Giingér, Tiirklerin Dini Tarihi, Istanbul 2007, s. 215-216; Harun Giingér, Tiirk Bodun Bilimi
Arastirmalari, Kayseri 1998, s. 176.

%8(7, Giinay-H. Giingér, age., s. 185.

2 v/, V. Barthold, Orta Asya Tiirk Tarihi —Dersleri-, Cev. Hiiseyin Dag, Istanbul 2011, s. 60; Osman Turan, Tiirk
Cihan Hakimiyeti Mefkuresi Tarihi C.1, istanbul 1993, s. 67.

%0 Saban Kuzgun, Dinler Tarihi Dersleri, Kayseri 1993, s. 68.

81 Ziya Gokalp, Tiirk Medeniyeti Tarihi, istanbul 1976, s. 365.

%2 1. Kafesoglu, Tiirk Bozkir Kiiltiirii, . 106.

%8 Bahaeddin Ogel, Tiirk Mitolojisi C. I, s. 111.
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gitmesini ve buradan alacag bir damla siitii yeni dogan gocugun agzina damlatmasini emreder.
Ayrica, samanlarla ilgili hikayelerde, samanin hasta olanlar1 pisirilmis siit ile tedavi ettigi
ge¢mektedir®®. Kuzey ve Dogu Tirkleri siit ve siitten yapilan her besine ak derler, onun bir
damlasinin bile yere diismesine razi olmazlar ve bunu biiyiik bir giinah olarak kabul ederlerdi®.

Eski Tiirklerde en 6nemli hayvansal igecek mayalanmis kimiz idi. Alkol orani diisiik bir igki
olan kimiz, kalorisi yiiksek oldugu i¢in bir 6gilin yerine gectigi gibi giin boyunca igildigine de
rastlanmaktaydi®’. Mogollarda kimiz igme isi, askerlik egitimiyle siki baglantisi olan bir tdren
seklinde icra edilirdi. Genel kabul giiniinde beylere ve halka hanin ikram ve merhamet sofrasi
kurulurdu. Sakiler ve kadeh tutanlar sofra takimlarin1 ve kadehleri getirirlerdi. Hanin isaretiyle bir
saray odacisi kimizi toresi ile hana sunardi. O da insanlarin topluluk halinde yasamalarinin temeli
olan bu ar1 ve temiz ickiden biraz i¢ip devletin en ileri gelenine verirdi. O da kadehin tamamin
bitirirdi. Beyler ve komutanlarin i¢ki igme merasimi bittikten sonra askerler ayakta i¢cmeye
baslarlardi. Kimiz igme isi sirasinda yanlislhik yapan asker kapiin yanina birakilirdi. Sakiler ve
kadeh tutanlar bu askerlere ceza verirlerdi ve bu, dliim cezasi disinda her tiirlii ceza olabilirdi®.

Yakutlarda Art Toyon Aga adina yapilan térenlerde kurban kesme uygulamasi yerine,
gencler dokuz bardak kimizi, dokuzar kere icerlerdi. Bu térensel kimiz igme, bir nevi kurban ayini
olarak kabul edilirdi®*. Altaylilarda da kimuz i¢me, yiiz yiize bakarak sarki sdyleme gelenegine
bagl olarak siirdiiriiliirdii. Ayrica, Altaylilarda eksi siitten raki yapilirdi. Kimiz igme térenleri daha
sonralar1 raki igme torenlerine doniismiistii. Akraba veya komsu olanlar kadin erkek, genc yash
herkes bir araya gelir, rakinin hazirlandigi yerde bir ates yakilirdi. Atesin {izerine konulan tagan adi
verilen demir bir kazanda bir kadin, yapimi bazi iglemleri gerektiren rakiyr hazirlardi. Atesin
saginda erkekler, solunda kadinlar otururdu. Topragin {izerine serilen kegenin, kayin agaci
kabugunun ve tay postlarinin {izerine daire seklinde oturulurdu. Bu tdren sirasinda ev sahibi tahta
fincandaki igkisini sol eliyle tutar, sag eliyle atese biraz raki serperdi. Kayin agacinin Umay Ana ile
birlikte indigine inanan Altaylarda raki, Umay kiiltiiyle baglantili gdriinmektedir®®. Diger taraftan,
Tiirklerde kimiz, nevruz bayraminda yapilan ikramlar arasinda yer alirdi. Bayramin {igiincii giinii
misafirler yurtlarina yerlesince yemekler dagitilir, arkasindan kimiz ve ayran sunulurdu®.

B- BITKISEL GIDALAR

Tirklerin tarih sahnesine ¢iktiklart bozkir cografyasi bol otlaklariyla hayvanciliga g¢ok
elverigli olmasiyla birlikte kuru tarim yapilabilecek oOlclide rutubetli bir yayla o6zelligi de
tasimaktadir®. Orta Asya’da, zellikle de Anau’da yapilan tarih 6ncesi kazilari, ziraat iiriinleri ve
sulama kiiltiiriinii ortaya ¢ikarmasi Tiirklerin tarim yaptiklarinin da bir gostergesidir®®. Bu manada,
Tirklerin tiiketim kiiltiirlerinde hayvan ve hayvan iriinlerinin yaninda bitkisel yiyecek ve
iceceklerin de yer aldig1 bilinmektedir. Hunlar, gogebe bir hayat yasamalarinin yaninda tarim
igleriyle de ugrasiyorlardi. Bu amagla su kanallar1 ve ekip dikilecek alanlar agiliyor, tarimda kiirek,
orak ve saban demiri, iriinii saklamak icin agilan O6zel g¢ukurlar, tahili ezmek igin taglar
kullaniliyordu™.

% Murat Uraz, Tiirk Mitolojisi, Istanbul 1994, s. 101.

* Harun Giingdr- Abdurrahman Kiigiik, Asya’dan Anadolu’ya Tasmanlar, Ankara 1999, 5.10-11.
% 7iya Gokalp, Tiirk Téresi, istanbul 1990, s. 79.

3B, Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris C. IV, s. 197; Emel Esin, Tiirk Kozmolojisine Giris, Istanbul 2001, s. 102.
%8 B. Ogel, Tiirk Kiiltiiriiniin Gelisme Caglari, s. 296- 297.

% 7. Gokalp, Tiirk Medeniyeti Tarihi, s. 115-116.

40 ’mit Hassan, Eski Tiirk Toplumu Uzerine incelemeler, Ankara 1986, s. 136- 137.

! Abdulhaluk M. Cay, Tiirk Ergenekon Bayrami Nevruz, Ankara 1991, s. 69.

“2 fbrahim Kafesoglu, Tiirk Milli Kiiltiirii, {stanbul 1991, s. 201.

43 zeki Velidi Togan, Umumi Tiirk Tarihine Giris, Istanbul 1981, s. 25.

4 B. Ogel, islamiyetten Once Tiirk Kiiltiir Tarihi, Ankara 1988, s. 88-89.
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1- Bitkisel Yiyecekler

Tiirkler, Orta Asya’da her ne kadar gogebe bir hayat tarzi siirdiirseler de Cin kaynaklari,
onlarin her birinin kiiciik de olsa ekili-dikili bir arazilerinin oldugunu agiklamaktadir. Eskiden
Tirkler, bugday, arpa, dari, musir, piring, burcak ekerler; elma, iiziim, karpuz, kavun, dut
yetistirirlerdi®.

Tiirk kiiltiirlinde 6nemli bir yer tutan ekmek, bugday, arpa ve daridan yapilirdi. Yuga, yuvga
veya yupka adi verilen bir tiir ince ekmek ise bugday ve arpa unundan yapilirdi. Bu ince ekmegin
yapiminda dar1 unu kullanilmazdi. Bugday, un yapiminda kullanildig1 gibi farkli sekillerde taneli
olarak da kullaniliyordu. Tane olarak bugday, sertlesmeden Once ateste iitillerek yenirdi.
Sertlestikten sonra da suda pisirilerek veya kavrularak tiiketilirdi. Kavrulan bu bugdaya
kogurmag¢/kavurmag denirdi. Bugiin oldugu gibi pisirilmis bugdaydan yarma, bulgur ve dévme de
yapilirdi. Bugday ve etle pisirilen keskek bazi kutlamalarin 6nemli yemekleri arasindaydi. Ayrica
Tiirklerin en 6nemli bitkisel yemeklerinden biri de tutmac¢ idi. Tutmag, giinlimiizde de Tirk
toplumlegmda sevilen mant1 yemegine ¢ok benzeyen, oldukca besleyici ve uzun siire tok tutan bir
yemekti™.

Tiirklerin yetistirip tiikettikleri baslica sebzeler, patlican (biitiige), fasulye (bosu), pancar
(diiniisge), havug (gezer/gesiir/gizri) kabak, sarimsak (samursak/sarmusak), sogan (sogun),
salatalik (turmuz), turp (turma), salgam (¢agmur), biber (burg), kabak, bakla idi. Ozellikle kabak,
kabaklik ad1 verilen tarlalarda ¢okga yetistirilir, hem taze hem de kurutulmus olarak tiiketilirdi.
Tiirkler cok ¢esitli meyveleri de iiretip yerlerdi. EIma (alma/almula), seftali (alug, tiiliig eriik), kays1
(sarig eriik), erik ( kara eriik), armut, ayva (auya), dut (ijjme), liziim, karpuz (biiken), kavun
(kagun), igde (yigde), fistik (bitrik, sekirtiik), findik (kosuk), ceviz (yagak) bunlarin baginda
geliyordu. Ozellikle kavun, erik ve ceviz yetistirdikleri tarla ve bahgeleri vardi. Kavun tarlasina
kagunluk, erik tarlasina eriikliik, ceviz bahgesine yagaklik, lizim bahgesine de borluk adin
verirlerdi. Erik, seftali, iizim gibi meyveleri taze olarak tiikettikleri gibi kurutulmus olarak da
yerlerdi. Kurutulmus meyvelere genel olarak kak ismi verilirdi. Ancak kurutulmus tizime iskenteg
denirdi. Uziimden pekmez (bekmes) ve sirke yapmay1 da biliyorlardi*’.

Tiirklerde bahsedilen sebze ve meyvelerden bazilar1 hem 6nemli bir besin maddesi hem de
simgesel bir anlama sahipti. Elma &zellikle de kizil elma Tiirk atasozleri, masal, destan ve halk
hikayelerinde de kendini gdstermektedir. Bu agidan elma, tlizerinde durulmasi gereken 6nemli bir
ozellige sahiptir. Tiirklerde elma ve agaci, dogurganlik olayi ile ilgilidir. Tiirkler arasinda kadinin
hamile kalabilmesi igin erkegin roliiniin yeterli olmadigi, kadinin bedenine bir ruhun girmesi
gerektigi inanc1 yaygindir. Bundan dolay1 Kazak Tirklerinde kisir kadinlar hamile kalabilmek igin,
bir elma agacinin dibinde yuvarlanmak gerektigine inanmaktadirlar. Ayrica Tirk kiiltiiriinde hig
cocugu olmayanlar pir veya dervisin verdigi bir elmayla hamile kalmiglardir. Biiyiik isler basaracak
olan bir¢ok kahraman bu sekilde diinyaya gelmistir. Elma, sadece insanlari degil kabugunu yiyen
atlan da etkilemis, digerlerinden farkli hale gelmiglerdir. Diger taraftan, evlenme ¢agina gelen geng
kizlar kendilerine talip olanlara kabullerini elma vererek belirtmislerdir. Elma, sevgi ve ask
iliskilerinde, evlenme taleplerinde 6nemli bir ara¢ olarak degerlendirilmektir. Ask ve sevginin
habercisi ve iiretken gii¢ olarak degerlendirilen elma, ayni zamanda 6liimle de iliskiliydi®.

7. Gékalp, Tiirk Medeniyeti Tarihi, s. 366.

46 Yasar Bedirhan, islam Oncesi Tiirk Tarihi ve Kiiltiirii, Konya 2009, s. 192; Mehmet Erdz, Tiirk Kiiltiirii
Arastirmalar, istanbul 1977, s. 160-161.

47y, Bedirhan, age., s.193; Laszlo Rasony1, Tarihte Tiirkliik, Ankara 1996, s. 53.

48 J. P. Roux, Tiirklerin Ve Mogollarin Eski Dini, Cev. Aykut Kazancigil, istanbul 1994, s. 140-144; A. Albayrak, age.,
s. 89; Hikmet Tanyu, Kizilelma, Ankara 1976, s. 134.
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Orta Asya’da Tiirkler, tahil {irlinlerinden uma¢ (ogmag, omag) adi verilen bir tiir ¢corba
yaparlardi. Bu ¢orbanin ana maddesi, genellikle yuvarlak kesilen eriste idi. Ancak bazen bunun
icine et konuldugu da olurdu®. Orta Asya’dan giiniimiize kadar gelmis olan en 6nemli ¢orbalardan
biri de tarhanadir. Onemli bir besin olarak tiiketilen tarhana birkac sekilde hazirlanirdi. Kisin
hazirlanan ve Kurut denen bir ¢esidinin igine bir tlir peynir, tuz, un ve kurutulmus et konulurdu®.
Giiler ise konuyla ilgili bir makalesinde “kurut”un, yogurdun kurutularak kisin yenmek iizere
saklanan bir yiyecek oldugunu soylemektedir>.

Tiirklerde bitkisel malzemelerden hazirlanan tatlilara helva denilirdi*2. Helvanin un ve yagin
kavrulmasiyla olusan hammaddesine kavut denilir ve {izerine bal, pekmez veya seker dokiilerek
yenilirdi®®. Kavut yapiminda un gesidi olarak misir unu da kullanilirdi®.

Tirklerde bitkisel {iriinler, besin maddesi olarak kullanilmasinin yaninda sag¢: adi altinda,
kurban araci olarak da kullanilmaktaydi. Kansiz kurbanlardan biri olan sagi, her kavmin kendi
emegiyle kazandig1 en degerli ve kutsal kabul ettigi {irtinlerden se¢ilir. Bunlar gogebe milletlerde
stit, kimiz, yag iken, ziraatla ugrasanlarda bugday, dari, saraptir. Ticaretle ugrasan milletlerde ise
para ve benzeri degerli seyler sag1 olarak kullanilir. Eski Tiirklerde ise genellikle kimiz, raki, siit,
yag, bugday, dar1 sag1 olarak kullanilmustir™.

Eski Tirkler’de siit, at siitlinden iiretilen kimiz gibi hayvansal iceceklerin yaninda gesitli
bitkilerden elde edilen igecekler de vardi. Ornegin Tarasun adi verilen bir cesit i¢kilerinin oldugu
bilinmektedir. Bu i¢ki daridan sarap yapilip bunun kimizla karistirilmasiyla elde edilirdi®®. Ayrica
iizimden de sarap yaparlard®. Bugday ve daridan yapilan gesitli ickilere Goktiirkler begni
diyorlar, Oguzlar boza yapmay:r da biliyorlardi®. Hunlar’in medus (bal sarabi oldugu
sanilmaktadir) ve camum (arpadan yapilan bir icki) ad1 verilen i¢kilerinin oldugu bilinmektedir™.

Tiirkler icecekleri hayvansal ve bitkisel gidalardan irettikleri gibi bunlarin ikisini
karistirarak da bazi igecekler elde ediyorlardi. Hayvansal bir gida olan yogurdun kiraz ve kayisi ile
tathilagtirilmasi seklinde hazirlanan ve adina lo adi verilen bir i¢cki Hun Tiirkleri tarafindan yaygin
olarak tiiketiliyordu®.

SONUC

Toplumlarin kiiltiirel 6zellikleri bireylerin giindelik hayatlarim1 belirleyen 6nemli etmenler
arasindadir. Tiirk Milleti, hem koklii bir Tarihe hem de zengin bir kiiltiirel yapiya sahiptir. Zengin
olan kiiltiiriin 6zel bir alanini olusturan beslenme kiiltiiriiniin de ayn1 oranda zengin olmasi gayet
tabii bir durumdur.

Hayatin devamimi saglayan glnliik yeme-igme faaliyetleri kiiltiirel 0zelliklerden
etkilenmekle birlikte, bu faaliyetlerin nasil ve ne sekilde yapilacagi yine kiiltiir tarafindan
belirlenmektedir. Tiirklerin Miisliiman olmadan 6nceki yeme-igmeyle ilgili uygulamalarinin bagh

9 B. Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris C. IV, s. 375.

%0 B. Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris C. 1V, s. 399-400.

*! Sibel Giiler, “Tiirk Mutfak Kiiltiirii ve Yeme i¢me Aliskanliklari”, Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
say1 26, Kiitahya 2010, s. 25.

52 B. Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris, C. 1V, s. 223.

8 B. Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris, C. 1V, s. 403.

%Y. Bedirhan, age., s. 192.

% A.Inan, age., s. 100; Fuat Bozkurt, Tiirklerin Dini, Istanbul 1995, s. 47-48; Giirbiiz Erginer, age., s. 121.
%7, Gokalp, Tiirk Medeniyeti Tarihi, s. 366.

5"y, Bedirhan, age., s. 193.

58 | Kafesoglu, age. , s. 106.

% v. Bedirhan, age., s. 137.

80 |, Kafesoglu, “Kiiltiir ve Teskilat”, Tiirk Diinyas: El Kitabi C. I, Ankara 1992, s. 216.
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bulunduklar kiiltiir gercevesinde sekillendigi goriilmektedir. Beslenme aliskanliklari, bir toplumun
en Onemli kiiltiirel ozelliklerini iginde barindiran konulardan birisi olarak kabul edilebilir.
Tiirklerde yeme-igme kiiltiirli, toplumun beslenme ile ilgili tercih ettigi hayat tarzimi ifade ettigi
gibi, bir diizeni ve adab1 bulunan sosyal ve siyasi bir icerige de sahiptir. Yeme-igme tarzi ve
beslenme aligkanligi, yemekle iligkili pek ¢ok durum, sosyallesme siireciyle yakindan ilgilidir.
Bireylerin sosyallesme siireclerinde sofra adabinin 6nemli bir yeri vardir.

Tirklerin yeme-igme ile ilgili uygulamalarinin, yetistirdikleri hayvanlarin ve ekip-diktikleri
bitkisel gidalarin ve cesitli av hayvanlarinin iizerinde yogunlastigi goriilmektedir. Bu gidalarin da
Tiirklerin yasadigi cografya ve fretim kiiltlirleriyle belirlendigi anlasilmaktadir. Tiirklerde
yemeklerde etin 6zelikle de at ve koyun etinin, icecek olarak da kimizin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.
Patlican, biber, bakla gibi sebzeleri ve bugday, arpa ve dar1 gibi tahillar1 tilketmektedirler. Bitkisel
iiriinlerden cesitli igkiler ve boza gibi icecekler de tliretmislerdi. Tiirkler, besin olarak tiikettikleri
hayvansal ve bitkisel iirlinlerin bazilarin1 sadece yemek ve igmek igin kullanmamakta ayni
zamanda onlar1 kutsal kabul ettikleri varliklara kurban olarak da sunmaktadirlar.
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