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EDEBIi METNIN VE YARATICILIGIN KAYNAGINA ULASAN YOL:
PSIKANALITIK EDEBIYAT ELESTIRISI

Ferda ATLI

OZET

Edebiyat ve psikoloji insan ve insanin hallerini inceleme alani
olarak kabul etmeleri dolayisiyla birbirlerinden beslenmesi gereken
bilim dallaridir. Edebiyatin psikolojiye katkilarinin yaninda psikolojinin
edebiyata katkilar1 6nemli boyutlardadir. Gintiimutizde edebi metinlerde
islenen karakterlerin olusturulmas: ve tahlil edilmesi hususunda
psikoloji pusula mahiyeti géstermektedir. Ozellikle insanin bilincaltini
ve yaratim faaliyetini cesitli yollardan tanimlamaya calisan psikanaliz
bilimi, edebiyat icin 6énemli bir yan alan olma 6zelligini stirdirmektedir.
Psikanalizin, kurucusu Sigmund Freud tarafindan sanatcilara, daha
sonra ise Ogrencileri vasitasiyla sanat eserlerine uygulanisi psikanaliz
ile edebiyatin ayni zeminde bulugsmasina sebebiyet vermistir.

Basta Freud, Adler, Jung ve Lacan olmak tUzere psikanaliz ile
edebiyat1 bir araya getirmeye calisan bilim insanlar1 farkli metotlar
gelistirerek daha iyiyi yakalama ugras: icinde olmuslardir. Psikanalizle
ilgilenen bilim insanlarinin gelistirdikleri bu metotlardan yararlanan
edebiyat elestirmenleri Psikanalitik Edebiyat Elestirisi yontemini
gelistirerek edebi metin incelemesinde farkli bir boyut yakalama imkani
elde etmislerdir. Bazen sanat¢inin hayat hikayesinden yola cikilarak
bazen de edebi metindeki sahsiyetlerin 6zelliklerine dayanilarak ortaya
cikan bu yorumlar metinlere cok katmanlilik kazandirmis, okuyucunun
hem edebi metnin hem yazarin i¢ dinyasina mercek tutmasina
yardimci olmuslardir.

Bu calismanin amaci bir makalenin smirlarinin el verdigince
Psikanalitik Edebiyat Elestiri metodunun énemli bes sahsiyeti hakkinda
bilgi vermek ve Turk edebiyatindan bazi 6érnekleri dikkatlere sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Edebiyat, psikanaliz, Psikanalitik Edebiyat
Elestirisi, yaraticilik.

THE WAY THAT REACHES THE SOURCE OF LITERARY TEXT
AND CREATIVITY: PSYCHOANALYTIC LITERARY CRITISM

ABSTRACT

Literature and psychology are disciplines that should be
interacting with each other as they regard human and human nature as
their fields of study. Beside the contributions of literature to psychology,
the contributions of psychology to literature are in great extent. Today,
pyschology acts as scrip with respect to forming and analyzing of
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characters mentioned in literal texts. Psychoanalysis is an important
sub-field of literature as it particularly tries to define the human
subconscious and the process of creativity in various ways. The fact
that psychoanalysis is applied to artists by the creator of it, Sigmund
Freud and later to works of art by his followers, has given rise to the
collaboration of psychoanalysis and literature.

Scientists such as Freud, Adler, Jung and Lacan, who attempt to
bring together psychoanalysis and literature, have tried to obtain better
results by developing different methods. By means of these methods
developed by scientists dealing with psychoanalysis, literature
commentators acquired different dimension in the investigaton of literal
text by developing the method of Psychoanalytic Literary Review. Based
on the life story of artist or referring features of the characters in literal
text, these comments gained multi-layered to texts and helped readers
to shed light on inner world of literal text and writer.

The aim of this study is to give information about the five
important representatives of the psychoanalytic literary criticism and to
give examples from the Turkish literature.

Key Words: literature, psychoanalysis, psychoanalytic literary
criticism, creativity.

Giris

Insanin hayat seriivenini konu edinen edebi eserler, edebiyatin artik bir bilim olarak
kabuliiniin akabinde cesitli metotlar dahilinde incelemeye tabi tutulmuslardir. Bu eserlerin insan
elinden c¢ikmisliklar1 ve yazar yahut sair olarak sifatlandirilan bu sahislarin, bir toplum iginde
yasiyor, bu toplumdan besleniyor fakat ayni zamanda sanat¢i olmalari sebebiyle varliklarindan
aldiklan1 kisisel bir giligle diger insanlara ufuklar agip onlari seriivenden seriivene siiriikliiyor
oluslar1 edebi yapittaki insan faktoriiniin altinin gizilmesi i¢in 6nemli sebeplerdir. Insan1 inceleyen
bir bilim olan edebiyat, iste bu hususlardan diger beseri bilimlere ihtiya¢ duymakta ve ara alanlar
yaratarak edebi eser ¢oziimlemelerine farkli boyutlar sunma yoluna gitmektedir. Sanat¢inin yaratici
bir ruha sahip olusu ve diger insanlardan ‘yaraticilik’ giicliyle farkli bir konuma oturtulusu
edebiyatin psikolojik boyutunu ortaya ¢ikarmis, yazarin yaratma seriiveni, ortaya koydugu eserlerin
hangi sebeple ve nasil yazildigi merak konusu olmustur.

Psikanalitik edebiyat kurami da bu bakis agisinin bir tirlinidiir. XX. yy’in baglarinda
psikoloji ve psikiyatri bilim dallarimin olanaklarindan faydalanilarak kisilerin bilingaltt
¢Oziimlemelerini yapmak maksadiyla Sigmund Freud tarafindan kurulan “psikanaliz” biliminin
yazarlara ve daha sonralar1 ise edebi metin kahramanlarina uygulanmasiyla ortaya ¢ikan
“psikanalitik edebiyat kurami”, edebi metinlerin ¢6ziimlenmesinde kisa siirede onemli bir yer
edinmistir.

Bir edebi eser incelenirken yazar, eser ve okur dikkate alinmali, bu {i¢ faktdrden eser
icerisindeki en etkili unsur tespit edildikten sonra edebi metin incelenmesi yapilmalidir (Moran,
2008). Sanatg1y1 merkeze oturtarak metni inceleme yoluna giden “psikanalitik elestiri kurami”nda
da, Freud’un cesitli yontemleri uygulanarak sanatci {izerinden eserleri incelenmistir. Eseri ortaya
koyan sanat¢inin ‘yasadigi zaman, ¢evre, sanatcimin aldigi egitim, dénemin sosyal ve siyasi tarihi,
sanat¢imin psikolojisine sanatciyi yazmaya gotiiren etmenler’ psikanalitik edebiyat kuraminin
baslica ugras alanlaridandir (Ozbek, 2007: 4). Freud’un gerek hastalari iizerinde gerek cesitli sanat
eserlerinde uyguladigi yoOntemlerin esas alinarak yazar ve yazardan hareketle eserdeki
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kahramanlarm incelendigi bu yéntem, Yilmaz Ozbek tarafindan sdyle tarif edilir: “Psikanalitik
Yazinbilim Elestirisi denince, psikanaliz alaminda elde edilen sonuglari ve verileri yazin
tiriinlerinin anlasiimast ve yorumlanmas: siirecinde kullanmak akla gelir. Bir psikolog, bir ruh
doktoru, hastanmin bilingaltimi aydinlatarak hastayt etkileyen 6geleri belirlemeye nasil ¢alisiyorsa,
bu defa yazin elestirisi ile ugrasanlar da yapitlardaki kurmaca kahramanlarin bilingcaltini ve
dolayisiyla metnin arkaplamini aydinlatmak igin psikanalizin birikimlerini kullanir. Bu yaklasimin
adi, ‘psikanalitik yazin yorumlama yontemi’dir.”(Ozbek, 2007: 7). Berna Moran ise psikanalitik
kuramin varolus sebeplerini yazarin bilingaltini agiga ¢ikarmak, eserdeki kisilerin psikolojik
durumlarina egilmek ve bir taraftan da ‘yaratma’ eyleminin nasilligimi arastirmak olarak
maddelendirmektedir (Moran, 2008: 149).

Freud’la baslayan psikanalitik elestiri kurami zamanla evrilerek yazar merkezli olmaktan
¢ikip Jung’un ortaya koydugu ‘analitik psikoloji’ sayesinde eser merkezli bir hiiviyet kazanmisg,
yazarin kisisel bilingaltina insanligin ortak bilingalti eklenerek eser incelemelerine farkli bir boyut
kazandirilmistir. Freud, sadece kisisel bilingaltini s6z konusu ederken G6grencisi Adler aile ve
cevreden bahsetmis, Jung bu kavramlara ‘kolektif bilingalt1” ve ‘arketip’ terimlerini eklemis, Lacan
edebi eserin yaratma araci olan dil ile psikanalizi kesistirme yoluna gitmistir. Son olarak
degindigimiz psikanalist Rollo May ise yaraticilik faaliyeti {izerinde durmustur. Bu makaleyi
kaleme alma amacimiz bu bes biiyiik psikanalistten yola ¢ikarak psikanalitik elestiri kuraminin
edebi metindeki islevini agiklamaya galigmaktir.

Bilincaltinin Kesfi ve Sigmund Freud

Psikanalizin kurucusu olan Freud yapmis oldugu edebi eser incelemelerinden yola
¢ikarak sanatginin yaraticilik faaliyetlerinin zihindeki yankilarina deginmis, sanat eserinin ortaya
cikisindan bahsetmistir. Bilinci id, ego, siiperego olarak {i¢ kisma ayiran Freud, yaratici
faaliyetlerin bilingaltini i¢inde barindiran id kismindan kaynaklandigini, idin ise cinsellik (libido)
ve saldirganlik diirtiileri olarak niteledigi baslica iki diirtiiden enerji aldigini 6ne siirmiistiir. Freud’a
gore insanin bilinci olusmadan 6nceki donemde zihninde bulunanlar bilingaltina itilerek kisinin
bilingdisin1 olusturmaktadir. Bilingdisi, bilincin kiside gelismesiyle birlikte bir sekilde kontrol
altinda tutulur. Aksi takdirde kisi fazlasiyla kaygi hissi yasayarak psikolojik dengesini
saglayamayacaktir.

Bilingdisindan bilince, goriilen riiyalarla, dil siirgmeleriyle, psikolojik hastaliklarin
belirtilerinin goriinmesi halinde, oyunlar esnasinda ve sanat eserleri araciligryla bir aktarim
saglanabilir. Aktarim yollarindan sanat eserleri disindakiler genellikle kendiliginden, insan iradesi
disinda gelisirken sanat eserinin ortaya ¢ikma asamasinda, sanat¢inin tam bir irade hali s6z konusu
degilse bile bir istek ve farkindalik halinden s6z edilebilir. Sanat¢inin diger insanlardan farki da bu
ozelliginden kaynaklanmakta, bilingdigiyla temas kurabilme giiciinii kendisinde bulabilmesi
ozelligi onu farkli ve daha duyarl kilmaktadir. (Cebeci 2004).

Sanatciy1 bir ¢esit nevroz hastasi olarak goren Freud icin yaratma faaliyeti, hem
sanatginin bazi duygularmi esere yansitarak rahatlamasmi hem de ‘bir Ust Ben’ olusturmasini
saglar. Saffet Murat Tura’nin da isaret ettigi gibi sanatin ve bilimin amaci Freud’a gore kisiyi
‘biyolojik kaynakl: diirtiilerinden vazgegirerek, onlara telafi edici bazi tatminler saglamak’tir (Tura
2010: 21). Normal kabul edilen insanlardan farkliliklar gésteren sanat¢inin ‘normal’ insanlara gore
daha duyarli ve farkli olmalarinin sebebi budur. Yiiceltme mekanizmasini devreye sokan yazar,
eserlerini bu dogrultuda yazmakta, gercek hayatta yakalayamadigi basariya hayali bir diinya
kurarak ulagmaya c¢aligmakta, ¢cocukluktan itibaren bastirma mekanizmas: sayesinde kontrol ettigi
cinsellik kaynakli hayat enerjisini agiga ¢ikarmaktadir.(Cebeci 2004: 121). Haluk Sunat ise bu konu
hakkinda degisik bir yorum sunmakta ve Freud’un sanatla olan ilgisinin sebebini kendi
kuramlariin edebiyat basta olmak {izere sanat {irlinlerinde sinamak oldugunu ileri siirmektedir.
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“...Yaratict sanatsal etkinlik; diirtiisel istemin ‘yiiceltilme’si (‘sublimation’) midir, bir tir
‘nevrotik/belirtisel’(‘'symtomatic’) bir sey midir, yoksa baska bir sey midir? Freud’'un sanat ve
sanat¢iyt ele aldigr ¢alismalarinda, sé6z konusu etkinligi bazen bir yiiceltme, bazen de nevrotik bir
sey gibi gordiigiinii séyleyebiliriz. Aslinda Freud’u ilgilendiren, yaratma siirecinin ozgiil bir siire¢
olarak nasil isledigini biitiinliiklii bir tarzda ortaya koymak (yani, ‘poetik’ bir yordam belirlemek)
degil; kendi kuramsal ongériilerinin  sanatsal etkinlik ve yapitta nasil yansidigin
agiklamaknr. ”(Sunat 2006: 29). Sunat, bu yoniiyle Freud’un edebi metin incelemelerinin de
amacini ortaya koymus ve genellikle ayni sonuca varisini edebi eseri miistakil olarak degil de kendi
kuramindan yola gikarak degerlendirmesi sebebine baglamistir.

Eserin yaratilma faaliyeti gbz Oniine alinirken Freud’un {izerinde en ¢ok durdugu
konulardan biri komplekslerdir. ‘Serbest ¢agrisim’ yontemiyle farkina varilan bu kompleksler,
bilingaltinin derinlerine gizlenmis ve kiginin ¢ocukluktan bagslayarak biitiin hayati boyunca onu
etkileyen 6nemli olusumlardir. Sanat¢i da bilingaltinin derinliklerine inerken bu komplekslerinden
faydalanarak kurmaca diinyay1 yaratma yoluna gider. iste bu komplekslerin basinda cinsellik,
saldirganlik duygularinin kaynagi olan Oidipus kompleksi gelmektedir. Erkek ¢cocuklarin babalarini
rakip gorerek ilk cinsel yonelimlerini annelerine karsi gelistirmeleri mantigina dayanan Oidipus
kompleksi, kiz cocuklarinin babalarina diigkiinliikleri ve anneleri ile rekabet halinde olmalar
durumunda Elektra kompleksi adini almistir. Yunan mitolojisindeki Oidipus ve Elektra’dan
esinlenilerek isimlendirilen bu komplekslerin edebiyattan uyarlanmalar1 Freud’un edebiyatla olan
iligkisinin altim1 ¢izmektedir. Freud’un bir¢ok davranisin kokeni olarak gosterdigi bu durum
edebiyatta da farkinda olarak yahut olamayarak yazarlarin siklikla degindigi bir konuya
doniismiistiir. Buket Uzuner’in Balik Izlerinin Sesi (Uzuner 2002) romaninda Oidipus, Iki Yesil
Susamuru (Uzuner 2008) romaninda ise Elektra kompleksinin izleri goriilmekte; yazar, boylelikle
karakterlerine psikolojik bir derinlik kazandirmaktadir. Balik Izlerinin Sesi romanindaki kahraman
Romain Gary, annesine olan aski sebebiyle hi¢bir kadina tam olarak yaklasamamakta ve annesinin
hayaliyle yasamaktadir. Annesini yakin arkadasi1 Afife Piri’ye su sozlerle anlatmaktadir:

“-Nina, dedi dalgin dalgin rakisini yudumlayarak.
-Adi Nina. Eski bir dram sanatcisi.

-Beni oyle ¢ok seviyor ki, beni onun kadar ¢ok sevecek bir baska kadina rastlamama
engel oluyor.

-Beni sevmeye basladiginda ¢ok kiigiiktiim. Boylesine kiiciikken, bu kadar sevilmek, hi¢ iyi
bir sey degil. Insanda kotii aliskanlhiklara yol acgryor. Her seyi yasadigimi saniyorsun. Her geyi
bildigini saniyor ve olanlar sana swadanmis gibi geliyor. Goziinii daha yukarilara dikiyor,

doyumsuz oluyorsun. Gozliiyor, umut ediyor, bekliyorsun. Bunu ancak kirklarima varinca
anladim.” (Uzuner 2002, 35).

Afife Piri ile gelisen iliskisiyle birlikte Romain’in ancak kirkli yaslardan sonra annesi
disindaki bir kadina baglanabildigini ve Oidipus kompleksinden siyrilarak bireyselligini
kazandigini goriiriiz.

ITki Yesil Susamuru’nda ise baskahraman olan Nilsu’nun babasina olan diiskiinliigii roman
icerisinde bile ‘Elektra kompleksi’ olarak nitelendirilmis, Nilsu’nun kendisinden yasga biiylk
erkeklerle yasadigi asklar da gevresi tarafindan bu kabul dogrultusunda yorumlanmistir. Babasina
diiskiinliigii ve Elektra kompleksi Nilsu’nun dilinden soyle aktarilmaktadir:
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“Ask hayatim karmakarisik gecti. Electra’min, erkek kardesi Orestes’e, anneleri
Clymnetra’yr  oldiirmekte yardim ettigini yazar Sophokles. Electra’min kaderi, Yunan
tragedyalarinin en dokunaklisi olarak c¢ok etkileyicidir. Shaskespeare de Hamlet’te ayni konuyu
daha yumugak incelemez mi sanki?

Psikanaliz teorisinde annesine diiskiin erkek c¢ocuklarina yapistirdiklari  Oedipus
etiketinin disisi, Electra’min asl buradan geliyor olmall.

Oyle de yaptilar tabii...

‘Nilsu babasina ¢ok diiskiindii. Ona tapard:. Babasi evden ayrilinca, o da hep babast
vasindaki erkeklerin pesine diistii.’

‘Annesiyle babasinin bosanmasi en ¢ok Nilsu’yu etkiledi. Kizcagizin erkeklere ve evlilige
giiveni kalmadi.’

‘Kendine baba olacak bir koca ariyor, biiytimek istemiyor!’

Hep boyle konustular arkamdan, yankilart mutlaka kulagima degecek fisiltilar: dolasti
durdu ¢evremde.” (Uzuner 2008, 109-110).

Nilsu’nun, kendisinden yagga biiylik erkeklerle uzun siirmeyen sagliksiz iligkiler
yasamas1 Teoman’la karsilagsmasina kadar devam eder. Fakat ona giliven veren Teoman’la tam bir
cift olduktan sonra bu iligkiye siki sikiya sarildigini goriiriiz.

Freud’un yaraticilik {izerinde yorum yaptigi diger bir konu da ‘diislemler’ iizerine
olmustur. ‘Giindiiz diisleri’ olarak adlandirilan bu olusumlar1 ¢ocukluktaki ‘oyun oynama’
ihtiyactyla ortlistiirme yolunu seger. Freud, insanlarin ¢ocuklukta oyunlar oynadiklarini, belli bir
yastan sonra da bu oyun oynama aliskanliginin yerini diis kurmaya biraktigini sdyler. Cocuk oyun
oynamaktan utanmazken ve gercek ile diis arasinda kesin bir ayrimin oldugunun farkindayken;
yetigkin hem diis kurmaktan utanir hem de gergek ile diis arasindaki kat1 sinirlar1 zaman zaman
ortadan kaldirma yoluna gider. Giindiiz diislerine fazlasiyla ragbet gosteren bu insanlar gercek
hayatta yakalayamadiklart mutluluklari diislerinde bulur ve doyuma ulagmaya calisirlar. Diis kurma
sekilleri ve baglamlar1 kisinin cinsiyetine, kisiligine ve kosullarina (Freud 1999, 128) gore
degisiklik gosterir. Ayrica ‘gilindiiz diisii’ kurabilme yetene§i her insanda mevcut
bulunmamaktadir. Freud, ancak sanatcilar gibi sezgileri gii¢lii, yaraticilik 6zelligi bulunan kisilerin
bu oOzellige sahip olabileceklerini sdylemistir. “Freud’'un sanat kuraminda, bu hayal kurma
eylemiyle sanat¢imin yakin iliskisi vardir. Sanat¢i da bir ruh hastasina yakin sayilir. O da gergek
diinyada tatmin edemedigi isteklerle doludur.”(Moran 2008,151). Sanat¢inin isteklerini tatmin
ettigi dislemlere karsi asir1 bir baglilik gostermesi akil hastaliklarina sebebiyet verir ve sanatgi
bilingaltinin derinliklerinde kaybolur. “...Eger diislemler asiri genis ve asiri gii¢lii hale gelirse bir
nevroz ya da psikoz baslangict igin kosullar olusur.” (Freud 1999,130).

Edebi eser gibi sanat eserlerinin olusmasinda da yine sanat¢inin/yazarin diislerini diger
insanlarla paylasma diisiincesi yatar fakat bu paylasim kurmaca alemin sanatsal forma
sokulmasiyla miimkiin olur, dikkat ¢ekici bir hal alir. Cocukken oynamaktan utanmayan yazar,
belli bir yasa geldikten sonra oyun ihtiyacini diisler yardimiyla gidermeye calisir fakat ¢cocuklukta
cok da geliskin olmayan siiperegonun yetiskinlikte oldukca faal bir rol kazanmasi sebebiyle bu
dislerden utang duyar. Bu disler yazar tarafindan ¢esitli kiliklara sokularak edebi esere yansitilir.
“Diislemcinin, onlardan utanmak icin nedenleri oldugunu duyumsamasi yiiziinden diislemlerini
diger insanlardan nasil da ozenle gizledigini soyledigimi amimsayacaksiniz. Simdi eger onlari bize
anlatsaydi bile agiklamalariyla bize hi¢bir haz veremeyecegini eklemeliyim. Onlart isittigimizde, bu
tiirden diislemler bizi iter ya da en azindan soguk kalmamiza neden olur. Ama bir yaratici yazar
bize oyununu sundugunda ya da onun kisisel giindiiz diisleri olarak alma egiliminde oldugumuz
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seyleri anlattiginda biiyiik ve olasilikla pek cok kaynagin kesisiminden dogan bir haz yasariz.”
(Freud 1999,133-134). Sanatginin giicli de herkesin yasadigi ya da hissettigi olaylar1 ve duygular
dikkat ¢ekici sekilde sunabilmesinden ileri gelmektedir.

Diislerin disinda Freud’un kisilik ¢oziimlemesinde basvurdugu bir diger kaynaksa
rlilyalardir. Riiyalar Freud’a gore zihindeki tedirginlikler sonucu ortaya cikan, sembollerle oriilii
anlatilardir. Rilyanin goriliis sebebi olarak Freud ‘giinliik olaylari’, ‘¢ocukluktan gelen
bilingcaltindaki malzemeleri’ Ve ‘bedenin ihtiyaclarina iliskin unsurlar:’ gosterir. Giinliik olaylar ve
bedensel ihtiyaclardan kaynaklanan riiyalar derin bir yap1 arz etmezken g¢ocukluga ait riiyalar
kisiligin 6nemli ipuglarimi tasir. Bastirilmig olan ¢ocukluk ¢agi duygular1 ve kompleksleri riiyalar
araciligryla su yiiziine ¢ikarak bir gesit ‘gerileme’ saglar. Gerileme, kisinin ‘eskiye ait bazi
anilarinin canlanmasi’ olayidir (Cebeci 2004). Her davranisin ¢cocukluktaki karsiligini arayan Freud
da riiyalarda goriilen semboller araciligiyla kisilik ¢ozlimlemesi yoluna gider. Bu semboller sadece
hastalarin bilingaltlarina ulagilmada kullanilmaz. Edebi eserlerdeki sahislarin ve bu eseri var eden
sanat¢inin bilingaltinin agiga ¢ikarilmasina da yardimci olur. Edebi metinlerde ise yazar, kimi
zaman kahramanina riiya gordiirerek okuru kahramanin bilingaltina siiriikleme yolunu segmektedir.
Ayrica Freud, rilya ve sanat eseri arasinda bazi ortak ozelliklerin varligina da dikkat ¢ekmigtir.
Freud’a gore, riiyanin da sanat yapitinin da ortiik ve ¢dziimlenmesi gereken bir dili vardir. Riiya da
sanat eseri de ancak sezgiler araciligiyla degerlendirilebilir ve her ikisi de dramatik bir kurguya
sahiptirler. Ayrica hem riiyayr hem de siiri ¢oziimleyebilmek ‘iggdrii’ gerektirmektedir (Cebeci
2004). Iste bu sebeplerden otiirii edebi eser ile riiya arasinda kopmaz ortakliklar vardir. Ciinkii
edebi eserin ortaya konmasini saglayan giindiiz diisleri ile riiyalarin goriilmesini saglayan kaynak
bilingaltidir. Riiyalar ve edebi eserler birbirlerini beslemektedirler.

Freud’un insanin bilingalt1 ve cinsellik merkezli kuramina, takipgileri kimi noktalarda ¢ok
keskin bir sekilde karsi c¢ikarken kimi noktalarda da kabullenerek bu goriisleri destekler
mabhiyetteki disiinceler ortaya koymuslardir. Freud’un 6grencilerinden olan Alfred Adler,
hocasinin  goriislerine ekledigi kimi farkli goriislerle edebiyat biliminin dikkat ¢eken
psikanalizlerinden olmustur.

Alfred Adler ve Bireysel Psikolojinin Edebi Metne Kazandirdiklari

Alfred Adler’in, hocasi Freud’un yaninda yer almadigi ilk goriis her davranisin altinda
cocukluk donemine ait cinselligin aranmasi gerektigi yargisidir. Adler’e gore kisi sosyal bir
varliktir ve sadece ¢ocuklugundaki cinsellik kaynakli komplekslerden yola ¢ikilarak anlasilamaz.
Bireyin gelisiminde etkin rol oynayan ailevi ve cevresel faktdrler de mevcuttur. Bu faktorler
herkeste farkli oldugu igin her birey kendi iginde degerlendirmeye alinmali yani her sahis kendi
sartlar1 icinde degerlendirilmelidir. Iste bu mantik cercevesi icerisinde incelemeler yapan Adler,
psikanalize “bireysel psikoloji” terimini kazandirmistir (Emre 2006). Adler’e gore kisi daha tam
olarak konusmaya baslamadigi bebeklik evresinde kendisine bir “yasam plani” olusturur ve
bebeklikteki bu yaratict tutum sayesinde hayatina nasil ydn verecegini kararlastirir. Ilerleyen
yaslarda ise c¢evresel ve bireysel faktorleri kullanarak planini gerceklestirme yoluna gider.
“Adler’in ‘Bireysel Psikolojisine’ gore birey béliinmez bir biitiin teskil eder (Individu-indivisible).
Bu biitiinliigii saglayan sey ise ozgiin ‘vasam plani’ ya da ‘yagsam tarzi’dwr. Soz konusu ‘yagsam
tarzi’ kisinin kendisi ve ¢evresi hakkindaki kanaatlerine dayanir ve aslinda ¢ocuk, bu plani daha
sozlii dilin sentaks baglantilarini kurmaya baslamadan, yani heniiz mantik oncesi diigiince
déneminde kendi yaratici aktivitesi ile gelistirir.

Adler yaratici aktivite derken, i¢giidiilerin, diirtiilerin, ¢evre baskilarimin, egitimin, v.s.
¢ocuk icin sadece bir materyal sagladigini, ancak bu materyali kullanarak ¢ocugun kendi ‘yasam
plani 'ni gerceklestirdigini diistiniir.” (Tura 2010, 90-91).
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Bu bakis acis1 Adler’in yaraticiligi bebeklik evresine kadar gotiirdiigiinii gosterir. Adler’e
gore, kisi yaratici faaliyetlerine ilk olarak kendi yasam planini yaparak baslar. Bu yorumlardan yola
cikarak yazarin bebekligin bu donemindeki esinle farkli yasam planlar1 kurgulayarak bu planlar
roman kisvesi altinda sundugu soylenebilir. Ayrica bireysel psikolojiden yararlanilarak roman
kahramanlar1 daha derin bir aile ve gevre tasviri kazanmis, sadece roman kahramanlart degil
biyografik yontemle incelenen eserlerde yazarin/sairin ruh ¢éziimlemesi yapilirken de bu faktorlere
Onem verilmistir.

Adler’in edebiyat baglaminda dikkat ¢eken bir diger Onemli kurami da “asagilik
kompleksi” kuramuidir. Bir gevre icerisinde hayat bulan birey, ¢evresinden aldigi olumsuz tepkiler
sebebiyle dnce bir “agagilik duygusu’na kapilir ve daha sonra bu duygu kompleks halini alir. Daha
cok fiziksel kusurlar1 olan insanlarin bu asagilik kompleksine sahip oldugunu sdyleyen Adler,
kompleksi ilerlemenin kamg¢ilayicisi olarak gormiis, bireylerin bu duygularimi tatmin etmek igin
bilimde, sanatta ve gesitli faaliyetlerde basarili olduklarini belirtmistir. “Asagilik, giivensizlik ve
yetersizlik duygulari yasamda bir amacin saptanmasim ve bicimlendirilmesini saglar. Daha
yvasamn ilk giinlerinde on plana ¢ikmak, anne ve babaswn dikkatini tizerine ¢ekmek, onlari buna
zorlamak ozelligi kendini agiga vurur ¢ocukta. Bu tiir davramslar insandaki sayginliga kavusma
egiliminin ilk belirtileridir, asagilik duygusunun etkisiyle olusu ve ¢ocugu cevresine karsi bir
tstiinliik duygusuyla donatacak bir amag saptamaya iter.” (Adler 2010, 96). Asagilik duygusunun
asir1 telafisi halinde birey “iistiinliik kompleksi” ile hemhal olur. Bu komplekse sahip kisiler, elestiri
kabul etmeyen ve toplumla uzlasamayan bir kisilik yapis1 gostererek asagilik komplekslerini bu
sekilde giderirler. Halin sonucunda nevrotik rahatsizliklar goze carpmaya baslar. “...Adler’e gore
insan igin itici gii¢ ‘asagilik duygusu’dur ve bu duygu ‘asagilik karmagasina’ ya da bu karmagsanin
asirt telafisi olan ‘yiikseklik karmasasina’ yol acgtiginda nevroz durumlariyla karsilasmis
oluruz. ”(Tura 2010, 90).

Tirk edebiyatina goz atildiginda birgok sair ve yazarin kendi fiziksel hallerinden memnun
olmadiklarini1 ve bunun telafisi i¢in yaraticiliklarina sigindiklarimi gérmek miimkiindiir.. Ahmet
Hasim ve Cahit Sitki Taranci’nin biyografilerinde ‘cirkinlik’leri sebebiyle toplumsalliktan
uzaklasarak derin siirler yazmis olduklar1 ibaresiyle sik sik karsilagilmasi Adler’in “asagilik
kompleksi” kuramini zihinlere getirmektedir.

Asagilik kompleksi kurami sadece yazar/sair hayatlarinda degil bu sahsiyetlerin
kurguladiklar1 kahramanlarda da karsimiza goriilmektedir. Adalet Agaoglu’nun romani Olmeye
Yatmak’in (Agaoglu 2010a) baskahramani Aysel’in kasaba ilkokulundan dogentlige yiikselis
hikayesi bu kurama 6rnek gosterilebilir. Aysel, Cumhuriyet’in ilk neslini temsil eden bir kahraman
olmasi sebebiyle gelenek ve modernizm arasinda kalmig, kasabada ilkokulu bitirdikten sonra
Ankara’da 6grenimine devam etmis ve burada gerek 6gretmenleri gerek okul arkadaslar1 tarafindan
dislanmustir. Ozellikle iki o6rgii seklinde modellendirdigi saclar1 onun sehirle uzlasmazligim
sembolize etmek babinda yazar tarafindan oldukga ustalikla kullanilmis, arkadaslarindan farkinin
bu yolla alt1 ¢izilmistir. Fakat Aysel’in derslerinde herkesten basarili olusu daha sonra dogentlige
yiikselisi de igerisine diistiigli asagilik kompleksiyle agiklanabilir. Yani Aysel’in modern insanlar
tarafindan asagilanmasi onun zirveye yol alisinin tetik¢isi mahiyetindedir.

Yine Adalet Agaoglu’nun Fikrimin Ince Giilii (Agaoglu 2010b) romaninin bagkahramani
Bayram’in da hayatin1 bir Mercedes almaya baglayisi, toplum igerisinde yer bulma, diglanmama ve
dalga gecilmeme telasindadir. Oksiiz ve yetim biiyiimiis olan Bayram, Ballthisar’da amcasinin
yaninda bir sigint1 olarak yasamis, ¢ok zeki olmamasi ve kimsesizligi sebebiyle koyliiler tarafindan
fazlasiyla alaya alinmigtir. Cocukluk yillarinda arabayla kdye gelen bir siyasi parti temsilcisinin
koy halki tizerinde biraktig1 saygi ve erisilmezlik duygusu, asagilik kompleksindeki Bayram’da
araba alma hirsina doniigmiistiir. Bu sebeple ¢esitli hilelerle Almanya’ya gitmis, araba parasi
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biriktirmek icin sevgilisinden ayrilmis ve sonunda arabasiyla kdye donmiistiir. Romanda
Bayram’in bu didinisi su climlelerle anlatilmistir:

“ ‘Sankileyin sen de erkek misin Bayram?’

Bayram’in en son atilimi: Bos her dakikasini, bu Mercedes’i alabilmek icin harcadigi
giinler. Durmadan ig saatlerini ¢cogaltiyor: Etti iki bin dokuz yiiz mark. Haftada yirmi fazla saat
daha yap. Etti ti¢c bin dort yiiz mark...Akli hep son ¢ikan Mercedes lerde. Ama su bir yil dncesinin
200’Minii bile en cok indirimle, tek mark kaziklanmadan nasil edinebilir? Hadi bunu aldi, cebine
ka¢ marky artar ki? Yol parasi. Memlekette gecirilecek bir aylik tatil. Goz dolduran, Ballithisarli 'yt
artik ‘Incegiil Bayram’ diyerek kendisiyle alay ettirmeyecek bir araba igin daha ne kadar fazla
saat, fazla giin yapmak gerek? Kendisi icin ayrilmis tek saati olmayan son ii¢ yu...” (Agaoglu
2010b, 14).

Fakat insani degerleri hice sayarak yiikselmesi ona saygi kazandirmak yerine toplumla
olan baglarinin tamamen ortadan kalkmasina sebebiyet vermistir.

Orneklerin  ¢ogaltilacagi bu gibi metinlerde kahramanlarin bazi duygularinin
coziimlenmesi onemlidir. Alfred Adler’in ortaya koydugu ‘asagilik kompleksi’ kurami da hem
yazarlarin basarisi hem de edebi eser kahramanlarimin psikolojileri hakkinda ipuglart vermesi
bakimindan énemlidir.

Carl Gustav Jung ve Arketip Kavraminin Edebi Metine Uygulanmasi

Sigmund Freud’un en basarili 6grencilerinden biri olan Jung, Freud’un bilingalti,
Oidipus, riiya ile ilgili kuramlar1 basta olmak {izere diger bir¢ok kuramindan faydalanmig, Adler’in
bu kisisel yapilara ekledigi aile ve ¢evre faktoriinii kabul etmis iistelik biitiin bu kabullere ‘kolektif
bilingdist” kavramini ve ‘arketipler’i dahil etme bagaris1 gostermistir.

Jung, insami sadece kendi bilingdisi ve cevresiyle anlamaya calismak yerine tarihi
devirlere kadar uzanmak yolunu seger. insanlarin ilk ortaya ¢ikislar1 hatta daha dnceki dénemlerde
cesitli canli varliklarin yasamlari su anki insan bilincini etkilemekte ve davraniglarina yon
vermektedir. Jung’a gore “En dipte yatandan bagslayp yukari dogru ¢ikarsak sunlart goriiriiz: 1)
Merkezdeki gii¢; 2) Hayvan atalarimiz; 3) likel insan atalarimiz; 4) Irk topluluklari; 5) Ulus, 6)
Oymak; 7) Aile; 8) Birey. Ortak bilingdisi, insanoglunun, her bireyin beyin yapisinda yeniden
dogan evrenin tiim ruhsal kalitimint igerir.” (Jung 1997, 44). Dolayisiyla insanmn benligini
sekillendiren faktorler “merkezdeki gii¢” , “hayvan atalar” olarak adlandirilan ve bilinmeyen
donemlere ait birtakim sinyallerin etkisi altindadir. Biitiin insanlarda goriilen bu yapilar, “kolektif
bilingalt1”n1 olusturur. “Ortak bilicdisi, Jung 'un baslangicta ilk imgeler diye adlandirdigr sakl
imgeler hazinesidir. Ilkten anladigi sey, ‘baslangicta var olan’ idi: Dolayisiyla, ilk imge ruhun
baslangictaki gelisimiyle ilgidir. Bu imgeler, atalarimin ge¢misinden insana kalitimla gegmektedir.
Kalitimla gegcen bu imgeler insan atalarini icerdigi kadar, insan oncesi, yani hayvan atalarini da
iceren bir ge¢cmisten gelmektedir. Bu wrksal imgeler, bir kimsenin atalarina ait imgeleri bilingli bir
sekilde ammsadigimi ya da ayni imgelere sahip oldugunu ifade etmemektedir. Daha ¢ok, atalarinda
da olan, yasanti duymadaki ve diinyaya tepki gostermedeki bir takim egilimler veya
gizilgii¢lerdir. ”(Calvin S.Hall, Veman J. Nordby, 2006:36). Akil hastalar yerine, ilkelden uygara
her tiirlii insan toplulugu iizerinde arastirma yapan Jung’un ana kaynaklarini toplumlarin mitleri,
efsaneleri ve masallar1 olusturur. Tam da bu sebepten ‘analitik psikoloji’ olarak adlandirilan Jung
psikolojisi edebiyatla daha siki baglar igerisindedir. Freud, nevrotik hastalara uyguladigi tekniklerle
sanat¢iya yaklasip, metni degerlendirmede onun bilingaltin1 g6z 6niinde bulundururken Jung, metni
esas alarak metindeki insan unsuruna ait temel kavramlardan yola ¢ikmigtir. Berna Moran’in da
belirttigi gibi Freud’un gelistirdigi ‘psikanalitik elestiri kurami’ yazar merkezli bir yapidayken
Jung’un ana hatlarmi ortaya koydugu ‘arketipgi elestiri’ kurami metin merkezli bir yol izler “
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arketip elestirisi yine de esas amact bakimindan esere doniiktiir, ¢iinkii eninde sonunda eseri
aciklamak ister. Bicimci elestiri gibi metne egilerek orada yer alan ogelerin anlanimi arastirir,
ama bunu, estetik yasantiyr meydana getiren yapiyi ortaya ¢ikarmak icin degil, ¢ok eski caglardan
beri insanlari etkileyen, onlara derinden seslenen birtakim oliimsiiz arketipleri ortaya ¢ikarmak
icin yapar. Edebiyat eserinde tekrarlanan bu arketipler, kigiler olabilir, imgeler olabilir, simgeler
olabilir, durumlar ya da olay orgiileri olabilir.” (Moran 2008, 219).

Kisideki kolektif bilingdis1, “arketip” adi verilen semboller araciligiyla yiizeye ¢ikabilme
sans1 yakalar. Biyolojik ihtiyaglarin yarattig1 ilkel diirtiiler bizi ‘ig¢giidii’lere, zihnin yarattig: ilkel
semboller ise bizi arketiplere gotiiriir (Emre 2006). Jung’un {izerinde 1srarla durdugu dort ana
arketip vardir. Bunlar: persona, anima-animus, golge ve ozben arketipleridir. Persona kisinin
toplum igerisinde, saglikli iletisime gecebilmek igin dis ortamda takindigi maskelerden
miitesekkildir. Persona sayesinde kisi birey olmakla birlikte toplumun bir ferdi olabilmeyi basarir.
Anima ve animus cinsiyetle ilgili arketiplerdir. Bir insanin ruhsal biitiinligiini saglayabilmesi ve
karsi cinsten bir kisiyi anlayabilmesi icin icerisinde az da olsa karsi cinsin &zelliklerini
barindirmasi elzemdir. Anima, erkegin kadinsi oOzellikler tasiyan yaniyken; animus, kadinin
icerisinde bulunan erkeksi 6z olarak tarif edilir. Bir diger onemli arketip ise ‘gdlge’dir. Kisinin
icindeki karanlik ve uzlagmaz yani simgeleyen golge arketipi, edebi eserlerde genellikle bir hayvan
seklinde karsimiza cikar. Kisinin kendisiyle bagdastirmak istemedigi, kimi zaman gdrmezden
geldigi golge, yaraticiligin kaynagi olmasi sebebiyle onemlidir. Golge arketipiyle uzlasamayan
insan toplumsal bir uyum saglayamaz, yalniz kalir. Golge ile uzlasildig: takdirde kisi, olgun ve
yaratici bir birey halini alir. ‘Ozben’ ise kisisel biitiinliigii saglayan, uzlastirici bir arketiptir. Ruhun
boliinmiisliik hissi 6zbenin zayiflamasi siirecinde ortaya ¢ikar. Kisinin saglikli bir ruhsal diinyaya
sahip olabilmesi i¢in biitiinliigii saglama islevini layikiyla yerine getiren bir ‘6zben’e ihtiya¢ vardir
(Fordham 2008). Biitiin bu arketipler kisinin biitiinliiklii bir yapida, olgun ve huzurlu bir birey
olarak kigisel gelisimini saglamasi i¢in ortaya konan ana unsurlardir. Arketipler, gerek kisilerin
kendilerini tanimasinda gerek edebi metinlerdeki kahramanlarin ¢6ziimlenmesinde onemli bir
altyap1 saglarlar. Edebi metinler arketipler dogrultusunda incelendiginde metnin derin anlamini ve
kahramanin bireylesim macerasini daha acik bir sekilde gozler oniine serilir .

Yusuf Atilgan’in Anayurt Oteli (Atilgan 2006) ve Aylak Adam (Atilgan 2004)
metinlerindeki kahramanlar olan Zebercet ve C.’ye bakildiginda toplumda bir yer edinemeyen ve is
hayatlarinda tatmin gormeyen, dolayisiyla personalari ile biitlinlik saglayamamis iki sahsin
bireylesim stireglerini tamamlayamadan yittikleri gériiliir. Anayurt Oteli’ndeki Zebercet, baskalart
tarafindan ona layik goriilmiis bir iste ¢aligmakta fakat animasi olarak adlandirabilecegimiz bir
kahramanla karsilaginca zorla edindigi personadan siyrilmak istemektedir. Kiiciik bir kasabada bir
otelin lobisinde gorev yapan Zebercet, bir giin ‘gecikmeli Ankara treniyle gelen kadin’in otele
gelmesiyle kendi benligini fark ederek igsel bir maceraya siirliklenmistir. Kadinin kullandigi oday1
giinlerce bir mabed gibi ziyaret eden Zebercet’in macerasinin baslamasi romanin ilk satirlarinda
sOyle anlatilir:

“Istasyona yakin Anayurt otelinin katibi Zebercet ii¢ giin 6nce Persembe gecesi gecikmeli
Ankara treniyle gelen kadinin o gece kaldigi odaya girdi, kapuy kilitledi, anahtart cebine koydu.
Isik yaniyordu. Sirtim kapiya dayayip cevresine bakti. Kadwmin biraktigi gibi duruyordu her sey:
yatagin ayakucuna dogru atilmis yorgan, kirisik yatak carsafi, terlikler, sandalye, basucu
masasindaki gece lambasi, bakwr kiilliikte bitmeden sondiiriilmiis iki sigara, tepside ¢aydanlik...”
(Atilgan 2006, 7).

Otelde sadece bir gece kalan bu kadinin gidisiyle birlikte Zebercet, yogun bir bunalima
girer, otelin kedisini ve temizlik¢i kadimi 6ldiirdiikten birkag giin sonra intihar eder. Animasiyla
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karsilasan fakat bulusamayan, personasi ve gdlgesiyle uzlasamayan Zebercet’in hayati, kisisel
biitiinligiinii saglayamadigi i¢in basarisiz bir sonla noktalanir.

Aylak Adam romanindaki C. de babasindan kalan miras sebebiyle herhangi bir iste
calismamakta yani personasiyla uzlasamamaktadir. Ustelik kiiciikliigiinde babasiyla yasamis
oldugu kotli anilar C’de bulunan Oidipus kompleksinin sinyallerini vermektedir. Annesini ¢ok
kiiciik yasta kaybeden C.’nin babasiyla Zehra Teyzesi arasinda evlilik dis1 bir iligski siirmekte, C.
evlerinde kalan Zehra Teyzesini annesinin yerine koydugu i¢in ona kars1 biiyiik bir sevgi beslerken
sefkatsiz bir rakip pozisyonundaki babasindan nefret etmektedir. Sevgilisi Ayse’ye kendi kisiligini
anlatirken biitiin hayati boyunca insanlara —6zellikle kadinlara- olan tutumunda belirleyici rol
oynayan babasiyla olan iligkisini anlatir:

“-Once babami anlatmam gerek, dedi. Kadin bacaklarimin bende uyandirdigi korkuyu
ancak o zaman anlarsin. Bende gordiigiin her sey babamla baslar. Pek kiiciikken yanaklarimi
opmeye yaklasan adamin kara buyiklarindan gene o korkuyla karisik igrenmeyi duyar miydim,
yoksa bunu sonradan mi diisiindiim, bilemiyorum. ... Giindiizleri evde olmazdi. Komisyonculuk
yvaptigin soylerlerdi. Yemedigi evde yedigi aksamlar sofradaki o sikici sessizlik! Yasagi unutup
konusmaya basladigim aksamlar, kaslari inik, bana bakard:. Biiziiliirdiim. Aksamlari eve gelip
gelmeyecegi belli olmazdi. Saat yediye dek beklerdik. Vakit yaklagti mi yiiregimde bir ¢arpinti
baslardi. Tam gelmeyecegini diisiindiigiim sirada kapidan girisleri! Nasu kararirdi icim! Kimi
neredeyse gelecegini umarken Zehra Teyze'nin “-Saat on biri ge¢mis. Kim bilir nerelerde
surtiiyor!” dedigi geceler pek seyrekti. Beni yatirir, operdi. Hemen her gece babam eve girer
girmez beni, teyzemle oynadigimiz oyunlardan, masallarin mutlulugundan ayirirdi. -Cocugu
yatir!” derdi. Biiyiik sevinglerden biiyiik kederlere birden gegisi 6greniyordum. Ciinkii onun
kucagindayken babamin varligint unutmug olurdum. Yatakta, beni ondan ayiwrmasindaki haksizligi
diistiniirdiim.” (Atilgan 2004, 125-126).

Toplumda sayginlik kazanamayan C,arkadaglar1 tarafindan ‘her zaman kendi kendisiyle
savasta’ olan biri sifatiyla tanimlanmaktadir. Animast olan Giiler’den de ayrilmasiyla birlikte
tamamen yalniz kalir. Giiler’le olan iligkisini de aslinda Giiler’in gozlerinin annesinin gézleri gibi
mavi olmasina baglar:

“...Annemi bilmiyorum. Ben bir yasindayken 6lmiis. Belki de teyzem, onun giizel, mavi
gozlerinden bahsettigi i¢in, bu gozleri gordiigiimii sanyyorum. Mavi gézlerden hep hoslandim. Belki
sana anlattigim o kiza ii¢ ay dayanabilmem mavi gozlii olusundandi.” (Atilgan 2004, 126).

C., annesiyle tanismadig1 ve anne yerine koydugu teyzesinin enistesine bagimli silik bir
karakter olmasi sebebiyle kadinlari yanlis tanimig, farkli onyargilar edinmistir. Bu sebeple
bir adam olusuyla birlikte C. toplumla uzlagmaz, otoriteye, devlete, icerisinde bulunulan diizene ve
toplumsal kurallara tamamen kars1 bir tavir gelistirmistir. C. de, Zebercet gibi, kisisel biitiinliiglinii
saglayamadan hikayesi sona eren kahramanlardandir.

Yine, Bilge Karasu'nun Gogmiis Kediler Bahgesi adi altinda topladigi hikayeleri basta
olmak tizere Tiirk edebiyatinin birgok Onemli yazarinin metinleri, arketipsel elestiri kuramryla
mercek altina aliabilir. Gé¢miis Kediler Bahgesi (Karasu 2010) adli kitapta bulunan Bir Ortacag
Abdali adl1 hikaye, ismi telaffuz edildigi andan itibaren bize kolektif bilingaltinin metinde varligini
miijdelemektedir. Ortagag abdali, bir ¢6liin ortasinda heybesindeki hayvanini yani gdlgesini
besleyerek yol almaktadir. Abdalin ‘abdal’ olus sebebi olgun bir insan olmasindan kaynaklandigi
gibi tiim yazin boyunca bu olgunlugun sebebinin golge ile yapilan ateskes oldugunun alt1 ¢izilir.

“Her seyin basinda, ortasinda, sonunda, hayvamm kusanik adamin imgesi var. Her sey
bu imgenin ¢evresinde birikip toplaniyor, diizenleniyor, canlaniyor, sagilip gidiyor.
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...Arada bir, irkilir gibi oluyor, tirperir gibi. Ama, hava karardik¢a c¢ikan bozkir
ayazindan, sabahtan beri tozan ekmek girmemis kursaginin kasimasindan olmadigini bir o biliyor,
bu irkilmelerin, bu iirpermelerin. Abay: delip derisini kaziyan, etine gecen curnaklari, disleri; bu
yirtma, delinme acisini abdaldan bagkasi bilemez, ¢iinkii yart cirboga, yart firavun faresi, tiiyii
pembeye calar renkli, disleriyle kemirgen, penceleriyle etobur hayvam kusaguun katlari iginde
tasidigimi goren yoktur daha. Gengliginde, bir dag basinda buldugu kovukta gecelerken kusagina
girip yerlesmis hayvanmi yillar yili tasir yamnda. Dévmiis kovamamis, kagip kurtulamamus,
oldiirmege de kiyamamistir; lokmasini onunla paylasmistir denemez de pek; hayvan ancak ii¢
lokmanin birine ortak olmustur simdiye dek. Canimi da yalmz, ¢ok acitktiginda yakmistr, simdiki
gibi. Abdal onunla birlikte yasamaga oylesine aligmistir ki hayvanmin 6lmezligine bile sasmaz
olmustur.” (Karasu 2010, 46-47).

Abdal bir hana varir ve huzursuz bir geng tarafindan hanin igine alinir. Abdal ve hayvani
arasindaki uzlagmayi gorerek sasiran gen¢ bu sirada kendi golgesinin farkina varmigtir. Hikaye
stiresince golgesi ile uzlasamayan bu geng, Zebercet ve C’nin trajik sonundan nasibini alarak
hayvani (golgesi) tarafindan pargalanarak oliir.

Freud’un kisiyi toplumdan ve dini duygulardan soyutlamasina karsin Jung, dinin insanin
vazgecilmez bir tarafi oldugunu vurgular. “Karamsarlik”la su¢lanan bilim adami Freud’un yaninda,
dini ve toplumsalligi One ¢ikararak cinselligin Freud’un zannettigi kadar 6nemli olmadigini
savunan Jung daha umut veren bir ¢izgi takip etmistir. Bu sebeple hastalardan ¢ok edebi metinlere,
destanlara, masallara, mitoslara egilmis ve sadece psikolojik rahatsizlik duyan insanlara degil tim
insanliga seslenebilmistir. Jung’un psikanalitik edebiyat elestirisine kattig1 degerler sadece modern
metinleri kapsamamig yaratilis mitolojilerinden, peygamber kissalarina, destanlardan masallara,
Antik Yunan mitolojilerine kadar genis bir yelpazeyi igine almistir. Semboller lizerinden kurulan
bu ortak dil ile birlikte anonim eserlerde halkin en saf duygular iistii kapal sekillerde anlatilirken
modern edebiyat yazarlari bu sembolleri kendi yaratilarina ekleyerek hem derin bir arka plan
kiiltiirii yaratmislar hem de evrenselligi yakalayabilmislerdir.

Aynayla Gelen Biitiinliik Duygusu: Jacques Lacan

Freud, hastalar {izerinde serbest ¢agrisim yontemini uygularken, hastalarinin kompleksli
olduklar1 konular1 anlatimda direng gosterdiklerini, ardindan da bu konulari1 bastirma mekanizmasi
ile geriye attiklarini fark eder. Hasta i¢in bir bagka yontem de hastanin yasadigi duygular1 doktora
‘aktarma’sidir. Aktarma durumunda hasta doktoru yasadigi olaydan sorumlu olan kisi yerine
koyarak ona gercek duygularimi yonlendirme yolunu secer. Hasta ile doktor arasindaki bu
psikolojik hadiselerin ortaya ¢ikmasina yol veren arag¢ dildir. Lacan da beyindeki bu simgeleri
inceleyen ve dile aktaran bilim dali olan dilbilim ile psikanalizi birlestirme basaris1 gosteren ilk
psikanalist olmas1 sebebiyle edebiyatla baglantili caligmalar yapmistir. Hem edebiyatin hem
psikanalizin aktarim araci olan dil, bilingdis1 arastirmalarinin da vazgegilmezidir. “...Lacan’a gére
psikanalizin teorik sorgulama alammin teorik nesnesi bilingdisidir. Ozgiin bir nesne olarak
bilingdisint arastirmada kullanilan yegane arag ise dildir. Psikanaliz biitiiniiyle dil’de ve dil
araciligi ile gecer. Yani hem itizerinde somut olarak ¢alisilan nesne dilsel bir nesnedir (Lacan
‘Bilingdisi, bir dil gibi yapilanmistir’, der) hem de bu nesneyi arastiran arag dildir.” (Tura 2010,
97).

Lacan’a gore bilingdisi, dil gibi bir yapilanmaya sahiptir. Once bilingdisinda simgeler
olusmus, daha sonra bu simgeler fikirlere, fikirlerse dig dlemde sergilenen iggiidiisel eylemlere
doniigmiistiir. Bu bilingdig1 semboller kiiltiirel kodlar halinde bireyde varligim siirdiirmekte, cesitli
fikirlere temsilcilik yapmaktadirlar. “Bilin¢disi iceriginin mahiyetinin i¢giidiiler oldugu soylenir.
Aslinda bu bir kisa soyleme tarzidir. Yoksa i¢giidiilerin, duygulamimlarin, heyecanlarin bilingdis
oldugu diisiiniilemez. Bilingdist olan, bunlara denk diisen fikirlerdir.
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...Demek ki bilin¢disina bastirilan fikirsel temsilcilerdir, neyse o olan yani, dogal haldeki
icgiidiiler degil. Bu yorum bizi iki agidan Lacan’a yaklastirir. Ilk olarak, bilin¢disi simgelerden
olusur, ¢iinkii simgelesmemis bir diisiince diisiiniilemez. Ikinci olarak da, bilingdist tamamen
simgesel kiiltiir yasantisinin sonucudur.” (Tura 2010, 67-68).

Lacan, oOzellikle imajist sairlerin siklikla tercih ettigi metaforlart da bastirma
mekanizmasina baglar. Kisi, kendi duygu diinyasinda iz birakan bir sembolii benzetme yoluyla bir
baska sozciikle agiklamay1 tercih ederse bu metafor olur. Bu sembol degisikligi, bilingaltindaki
duyguyu bastirmak i¢in yapilmistir. Metaforlarla birlikte toplumsal s6yleme uyabilmek i¢in yapilan
bu degisiklikler gergek semboliin iistiinii kapatmistir. Arkaik duygular daha toplumsal ve medeni
bir sekle biiriindiiriilerek boylelikle izah edilmis olurlar fakat metaforlarin birbirini takibi kisiyi
kendi bilingaltindan da uzaklastirir.

“ ...Lacan i bastirma mekanizmasini agiklamasi dilbilimsel metafor kavramina dayanir.
Metafor, bir séylemde dilbilimsel bir gosterenin yerine onunla eszamanli(senkronik-paradigmatik)
iligkide bulunan bir baska gosterenin ikdme edilmesi edimidir. Boylece gosterilen degigmeden
kalmakla beraber, gosterilenin kokensel gostereni yerini baska bir gésterene birakmis olur. ...
Lacan’a gore insan kendi gercekligini giderek iist iiste yigilan metaforlarla diisiiniir, boylelikle
kendi gercekligiyle diisiincesi arasinda bir ucurum meydana gelir. Ust iiste yapilan metaforlar
ardinda bilingdisi simgeler kalmistir. Insan kendi gercekligini giderek daha toplumsallasmis
simgelerle diistintir ve dile getirirken esas ¢iplak gergekligini dile getiren simgeleri geride,
bilingdisinda birakmuis olur.” (Tura 2010, 70-71).

Bu kuramdan yola ¢ikarak, sanatgilarin yaratma siirecinde metaforlar1 kullanarak gercek
duygularim1 ortiip farkli bir duygu yarattiklarini sdylemek miimkiindiir. Ozellikle sairlerin
kullanmig olduklar1 bu metaforlar siirlere hem derinlik hem de duygusal olarak deger katmaktadir.
Siirlerde her kesimden insanin ortak bir duygu yakalamasinin sebebi de Lacan’a goére bu
metaforlarin geliserek bireysel bilingdist sembollerden siyrilip art arda yapilan benzetmelerle
toplumsal sembollere donlismesidir denilebilir.

Lacan’in edebiyata katki sagladigi bir diger kurami ise ‘ayna kurami’dir. Lacan, bireyin
Oidipal evreden once kendi kisisel biitiinligiinii taniyabilmek i¢in karsilastig1 “yasit1 bir ¢ocukla,
annesinin gorsel imgesiyle ya da aynadaki kendi biitiinsel imgesiyle” imgesel olarak 6zdeslesme
yolunu seger. Boylelikle girmis oldugu ikili iliskilerde ‘ben’ ve ‘Oteki’ kavramlarinin ayirdina
varmaya caligir. Bu evrede ¢ocuk kendisinin farkina varmakla birlikte karsilastigi imgeyle kendi
imgesini tam olarak ayirt etme yetenegini de kazanamamistir. Bu ayirt edilemeyen imge genellikle
¢ocugun annesidir. Anne eger bu déonemde ¢ocugun isteklerine yeteri kadar karsilik veremez ve
onun bireylesmesi i¢in gerekli 6zeni gdstermezse narsizim ile karsilasilir. (Tura 2010). Narsizim
kavrami Yunan mitolojisinden esinlenerek isimlendirilmistir. Narkissos adindaki gayet yakisikli
geng bir adama Nympha’lardan (su perisi) olan Ekho asik olur fakat askina karsilik bulamadigi i¢in
daglarda yankilanan sesiyle ortadan kaybolur. Bunun iizerine Narkissos’a kizan tanrilar, bu su
birikintisinde kendisini goren Narkissos’un kendisine asik olmasini saglarlar. Kendi yansimasina
kavusabilmek i¢in suya atlayan Narkissos bogularak o6liir. Onun 6ldigi yerlerde nergis ¢igekleri
yetigir.( Tura, 2010:201). Bu mitolojiden yola ¢ikilarak kendisini asirt 6ven ve baska bir ben
tanimayan sahsiyetlerin icerisinde bulunduklari durum ‘narsizm’ olarak adlandirilmig, gerek
psikolojide gerek edebiyatta {izerinde durulan bir konu halini almigtir. Sevet Tiken de Cahit Sitk:
Taranci’mn Siirlerindeki ‘Ayna’ Imgesine Psikanalitik Bir Yaklagim adli makalesinde narsizm
iizerinde durarak ayna imgesini en ¢ok kullanan sairlerden biri olan Cahit Sitki Taranci’nin ayna
hassasiyetine dikkatleri ¢ekmistir. Kendisi ile uzlagamayan Cahit Sitki Taranci’nin, aynalarla da
uzlasamadigini fakat ¢ok nadir olarak goriilen yasama sevinci ile ilgili siirlerinde de yine ‘ayna’
imgesini kullandiginm1 belirtmistir. Ayna, Cahit Sitki1 Taranci siirlerine yalmzlik, korku, garesizlik
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gibi duygular yiiklemesi sebebiyle de incelemeye deger bir konudur.(Tiken 2009). Ciinkii ayna
dogru bakildiginda benin nasilligini insana aktaran en gercek¢i nesnedir. “Aynaya yansiyan
gortintiintin mahiyeti, aynamn sekline, parlakligina e piiriizsiiz olmasina baglidir. Aynanin bu
maddi ozelliklerinden hareketle sair, gerek diger insanlarla gerekse de i¢ dleminde yasadigi
iletisim sorunlarimi ve anlasmaziliklar: aynamin gériintiisiine atfettigi olumsuzluklarla sezdirir.
Aynanmin parlakligr ve goriintiisiinii yok eden ‘gece’, ‘zifiri karanlik’ gibi sifatlar i¢ diinyasina
yonelen sairin ¢ikmazlarini ve ¢aresizligini vurgular. ‘Korktugum Sey’ siirinde sairin kaygilar
ayna ve ses iliskisi icinde verilir: ‘Aynalar bastan basa tenha/ Ses gelmez oldu bahgelerden’”
(Y1lmaz 2010, 8).

Aynanin bir diger islevi de kisinin yetiskinligindeki davranmislarda kendisini
gostermektedir. Kisi yetigkinlik asamasina geldiginde de hayatinda kisisel biitiinligiinii saglamas1
gerektigi zamanlarda geri doniisler yaparak ge¢mis biitiinligiine ayna tutma yoluna gidecektir.
Boylelikle c¢ocuklukta deneyimledigi ve ayakta kalmayi basarmasini saglayan yoOntemleri
yetigkinlikte de gerekli zamanlarda tatbik edecektir (Emre 2006). Edebiyatimizda bu konu
tizerindeki orneklerin en giizellerinden biri siiphesiz ki Bilge Karasu’nun Gé¢miis Kediler Bahgesi
kitabindaki Avindan El Alan metnidir. Cok katmanli bir yapiya sahip olan bu metinde, kahraman
gblge yoniiyle savasirken cocukluguna ayna tutar ve kolunu kapan baliga ¢ocukken yakaladigi
yilana yaptiklarini yapar. Cocukken yakaladigi yilan, balik¢inin elinde ¢irpinirken onun kolunu
yaralar ve ¢ocuk da ‘Biz dost olduk simdi’ dedigi yilani suya birakarak uzaklagmasini seyreder. Bu
olay balik¢inin yetiskinliginde de kolunu kapan balikla olan diyalogunun hemen aynisidir:

“Bir seyler ammsiyor, belli belirsiz kipirtilar icinde uyuklayan bir gegmisten...

Bir ¢ocuk var, kumla boyunca kosan. Elinde bir yilan, ensesinden tutup gotiirdiigii. Yilan
cirpinmiyor, ¢ocugun cezasini vermekle yetiniyor: Biitiin gévdesini kamg¢t gibi savurarak ¢ocugun
kolunu, bilegini, elini kan i¢inde birakmis. Cocuk, bir bes yiiz adim otede agabeyinin yanina varip
yilanm gésteriyor, yavas¢a boynunu son kez sikiyor, salwvveriyor. Yilan siiziiliiyor, yildirayp gézden
yitiyor sonra. Cocuga hi¢bir sey yapmadan. Cezasini ¢oktan vermis. Cocugun yiiziindeki giiltim bir
an bile sonmiiyor. ‘Nereden buldun?’ ‘Kumlarin icinde.” ‘Nasul yakaladin?’ ‘Bir tutusta
ensesinden.’ Epey sonra, neredeyse icinden soyler gibi ‘Biz dost olduk simdi,” diyor.

Boyle bir sey ammsiyor. Gegmigin belli belirsiz bir kipwrti icindeki durgun sularinin
karanhiginda.” (Karasu 2010, 20).

Balik yakalamak icin denize agilan balike1, kolunu bir baliga kaptirir ve onunla dost
olmay1 basardiktan sonra onu denize birakir. Balik¢i hem cocuklugunda hem de yetigkinlik
doneminde Once golgesiyle savasa girmis fakat daha sonra uzlasmayla bu savasi noktalayarak
kisisel biitiinliigine kavusmustur. Yani balik¢1 ¢cocuklugunda yasadig: biitlinliik duygusuna ayna
tutarak yetigkinliginde de pargalanma tehlikesi gegiren benligini toparlamistir.

Lacan’in gerek dilbilimle psikanalizi birlestirmesi gerek ayna kuramini ortaya koyusu
edebi metin incelemelerinde Onemli bilingalt1 degerlendirmelerin yapilisina zemin hazirlams,
psikanalitik edebiyat elestirisi metodunu bir adim ileriye gotiirmiistiir.

Yaraticih@in Halleri ve Rollo May

Edebi eser incelemelerinde bagvurulabilecek bir diger dnemli sahsiyet ise Rollo May’dir.
Psikanalitik elestiriyi yaraticilik boyutuyla ele alan May, edebi eserlerin yaratilma siirecini ortaya
koydugu eseri “Yaratma Cesareti’nde, yazarin eseri yaratis sekli ile ilgili saglam veriler sunar.
Sanatg1, yaraticilik yetenegine sahip oldugu igin elbette diger insanlardan daha farkli ve karmagik
bir algilama tarziyla hayata yaklasir. Sanatcilarin aslinda kendi i¢ diinyalariyla ilgileniyor olmalar
sebebiyle oldukca ‘yumusak huylu’ olduklarin1 savunan May, baski ve haksizlik kargisinda biiyiik
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tepkiler verebilecek igsel enerjiye de sahip olduklarini 6ne siirmektedir. May, sanat¢ilarin aslinda
biitiin adeletsizliklerin kaynagi olarak gordiikleri 6liime karst durduklarini ve ebedi eserler
yaratmak icin hayatlar siiresince ¢irpinislarinin sebebini buna baglar.“Yaraticilik oliimsiizliik icin
duyulan bir 6zlemdir. Biz insanlar 6lmemiz gerektigini biliyoruz. Ne gariptir ki, 6liimden soz
edebiliyoruz. Biliyoruz ki, her birimiz éliimle yiizlegsecek cesareti gelistirmeli. Bununla birlikte ona
baskaldirmali ve onunla miicadele etmeliyiz. Yaraticilik bu miicadeleden gelir-yaratict edim
baskaldiridan dogar. Yaraticilik sadece genglik ve cocuklugumuzun masum kendiligindenligi
degildir; yetiskin bir insanin tutkusuyla birlestirilmelidir-kisinin oliimiinden ote yasama tutkusu.”
(May 2008, 56-57).

Sanat¢cinin bu duyarlikli yapist sadece kendi kisisel cikar hesaplarini goz Oniinde
bulundurmaz. O, tiim doénemin negatif yahut pozitif enerjisini iizerine ¢eken hatta i¢cinde yasatma
basaris1 gosteren bir paratoner gibidir. Edebi eserin Jung’un belirttigi kolektif bilingalti
sembolleriyle ve Lacan’m ortaya koydugu metaforlar yoluyla bireysellikten toplumsalliga
uzanmas1 tesadiif degildir. May, sanat¢ilarin toplumsal kaygilar1 sebebiyle propaganda
yapmalarinin onlarin toplumsalliklarini zedeledigini belirtmesinin sebebi bilingli anlatilarin
bilingalt1 anlatilar kadar gercek¢i ve giiclii olmadigini isaret etmek istemesindendir. “... Herhangi
bir tarih doneminin psikolojik ve tinsel mizacini anlamak istiyorsaniz, bunu o donemin sanatinin
derinlerinde aramaktan daha iyisini yapamazsimiz. Ciinkii donemin altta yatan tinsel anlami
ifadesini dolaysiz bir bi¢imde sembollerle sanatta bulmustur. Bunun nedeni sanat¢ilarin didaktik
olmalari, 6gretici olmaya kalkismalart ya da propaganda yapmalar: degildir; bunu yaptiklari
olgiide ifade giicleri kirilir; ifade edilmemisle, ya da isterseniz, kiiltiiriin ‘bilingdist’ diizeyleriyle
olan iliskileri tahrip olur. Sanat¢ilarda herhangi bir domemin altta yatan anlamimi agimlama
giiciiniin olma nedeni, tami tamina sanatin ézitintin sanat¢iyla diinyasit arasinda giiclii ve canl bir
karsilasma olmasidir.” (May 2008, 74).

May, vyaratict sanatginin Oncelikle kendisini degistirecek bir karsilasma yasamasi
gerektigini daha sonra bu karsilasmanin siddetini 6lgmesinin liizumunu belirtir. Eger sanat¢i dogru
bir karsilasma yasamamussa kisir bir dongii i¢inde gercek bir sanat eseri yaratamaz konuma gelir.
Fakat bu karsilasma gergek ise sanatc1 ebediligi yakalayabilmek icin biitiin giiciinii sarf eder. Iste
bu faaliyet esnasinda ve sonrasinda sanatciyr tetikleyen giic ‘kaygi’dir. Sanatgidaki bu kaygi
duygusu, May tarafindan atesi tanrilardan ¢alan Prometheus adli Yunan mitolojisi kahramaninin
yasadiklar1 {izerinden agiklanir. Nasil ki Prometheus, insanlarin aydinlanmalar i¢in tanrilardan
atesi calarak insanliga armagan etmisse, sanatgilar da, tanrilara meydan okuyarak bilingaltt
yaraticiliklarini giin yiiziine ¢ikarirlar. Yaraticiligi sadece kendilerine ait bir 6zellik olarak gérmek
isteyen tanrilarin boylelikle 6fkelenmelerine sebebiyet vermis olurlar.

May’e gore yaraticilik halinde sanat¢i bir tiir gerileme yasayarak, arkaik donemlere,
¢ocukluguna ve bilingaltina varma becerisi gosterir. “... yaraticiligin sik sik bir gerileme fenomeni
olarak goriinebilecegini ve sanat¢ida arkaik, ¢ocuksu, bilingdist ruhsal icerikleri ortaya
¢tkarabilecegini teslim ediyorum.” (May 2008,105) sozlerini sarf eden May, sanat¢inin becerisinin
bilingaltina vararak oradan sag c¢ikmasi oldugunu belirtmektedir. Sanatgiyr May’in tabiriyle
‘cildirmaktan’ koruyan en Onemli faktdr sanatginin sanati igin uyguladigi sekildir. Bu sekli
olustururken kullandigi malzemeler sanat¢inin bir yoniiyle maddi aleme bagli kalmasini ve
diinyadan tamamen kopmamasini saglayan en Onemli unsurlardir. “... Sanat¢ilar, bu koklii
bicimlenis siirecinde, kullandiklart malzemenin- yani, boyalar, mermer, sozciikler, musiki
notalarimin-onlara dayattigr bicim sayesinde en azindan kismen ‘¢ildirmaktan’ korunmus olurlar.”

(May 2008, 123).

Cinsel birlesmeyi ‘yaraticiligin en yiiksek bi¢imi’ olarak tanimlayan May, sembol ve
mitleri ‘siir, piyes ve plastik sanatlarda déllenisin aldig1 6zel bigimler’ olarak tarif etmesi sebebiyle
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sembol ve mit kavramlarina oldukca 6nemli degerler atfetmektedir. Yaraticiligin en saf halleri olan
semboller ve bu sembollerle oriilii mitler, insanin bilingalt: ile toplumsal tarafini en dogal sekilde
kesistiren yapilardir. Sanat eserleri de farkli malzemeler kullanilarak bu sembollerin ve mitlerin
bizim bilingaltimiza seslenmelerine zemin hazirlar. Edebi eserlerde bu iletisim dil sayesinde
gerceklesir. Yazar/sair, dil araciligiyla insanliga seslenerek muhataplarina ‘tanrilardan galdiklarini’
sunar. Bu sebeple, dil sembolik anlatimda 6nemlidir. “... Dil sadece bir iletisim aract degil, ya da
dili yalnizca fikirlerimizi ifade etmede kullanmiyoruz, bir o kadar dogru olan, dilin bizi kullandig:.
Dil, yol arkadasimiz olan insanlarin ve kendimizin tarih boyunca birikmis anlamli deneyimimizin
sembolik ambaridwr...” (May 2008, 102). Bu goriisleriyle Lacan’in dil anlayisina paralellik
gosteren May, dilin hem kisiye yol arkadasligi yaparak onu anlasilmaz ve karmasik kainat
icerisinde yalmiz birakmadigini hem de deneyimlerimizle onun varligmi besledigimizi
anlatmaktadir. Dil ve dile bagli olarak kullanilan semboller, edebi eserlerde karsilastigimiz imgeler,
bizim hayal giliclimiizii ve hayat1 algilayis kapasitemizi gelistirirken biz de gelismisligimiz ve
bilincaltimiz sayesinde dile farkliliklar katariz. Sair ve yazarlar1 normal bireylerden farklilagtiran
tam da bu noktadir. Bu insanlar dili kendilerine gore degistirerek, dil araciligiyla farkli insanlarin
hayat tarzlarinda koklii degisiklikler yapma giiciinii iclerinde barmndirirlar. Ozellikle sairlerin
siirlerinde kullanmis olduklar1 bu imgeler, dilin malzeme olarak kullanildig1 yaraticilik
faaliyetlerinin en takdire sayanidir. Ciinkii sairler az soézle yogun bir anlatim saglayarak
kulandiklar1 imgeler sayesinde derin bir anlatim olanag: yakalarlar. “fmgelem, zihnin uzamsidir.
Imgelem; bireyin, bilingli zihninin énbiling esiginde dogup gelen fikirler, itkiler, imgeler ve her
cesitten diger psisik olguyla topa tutulusunu kabullenebilme yetisidir... Imgelem; ipleri koparmak,
kisinin oniinde a¢ilan ufukta yeni demir atma sanslaruvin var oldugu inancina sarilisidr. Yaratici
girisimlerde imgelem bicimle yan yana ¢alisir. Bu girisimler basarili oldugundan, bu bagsari,
imgelemin bicime kendi vitalitesini asilamis olmasindan gelir.” (May 2008, 131). Yani, sanatg1
imgelem sayesinde zihnini ugsuz bucaksiz bir 6zgiirliik alanina birakirken bir taraftan da biling
tarafindan baskilara maruz kalir. Zaten yaraticiligin kendisi de bu catisma sonucu ortaya
cikmaktadir. Iste bilincin devreye girdigi noktalar sanatginin sekli 6nemsedigi, dis diinya ile
iligkiye gectigi zamanlarda goriiniir hale gelmektedir. Sair/yazar, 6zgiirce bilingalt1 derinliklerde
stiriiklenirken bilinci sayesinde toplumsalliginin farkina vararak bilingaltindan getirdiklerini
semboller araciligiyla formiillendirir. Bu sembolleri, normal insanlarin anlayabilip zevk alacagi bir
sekle sokarak insanligin hizmetine sunar ve boylelikle bir sanat eseri icra etmis olur. Ayrica bu
bi¢im sayesinde yazar/sair de hem igerisinde bulundugu ruh halini anlatmasi sebebiyle rahatlar hem
de disg alemle iletisime gegmek zorunda kaldigindan nevrozdan kurtulur.“Sanatcilar 6zgiin
gortimleri gorme yetisinde olanlardir. Tipik olarak, giiclii imgelemleri ve aym zamanda, felaket
durumuna diismelerini énleyebilecek kadar gelismis bir bicim duygulart vardir. Onlar biz geri
kalanlarin onii sira gelecegin kesfi icin giden oncii kagsiflerdir. Onlarin ézel diiskiinliiklerini ve
zararsiz kendine —ozgii- sapkinliklarint muhakkak ki hos gorebiliriz. Ciinkii, onlart ciddiyetle
dinlersek gelecek icin daha iyi hazirlanmis olacagiz.” (May 2008, 133). Bu sebeple yazar ve
sairlerin anlagilmaya g¢alisilmasi ve gerek bilingaltlarinda tasidiklar1 malzemelerin gerek tam bir
biling durumunda dillendirdiklerinin dikkatle incelenmesi lazimdir. Psikanalitik edebiyat kuraminin
da varlik sebebi tam da budur: Yazar ve sairlerin eserlerinin daha rahat ¢oziimlenerek onlarla
birlikte insanin aslinda kendisini kesfini saglamasina yardimei olmak.

Sonug¢

Asirlardan beri, ortaya konan sanatsal eserlerin nasil ve ne sebeple yaratildiklari, bu
yaratilarin topluma olan fayda yahut zararlar ve bu eserlerin iceriklerinin ne oldugu konusu yogun
incelemelere tabi tutulmustur. Insan1 insana anlatan yaratilar olan edebi metinler, hem insan elinden
cikmigliklari hem de insan faktdrii olmaksizin ebediliklerini saglayamayacaklari sebebiyle tiim
beseri bilimlerle siki bir bag icindedirler. Bu alanlarin en onemlilerinden biri psikanalizdir.
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Psikanalitik edebiyat elestirisi kurami da bu ihtiya¢ dahilinde vuku bulmus, sanat¢iyi, sanat eserini
ve bu eserin yaratim siirecini Sigmund Freud’un kurmus oldugu ‘psikanalitik metod’la ele almaya
caba sarf etmistir. Freud’un metodunun edebi metinlere ve yazarlara uygulanmasiyla gelisen
yontem, edebiyat ¢evrelerince benimsenmistir. Bizim bu ¢alismay ele alis amacimiz da kisilerin
bilingaltin1 inceleyen bilim dali olan psikanalizle edebiyatin kesistigi noktalar1 ortaya koyarak
psikanalitik edebiyat elestirisi lizerinde etkili olan diisiiniirlerin edebi metinlerdeki yansimalarinin
izini siirmektir. Psikanalizle ilgilenen ve bu bilimdalinin ilerlemesini saglayan her sahsiyeti ayr1
ayr1 inceleme olanagimiz olmadigindan c¢alismamiz Sigmun Freud, Alfred Adler, C. G. Jung,
Jaques Lacan ve Rollo May lizerinden temellendirilmistir.

Psikanalizin kurucusu olmasi sebebiyle oncelikle ele alinan Sigmun Freud, psikanalizi
psikolojik rahatsizliklar1 olan hastalarin yani sira edebi metinler {izerinde de uygulamasi
bakimindan edebiyati psikanalizle bulusturan ilk sahsiyettir. ‘Serbest ¢cagrisim yontemi, bilin¢calti ve
Oidipus Kompleksi’ iizerinde durulan baglica konulardir. Freud’un o6grencisi olan Adler ise
‘bireysel psikoloji’ ad1 altinda kuramlastirdigi diislincelerini aktarirken bireyin asagilik
komplekslerinden ve bu kompleksin hayatin igerisinde edindigi basarilar iizerindeki 6neminden
bahsetmis ve edebi yaraticiligin da asagilik kompleksiyle gelistigini vurgulamistir. Edebi metinlerle
daha siki bir iliski i¢inde olan Jung ise ‘kolektif bilingdisi’ ve ‘arketip’ kavramlariyla ‘Arketipsel
Elestiri Kurami’nin Onciiliiglinii  yapmis, edebiyat ile psikanalizin bagmi iyiden 1iyiye
giiclendirmistir. Lacan, dilbilimle psikanalizi birlestirerek hem edebi eserlerin hem bilingaltinin
ortak kulanim malzemesi olan dilden yola ¢ikarak metaforlar iizerinden bilingaltinin dile aktarimi
konusunda caligmalar yapmistir. Calismada incelenen son sahsiyet olan Rollo May ise yaraticilik
faaliyeti ve sanatginin 6zellikleri ilizerinde durmus ve yaratma faaliyetinin gergceklesme evrelerini
anlatmistir. Psikanalizin vazgegilmezleri olan 6nemli kuramcilar yakindan tanindiklart olgiide
edebiyat camiasina daha faydali konuma geleceklerdir.

Bahsi gecen bu kuramcilarin diginda isimlerini zikredilmeden gecilmemesi gereken;
Heinz Kohut, Kendiligin Yeniden Yapilanmasi ve Kendiligin Céziimlenmesi adli kitaplariyla
kuramlastirdig1 “benlik psikolojisi’ kavramiyla, Karen Horney ortaya koydugu ‘igiincii giic
psikolojisi’ adli kuramla, Melanie Klein ise ‘nesne iligkileri’ adim verdigi kuramiyla dikkatleri
ceken isimlerdir. Gerek psikanalizin giiniimiize adapte edilmesi gerek edebiyatla baglarinin iyiden
iyiye saglamlastirilmasi sebebiyle psikanalize ve onun dnciilerine olan ihtiyacimiz artmakta, edebi
eserler bu yolla farkli bakis agilar1 kazanarak derinlikli bir ¢éziimlemeye kavusmaktadir.
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