= Turkish Studies - International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 7/3, Summer 2012, p. 299-306, ANKARA-TURKEY

KONUSMA VE SES EGITiMi ARASINDA KONUSMANIN
EZGISI ACISINDAN AKRABALIK ILiSKisi

Kwang AYCAN*

OZET

Ses egitimi; konusma, sarki sOyleme ve san gibi alt basamaklar:
iceren disiplinler arasi bir 6zel egitim alanidir. Bireylere konusurken ve
sarki soylerken anatomik ve fizyolojik yapilara uygun bir sekilde
seslerini kullanabilmeleri icin gerekli davranislarin kazandirildig bir
egitim niteligindedir. Diger taraftan konusma egitimi ise “diksiyon”,
“hitabet”, “retorik” (belagat) gibi sézctiklerle Turkce diline yerlesmis bu
amaca yonelik 6gretilerdir. Kendi dilini dogru bir sekilde konusmak ve
kendini dogru ifade edebilmek, yani dogru bir diksiyona sahip olmak
isteyen bir kisi diksiyon sanatinin icerigini olusturan, artiktilasyon, ses-
nefes, fonetik, vurgu, tonlama ve ulama gibi 6nemli maddeleri 6grenmeli
ve uygulamalidir. Bu noktada meslegini konusarak yurttmek
durumunda olan avukatlar, hatipler, politikacilar ve d&gretmenlerin
dogru, etkili ve glzel konusma bicimini 6grenmekle kalmayip, ses
saglign ve korunmasi hakkinda da bilgilendirilmeleri gerekmektedir.
Insanlarin, dogustan gelen konusma yeteneklerini diizgin ve dogru bir
sekilde kullanabilmeleri icin okul hayatlarinda alacaklar1 konusma
egitimi oldukca 6nemlidir. Egitim kurumlarindaki konusma derslerinin
genel amaci, 6grencilere duygu, diistince, gézlem, hayal ve isteklerini dil
kurallarina uygun ve etkin bir sekilde ifade etme becerisi
kazandirmaktir. Ogrenciler bu noktadan hareketle soluk almaya
yarayan organlar, soluk basincini dlizenleyen organlar ile sesin
olusumunu saglayan organlarin yapi ve islevlerini birlikte taniyip
ogrenmelidirler. Konusma egitiminde teorik olarak islenen bu konular
ses egitimde nefes egzersizi yapilarak uygulama boyutunda ele
alinmaktadir. Ses ve konusma egitimleri arasindaki temel akrabalik
iliskisi bu noktada konusma egitiminin teorik iceriginin ses egitiminin
uygulama boyutunda 0zellikle konusmanin ezgilenmesi temelinde
gelismesidir. Bu makale bu akrabaligi betimsel olarak ele almaya
calisan bir derlemedir.

Anahtar Kelimeler: Konusma egitimi, Ses egitimi, Konusmanin
ezgisi.
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KINSHIP OF SPEAKING AND VOICE EDUCATION THROUGH
SPEAKING MELODY

ABSTRACT

Voice education is interdisciplinary individual education, which
consists of sub-matters like speaking and singing. It is also an
education in which the individuals acquire the necessary behaviors to
use their voices in compatible with the anatomical and physiological
structures, while they are speaking and singing. On the other hand,
speech training is defined as "diction", "oratory", "rhetoric" which is
doctrines in Turkish language for this purpose. The person who wants
to talk with clear diction and to use his language in a appropriate way
and express himself properly, has to understand and apply voice and
breath control and has to acquire knowledge about phonetic, accent,
intonation and enclisis. People who earns money through speaking as
in advocators, public speaker, politicians and teachers, should learn to
keep their voices for a healthy voice. To make people to use innate
speaking ability in an accurate and ordered way, speaking education
possession in school life is crucial. General purpose of speaking lessons
in the educational institution is to gain effective and fitting individual
expression ability through the student’s opinion, observation, ambition
and desires. Starting from these point students should understand the
main structure and function of respiratory systems, diaphragm and
abdominal muscles, larynx muscles and voice tube. Speaking
education’s theoretical content is finding practical corresponds in voice
education through breath management exercises. The kinship between
voice and speaking education is the relationship between the theoretical
content of speaking education and practical content of vocal education,
which relies on the melody of speaking. This article is a descriptive
review which contains kinship of voice and speaking education.

Key Words: Speaking education, voice education, speaking
melody.

Giris

Insanlarin kendilerini ifade etmelerine yarayan bir ara¢ olarak dil ve konusma
becerilerinin sadece insana has bir 6zellik olarak gelistigi goriilmektedir. Diinya iizerinde zihninde
disiindiigli seyleri konusma seslerine ve daha sonrada sembollere doniistiirebilen tek canli
insanogludur.

Konugma, insanlarin tiirdesleri ile birlikte yasama, duygu ve diislincelerini ifade etme,
tanima, kabul gorme, aidiyet gibi farkli sosyal ihtiyaglarini karsilamak tizere gelistirdigi sadece
insana has bir iletisim aracidir. Iletisim boyutu biryana birakildiginda diisiince ile arasinda
tamamlayici bir iliski gériilmektedir (Yilmaz 2005: 18). Konusma becerisinin diger dil becerileri
arasinda Ozel bir yeri bulunmaktadir. Ciinkii insanlar birbirlerine duygularini, diisiincelerini,
isteklerini, hayallerini anlatma ihtiyaci duyarlar. Bu da biiylik dl¢lide konusarak olmaktadir.
Konusma, insanlarin 6teki insanlarla iligkilerini siirdiirebilmesi i¢in en ¢ok gereksinim duydugu ve
yararlandig1 6nemli bir dil etkinligidir (Aktas ve O. 2009: 99).
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Konugmanin ezgisel bir ¢izgisi var midir? Diye diisiindiigiimiizde giizel ve etkili bir
konugmada 6nemli bir konu olan sesin dogru ¢ikist 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak sesin dogru bir
seklide ¢ikmasi i¢in nefesin dogru kullanimi gerekmektedir. Sesin ve dolayisiyla konugmanin
ezgisel olabilmesi denildiginde sesin dort temel ozelligi akla gelmektedir: “Isitilme diizeyi
(yiikseklik), “hiz diizeyi”, “hosa gitme/ tim diizeyi”, “degisirlik/ biikiimliiliik diizeyi”.
Konusma yapilirken sesin kontrollii bir sekilde yiikseltilmesini, Isitilme Diizeyi (Yiikseklik)
belirlemektedir. Bu kontrollii yiikselmeyi saglamak i¢in a, e, i, 0, 6, u, ii iinliileri, Tiirk¢e dilindeki
7 inli algaktan yiiksege dogru ve yiiksekten algaga dogru su sekilde séylenmektedir (Vural 2005:
95). Konusmanin ya da konusma seslerinin ezgilenmesi ig¢in (Demircan 2001: 163)’de: Bir soz
daha dogrusu bir bilgi birimi sesletilirken o birimi érten ses perdesindeki inis ¢ikislarin ¢izdigi
egriye ezQi denildigi, bu inis-¢ikiglarin s6ziin anlamlanmasina ve yorumuna tiirlii anlam yiikleri
katilarak yapildig1r belirtmektedir. Bir tiimce ezgilenirken ii¢ ayr1 anlamli-se¢im yapildigini
bunlarin: 1) Tiimcenin bilgi birimlerine ayrimi (tonality) 2) Bilgi birimi i¢inde odagin se¢imi ve
yerinin belirlenmesi (tonicity) 3) Odak tizerine yayilacak olan ton ya da perde inis-¢ikiginin se¢imi
(tone) olarak gergeklestigini ifade etmektedir.

Bazi dillerde tonlama ile anlam ifade ya da anlami degistirme yoniinden belirgindir.
Ingilizce ton dili olmadigindan; ses tonunun kullanilmasi sozciiksel olarak kastedileni
degistirmemektedir (Ross, Edmondson ve Seibert 1986: 283-302). Fakat diinya niifusunun
yarisindan fazlasi (Mandarin Cincesi, Tayland dili vs.) tonlamanin agirlikta oldugu dilleri
konusurlar. Ton dillerinde konusmanin eklemlendirilen pargaciklarina baglanan 6zgiin ve siklikla
da kisa tonlama kontrastlart kelime anlaminin temelini olusturmaktadir (Ross 2004: 316-31).
Tiirkce de tonlamanin yogun kullanildig: dillerdendir. Tiirkgede soziin ezgisi ve biiriinsel
ozellikleri; vurgulama, tonlama, durgu ve duraklara dayalidir. Kelime ya da ciimle i¢inde yeginlik
(siddet) doruklar1 olarak adlandirdigimiz vurgulamalar dilimizde kendine has 6zellikler
gostermektedir (Banguoglu 1990: 114-40).

Dilde, en basit konusmadan en yiiksek diizey denilebilecek bir siir olusumuna kadar tiim
konugmalarda ses dalgalari; ince, kalin, kisa, uzun hecelerin ahenkli siralanigiyla “dilin miizigini”
olusturmaktadir. Sesin esas vurgulara gittikge yiikseldigi goriilmektedir. Dilin bu inceligine
“prozodi” denilmektedir. Bu duruma birka¢ 6rnek vermek gerekirse sdyledir: “Ali kitab1 okudu”
climlesi siradan bir sekilde okunursa, “Kitab1 kim okudu?”, “Ali neyi okudu?”, “Ali kitab1 ne
yapt1?” gibi sorularmin hangisine cevap olacagi vurgusal agidan bilinemez. Oysa 6rnek ciimlede
“Ali” kelimesinin son hecesine vurgu yapilirsa “Kitab1 kim okudu?” sorusuna cevap olacagi,
“Kitab1” kelimesinin son hecesine vurgu yapilirsa “Ali neyi okudu?” sorusuna cevap olacagi,
“Okudu” kelimesinin son hecesine vurgu yapilirsa da “Ali kitab1 ne yapt1?” sorusuna cevap olacagi
goriiliir. Iste ortaya ¢ikan bu durum, tamamen konusma ahengi ve anlatim giiciiniin bir sonucudur.
Prozodinin bazi kaynaklardaki tamimlari: “Sozli bir miizik yapitinda, sozlerin kuvvetli ve zayif
heceleriyle, dlglinlin kuvvetli ve zayif zamanlar1 arasindaki uygunluk” ve “Mizigin sdzlere veya
sOzlerin miizige uygulanmasi1” seklinde yapilmustir (Albuz 1997).

Prozodi ya da konusmanin ezgisi ve ritminin hem anlagilmasi hem de dogru
uygulamalarin gosterilmesi uzun siireli bir gelisim gdsterebilmektedir. Prozodi, semantik, sentaks,
morfoloji ve pragmatik gibi dilin diger bilesenleri ile siirekli bir etkilesim halindedir. Son yillarda
yapilan fonksiyonel beyin goriintiileme ve konusma analizi (akustik ve kinematik) caligmalar
sonuglari; sensorimotor dogasi ve bazi ndrolojik Ozellikleri yoniiyle prozodinin konugmanin
olusumu ve sekillenmesinde birincil igslemler iginde degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir
(Sidtis JJ ve D. 2003: 93-105).

Sesin egitimi agisindan sesin ezgilenmesi: ses egitimi ¢aligmalarinda konugma organlar
kullanilarak sese son seklinin verilmesi, boylece konusmak igin kullanilan sesin olugmasidir
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denilebilir. Konusma organlarinin katilimi ile harfleri, heceleri birlestirme ve konusmaya ise
artikiilasyon/ bogumlanma denir (Sabar 2008: 56-57). Ses egitimi konugsma, sarki sdyleme ve san
gibi alt basamaklar1 igeren disiplinler arasi bir 6zel egitim alanidir. Bu egitim bireylere konusurken
ve sarki sdylerken anatomik ve fizyolojik yapilara uygun bir sekilde seslerini kullanabilmeleri igin
gerekli davranislarin kazandirildigi bir niteliktedir (Toreyin 2008: 82). Ses egitimi ¢aligmalarinda
sese, dolayisiyla konusmaya ezgisel bir yap1 kazandirmak ve konusma yapilirken sesin daha
kontrollii bir sekilde yiikseltilmesini saglamak i¢in a, e, i, 0, 0, u, ii tinliileri, yani Tiirk¢e dilindeki
7 Unli algaktan yiiksege ve yiiksekten alcaga dogru sOylenmektedir. Bu calismalarin yaninda
artikiilasyonu (sessizlerin kullanimi) icinde dncelikle nefes calismalari yapilmaktadir. Ornegin en
fazla bilinen 6rneklerden biri nefesi burundan alip, agizdan “fiif” seklinde sdyleyerek vermektir.
Unliiler ve {insiizler konusmanin vazgecilmez elemanlar1 olarak ses egitiminde genis bir calisma
alan1 kaplamaktadir. S$dyle ki, iinliiler melodinin akisin1 gerceklestirmekte, {insiizler ise bu akisi
zorlagtirmaktadir, hatta bazi egitimciler ¢cogu kez iinstizleri melodi akisini kesintiye ugratan akustik
giiriiltiiler olarak kabul eder (Sabar 2008: 56-57).

Konusma egitimi “diksiyon”, “hitabet”, “retorik” (beldgat) gibi sozciiklerle
literatlirlimiize yerlesmis bu amaca yonelik dgretilerdir. Kendi dilini dogru bir sekilde konusmak ve
kendini dogru ifade edebilmek, yani dogru bir diksiyona sahip olabilmek isteyen bir kisi diksiyon
sanatinin igerigini olusturan, artikiilasyon, ses-nefes, fonetik, vurgu, tonlama ve ulama gibi énemli
maddeleri 6grenmeli ve uygulanmalidir (Taser 1978). Konusma egitiminin amaci, 6grencilere
diisiince ve duygularmi dil kurallarina uygun, dogru ve etkili bir bicimde anlatma yetenegi
kazandirmaktir. Konusma egitimi de yazma egitimi gibi baz1 formiillerin ezberlenmesiyle degil,
uygulamayla gerceklesebilir (Aktas ve O. 2009). Konusma egitiminin uygulama boyutunda
eksiklikler Banguoglu’nun (1990:114-140) belirttigi gibi Tiirk¢enin tonlamanin yogun kullanildig:
dillerden olmasi sebebiyle 6zelliklede ezgileme boyutunda kendini gosterebilmektedir. Bu durumu
kisaca konugmada perdesel olarak bir degisikligin olamadig1 ya da az oldugu diiz konusma olarak
da ifade etmek miimkiindiir.

Konusmanin ezgisi ve ritmi yani prozodiSinin 6nemli oldugu goriilmekle birlikte bu
konuda doniigsel-iiretici dilbilim’in kurucusu ve gelistiricisi olan Noam Chomsky’nin s6zdizimi
hakkindaki goriislerini destekleyen ¢ok sayida 6n calisma konugmanin ezgilenmesi iizerine yeterli
calisma yapilmadigin1 gostermektedir (Demircan 2001: 174). Konusma egitimi ve konusma egitimi
ile baglantili yapilmisg ses egitimi ¢alismalarina kisaca bakilacak olursa goyledir:

Téreyin (1999), Swmif Ogretmenligi Boliimlerinde Ses ve Konusma Egitimi isimli
bildirisinde miizik 6gretmenligi lisans programlarinda 1998-1999 Ggretim yilindan baglayarak
uygulanan (bireysel ses egitimi) sarki sdyleme egitimi dersinin halen uygulanmakta olan 6lgme ve
degerlendirme yontem ve araglarinin saptayarak, varsa sorunlarini irdelemektedir. Betimsel ve nitel
yontemlerin kullanildigi bu makalede GUGEF miizik 6gretmenligi lisans programinda ve HU
Ankara Devlet Konservatuari opera ve san bolimiinde séz konusu dersi veren ilgili dgretim
elemanlariyla yapilan szl goriismelerden ve konuya iliskin yazili kaynaklardan toplanarak veriler
elde edilmistir. Goriismede bilgiler, agik uclu sorularla elde edilmis ve ayri1 ayri yorumlanarak
bulgulara doniistiiriilmiistlir. Elde edilen bu bulgulardan sarki sdyleme egitiminde ¢agdas 6gretim
programi nitelikleri tasiyan, gelistirilmis bir ders Ogretim programi bulunmamasinin dlgme ve
degerlendirmelerde 6nemli sorunlara neden oldugu saptamasi yapilmistir. Bu saptamadan yola
cikilarak ses egitiminde yeni ve 6zgiin performans testleri gelistirilmesi gerektigi, bireyin dogustan
beraberinde getirdigi ses varliginin (yetenegi) Olglilebilmesine olanak saglanmasi; miizik
Ogretmenligi lisans programindaki ses egitimi dersinin lisansiisti miizik egitimi veren ilgili
enstitiiliilerce program gelistirme uzmanlar tarafindan hazirlanmast ve bu programin {stiin
nitelikle yetistirilecek miizik 6gretmenlerince uygulanmasi dnerilmektedir.
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Sener, C. A. (2005), Dogru ve Giizel Konugarak Gelisen Kimlik, isimli doktora
calismasinda kisisel deneyimlerine dayanarak betimsel yontemle bir metod olusturmaya calismustir.
Bu metotta, oncelikle konusma organlarinin tanitilmasi ve galistirilmasi ile olusacak farkliliklar,
nefes kullanimiin konusma organlari ile olan iliskisi ve bu organlar1 daha iyi ¢alistirmak igin
uygulanabilecek nefes ¢alismasi metotlarindan bahsedilmektedir. Ayrica Tiirkiye Tiirk¢esinin dil
ozellikleri, konusma diline olan etkisi, fonetik ve dil iliskisi, fizyolojik ve psikolojik konusma
bozukluklar ile ilgili sorunlardan, konusma tiirlerinden, bunlarin hayatimiza sosyal ve psikolojik
katkilarindan bahsedilerek bir metod olusturulmaya calisilmistir. Bu doktora galigmasi ile ortaya
konulan ¢alisma metotlar1 ile dogru ve giizel konusarak kimligin gelisebilecegi ortaya konulmaya
calisilmustir.

Adigiizel, B. (2005), Aktorlere Yonelik Ses — Konusma - Viicut Egitimi ve Gelistirilmis
Uygulama Yéntemleri, isimli doktora tezinde konservatuarlarda uygulanan ses ve konusma
egitimlerinin sistematize edilmesi amaglanmis ve bu ama¢ dogrultusunda secilebilecek calisma
yontemleri sunulmustur. Calisma, betimsel yontemle hazirlanmistir. Caligmadaki egzersizler igin
yurtdist ve yurtiginden ses ve konusma uzmanlari ile goriisiilmiis, Prof. Dr. Tracey Moore’un
iiniversite miifredatlart1 dogrultusunda oOnerileri dikkate alinarak hazirlanmistir. Bu calisma
sonucunda egzersizlerin sesi ve bedeni sahne lizerinde gerekli 6zgiirliige, rahatliga, renklilige
kavusturacagi beklenmektedir.

Giinaydm, Y. (2006), Ana Dili Ogretiminde Diksiyon Uygulamalari, isimli doktora
calismasinda diksiyon dersi ile ilgili bilgilere yer verilen betimsel bir ¢alisma yapmistir. 5
boliimden meydana gelen ¢aligmanin 1. boliimiinde diksiyonla ilgili genel tanim ve yaklagimlara
yer verilirken, 2. boliimde ses, nefes, rahatlamaya, 3. boliimde fonetik konusuna, 4. boliimde soluk
ses uyumu ve konugma diline ait kurallar, 5. boliimde de konusma diline ait yaygin kullanim
hatalari ele alinmigtir.

Bele (2008:41-57), The Teacher's Voice: Vocal Training in Teacher Education isimli
makalesinde ses problemleri ve Ogretmenlik arasindaki agik iliskiyi ve Ogretmenlik egitiminde
Ogretmenler arasinda yasanan bu ses problemlerini 6nlemeye odaklanmig ses egitimi ¢alismalarinin
Onemini belirtmeyi amaglamigtir. Bu arastirmanin sonucunda ¢alismanin yapildigi Norveg’te ve
Avrupa’da konusma egitimi uzmanlarinin yetersiz oldugu dolayisiyla ses sagligi ile korunmasinin
yeterli olmadig1 tespit edilmistir. Ornegin, 6gretmenlerin seslerini taniyip gelistirmeleri igin
Ingiltere’de 1989 yilinda “Ogretmenler icin ses saglig1 ve gelisimi” adiyla bir proje baslatildigindan
ve lilkenin tamamindan 6gretmenlerin konusma terapistleri gézetiminde seslerini gelistirmek i¢in
calistiklarindan bahsedilmektedir. Iskogya’da yeni yetismis dgretmenler arasinda ses problemleri
hakkinda okul sistemi yoluyla ya da ¢esitli disiplinler araciligiyla ses sagliginin garantiye alinip
onlenebilecegi yoniinde goriisler ifade edilmektedir.

J. Widdicombe ve ark. (2009), Workshop - Cough: Exercise, speech and music isimli
makalelerinde 20 seckin bilim insanin katildigi g¢alistayda 3 tane sunum dinlediklerini ve bu
tartismaya dahil olduklarini belirtmislerdir. Fontana oncelikle saglikli 6rnekler ile gerceklestirdigi
heniiz yaymlanmamis bir ¢alismasinda egzersiz ve derin soluk alma sirasinda oksiiriik deneyinden
bahsetmistir. Daha sonra Gibson kronik Oksiiriiglin tedavisinde ses egitiminin basarisindan
bahsetmis ve larenks ve onun sinirsel kontrolii ¢evresinde odaklanan muhtemel mekanizmalari
iizerinde tartismistir. Oksiirme ile giilmenin Oksiiriik siirecine katkisim karsilastirmustir.
Widdicombe ise sarki sdyleme ve nefesli calgilarin ¢alinmasinin Oksiiriik iizerine etkilerinin
anlatildigi literatiirleri tartigmustir.

) Uzuner, S. (2009), Diksiyon ve Ses Nefes Egzersizlerinin Oyunculuk Sanatindaki
Onemi ve Coziimlenmesi, isimli yiiksek lisans calismasinda oyuncu i¢in biiyilk onem tasidigi
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diisiiniilen diksiyon sanat1 ve ses nefes koordinasyonu galigmalarini betimsel bir ¢aligma ile ortaya
koymaktadir.

Oztiirk ve Altuntas (2012), Ilkogretim Ikinci Kademede Konusma Egitimine Yonelik
Ogretmen Goriisleri isimli nitel bir calisma yapmuslardir. Tiirkge egitimindeki dort temel beceriden
biri olan konusmanin, ilkdgretim diizeyinde uygulama alani olan konusma egitimi agisindan nasil
yapilmasi gerektigi, Tiirkce 6gretmenlerinin bu beceriyi kazandirmak icin neler yaptiklart ve bu
konudaki goriisleri bu g¢aligmada Onemsenmistir. Bu goriisler 1s1ginda aragtirmanin amaci,
ilkdgretim ikinci kademede tiirkge Ogretmenlerinin konusma egitimine yonelik goriislerini ve
konugma egtiminde karsilastiklar1 sorunlart ortaya koymaya calismaktadir. Arastirmanin caligsma
grubunu ilkogretim 2. kademede Tiirkce derslerine giren 10 6gretmen olusturmaktadir. Veriler nitel
veri toplama tekniklerinden goriisme yapilarak toplanmis ve igerik analizi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirmanin sonucunda Ogretmenlerin hangi ama¢ ve kazanimlar1 Ogrencilerin
seviyesinin iizerinde bulduklari, konusma egitiminde hangi yontem ve teknikleri, 6lgme araglarini
kullandiklar1 ve hangi gigliikklerle karsilastiklart saptanmustir. Yapilan g¢alisma sonucunda
Ogretmenlerin, 6grencilerin konusma becerilerini gelistirmek i¢in model olma gérevlerinin geregi
olarak zaman ayirmalari, gerekirse bunun i¢in Tiirk¢e ders saatini arttirmalart O6nerilmektedir.
Ogretmenlerin ders kitabindaki metinler disinda dgrencilerin gorsel ve isitsel olarak uyarilmalarini
saglayacak farkli arag-gerecler kullanmalari, gesitli konusma tiplerini 6grenmelerini, kendilerini ve
birbirlerini elestirmelerini saglayacak ortamlarin yaratilmasi, kendileri bol bol kitap okuyarak
ogretmenlerin dgrencilere model olmasi 6nerilmektedir.

Erciyes Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Tiirk¢e ogretmenligi béliimiinde arastirmaci
tarafindan gerceklestirilen “Ses Egitimi Yontemlerinin Tiirk¢ce Konusma Egitimindeki Vurgu
Kusurlarimin Diizeltilmesine Etkisi” isimli doktora ¢alismasi Tiirk¢e boliimiinden bu dersi alan
goniillii 29 kisilik 6grenci gurubu ile 2,5 aylik bir siirede deneysel modelde tek grup 6n test-son test
yapilarak gerceklestirilmistir. Calisma, 2009-2010 6gretim yili bahar doneminde &grenciler bu
dersi alirken eszamanli gergeklestirilmistir. Analiz edilecek metin Konugma egitimi dersinin
uzmanlar1 ile “Atatiirk’in Genglige Hitabesi” olarak belirlenmis ve bu metin lizerinden dersin
uzmani ile segilen kelimeler analiz edilmistir. Foniatrist ve dil uzmanlari ile yapilan goriigmeler
sonucunda artikiilasyon, tonlama ve vurgu parametrelerinden sadece vurgu parametresinin
Olciilebilir oldugu kanaatine varilmistir. 29 goniillii i¢in bir uygulama yapilmadan alinan 6n test
kayitlar1 ses egitimi yontemleri ile tasarlanmis egzersizler yapilarak alinan son test kayitlari ile 7
kelime iizerinden PRAAT ses analiz programi ile vurgu parametresi sesin siiresi, siddeti ve genligi
iizerinden degerlendirilmis, ¢alisma sonucunda istatistiksel olarak kelimelerin siiresi, siddeti ve
genliginde anlamli bir degisiklik goriilmiistiir. Cinsiyete gore sesin perdesinde istatistiksel olarak
bir degisiklik gozlenmezken degerlerde artma ya da azalma goriilmiistiir. Ayrica ses kayitlar
haricinde 6n test ve son test kayitlari ile konusurken vurguya nefes kullanimlarimin bir etkisine
bakilmistir. Nefes kullanimlarinda bir degisiklik olup-olmadigini gérebilmek igin veriler taginabilir
spirometre cihazi ile kaydedilmis, yapilan nefes egzersizleri ile FVC (Zorlu Vital Kapasite) ve
FEV1( ilk saniyede verilen hava miktar1) degerleri yoniinden anlamli bir degisiklik gostermistir. Bu
sekilde konusma egitimi alacak 6grencilerin nefes kullanimlarimin dlgiilerek yapilacak ses egitimi
calismalarinin artikulasyona faydasi olup-olmadiginin test edilebilecegi goriilmiistiir. Konusma
egitimine yonelik yapilacak nefes c¢aligmalarinin artikulasyona olumlu bir katki sagladigi bu
verilere dayanarak sdylenebilir. Kelimelerin vurgulu séylenebilmesi igin ise konusmanin ezgisi
iizerine c¢aligmalar yapilmis (kelime ya da kelimelerin tonlanmasi iizerine caligmalar) ve bu
calismalar sonucunda olumlu yonde degisiklikler goriilmistiir. Tirkge Ogretmeni adaylari ile
konugma egitimine 6zgii olacak kelimelerle ses egzersizleri yapilmasinda fayda goriilmektedir.
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Sonug¢

Konusma egitimi bir ders olarak Egitim Fakiilteleri Tiirkge Ogretmenligi béliimlerinde
okutulmaktadir. 23.02.2010 tarihi itibariyle 21 Universitenin Egitim Fakiiltesi Tiirkce 6gretmenligi
boliimlerinde ders olarak okutulan konugsma egitimi dersinin uygulama boyutunda konusmanin
tonlamasi, artikiilasyonu, ritim ¢alismalari ve sesin fizyolojisinin tanitildigi ses egitimi
uygulamalari ile akraba iliskileri oldugu goriilmektedir. Tonlamanin yogunlukta yapildig: bir dil
olan Tirkiye Tiirkgesinin (Banguoglu 1990: 114-40) o6zellikle uygulama boyutunda sese tonalite
kazandirilmaya calisilan ses egitimi ile desteklenmesinin faydali oldugu gériilmektedir. Oztiirk ve
Altuntas’in (2012) konusma egitimi hakkindaki nitel calismasi konusma egitiminde 6gretmenin bir
rol model olarak 6nemine isaret ederken, 6gretmenin konugmasini gelistirmesini dnemsemektedir.
Bu da bizlere Tiirkge 6gretmenlerinin konugma egitimlerinin uygulamali olarak desteklenmesi
gerektigini gostermektedir. Sese tonalite kazandirmakla sesin kendine has kalitesi ve perdesini
kazanmasi s6z konusudur. Buda sesin perdesi, siddeti, genligi ve siiresinin hece ya da kelimelerde
degismesi ile s6z konusudur.

Konusmanin ezgisi ve ritmi yani prozodiSinin 6nemli oldugu goriilmekle birlikte bu
konuda doniigsel-iiretici dilbilim’in kurucusu ve gelistiricisi olan Noam Chomsky’nin s6zdizimi
hakkindaki goriislerini destekleyen ¢ok sayida on caligma konugmanin ezgilenmesi iizerine yeterli
calisma yapilmadiginm gostermektedir (Demircan 2001: 174). Konusma egitimi ve konusma egitimi
ile baglantili yapilmis uygulamali ses egitimi ¢alismalarina dzellikle bu agidan ihtiyag duyuldugu
goriilmektedir. Ayrica yapilacak ¢aligmalarda IPA (Uluslarasi fonetik alfabe)’nin Tiirkge
karsiliklarinin bulunmasi 6nem tagimaktadir (Kilic 2003; Senbay 2004: 12)

Uzuner, S. (2009)’m yiiksek lisans, Gilinaydin, Y. (2006)’1n, Adigiizel, B. (2005)’ in ve
Sener, C. A. (2005)’in doktora ¢aligmalari; konusma egitimi uygulamalarim olumlu ve olumsuz
yonlerini anlatan betimsel bir nitelik tasimaktadir. Fakat bu calismalarin konusma egitimi
uygulamasi boyutlarinin olmamasi 6zellikle doktora galigmalarinda ortak alan ¢alismalar1 yapilarak
ses egitimi ile desteklenmesi gerektigini diigiindiirmektedir.

Bele (2008:41-57), ogretmenlerin ses egitimlerini inceledigi makalesinde konusma
egitimi uzmanlarinin Avrupa’da ve c¢alismanin yapildig1 Norveg’te yetersiz oldugu dolayisiyla ses
sagligr ile korunmasinin yetersiz oldugu saptanmistir. Dolayisiyla yapilacak ses egitimi
uygulamalar1 ve bu uygulamalar1 yapacak uygulayicilar 6n plana ¢ikmaktadir.

Toreyin (1999)’in bildirisinde: 1) ses egitiminde yeni ve Ozgiin performans testleri
gelistirilmesi gerektigi 2) miizik 6gretmenligi lisans programindaki ses egitimi dersinin lisans{istii
miizik egitimi veren ilgili enstitiiliilerde program gelistirme uzmanlar1 tarafindan hazirlanmasi
gerektigi 3) bu programlarin istiin yetenekli miizik 6gretmenlerince uygulanmasi gerektigini
belirtmektedir. Bu noktada konusma egitimini destekleyecek ses egitimi uygulamalarini yapacak
egitimcilerin uzmanlagmalar1 igin enstitillere ve uzman ses egitimcilerine biiyiik is dustigi
belirtilmektedir.
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