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KARS ORNEKLEMINDE HALK HEKIMLIGININARKAIK
UNSURLARI

Kiirsat ONCUL*

OZET

Halk hekimligi gintmuzde olumlu (alternatif tip) ve olumsuz
(batil, kocakar: uygulamalari) yaklasimlar: beraberinde tasiyan ikili bir
yap1 tasimaktadir. Ancak bu yaklasimlarda sosyolojik verilerin sundugu
reel bir bilgiye ulasmak; egitim, yas grubu, yasam merkezi gibi temel
verilerden hareketle gercekci bir degerlendirme yapmak mumkin
degildir. Kent ortaminda bu tur tedavi yontemlerine daha mesafeli bir
yaklasim tarzi oldugu kabul edilse de son yillarda konuyla ilgili
televizyon programlari ve kitaplar hem kent hem de kdy ortaminda bu
tir tedavilere kars: ilginin artmasina olanak tanimistir. Rasyonalitenin
nispeten ylksek oldugu kent ortaminda halk hekimligi uygulamalarina
egilimin artmasina yol acan temel etkenin 06zellikle modern tibbin
sundugu tedavi yoéntemlerinin sonuc¢ vermedigi kosullarda arttigi
bireysel ve toplumsal bir realitedir. Kentlerde halk hekimliginin 6zelde
caresizligin genelde saglikli yasam istegi dogrultusunda uygulanacak
ritiel ve uygulamalarin problemlere ¢6zim sagladigl inanci, gelenegin
yasatilmasina 6nemli bir katki saglamaktadir. Bu durum halk hekimligi
uygulamalarinin koékeninin binlerce yillik bir dénemin sihirsel dtistintis
biciminden ayrilarak gecmisin bilgi ve tecrtiibelerinin bilimsel yeterlilik
sekline dontsmesine katki sunmaktadir. Kars ili tarihsel ve cografi
kosullar1 nedeniyle arkaik kodlarin korundugu bir kulttirel dokuya
sahiptir. Bu korunaklilik gintimtizde 6zellikle gérsel medya tarafindan
halk hekimligi uygulamalarinin modern bir formda yeniden
sunulmasiyla korunakliligini arttirmigtir. Kent ve kdy ya da diger bir
ifadeyle bilimsel ve geleneksel antli ve pratikler i¢ i¢ce varligini devam
ettirme firsati yakalamistir.

Anahtar Kelimeler: Halk hekimligi, Kars, Mitoloji

ARCHAIC ELEMENTS OF FOLK MEDICINE IN KARS

ABSTRACT

At present time folk medicine has double structures which they
have brought about positive (alternative medicine) and negative
(superstition practice) approaches. But it’s not possible to make realistic
assessment starting basic data such as; education, age group, living
centre and to reach a real information which has been presented by
sociological data in this approaches. Although it has been accepted
more distant approach style against such treatment methods in urban
life , television programs and books about this topic ha are accepted in
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urban forest relevant subject television programs and books have
provided to increase interest against such treatments both in urban life
and rural environment in recent years. It’s individual and social reality
that especially when offered treatment practices by modern medicine
haven’t penned out, it has led to increase tendency about Folk medicine
practices in wurban environment which has comparatively high
rationality. Ritual beliefs and practices provide solutions to the
problems generally in accordance which the request of a healthy life in
particular despair in cities folk medicine makes an important
contribution to the revival of the tradition. It contributes to the shape of
the transformation of scientific competence separated from the
knowledge and experience of a poetic way of thinking a period of
thousands of years. Because of historical and geographic conditions,
Kars county has a cultural texture has been protected in archaic cods.
This sheltered has promoted its sheltering because especially folk
medicine practices have presented in a modern form from visual media
at present time. Urban and rural or in other words scientific and
traditional narration and practices have continuation opportunity their
telescopic existing.

Key Words: Folk Medicine, Kars, Mythology

Sosyal disiplinler, kiiltirel olaylar1 temelde kendi yaklasimlari dogrultusunda ele
aldiklarindan amag¢ ve sonuglari agisindan ayni olaylar farkli sekillerde incelenebilmektedir. Halk
hekimligine de bu baglamda batil inang, biiyiisel islemler ve mitolojik unsurlar olarak birbirinden
farkli noktalardan yaklagimlar s6z konusu olmustur. Calisma bu anlamda, Kars ilinde halk
hekimligine iligkin olarak yapilan derlemelerden hareketle toplum tarafindan uygulanan gesitli
pratiklerin yorumlanmasi, bireysel/toplumsal kiiltiir aktarimlarinin degerlendirilmesi, farkl
disiplinlerin yaklagim bigimlerinin irdelenmesi ve belirtilenler dogrultusunda halk hekimliginin
arkaik kokenlerinin tespitine yonelik olacaktir.

Halk hekimligi giinimiizde olumlu (alternatif tip) ve olumsuz (batil, kocakari
uygulamalari) yaklagimlari beraberinde tasiyan ikili bir yap1 tasimaktadir. Ancak bu yaklagimlarda
sosyolojik verilerin sundugu reel bir bilgiye ulagsmak; egitim, yas grubu, yasam merkezi gibi temel
verilerden hareketle gercekei bir degerlendirme yapmak miimkiin degildir. Kent ortaminda bu tiir
tedavi yontemlerine daha mesafeli bir yaklasim tarzi oldugu kabul edilse de son yillarda konuyla
ilgili televizyon programlar1 ve kitaplar hem kent hem de kdy ortaminda bu tiir tedavilere karsi
ilginin artmasina olanak tanimistir. Rasyonalitenin nispeten yiliksek oldugu kent ortaminda halk
hekimligi uygulamalarina egilimin artmasina yol acan temel etkenin, 6zellikle modern tibbin
sundugu tedavi yontemlerinin sonu¢ vermemesinin getirdigi ¢6ziim arayisi oldugu bireysel ve
toplumsal bir realitedir. Ozelde caresizligin genelde saglikli yasam isteginin, dzellikle modern
tiptan bir sekilde uzak diismiis kesimlerde, sozlii kiiltiir yoluyla edinilen bilgilerle desteklenen
geleneksel ritiiel ve uygulamalarin problemlere ¢oziim sagladigi inanci, halk hekimliginin
yasatilmasina Onemli bir katki saglamaktadir. Bu durum, tarihsel agidan halk hekimligi
uygulamalarinin kokeninin binlerce yillik bir donemin sihirsel diisiiniis bigiminden ayrilarak
gecmisin bilgi ve tecriibelerinin bilimsel yeterlilik sekline donligmesine katki sunmaktadir.

Insanlik tarihi, yasadig: sikintilara cevap bulmak ve daha rahat bir yasam igin hayal
ettiklerini gergeklestirme esasina bagli olarak ilerlemistir. Bu durum tarihsel diizlemde yeni
sikintilar ve yeni hayaller dogurarak gelisimin devamina olanak saglayacak ve ge¢misin kiiltiirel ve
teknolojik birikimlerini gelecege aktaracak sekilde stirmiistiir. Yeni elde edilen bilgiler, zamanla
eski bilgilerin arka plana atilmasina ya da yeninin kabulii i¢in eskinin reddiyesine yol aginca
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“modern” ve “ilkel” kavramlar1 sekillenmistir. Giiniimiiz bilimsel bilgisiyle ge¢misin
uygulamalarina bakildiginda ¢esitli yanligliklar ya da tutarsizliklar gérmek miimkiindiir. Ancak bu
tir anakronik yaklasimlar hemen her bilim dali icin tutarsiz bilgiler ve degerlendirmeleri
beraberinde getireceginden giinlimiiz ya da ge¢misteki halk hekimligine yonelik pratikleri gelisen
sosyal ve sosyo psikolojik sartlar baglaminda degerlendirmek gerekmektedir. Konuyla ilgili
calismalar yapan Frazer’in teorisi bu baglamda {iizerinde durulmasi gereken en Onemli
yaklagimlardandir. Frazer’e gore sempati yasalar1 olarak adlandirilan iki yasanin uygulanmasi
yoluyla 6zel etkiler yaratmaya 6zgii olan ayinler, biiyiiseldir. Benzerlik ve yakinlik yasas1 olarak
tanimlanan bu teoride Frazer, “benzer benzeri yaratir, dnceleri iliski iginde olan ancak daha sonra
bu iligkiye son veren seyler s6z konusu iligki siirliyormus gibi birbiri {izerinde etki yaratir ve bu
etkiyi devam ettirir” prensibini savunur. Bu diisiincede sempati, biiyiiniin zorunlu bir 6zelligidir,
clinkii biitiin biiylisel islemler/ayinler sempati 6zelligi tagir ve biitiin sempati ayinleri biiyiiseldir.
Biiyli ve biiyliye bagl eylemler ilkel insan olarak adlandirilan insanlik tarihinin ge¢mis
dénemlerinin ilk teori ve kabulleridir. Bu bilgi birikimine bagh tiim pratikler, donemin insaninin
hem inangsal hem de bilimsel bilgi birikiminin yansimalaridir. Genel bir ¢ikarim gibi goriinen
sOylemin ardindaki temel kabul, biiyiisel pratiklerin toplum tarafindan kabuliinden ve aym pratigin
tekraria bagli bigimde canlandirilmasindan kaynaklanmaktadir. Etkisine biitiin bir grup tarafindan
inanilmayan eylemler biiyli olarak kabul edilmediginden yapilan uygulamalarin uygulama sahasi
igerisinde bulunan tiim bireyleri biiyiik oranda kapsadigi ger¢egini goz Oniine sermektedir (Mauss
2005: 66) Antropologlarin bu tiir yaklasimlarina karsin dinler tarihi ve mitolojik ¢éziimlemeler
konuyu daha farkli bir sekilde ele alir. Her ne kadar biiyii ve ritya materyalist bakis agisiyla dinlerin
dogusu ve gelisiminde etken unsurlar olarak kabul edilse de temel yaklasimlarinda cesitli
farkliliklar devam etmektedir. Bu farkli yaklasimlar: Kars ilinden tespit edilen dogum ve iiremeye
iligkin 6rneklemler iizerinde gormek miimkiindiir.

1) Eylemi gergeklestirecek olan kisi ritlyada bir kutsal (Hizir) yoluyla halk hekimligi
giiciinii kazanir ve bu yolla kutsalla dogrudan bag kurar. (K1)

2) Kaostan kozmosa doniistimiin ger¢eklesmesi olarak kabul edilebilecek olan dogum,
gergeklesmedigi takdirde, dogumun gergeklestirilmesi igin, rahme herhangi bir islem yapilmamakta
taze yumurtanin yerlestirilmesi ya da koyun yiiniiniin igerisine kuyruk yagi ve ceviz
konulmaktadir.(K2)

3) Isitilmis tasin tizerine dokiilen yogurdun ya da ebem giimeci otu kadin rahmiyle temas
ettirilir.(K3)

Iyilestirme pratiklerine agiklananlar dogrultusunda bakildiginda belirtilen uygulamalarin
biiyiisel bir eylem olarak belirtilen temas ve sempati biiyiilerini tagidiklar1 goriilmektedir. Bireyin
riiya yoluyla kutsallik kazanmasi birey-kutsal temasinin riiya yoluyla saglanmasini agiklar.
Riiyanin bir kutsama térenine etken olan farkli kozmik diizlemler arasindaki gegisin temel etkeni
oldugu ve birey kutsal iliskisine imkan verecek olagan ve olaganiistii sartlar1 tasidigi
goriilmektedir. Bireyin yasadigi bu sira dis1 durum, kolektif bilingaltinda edindigi yerle kutsanan
kisinin gergegi olmaktan ¢ikip toplumun ger¢egine doniismektedir. Dogrudan kutsalla bag kurma
diisiincesi, dini degerlerin belirli bir noktaya kadar izin verdigi bir gerceklik olmasi nedeniyle,
durumu gerginlikten ¢ikarma adina doniisime imkan verecek Hizir motifiyle rahatlatilmistir.
Inandiricilik ve gergekgilik bu sayede hem birey hem de toplum agisindan kaniksanabilir bir
diizleme g¢ekilmistir.

Rahme yerlestirilen yumurta ve karisim temas biiyiisiine isarettir ki dogal yollarla
gerceklesmeyen eylemin benzer bir yolla desteklenerek ve kutsaldan aliman destekle
gergeklestirilmesi yoniinde benzer benzer iliskisini a¢iklamaktadir. Yumurtanin var etme giiciinden
ziyade var olma durumu, gerceklesmesi gereken ancak herhangi bir nedenle gergeklesmeyen
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durumun diizeltilmesine yardimci bir unsurdur.  Yumurta rahim iligkisi insan dis1 canli
organizmalarimin  bir ger¢egi olmast nedeniyle, benzerlik biiyiisiine yo6nelik bir eylem
uygulanmstir.

Ebem giimeci otuna verilen gii¢ ise bir anlamda yasanan sikintinin ¢dztiimlenmesi yolunda
bir olumsuzlugun ortadan kaldirilmasina yoneliktir. Temas biiyiisii kapsaminda parca biitiin iligkisi
icerisinde ebem giimeci otu, diizenleyici bir rol gérevini yerine getirir.

Yukarida belirtilen pratiklerin mitik kdkenlerinin algilanabilmesi i¢in mitin s6z ve fabl
olarak diisiiniilmemesi ve miti kutsal eylem, ilksel olay ve anlamli jest seklinde ele almak gerekir.
Mit bu haliyle bir kozmogonik eylemdir ¢iinkii her mit tiim zamanlar i¢in model olusturan ilksel
eylemin bir anlamda tekrar edilmesidir. Mit, tanrilarin baslangigta yaptigi ilk eylemin tekrari olarak
goriildiiglinde insanlarin yaptig1 pratikler bir anlamda tanrilarin yaptigini insanlarin da yapmasi
formuna doniisecektir. (Eliade 2003)

Mit yukarida belirtilen formda ele alindiginda halk hekimi olarak adlandirilan kisilerden
birinin riilya yoluyla ayricalik kazanmasi ve diger insanlardan ayrilmasi da {izerinde durulmasi
gereken bir unsurdur. Bu 6zellik kisiyi, tanrisal bir nitelikle donatacagindan ritiieli/tedaviyi kutsalla
bag kurmus ve kutsal bir eylemi gergeklestirmek {izere tanrisal erkten pay almis bir Kkisi
gerceklestirecektir. (Onciil 2010) Pratigi gerceklestirecek kisinin kan bag1 yoluyla kutsali nesilden
nesile aktarmasi, gergeklestirilen pratigin siirekli olarak kutsalla baginin kurulmasina ve dolayisiyla
uygulamanin gerceklestirildigi siirece basarili sonuglar alinmasina kaynaklik edecektir.

Uygulanan tedavilerde kullanilan yontemler, bu agiklamalar dogrultusunda ele alindiginda
otlarin, bitkilerin ve yumurtanin da mitik unsurlari1 gérmek miimkiindiir. Bazi otlarin biiyiisel
erdemlere ve iyilestirici giiglere sahip olduklarina inanilmasi, gokten gelen bir bitki mitinden ya da
ilk kez bir tann tarafindan toplandiklar olgusundan kaynaklanir. Bu bitkilerden higbiri tek basina
degerli degildir ama bir arketiple belli bir 6zelligi paylastigi i¢in ya da bu bitkiyi kutsal olmayan
alandan ¢ikaran bazi sozler ve hareketler nedeniyle kutsallik kazanir. Bitkisel yasamla simgelenen
yasam ve gerceklik kavramlari da agaclar ve insanlar arasindaki mistik iligkiler formuliiyle
aciklanabilir. Bu mistik iligkilerin en rahat smiflanani bazi bitki tiirlerinden tiireyen soylar
kavramdir. (Maus 2003: 294-297) Buradaki kabul ve uygulamalarda daha ziyade agacin

1) Yeni dogan ¢ocuklarin koruyucusu oldugu
2) Dogumu kolaylastirdig

3) Yeryiizii gibi, kiigiik ¢ocuklar1 barindirdigi’na dair inanglari yansittigini ifade etmek
miimkiindiir.

Topraktan veya bir bitki atadan tiremede gerek topragin gerekse agaglarin yeni dogan
iizerinde sagladiklar1 bir koruma sdz konusudur. flgili inanglarin altinda yatan temel mitik 6ge,
hayatin kaynagini ifade eden bir diisiince sistemidir. Buna gore toprak ya da ondan g¢ikan bitki
kendini var olan gibi gosterir, canlidir ve siirekli bir yeniden dogum siireci i¢indedir. Sifali bitkiler
bu dogrultuda etkilerini yasamin ve giiclin bitkide cisimlenmesi ilkesine borgludur. Sifali
bitki/bitkiler bu o6zellikleriyle gercekligin ifadesidir ve kendini siirekli yenileyen yasamin
tezahiriidiirler. Gebe kalmak ya da yeni dogmus bebegin korunmasi igin bir agaca dokunmak
bitkilerde cisimlenen belli bir gergeklik ve yasam kavram gerektirir. Bu kavram, kozmik agac¢ ya
da hayat agaci mitlerinde de etkindir. Her iki durumda da yasam bir bitki simgesi aracilifiyla
kendini gosterir. Bunun anlami bitki kendisinden farkli bir seyi temsil ettigi ol¢lide yani kutsali
ortaya koydugu ve canlandirdigi siirece bir hiyerofanidir. Ancak bir agag ya da bitki, bir bitki ya da
agag olarak kutsallik kazanmaz askin bir ger¢ekgiligin pargasi oldugu icin ve bu askin gergekligi
temsil ettigi icin kutsallik kazanir. Herhangi bir bitki kutsaninca askin bir bitki olur kutsal
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diyalektige gore parca biitiiniin temsilcisidir kutsal olmayan bir nesne de bir hiyerofaniye
dontisebilir yani bu arketipi temsil ettiginde bir kutsallik kazanir. (Mauss 2003: 303-318)

Ayn1 diiglince prensibi igerisinde yumurta da sadece bir yumurta olarak diisiiniildiigiinde
herhangi bir ozellik tagimaz; ancak sonsuz yenilenmeyi ve dogayr sembolize eden agaca
eklendiginde ya da kozmogonik degerleri ve ayricaliklar igerecek bir uygulamaya dahil oldugunda
mitik bir oOzellik/nitelik kazanir. Kars ilinde nevruz kutlamalarinda yumurtalarin rengarenk
boyanmasi ve yeni yil hediyesi olarak verilmesi her yil yenilenen bir dongiiniin, bir ilksel mitin,
kozmogoninin tekrarlanmasidir. Yumurtanin belirtilen iyilestirme yontemindeki 6nemi deneysel ve
akilc1 bir bakis agistyla yorumlandiginda, gergeklestirilen pratigin kokeni sadece yumurtanin bir
tohum olarak kabul edilmesiyle agiklanamaz. Yumurta, 6nemini tagidigi simgeyle, dogum olayima
yaptig1 atifla ve kozmogonik modele gore tekrarlanan yeniden dogum olayina yaptigir gondermeyle
anlam kazanir. Ozelikle Nevruz toren ve pratikleri i¢inde yer almasi belirtilen diisiince prensibi
igerisinde kozmik bir olaym kutlaniginin isareti seklinde algilanmalidir. Mit, yumurtanin iireme
sembolii olarak distiniilmesini beyazliginin getirdigi olumlu psikolojik gondermeler yoluyla
destekler; ancak tiim bu O6geler aslinda ilksel eylemin diger bir ifadeyle kozmogoni mitinin
tekrarlanmasi siirecindeki diisiincenin var olmasina, yasatilmasina yarayacak alt unsurlardir.

Gerek biiyiisel gerekse mitik degerlendirmede toplum ve birey agisindan, yapilan pratikler
toplumu bir araya getirmede ve toplumun gergekligini siirdiirmede etkin rol alan unsurlar olarak
belirmektedir. Eylemin gercekligi ve inandiriciligi derleme bolgesinden derlenen uygulamalarin
yasamasina olanak saglayacak reel 6rneklerle desteklenmektedir. Her ne kadar s6ylem diizeyinde
cesitli ikilemler goriilse de giiniin teknik olanaklarinin ¢6ziim sunmadig1 durumlarda halk hekimligi
ve bagli mitik kokenli pratikler bagvurulacak yontemlerden biri olarak varligmi devam
ettirmektedir. Uygulayicilarin ¢esitli endiselerine karsin gevrenin belirli oranda da olsa verdigi
tasdik ve destek bu pratiklerin yasatilmasina ve aktarilmasina olanak saglamaktadir.
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