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FRANSIZ COCUK YAZININDA BESIN VE BESLENMENIN
FARKLI ISLEV VE SIMGELERI*

Irfan ATALAY

“Evlenecek bir oglum olsaydi, ona: sarabi, trifii, peyniri ve muizigi
sevmeyen kizdan uzak dur, derdim”

Colette

OZET

Cocuk yazini, toplumsal deger ve kavramlarin olusmasini
saglayan, onlar1 baskasina ve gelecek kusaklara aktaran ve kusaklar
arast etkilesimi saglayan araclarindan biridir. Kitap ve albtim gibi
materyallerden olusan bu yazin sayesinde, timuyle toplumda farkl:
kaynaklardan etkilenerek olusmus kulttirel ve toplumsal, uygulama ve
sosyokultiirel normlarin cocuga aktarilmasi amaclanir.

Insanin diinyadaki ilk edimi gibi, belki de cocuk yazininin ilk
konularindan biri bu nedenle besin ve beslenme konusu yapilarak, var
olan toplum deger ve normlari ¢cocugun egitiminin 6énemli bir parcasi
olur. Ancak, ayni zamanda karmasik sistemler olan bu deger ve
normlarin c¢ocuga aktarilmas:i c¢ok kolay olmadigi icin, cogu kez
simgelerden yararlanilir.

Abartilmis yemek miktari, dengeli beslenme, kontrol edilemez
beslenme bicimleri ya da yeni lezzet ve mutfaklarin kesfi gibi konularda
s6z konusu olan besin, her zaman farkli anlamlar icerebilir. Besin
karsisinda 6ykd ya da masal kisilikleri kimi kez eyleyendir, kimi kez
obur. Cocuk kitaplarinda besin, zevk ve sosyallesme kaynagi olsa da,
beslenmenin ve toplumda egemen olan sosyokulttirel degerlerin ortaya
konmasimi saglar. Yazin alanindaki besin, ayni zamanda beslenicinin
karmasikligini da ortaya koyar. Yiyici cogunlukla, uygun davranisa
sahip olmas: icin kontrol edilmesi ve egitilmesi gereken bir kliciik bir
devdir.

Cocuk kitaplarinda karsilasilan beslenme aliskanliklari daha cok
kitabin yetiskin anlaticisinin ya da yazarinin deger ve normlarina
baghdir. Kitabin okunmasi da bazen cocukla karsilikli etkilesimi ve
gecisi saglayan ortami olusturan sosyallesme ve eglenme bicimidir. Bu
degisim, egitim ve kesif ortami, dogrudan kitap ve kitabin kahramanlari
tarafindan olusturulur.

“Bu makale Crosscheck sistemi tarafindan taranmis ve bu sistem sonuglaria gore orijinal bir makale oldugu

tespit edilmistir.
" Yrd. Dog. Dr., Namik Kemal Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi, EI-mek: iatalay@nku.edu.tr
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Calismamiz, Fransiz cocuk albiim ve kitaplarindaki besin ve
beslenmenin tir ve islevlerini ortaya koyarken, kullanilan simgelere de
yer vermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk yazini, besin, dengeli beslenme, cocuk
saglhgi, toplumsal normlar, simge.

VARIOUS FUNCTIONS AND SYMBOLS OF NUTRITION AND
NOURISHMENT IN FRENCH CHILDREN'S LITERATURE

ABSTRACT

Children's literature is one of the instruments that provide the
emergence of social values and notions and their transmission to the
next generations. By means of this literature, formed by the materials
such as books and albums, it is aimed to transmit and implement
cultural and social values and socio-cultural notions to the child, values
and notions which occur as being imposed by various sources in
society.

As nutrition and nourishment are the first acts of humankind,
they are also the first topics of child’s literature, and the present social
values and norms become the most significant part of child education.
But at the same time, instead of these values and norms, which are
actually highly complex systems, symbols are mostly used because of
their difficult transmission to the child.

In matters of abundant meals, balanced diet, unverifiable
consummation or food discoveries, food may contain to define its
diverse meanings. The protagonists and characters of the stories are, at
the same time, actor and greedy. Even if food is a source of pleasure
and sociability, it allows showing the faces of food intake and its main
sociocultural values. In children’s literature, food shall at the same time
the complexity of the character under the eyes. The eater is perceived as
a small ogre to be controlled or to be informing, for his well being.

In children’s books, the habits of taking food depend on values of
the narrator or the author of book or album. Reading the book of
children’s literature is at the same time socialization and pleasure by
creating a special social space of transmission and interaction with the
child. This exchange, this education or discoveries space are structured
by the book itself and its protagonists.

Our study focuses on symbols used in literature, and presents the
types and functions of nutrition and nourishment in French child
albums and books.

Key Words: Child’s literature, nutrition, balanced diet, child
health, social norms, symbol.
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Fransiz Cocuk Yazininda Besin Ve Beslenmenin Farkl Islev Ve Simgeleri 47
Giris
Yazma ve okuma, toplum yasamim siirdiirebilmek, baskalarini tanimak ve anlayabilmek
icin bir 6grenme ve algi edinimleridir. ikisi bir biitiin halinde, toplum yasanu ve kiiltiiriiyle i¢ ice
girerek, belli bir toplumun ya da baska toplumlarn diisiince, yasam normlari, gelenek ve
goreneklerini kusaktan kusaga aktaran, aktardigi 6gelerin devamliligina katki saglayan aragtir.
Genis icerik ve farkli amaglar g6z oniine alindiginda, bu yazma ve okuma edinimlerini barindiran

alanin alt boliimlemelere ayrilmasi oldukg¢a dogaldir ve bu boliimlemelerin bir tanesi de gocuk
yazimdir.

Cocuk yazini, toplumsal deger ve kavramlarin varlik bulmasini saglayan, topluma katilan
yeni bireyleri bu degerler ¢ercevesinde egiten ya da yonlendiren, belli toplum degerlerini bagka
toplumlara aktarma ve onlarla etkilesime girme araglarindan biridir. Bu yazinda yer alan her konu
ve izlek, toplumda ya da toplumlardaki uygulama ve sosyokiiltiirel normlar1 ¢ocuga aktarmay1
amaglar. Bu yazinda gelecegin bireylerinin sosyallesme bigimleri farkli hedefler dogrultusunda ele
almip gerekli deger ve normlarin aktarimm yapilirken, en basta gelen ve en temel 6gelerden biri olan
cocukta beslenme, besinlerin kullanimi ve tiiketimine iliskin konularin da ¢ocuk yazimnda oldukca
yer tuttugu gergegiyle karsilasilir ve yazinda beslenme konusunun bir¢ok bi¢im ve anlam kazandig
saptanir. Bu kurmaca evrende, her gecen giin toplum i¢in biiyilyen bir sorun haline gelen
dengeli/dengesiz ya da saglikli/sagliksiz beslenme sorunu kacinilmaz olarak 6n plana ¢ikar,
beslenmenin sosyokiiltiirel ve simgesel bir etmen olarak kullammina yer verilerek gelecek kusak
bireylerinin alg1 ve davraniglarinin sekillendirilmesine ¢alisilir.

Yaziya aktarilmasi baglaminda beslenmeye iligkin belki de ilk konu, kutsal kitaplar
aracih@iyla insana aktarilan, insanin, daha diinyaya gelmeden duydugu, yemek arzusu ve
merakidir. Oyle ki, bu arzunun gerceklesmesi insanin hem ilk zevki ve hem de ilk cezast olur.
Kiskirtmayla da olsa yasak meyveyi yemis ve onu yemenin zevkine varmis Adem ile Havva’mn
genlerinde var olan 6zellikler, kaginilmaz olarak insan neslinin diger bireylerinin genlerine yansir.

Bebegine ilk besinini sunan anne, ona bir besinden daha fazlasi olan sevgisini, sefkatini,
heyecanini, bereketini ve giivende olma duygusunu da sunmus olur. Bu yiizden yasami boyunca
insan, bilingaltindaki bir bagla besin ve duygusalliga bagli kalir. Annenin de, ruhsal ve duygusal
dengeyi olusturmak ve ¢ocuguyla ¢evreyi uyumlu hale getirmek gibi iki 6nemli iglevi vardir. Anne-
baba ve diger aile bireyleriyle ayn1 kosullar1 paylasan ¢ocuk, besinleri tanimayi, tatlari ve kokulari
isimlendirmeyi, neyin yenip, neyin yenmeyecegini dgrenir. Nasil yenmesi gerektigi konusunda
olusturulmus ailenin normlariyla biitlinlesir. Zamanla, farkli asamalarda cocuga aktarilan
aligkanliklar yalnizca aileyle siirli kalmaz: okul, aceleyle ayakiistii yemek yenen yerler, aksam
eglenceleri gibi birgok ortam da ¢ocuktaki normlarin olusmasina katkida bulunur.

Birincil amaci bireyi egiterek onu dis ortama hazirlamak olan aile ve gevre, yeterliligi ve
sistematikligi daha kesin olan kitaplardan yararlanarak amacini gergeklestirmek ister. Bu amagla,
cocugun diis diinyasinin genislemesi i¢in ¢ok kiiciik yaslardan itibaren gerekli gorsel ve/veya
metinsel masal kitaplarindan, duygu ve diinya goriisiiniin sekillenmesine yonelik genglik
kitaplarina kadar, ¢ocuk yazininin iiriinlerinden yararlanir.

Cocuk yazininda beslenme, sosyallesmenin siiriikleyici giicli, beslenme normlar1 da
aligkanliklarin, bir doneme ve topluma ait toplumsal uygulamalarin degisimi olarak ortaya gikar.
Bazen hassas, bazen koruyucu bi¢gimde, birey ¢ocuk bu farkli goriiniimlere kelime oyunlari, sarki
ve resimlerle ayak uydursun diye beslenme aliskanliklar goriintiisel, resimsel, simgesel ve yazil
hale getirilir. Masanin donatilma bigimleri ile besine ve bedene yapilan gondermelere yer verilir.
Kitap araciligtyla c¢ocuga besinden soz etmek, zevklerini olusturmasinin, sosyallesmesinin,
kisiligini ve nasil uygun bicimde yemek yenilecegini bulmasinin yolu olur. Dokunulan bir nesne
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48 Irfan ATALAY

olarak kitapla birlikte ¢ocugun farkli birgok seyle biitiinlesmesi saglanir. Besinler, farkli
goriiniimler ve farkli amaglar dogrultusunda simgelestirilerek cocugun algisina katki saglanir.

Kuskusuz kitaplarda ¢ocugun toplumsal birey olarak egitimine yonelik her zaman olumlu
uygulamalarla karsilagsmak olasi degildir. Kimi kez dig ortam kosullarinin baskinliginin ¢ocugun
egitimle aldigi normlarla gatistig1 da olur.

Cocuk Yazininda Besin

Diinya yasaminmin yemek eylemiyle baslamasi, kitap diinyasina da yansir. Giiniimiizde,
ozellikle ¢ocuk ve genclere yonelik alblim ve kitaplarin ¢ok biiyiik bir kismi, dogrudan veya
dolayli, beslenme ve beslenmeye yonelik toplumsal normlart konu edinir. Bir kismi dengeli
beslenmenin énemine vurgu yaparken, diger bir kismi, besin ve beslenmenin toplumsal, psikolojik,
fizyolojik ve felsefi yoniine géondermelerde bulunur. Kitap ve albiim adlan ¢ogunlukla ¢ocuklan
beslenmeye tesvik edici ya da asir1 beslenmeyi dislayici, dengeli beslenmeyi 6zendirici olacak
sekilde secilir gibileri dengeli beslenmenin fizyolojik ve psikolojik yararlarini 6n plana ¢ikarir.

Yazinda gercekeilige verilen Onem cergevesinde besin ve beslenme Ogeleri gocuk
yapitlarda hak ettikleri yeri bulurlar. Gergekgiligin esya, olay ve insana ayna tutan anlayistyla, artik
aynanin gosterdigi kirik ve bozuk goriintiiler, bu diizeyde belki de ilk kez okurlarn gézleri 6niine
serilir.

Roland Barthes, 1971 yilinda yaptig1 ¢caligmayla romanlari ¢agristirdiklari besinsel algilara
gore smiflandirir. Bu siiflandirmayi, kahramanlarin az ya da ¢ok aldiklari besinlere gore
gerceklestirir. (Barthes, 1971:128) Bu simiflandirmay1 romanda besin izleginin kullanimina yonelik
olarak yapmak olasidir. Birgok yazar, oykiisiiniin baslangi¢ noktasi olarak “6gle yemeginden 6nce”
ya da “aksam yemeginden sonra” gibi zaman belirteglerini ya da 6giinleri kullanir. Bir kisim
yazarlar da, Rabelais’nin Gargantua ile yaptigi gibi besin izleginden ve onun simgelerinden
yararlanarak kutsal sinifa ya da diger toplumsal yetkelere karsi ger¢ek anlamda bir baskaldiriy
gerceklestirirken, asirt beslenmeyi, bilgiye ve insanligin gereksinim duydugu degerlere olan aclig
simgelemek i¢in kullanirlar.

Proust’un madlen kurabiyesi, biraz da Colette’in yazina soktugu duygularla birleserek
¢ocuk diinyasinda farkli goriiniimlere biirliniir. Kisiler i¢in besin cennet ve cehennemin yaraticisi
olur. Besinle, geleneksel tatmak eyleminin bilmek eylemine doniistigiine de tamk olmak olasidir.
Her tiirlii kimligin, dilin, dinin, aile yapisinin, cografi ozelliklerin farkli nedenlerle yok oldugu
ortamda besin ve beslenme bicimi, kimligi ortaya koyan arag¢ olurken, ¢ocuk diinyasina ileti
vermek ¢abasi iginde olan yazarlara da esin kaynagi olur. (Gourévitch, 1999:120) Cocugu besleyen
ve bilyiimesine yardimci olan besin, soylem, sozciik, felsefi diisiince, egitim, baskalariyla olan
iligkiler ve baskasinin algilanmasi gibi her sey ¢ocuk yazininin temel yapi taglar haline gelir.

Geleneksel Fransiz romaninda, siirekli bir seyler yiyen bir roman kisisi sagligi konusunda
kusku duyulan bir kisi olarak algilansa da, zamanla toplumsal kosullardaki degisimden
kaynaklanan alg1 degismesi cocuklara yonelik anlati evrenine yansir. Ikinci Diinya Savasindan bu
yana gelismig iilkelerin savas ve kitlikla karsilasmamasi, geng kusaklarin daha iyi kosullarda
beslenmesini ve ailelerin ekonomik kosullarinin iyilesmesini saglar. Kosullarin iyilesmesi, bol
besine daha kolay ulagmayi olanakli kilar. Buna bagl olarak, toplumdaki beslenme aligkanliklart
degistikce, beslenmeye bagli sagligin 6nemi ve riskleri artar ve ¢ok gegmeden ¢ocuk diinyasindan
baglanarak konuya iligkin ilgili taraflara mesaj verme islemi kitaplar iizerinden yapilir. Uzman
goriisleriyle harmanlanan yazarin diisiinceleri cocugun dis ve i¢ diinyasina yonelir. Orneklemek
gerekirse, biri kolektif, digeri Clair Llewellyn’e ait Pourquoi je dois manger équilibré? seklinde
ayni adi tagiyan kitaplar ile Sophie Bellier'nin Manger, ¢a sert a quoi? adli kitabi, dengeli
beslenmenin Onemini 0ne ¢ikaran caligmalar olurken, La grosse patate adli kitabinda Susie
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Fransiz Cocuk Yaziminda Besin Ve Beslenmenin Farkl Islev Ve Simgeleri 49

Morgenstern, sisman bir kizin kendini kabullenmesi ve toplum i¢inde kabul gérme sorunlarina
deginerek, bilingli ya da bilingli olmayan bir bi¢cimde giiniimiiziin gereksinim ve korkularina yer
verilir.

Besin izlegi kitaplarda genelde ii¢ ulamda ortaya cikar: betimlenen besin, 6giin ve masa.
Neredeyse kaginilmaz bigimde her kitapta besin ve yemek edimi, genglik yazininda kisilerin kendi
ve birbirleriyle olan iligkilerinde 6nemli bir yer tutar. Yemek masasi hazirlama bigemlerine, besin
ve beden iliskilerine bu yazinda sikga yer verilir. Neredeyse su tanidik “Bana arkadasini soyle, sana
kim oldugunu sdyleyeyim” deyisi, “Bana ne yedigini soyle, sana kim oldugunu séyleyeyim” ya da
“Kahramanlarnn hangi seyleri yedigini bana soyle, kitab1 hangi yazarn yazdigim soyleyeyim”
sekline doniisiir bu yazinla. Ve ¢ocuk yazinindaki beslenme konusu belki de en iyi bu sozle ifade
edilebilir. Aslinda bu betimleme, yazarin kullandig1, kendisi i¢in etkili ve ekonomik bir yontemdir.
Yazarn kullandig1 besinsel simge, okur tarafindan anlagilmasi kosuluyla, yazar, kisisini herkes
tarafindan fazla bir caba harcamadan, daha anlagilabilir hale getirmis olur. Bu sayede, donemler ve
tilkeler temelinde mutfagin ge¢misinin ve farkl kiiltiirel simgelerin 6grenilmesi, yazinsal
metinlerin daha iyi algilanmasina da katkida bulunmus olur.

Masal ya da roman kahraman tarafindan yenilen yemek, besinin tasidigi simgesel anlam
sayesinde kisa zamanda kahramamin ve okurun algisint bigimlendirir ve betimlemeye gereksinim
duyulmadan kisilerin algisinda somutlasir. Bazen betimlemeye Oylesine yer verilir ki, Roland
Barthes’1n belirttigi gibi, “besinle ilgili ayrint1 anlami bogar ve masal ya da 6ykii, verilmek istenen
iletinin bulmaca eki durumunda kalir.” (Barthes,1971: 128) Kimi kez, André Gide’de karsilagilan
tarzda, besinden agir1 bicimde s6z edilmesi, kisilerin ikinci plana itilmesine neden olur. Cocuk
kitaplarinda bile olsa, gereginden fazla igtigi sicak c¢ikolatayla on plana ¢ikan birey,
onemsizlestirilir, kiiglimsenir ve bir alt tabakanin bireyiymis gibi davraniglara maruz kalir.

Cocuk yazininda beslenme, sosyallesmenin siiriikleyici giici ve beslenme normlarinin,
aligkanliklarin, bir doneme ve topluma ait toplumsal uygulamalarin degisimi olarak ortaya ¢ikar.
Cocuk birey bu degisim ve farkli goriiniimlere ayak uydursun diye kelime oyunlari, sarki ve
resimlerle beslenme aligkanliklar1 goriintiisel, resimsel, simgesel ve yazili haldedir. Kitap
araciligiyla ¢ocuga besinden séz etmek, zevklerini olugturmanin, sosyallesmesinin, kisiligini ve
nasil uygun bigimde yemek yenecegini bulmasinin bir yoludur. Kitap dokunulan bir nesne olarak
cocugun farkli birgok seyle biitiinlesme aracidir.

Genglik yazini, temelde yasamayr bilmek ve yapmay: bilmek yeteneklerini geng kusaklara
kazandirmay1 hedefleyen yazinsal alandir. Bu nedenle bilgilendirmeyi ve yetenek kazandirmay:
hedefler. Cocuklara temiz olmay1, yemek sirasinda uygun davranmayi ve toplum iginde dogru bir
davranis bicimine sahip olmayi Onerir. Cocuklart sosyallestirme ve toplum normlarini onlara
aktararak devamliliklarim saglama amacim giider.

Dengeli beslenme, tabaktaki bol yemek, kontrolsiiz besin tiiketimi, yeni lezzetlerin kesfi ve
beslenme bi¢imi besinin farkli anlamlarini ortaya koyan 6geler olarak ortaya ¢ikar. Kisiler kimi kez
eyleyendir, kimi kez ¢cocuklarn cezalandirmak pesinde olan dav anasi. Besin, ¢ocuk kitaplarinda bir
zevk alma, sosyallesme ya da bir frenleme kaynagi olarak gosterilse de, bir besin aliminin her tiir
bicimini ve birincil sosyokiiltiirel etkilerini gozler oniine sermeye calisirlar. Benzer bicimde,
eriskinlerde beslenmenin bi¢imlerini ve 6zellikle ¢ocuklar igin ¢ogul beslenenin karmagikligini
ortaya koyarlar. Cocuklar, kontrol edilmesi ve sagliklant konusunda bilgilendirilmesi gereken
devler olarak yansitilir. Bir kitabin okunmasi sosyallesme bi¢imi oldugu kadar, ¢ocukla karsilikli
iletisimi ve geciskenligi saglayan 6zel bir sosyal alan olarak tamitilmak istenir. Bu degisim, egitim,
kesif ve tuzak alaninin, yapit ve yapittaki kisiler araciligiyla sekillendigi goriiliir.
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Toplumsal Bir Oge Olarak Besin

Beslenme toplumbilimi genis iceriklidir ve temelini olusturan seylerden biri, bireyin
beslenme olgusunun biyolojik oldugu kadar, toplumsal, kiiltiirel, ¢evresel ve grupsal etmenlere
baglh oldugudur. Genglik yazim1 ise, farkli derecelerde, babadan ogula kalan, g¢ocugun
sosyallesmesine ve bulundugu ortama uyum gostermesine katkida bulunan belli bir toplumun
kiiltiirel diizlemdeki yapmayr bilmek yeteneginin aktarim araglarindan biridir.

Toplumbilimsel agidan beslenme aliskanliklarina iliskin  davramiglarin - yapitlardaki
goriiniimlerinin incelenmesi, yapitlarda besinin farkli anlamlarim oldugu kadar, eriskinlerle
¢ocuklar arasinda olusmus etkilesimlerin saptanmasina da katkida bulunur. Zira beslenmek veya
yemek masasina oturmak, insan i¢in evrensel ve her donem giincelligini koruyan bir edimdir.
Gergekte bu edim, kisinin kendisinden hareketle bir dizi karmasik davranis big¢imini igerir.
Ogrenilen beslenme bicimleri, bireyin toplumsal nitelikleri edinmesi siireci igin gereklidir. Ayni
sekilde her kiiltiir, sosyal grup ya da din, farklilik tasisalar da, kendine 6zgii davranis bigimlerine
sahiptir. Kisaca beslenme edimi toplumsal gruptan gelen, biyolojik ve kiiltiirel ¢ifte bir kalittir.

Aile bireyleri ve g¢evreleyen toplumsal kurumlara ait bireylerle olusturulan masa basi
birliktelikleriyle ¢ok kiigiik yaslardan itibaren ¢ocuk, kisiligini olusturur, davranig kurallarin ve ait
oldugu toplumun ortak degerlerini 6grenir. Bu 6grenme siirecinde, toplumsal yapilar da ¢ocugu,
kisiligini olusturmakta olan ve korunmasi gereken bir birey olarak goriir. Saglik, beslenme, egitim
diizleminde ¢ok sayidaki diisiince ve Oneri, yazili ve gorsel basin araclarinda bu siirece hizmet eder.
Baslangicta ¢ocugun kisiligini uyumlu bir bigimde olusturmasi i¢in yapilan koruma ve egitme
kaygisi, sosyallesmek gerektigi diisiincesini ¢ocuga aktarir. Zira “kiiltiir, insanlarin birbiriyle
iletisim kurarak 6grenilen seydir ve aktarim konusu olmayan kiiltiirel higbir sey yoktur” (Bonte ve
Izard, 1991:712). Bu da, aktarimin mekanik bir yayilim olmadigim ancak kiiltiirel bir egilim
oldugunu ortaya koyar. Cocuk i¢in harcanan biitiin bu ¢abalara karsin yine de ¢ocugun toplumdaki
yeri net ve siniflandirilabilir diizeyde degildir. Bunun igin erigkinlik diizeyinde de sosyallesmenin
slirmesi gerekir.

Okumak ve yemek edimleri, hoslanma, egitim ve se¢cim yapmak amacglarina yonelik
sosyokiiltiirel cercevede kurumsallasmis giincel etkinliklerdendir ve uygun zaman ve uzamu
olustururlar. Anlat1 kisilerinin bir yemek masasi etrafinda toplanmalar, farkli bir kiiltiire ait aligik
olmadiklar1 bir besinle karsilasmalar1 ya da onu yemeleri ¢cogunlukla gerilimleri ve toplumsal
siniflarin farkliligimi ortaya koyan bir durumdur. Masa ya da yemek ortami, bireyler arasindaki
anlasmazlik ve gerilimin alevlendigi gercek anlamda bir tiyatro sahnesidir. Tiyatro tarzi bir mikro
kozmos olarak hazirlanmis yemek masasi, hazirlanma bigimi ve yapisiyla toplumsal uzlagmalarin
ve belli bir donemdeki bir toplumun kurallarini bir araya getirip uzlastirir. Yine de, yemek masasi
her zaman catigmalarin degil, birbiriyle iyi anlasan arkadaslarin paylasim uzamdir da.

Cocuk yazininda, var olan degerleri gelecek kusaklara aktarmak amacini giiden normatif
akim ile bir takim yerlesik inanclar ve Onyargilan yikip yerine yenilerini getirmek isteyen militan
akimin, toplumsal degerler konusunda sikg¢a karsi karsiya geldigine tanik olunur. Her iki akim
cercevesinde mesajlarim vermek igin yazarlar kiyasiya ¢aba icindedirler. Bu amagla, son yillarda
kadin ve erkekler konusunda var olan yerlesik onyargilart yitkmaya yonelik mesajlara daha ¢ok
rastlanir. Ornegin, artik erkegin kadina kars: iistiinliigii olmadig1 ve her iki cinsin esit oldugu fikri
islenmeye baslar. Adela Turin’in Rose Bonbon adli kitab: filleri bir dolayli anlatma arac1 olarak
kullanir. Kitap, yetiskinler ve anne-babalari tarafindan dantelli giysiler giymeye, bebeklerle
oynamaya, ne tadi, ne kokusu olan bir tiir ¢icek yiyerek derilerinin renginin pembe olmasina
zorlanan kiiciik kiz fillerin dykiisiidiir. Erkekler gibi kosup ziplamaya ve disarida oynamaya haklar
yoktur. Geregi yapilmasina karsin, kii¢iik kiz fillerden birisinin derisi digerleri gibi pembe renge
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biiriinmeyince, kiiglik filler diisinmeye ve egitilme bigimlerini sorgulamaya baslarlar. Ve bu
sorgulama her iki cinsin oyunlarinda esitligin saglanmasiyla son bulur.

Jean-Pierre Corbeau’nun incelemesinde belirtildigi gibi yemek ediminin, beslenen, besin
ve her ikisini bir araya getiren durum olmak iizere ii¢ ayagi vardir. Bunu da Corbeau yemek ti¢geni
diye adlandirir (Corbeau, 2002:119). Bu ii¢gen i¢inde yer alan ¢ocuk birey ya da beslenen, besin
iireticisinin ya da iglenmis iiriinii piyasaya siiren iireticilerin baskisi altindadir. Masaya gelmis olan
islenmis ya da islenmemis iirlin tiiketilmek durumundadir. Bu gerekgeyle, besine yiiklenen
simgesel anlamlar artar. Uzama ve zamana bagli olarak degisiklik gosteren besin, beslenen
bireylerin sosyallesmesine katki yapar.

Cocuk kitaplarinda besinin tagidigi simgeleri incelemek, onlarin 6znel ya da nesnel
gercekliklerini gdstermek amaci tagimaz, ancak bazi davranig bicimlerinde simgelemenin hedef
kitleye nasil yansitildigimi gozler 6niine sermeyi hedefler. Buna ek olarak, toplumsal yagsamin farklh
boyutlarinda etkin olan sosyal kurumlar sorununu da g6z 6niinde bulundurmak gerekir.

Fransiz toplumunun besine ulasma acisindan olduk¢a avantajli olmasi, satisa sunulan
besinin c¢esitliligi, reklam, saglikli beslenmeye yonelik dneriler sunan iletisim araglarinin fazlalig
da besinin ¢cocuk yazininda kendine bunca yer bulmasinda katki saglar.

Kitaplarda karsilagilan besinsel engelleme ya da bilgilendirme c¢abalari, daha ¢ok besinin
tibbi goriiniimiine yonelik mesajlar icerir. Bu da, besin ile saglik arasindaki siki iligkiyi ortaya
koyar. Ozellikle gocuklarda obezite olarak kendini gdsteren kiiresel bir sorun haline gelen
beslenme sorunun her gegen giin artmasi, ¢ocuklardaki saglik sorunlarinin agiga ¢ikmasina neden
olur. Bu baglamda birgok arastirmacinin da vurguladigr gibi, her gegen giin tibbi bir madde olma
yoluna giden besinin tanitilmasi igin etkin araglar ¢ogalir ve bu araglardan biri de ¢ocuk kitaplar
olur.

Besinsel davranislarin 6grenilmesi bagkasiyla ya da cevreyle olan karsilikli etkilesimle
sekillenir. Besinsel edim bigiminin sekillenmesi, ilk olarak onu 6neren ya da yasaklayana baglhdir.
Yani gelecekteki davranma bigimlerini ve zevkleri az ya da ¢ok etkileyecek iligski ve duygusallik
boyutunda bir 6grenme s6z konusudur. Bu agidan bireyin besin se¢iminde de birgok etmen etkili
olur. Bunlarin baginda ilk ortamlar olan aile, bakici evleri ve okul ortami gelir; bu durumda,
beslenme asamasinda Ogrenilen ve kitaplarda karsilagilan norm ve kurallar bir anlamda ¢ocugun
kendine ait 6geleri degil, aile kiiltiiriinii ve sosyallesme diizeyine yansitan seylerdir. Cocuk, daha
sonraki asamada bireysellesecek ve bu kurallar1 benimseyecek ya da benimsemeyecektir. Bu
yiizden, beslenme egitiminden s6z etmek, bireyler arasi etkilesimi ve aktarinm giindeme getirir.
(Chiva, 1985: 69)

Kuskusuz besinle ilgili aktarilan normlar belli bir toplumun sosyokiiltiirel degerleri mi,
yoksa modaya ve halkin tiikketme aligkanliklarina bagli dnceden tasarlanmis ve sekillendirilmis
seyler mi? diye sorgulamak her zaman i¢in olasidir. Cocuk yapitlarinda her iki durumla
karsilagilmasi, bu soruya tek yonlii bir yanit vermeyi zorlastirr.

Besinlerin Simgeleri

Tiirk Dil Kurumu So6zligli simgeyi tanimlarken birgok tamim yapar, bu tanimlardan bir
tanesi de: “Belli bir insan Obeginin uzlasim yoluyla kendisine belli bir anlam verdigi im”
seklindedir. (http://tdkterim.gov.tr/bts/) Dogal olarak farkli amaglara yonelik imgeler vardir. Cocuk
kitaplarinda karsimiza ¢ikan imgeler ¢ogunlukla toplumsal tiirdendir. Toplumsal simge ise,
“toplumsal bir birlikteligin, ortak bir gercekliginin olusturulmasina yonelik toplumsal bi¢imde
hazirlanmig ve paylasilmusg bilgi bigimi” olarak tamimlanir (Jodelet, 1997: 52-53). Bu da, toplumsal
simgelerin gilincel yasamimizin bir parcasi olduklar ve bizi ¢evreleyen diinyay1 algilamamiza
katkida bulunduklar1 anlamina gelir. Simgeler, bireyin kendi disindaki ¢evreyi tamma ve amaglar

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 8/ 10 Fall 2013

bros¥SS

<enabled>

d

checg


http://tdkterim.gov.tr/bts/

52 Irfan ATALAY

dogrultusunda kullanmasina, onlar1 daha iyi algilamasina yardim eder. Bir simge her zaman i¢in bir
nesne ya da bireye gondermede bulunur. Bu durumda simgesel diisiince veya ifade, nesnenin ya da
durumun yeniden olusturulmasi ve yorumlanmasidir. (Jodelet, 1997: 54).

Bir besin toplumbilimcisi olan Jean-Pierre Poulain, besinsel diizlemde Fransizlarin
toplumsal simgelerini besin ve saglik iliskisi ¢ercevesinde olumlu ve olumsuz algilar diye iki baglik
altinda inceler. Omegin, onun incelemesine gore sebze ve meyveler olumlu seylerin, yagh ve
sekerli yiyecekler olumsuzluklarin simge ve algisidir. (Poulain, 2002: 72) Ancak, simgeler iizerinde
yaptig1 calismalar, yanls diisiinceleri ve bazi besinlere karsi bigim degistirmis degerleri
vurgulamak amacini tagimaz.

Cocuga yonelik anlatilarda besine Ozgii simgelerin inang ve deneyimler ile onlar
hazirlayan kisilerden bagimsiz olgular olduklan goriiliir. Her bireyin, dnceden olusturdugu bilgi
biciminden hareketle diinyay1r simgelestirdiginin ve simgeleri sosyallesme ve iletisim kurma
araglan olarak kullandig1 kolayca fark edilir. Bu araglar sayesinde c¢ocuk, kisiliginin olusumunu,
toplum tarafindan kabul gérmesini ya da gérmemesini saglar. Boylece ¢ocuk, her tiirlii simgesel
davranma bi¢imini olusturarak, davramslarim ve diinya goriisiinii sekillendirmekte ustalasir.
Onyargilar ve basmakalip diisiincelerin de simgelerin olusmasinda etkili oldugu durumlara
rastlanir.

Ornegin, dzellikle erginlik dénemi ¢ocuklarim ilgilendiren kitaplarda, yemek masasinin
hazirlanma bic¢imi gibi nezakete ve bedenin idaresine bagl bircok seyde simgelerle olusmus sosyal
yapilann varlig1 goriiliir. Ister toplumsal, ister bireysel olsun, her simge, bireyin onu tasarladig1 ve
toplumla bu bi¢cimde biitiinlestigi andan baslayarak gergek hale gelir. Zaman zaman aym simgenin
bazen &znellik, bazen de nesnellik igerdigi anlasilir. Ornegin, uzun yillar demir ydniinden ¢ocuga
en bliylik destegi veren besinlerden biri, giiclin ve enerjinin simgesi olarak sayilan, Temel Reis
¢izgi film karakteriyle cocuklarin yemesi icin tesvik edilen 1spanagin, daha sonra yapilan bilimsel
aragtirmalarla hi¢ de sanildig1 kadar demir icermedigi ortaya ¢ikar. Bu durumda, yakin zamana
kadar 1spanaga verilen simgesel deger yanlig bir degere doniismesine karsin, toplumumuzda
1spanak, hala enerjinin ve giiclin simgesi olmayi siirdiiriir. (Bouvet, 1997: 23)

Kiiresellesmenin dogal sonuglarindan kacamayan ve buna bagli olarak artik farkli
kiiltiirlerin besin ve beslenme bigimlerine yer vermek zorunda kalan Fransiz ¢ocuk yazimindaki
kitaplar, zaman zaman farkli algilama ve simge bi¢imlerini ¢ocuk okurlarin gozleri Oniine serer.
Ornegin, Fransiz restoraninda tavuk bacagimi ve patates piiresini elleriyle yiyen Batili bir kisinin
yemek yeme tarzina karst hosnutsuzluk ifadelerine, bu kisinin yeterince egitilmemis oldugu
konusundaki algilara ve onun davrams bi¢imine yonelik psikolojik yorumlara rastlanirken, ¢cogu
kez ayn1 yemek kabimi kullamp, yemeklerini elleriyle yiyen Dogu ya da Afrika kdkenliler igin her
sey olagan olarak yansitilir. Birinci durumda, birey oldugu sekliyle degil, yaptigi seyle algilanir ve
toplumun bireye verdigi bigimin disina ¢ikildig i¢in davranisi saygisizca ve anormal karsilanir.
Buna karsin, ikinci durumda olumsuz bir algi olmaz, ¢iinkii bu sekilde davranma bigimi ilgili
toplumun kiiltiiriinden gelir ve davranis tiimiiyle normaldir (Manoni, 1998:119).

Beslenmenin simgeleri, deneyimle olusturulmus kisisel simgeler ve kurumsal nitelikli
toplumsal simgeler olmak {izere iki tirliidiir (Lahlou, 1998:133) Bu simgeler, besin sosyolojisinin
karsilikli etkilesim yontemi ile besinlerle ilgili inan¢ ve yasanmusliklani da igerir. Bdylece,
simgelere gore, her besin ve besinsel davranis olumlu ya da olumsuz bir bakis agisiyla eslestirir. Bu
da, ¢ok sayida simgenin ortaya ¢ikmasina neden olur ve her simge en az dort 6ge igerir: simgenin
bizzat kendisi, igerigi, kullanicist1 ve kullanicisindan farkli olan simgenin freticisi (Lahlou,
1998:133-135)
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Toplumsal, biyolojik, fizyolojik ve psikolojik simgeler olarak adlandirilabilen tiim bu
simgeler, ¢ocugun norm ve uygulamalari daha iyi kavramasi ve kisiligini bu yonde olusturmasina
yoneliktir.

Fransiz ¢ocuk yazininda yer alan kitap ve albiimlerde, sekiz grup besinin farkli gériiniimler
altinda bir takim seyleri simgeledikleri, zaman zaman farkli besinlerin aym 6geyi simgeledigi
goriiliir. Bu besin ve simgelenen seyleri asagidaki tabloda 6zetlemek miimkiindiir:

Besin Tiirii | Besinin Durumu Simgeler
Tahillar  ve | Taneli, karigik Besin dengesini ve 0giin igeriginin temel
ekmek tiriinlerinden biri olmay1 simgelerler.
Sebzeler Havug, pirasa, bezelye, fasulye, | Cocuklarin bedensel ve zihinsel
sebze corbasi, kabak, vd. gereksinimlerini ve Ogiin igeriginin temel
iiriinlerinden biri olmay1 simgelerler.
Unlu besinler | Hamur, makarna, kizartma, | Uzak durulmast gereken besin, besin
jambonlu karigimlar seklinde dengesi, saglik, 6grenme, haz alma, lezzet

ve 0glin igeriginin temel Uriinlerinden biri
olmayi simgelerler.

Meyveler Elma, muz, portakal, vd. Uzak durulmasi gereken besin, besinin
reddedilmesi, besin  dengesi, saglik,
Ogrenme, zevk alma, lezzet ve Ogiin
iceriginin temel triinlerinden biri olmay1

simgelerler.

Etler Kizartilmig, yemek igeriginde, | Yamyamhigi, yag ve kiloyu, asirihigy,
kisililestirilmis halde (¢ocuk | besinin reddedilmesini ve 6giin igeriginin
kisiliginde hayvan gibi) temel {irlinlerinden biri olmay1 simgelerler.

Sekerli Pastalar, c¢ikolata, sckerlemeler, | Haz alma, oburluk, asirt kilolu olma, saglik

yiyecekler cikolatali karigimlar, ¢ikolata kasesi | ve riskleri simgelerler

Yemekler Pizza, c¢esitli yemekler, gercek | Bir seyin ya da kimsenin yerini alma, yeni

anlamda ya da kurgusal olarak | bir mutfagi kesfetme, yemek pisirme,
pisirilmis yemekler, Cin yemekleri, | kiiltiitlerarasilik, ©6glin ve haz almay1

sushi simgelerler
Biyiili/sihirli | Kisi  goriiniimiindeki ~ sebzeler, | Yaptirim, bir eylem ya da agirihin intikamim
yiyecekler pastalar, biylilii ozelliklere ya da | ve diissel evreni simgelerler

kurgusal niteliklere sahip besinler

Tahilli ve kepekli yiyecekler grubunun temsilcisi genelde ekmektir. Jennifer Dalrymphe’in
Non, je n’ai jamais mangé ¢a! adli kitab1 tahilli ekmekten una ve ekmek imalatina kadar olan
stireci betimler. Bu betimleme ekmegin nasil yapildigimi bilmeyen ¢ocugun dedesi tarafindan
yapilirken ekmegin besin dengesindeki 6nemi ve yerine vurgu yapilir.

Agnés Bertron ve Virginie Sanchez’in Trois grains de riz adli albiimii, bir ¢uval pirinci
satip ailesini beslemek zorunda olan Uzak Dogulu kiigiik bir kizin dykiisiinii anlatir. Kiz, yolda {i¢
farkli hayvanla karsilasir ve hayvanlar her defasinda ondan bir piring tanesi isterler. Sonunda bir
ejderhanin saldirisina ugrar ve bu ii¢ hayvan sayesinde kurtulur. Piring taneleri cocugu ve ailesini
korumak i¢in hayvana doniisiir. Piring, yine besin dengesi, gii¢ ve enerjinin simgesidir.

Kitaplarda sebze ve meyveler siklikla yer verilir. Haz alma, enerji, saglik, dengeli beslenme
kaynagidirlar ve kimi kez kisilere doniisiip ¢ocugun normlara aykirt davramiglart durumunda
intikam alirlar. Bazen Marie Wabbes’1in La soupe ¢a fait grandir ve Rouge tomate adli kitaplarinda
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oldugu gibi, sebzelerin tadi, goriiniimii, rengi ve verdigi lezzete gondermeler yapilir, bahgedeki
konumlarindan, hasatlarina ve yemege karistirilmalarina kadar birgok yonleriyle yazinin konusu
olurlar.

Tirtillarin sebzeye ve meyveye olan istahlarina yer verilerek ¢ocuklarin sebze ve meyve
yemeye Ozendirilmeleri saglanmaya calisilir. Eric Carle’n La chenille qui fait des trous adh
albiimiinde tirt1l siirekli sebze ve meyveleri yiyerek sonunda kelebege doniisiir. Bu doniistimle
cocuk okurlara ¢ocukluk evresinden yetiskinlik evresine saglikli gegmenin receteleri simgesel
olarak verilir.

Goriintimleri ve tiiketilmeleri bakimindan sebze ve meyveler, bir durumdan, bir bagka
duruma, giigten enerjiye donismeyi simgelerler. Je mangerais bien un enfant (Dorothée de
Monfreid) adli kitapta ¢cocuk timsah artitk muz degil, bir ¢ocuk yemek ister, ancak bir ¢ocugu
yemesi i¢in bilyiimesi ve enerjiye sahip olmasi gerekir. Bunu saglamak i¢in de sebze ve meyve
yemek zorundadir.

Sebzeler ¢ogunlukla kendilerine ¢orbalarda yer bulur. La soupe au potiron (Helen Cooper)
ve Une soupe 100 % sorciere (Quiettrie Simon) adli ¢cocuk albiimlerinde ¢orbalar sebze agirliklidir
ve kabak, havug, patates, pirasa gibi igerikten olusan sebze corbasinin nasil hazirlandigini
anlatirlar. Kirmizi Sapkali Kiz’da ve daha birgok masalda karsilastigimiz bu durum, ¢ocuklara 6giin
igeriklerinde nelerin bulunmasi gerektigini asilamaya yoneliktir.

Bon appétit Monsieur lapin! (Claude Boujon) artik havug yemek istemedigi igin diger
hayvanlara neler yediklerini sormaya giden ve rastladigi bir tilkiden, tavsan yedigi cevabim alan bir
tavsanin Oykisiidiir. Pesine diisen tilkiye kulaklarini kaptirdiktan sonra kurtulabilen bu tavsan,
Oykiiniin sonunda kulaklarinin yeniden c¢ikmasi i¢in havug yemesi gerektigini anlar. Havug,
fizyolojik ve biyolojik eksikliklerin ve kusurlarin tamamlayicisi ya da gidericisidir.

Et ve sekerlemeler ¢cogunlukla zevk, sismanlik ve yasaklamalarin simgesini olustururlar.
Tarihsel ve sosyokiiltiirel ¢esitlilikleri ve gelistirilme siire¢leriyle anlam ve islevleri iliskilendirilir.

Siirekli et yiyen ¢ocuklarin tutum ve davramslarinda farklilagsma oldugu vurgulanir. Plouf
(Philippe Corentin) adli albiim, aymn su iizerindeki yansimasinin bir peynir ya da sekerleme
oldugunu zannederek birbiri ardina su kuyusuna diisen bir dizi hayvanin dykiistidiir. Kurt, her tiirlii
yontemi kullanarak domuzlan yemek istese de basarili olamaz. Aym sekilde, Le déjeuner de la
petite ogresse (Anais Vaugelade), ¢ocuklar: bir pasta ile tuzaga diisiirerek onlar yiyen bir kiigiik
dev kizin 6ykiisidiir. Ne var ki, giiniin birinde tuzaga diisen ¢cocuklardan biri kendisinden korkmaz
ve giinler gegtikce, cocugu yemek yerine onunla eglenmeyi tercih eder hale gelir. Oykiiniin
sonunda kiiciik dev gittik¢e kontrolsiiz bir hale doniistiiglinden, ¢cocuk uzaklasmak zorunda kalir.
Bunun {izerine dev hastalanir. Birkag y1l sonra ¢cocuk geri gelip kiigiik dev kizla evlenir ve dev bir
daha ¢ocuklar1 yemez. Ozellikle gereginden ¢ok alman sekerleme ve etler, agik veya iistii kapali
bicimde saglik sorunlarinin simgesi durumundadir ve ¢ocuklara onlarin yol agtig1 tehlikeden uzak
durulmasi gerektigi mesaj1 verilir.

Et, dengeli beslenme {iriinlerinden biri olsa da, kitaplarda etgil olarak sunulan kahramanlar
genellikle hayvan ya da dev tiirlinden diigsel yaratiklardir ve et yemenin ya da ot¢ul olmanin
yanliglig1 kahramanin beslenme aliskanliklarinin degismesiyle son bulur. Bu sayede toplumda her
gecen giin artan etcilligin, yamyamligin ilk agamasi oldugu ve bunun toplumda yasaklanmis bir sey
oldugu vurgulanir. (Wathelet, 2006:136)

La reine ChocoChoco (Alex Sanders), ¢ikolatay1 ¢ok seven, bu nedenle tiim esyalar1 hatta
yasadig1 sato bile ¢ikolatadan olan bir kraligenin dykiisiinii anlatir. Ancak yaz mevsimi geldiginde,
cikolatalar sicakta erir ve kraligenin arkadaglarinin yiizdiigii ve c¢ikolatasindan yararlandigi bir
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irmak ortaya ¢ikar. Her sey eriyip kayboldugu icin kralice ¢ok {iziiliir. Belli bir siire sonra soguklar
geri gelir ve donan cikolatalar iginde kralicenin arkadaslar1 tuzaga yakalanmus gibi olur. Uziintiisii
kaybolan kralige, arkadaglarim kurtarir. Sonra herkesin yardimmyla yiiksek bir yere bir sato yaptirip,
herkesi ¢ikolata fondiisii yemege davet eder. Oykiide ¢ikolata, her seye karsin kraligenin dnlenemez
ve en 6nemli oburluk hastaligimn simgesidir.

La reine BonBon (Alex Sanders), benzer bigimde sekerlemelerden hoslanan, bal banyosu
yapan, diglerini bademli seker hamuruyla fircalayan ve c¢ocuklara sekerlemeler dagitan bir
kralicenin Oykiistidiir. Ancak biiyiicii Ronchon, sekerlemeden hoslanmadigi i¢in onu kiskanir ve
kralige ile ¢cocuklarin yedikleri sekerlemelere biiyii yapar. Derileri, yedikleri sekerlemelerin rengine
doniisiir. Oykii sonunda bir as¢1 yamagi, kralige ve arkadaslaria yapilan biiyiiniin recetesini bulur
ve onlan sikintilanindan kurtanr. Geri kalan sekerlemeler bilyiiciiye yedirilir ve rengarenk hale
doniigmiis olarak o andan sonra sekerleme biiyiiciisii olur. Bu anlatida biiyiiniin etkisiyle kralice ve
konuklar sekerlemelere benzetildigi icin sekerleme zevk alma, oburluk ve degisimin simgesidir.
Biiyiicii igin bir sekere benzemek bir zevk ve eglence anlamu tasirken, sekerlemeler topluma kabul
ve paylasim kaynagi olmanin yaninda, sonuglariyla asir1 oburlugun simgelerinden biri olarak
goriiliir.

Les deux goinfres (Philippe Corentin) adli kitapta, Bouboule adl1 bir gocuk ile onun képegi
Baballe’in 6ykiisii anlatilir. Cocuk ve kopegi her tiir pastadan, ozellikle de ¢ikolatali pastadan ¢ok
hosglanir. Annesi bunca yemekten sonra kabus gorebilecegi konusunda ¢ocugu uyarmasina karsin
cocuk uyartyr dikkate almaz. Geceleyin riiyasinda, tad1 kotii bayat pasta ile dolu kocaman bir iskele
babasi, kiz torununu yemekle su¢ladigi ¢cocuga saldirir. Cocuk, bir sandalla kagmaya caligirsa da,
baska besinlerin saldirisina ugrar. Anlatida sekerli besin, sosyallik ve paylastm unsuru olarak
sunulsa da onun neden oldugu oburluk ve agir1 kilo utang kaynaginin timsalidir.

Cocuk kitaplarinda, 6zellikle de albiimlerde, sikga rastlanan bir besin tiirii de biiyiilii
besinlerdir. Cogunlukla konusan insansi bir sekle biiriiniirler ya da tam aksine bir kisiligin aldig
besin sonrasinda bir sebzeye donistiigii de olur. Kurgusal ve imgeleme bagli bir anlati s6z konusu
oldugunda, dogaiistii &zelliklerle donanmus biiyiilii 6geler olurlar. Ornegin, Arséne et le potager
magique (Grégoire Valancien) adli albiimde Arséne dev bir havuca doniisiir. Bon appétit Monsieur
lapin (Claude Boujon)’de besinini degistirmek istedigi i¢in tavsanin kulaklar kiigiliir, tirtillar
kelebege doniisiir. Bir besinin asir tiiketilmesinin beden iizerinde degisikliklere yol agacagi
doniigtimle verilmek istenir. Besinlere verilen simgesel degerler davranis, tutum ve kendilerine
karst verilmis yargiya ve sonuglarina yansir.

Asir1 beslenmenin yaninda, yetersiz beslenme halinde de benzer doniigiimler goriiliir.
Yemekleri bir bezelyenin yarisi, bir ekmek kirintis1 ve bir damla limonatadan olusan Monsieur
Petit bunun en iyi 6rnegidir. Buna karsin 6giinii altmisalti kizarmis sosis, {izerine regel, tereyagi
stirilmiis otuz ti¢ dilim ekmekten olusan Madame Dodue (Roger Hargreaves) asiri beslenerek
fiziksel doniisiime ugrayanlara iyi bir 6rnek olusturur.

Yapitlarda bedenin bir sebzeye doniismesi ugursuzluk olarak kabul edilir. Masal sebzeleri
konusan bireylere canlilara doniisiip yemegini yemek istemeyen ¢ocuklara zor aritmetik islemleri
sormak icin c¢ikar gelirler. Cocugu pilirenin diinyasina gotiiren piirenin iginde erimekte olan
tereyaginin yardim istedigine tanik olunur. Kébuslarda pastalar ve sebzeler kisilere doniisiip, tek bir
besinden hoglanan ve hep onu yiyen kisilerden intikam almak isterler. Piring taneleri, biiyiilii
Ozelliklere sahip olur ve ¢ocugu zor bir durumdan kurtarirlar. Biiyiilii bir bagka formiil, bedeni basa
c¢ikilmaz bir fareye doniistiiriir, o da halki renkli sekerlemelere doniistiiriir.
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Dengesiz beslenmenin yol actig1 olumsuzluklar

Birgok kitap ve albiimde, 6nerilen miktar ve besinlerin disinda farkl bir beslenme modelini
uygulayan ¢ocuklarda kargilasilan, ¢ogunlukla ¢ocugun biyolojik, psikolojik ve sosyal diinyasini
etkileyen olumsuzluklara yine birtakim simgeler yoluyla dikkat ¢ekilir (Simoneau, 2002: 20-28)

Beslenme bozukluklarinin diyabet gibi birtakim kaliimsal rahatsizliklan tetikledigi, bu
nedenle sekerli ve nisastali besinlerden uzak durulmasi gerektigi iistii ortiik bigimde, bazen tavsan
gibi kimi hayvanlar 6rnek gosterilerek simgelestirme yoluyla verilir. Depresyon, anksiyete,
beslenme bozuklugu ve kilo sorunlar1 yasayan aile bireylerinin ¢ocuklarinda bu rahatsizliklarin
kalitimsal yonii ortaya konur. Anlatilarda yapilan simgelestirmeler ya da o6rneklendirmeler, her
zaman olumlu 6rnegi ortaya koymasa da, Je mangerais bien un enfant (Dorothée de Monfreid) adl
kitapta oldugu gibi, sonu verilmek istenen iletiye uygun olarak sonlanan kitap ve albiimler
cogunluktadir. Ornegin, bu kitapta anlat1 kisisi durumunda olan kiigiik timsah, sadece ¢ocuk yemek
istedigi icin diger besinleri yemeyi reddeder, ancak bagka daha 6nce benzer tutum iginde olan
timsahlarin saglik durumlan 6rnek verildiginde, gelismek, bitylimek ve enerji almak i¢in yeterli ve
dengeli beslenmesi gerektigini 6grendiginde farkli besinleri de alir.

Aile ve grup icinde zor kurulan iliskilerin, cocuga verilmesi gereken destek
yoksunlugunun, bireyi fiziksel goériiniimiine gore degerlendirmenin, goriiniim ve kilo eksenine
dayal1 sporlarin ve zayiflik konusundaki sosyokdiiltiirel baskilarin da kitaplara yansidig: goriiliir.

Ozellikle toplum olarak ideal bir giizellik modeli ortaya koyarak ya da kitle iletisim
aracglarinda siirekli yer verilen ince ve zayif klise tipler karsisinda 6zellikle kiz ¢ocuklar tizerinde
olusturulan baski, onlar1 sagliklarina zarar veren rejimlere siiriikler. Rosa veut maigrir (Christel
Desmoinaux) adli albiimde simge durumunda olan bir inek, siitii i¢in sahibi tarafindan olduk¢a
begenilir. Ne var ki inek, okudugu gazetelerdeki “zarif inek”, “giizel mo-6 gibi haberlerden
etkilenerek kendini sigman bulur ve rejim yapmaya karar verir. Zamanla gilinde yarim bardak siit
verir hale gelir. Inek Rosa, oldukga fazla kilo kaybettigi icin boyunsuz ziirafa gibi goriiniir. Ancak
zarafetine ve inceligine ragmen, Gykiiniin sonunda bizzat kendisi gibi olmanin ancak kendisini
mutlu edebileceginin ayrimina varir.

Dengesiz ve asirt beslenmenin birey lizerinde neden oldugu sorunlar arasinda ruhsal
sorunlar kitaplarda 6nemli yer tutar. Cocuk kisiliklerde genelde, kendine giivensizlik, herkes gibi
olamama, kontrol eksikligi, kendini giiven iginde hissetmeme, utangaglik, depresyon,
miikemmeliyetgilik, olgun birey olma korkusu, kararsiz kisilik, etkin olamama duygusu, yalnizlik
ve 0fke durumlar gozlemlenir.Bu durumlarin gériindiigii bireyde davranis sorunlari, giiglii heyecan
arayislar,, duygu ve heyecanlarim tanimlamakta yetersizlik, baskalarin diistincelerine karsi asirt
duyarlilik, 6grenme ve onaylama gereksinimi, bedensel goriiniime asir1 6nem vermek, zayiflik ve
inceligi bireye deger verme araci olarak gérme, gereginden daha az beslenmeyi kendini kontrol
araci olarak algilama gibi semptomlar ortaya ¢ikar. Bu semptomlarin anksiyete, kendini geri planda
tutma, uyku bozuklugu, saplantili disiinceler, duygu ve heyecan degisiklikleri, yogunlasma
sorunlari, besinlerle kafanin mesgul olmasi gibi durumlara yol agtiklar fark edilir.

Manger ¢a sert a quoi? (Sophie Bellier) ¢ok obur olan ve bundan dolay1 karm agriyan ay1
Pilou’nun oykiisiidiir. Giiniin birinde arkadaglar1 ona dengeli beslenmeyi 0gretmeye karar verirler.
Pourquoi je dois manger équilibré? (kolektif) adl1 albiim, besin ve besinsel aliskanliklan daha iyi
anlamaya yoneliktir. Bu, toplumumuzdaki tika basa beslenme tehlikeleri ve g¢ocukta karsilagilan
riskler konusunda uyarilarin yer aldig1 kitaptir. Dengeli beslenmenin avantajlarini ve saglikli bir
bedenin giizelliklerini géstermek igin egitici bir yone de sahiptir.

Cogu kez cocugun fazla kilolarina iligkin beyinsel algilar1 bagkalarinin bakiglarindan
kaynaklanir. 3 kilos (et 10 kilos en trop) (Jacqueline Wilson) adli yapitta Ellie’nin birka¢ kilo
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fazlalig1 oldugunu bilmesine karsin, dnceleri bunu kendine sikint1 etmez. Sorunun ortaya ¢itkmast
icin moda yarismasi nedeniyle girismek zorunda oldugu kilo savaslart yeterli olur. Elestiriler,
alaylar, vs gibi her tiirden sézler ¢ocugun kendini anormal hissetmesine neden olur ve ¢ocugun
fiziksel ve ruhsal yapisindaki degisim bilingli ya da bilingli olmayan bi¢gimde farklilagir. Ellie, artik
arkadaglariyla aym diinyadan degildir ve gittikce igine kapanr.

Cocuktaki ruhsal sorunlara vurgu yapmak isteyen bir¢okkitapta bireyi harekete gegiren
yine bagskalarimin bakisidir. Une Maman toute entiere (Olivier Ka)'de kiigiik ¢ocugun annesi
ozellikle bagskalar i¢in rejim yapmaya karar verir. Léon, tel citteki delikten gegisi sirasinda sikisip
kaldiginda kendini arkadaslar1 ve Fleur karsisinda sikintili hissettigi i¢in rejim yapmaya karar verir.
Ellie de katilacag1 yarismada bagkalarina daha ince goriinmek i¢in ayni eylemi yapar. Ancak, her
seyin baskalarnin bakislarindan kaynaklandigini da sdylemek olasi degildir. Cocuk, oncelikle
kendi durumunun ayrimina varir, ondan sonraki asamada birgok kiside oldugu gibi utang
duygusunu disa yansitarak bir seyler yapmak gerektiginin bilincine varir.

Genglik yapitlarinda olumlu veya olumsuz olmaz {izere utancin iki tip tepkiye yol actigi
goriiliir. Kendini ¢okiintiiye birakan ve sadece kendini teselli etmek icin yemek yiyen, televizyon
izleyen ve tek basina kalmay1 yegleyen dykii kisileri olumsuz tepki bigimine 6rnek olarak sunulur.
Boylesine bir durum karsisinda ¢ocugun tepki gostermesi gerektigine ¢ogunlukla karar veren anne-
baba olur ve onu bir diyetisyene gotiiriirler. Beslenme bozukluklari ve bunlarin sonuglarini konu
edinen tiim kitaplarda ¢ocuklara bir ¢ikis yolu veya olumlu bir 6neri sunulur.

Cocugun olumlu tepki verdigi durumda, durumdan bagkasina so6z etmeye karar verir ve
yasamim olumsuzluklardan arndirmaya baslar. Ornegin Léon, ilkin durumu kendisini ¢ok iyi
anlayan kiz arkadas1 Fleur’e acar, sonra gerekli 6nlemleri alan ve ¢ocugunun aldigi kararda onunla
birlikte hareket eden annesiyle konusur. Aligverise birlikte ¢ikarlar, sebze ve meyve gibi saglikli
iiriinler alirlar, ufak tefek sekerlemeleri de yasamlarindan tiimiiyle ¢ikarmazlar. Léon, artik arkadagsi
Fleur ile birlikte okula bisikletle gider ve birka¢ ay sonra formuna kavusur, kilo sorunu ortadan
kalkar.

Ornek ve simgelerden hareketle beslenme bozukluklarmin neden oldugu farkli tipteki
rahatsizliklar konusunda kiigiik okurlar bilgilendirilir. Ornegin, ¢agimizda gocuklarda en sik
karsilasilan en biiyiik sorunlarindan biri olan kilo sorununun ¢dziimii i¢in gosterilen kilo verme
onerisi, her zaman igin tercih edilen ya da gecerli olan bir ¢6ziim olmaz. Ozellikle 3 filles (et 10
kilos en trop)’daki ¢6ziim yolu akillarda kalir: Ellie, kilolu oldugu olgusuyla saplantil bir tip haline
gelir. Sorunundan kimseye soz etmez, yemekten igmekten kesilir, yapabildigi dl¢iide Ogiinleri
yemek yemeden gecirir, odasina kapanir, ailesi ve arkadaglarina karsi saldirganlasir. Agliktan
Olecek noktaya geldigi an yiyeceklere saldirir, ne bulduysa yiyerek bir gecede buzdolabini bosaltir.
Sonrasinda sugluluk duygusu ortaya cikar, bu duyguyla yediklerini kusmaya karar verir ve
karsisinda duran gercege bakmayi reddederek cehennemsi sarmala geri doner. Ancak bu kez daha
fazlasim yapmak ister. Verdigi birkac kiloyu az bulur, daha fazla kilo vermek ¢abasi i¢ine girer.

Ellie’nin durumu bize dnceki haliyle onun kendisine saygist olmadigini gosterir. Buna
karsin kiiciik cocuklar i¢in hazirlanan albiimlerde Ellie’nin durumunun tersi bir durum soz
konusudur. Gros et Petit (Eric Battut), albiimiiniin kisileri Gros ve Petit, bir siireligine baskasinin
bedeninde yasarlar, bu da pek de onlarin hosuna gitmez. Kilolu hale gelen Petit, bir agacin
arkasinda artik kendini saklayamaz ve onun i¢in saklambag¢ oyunu artik eskisi kadar eglenceli
degildir. Aym sekilde Gros, zayif ve kisa boylu bir hale geldiginde, tavuklarin folluguna artik
ulagsamaz. Ger¢ek anlamda her ikisi de yeni hallerinden hosnut degildir ve saygi duyacaklarn
Ol¢iilerine kavusmak i¢in kendi diinyalarina geri donerler.

Je suis trop gros (Jonathan Bunio) adli albiimde fil, daha zayif olmak ister. Arkadaginin
icinde bulundugu giicliigli fark eden fare, o haliyle hi¢ de sisman olmadigim anlamasi i¢in ona
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yardim etmeye calisir. Kendisine, Londra’daki otobiislerden, bir balinadan, bir yolcu vapurundan,
New-York’taki yiiksek binalardan, Himalaya Daglanndan, Hindistan’dan, diinya ve evrenden daha
kiiciik oldugunu soyler. Fare sayesinde fil, durumunu kabullenir, bedeniyle uyumlu hale gelir,
ancak bu kez fare kendini ¢ok daha kiiciik ve zayif goriir.

Aym sey, gercek anlamda kiiglik boyutlardaki Une maman toute entiére albiimii i¢in de
gecerlidir. Ancak bu kez ¢ok sisman olan ¢ocuk degil, onun annesidir ve ¢ocuk bu durumdan
rahatsiz degil, aksine hosnuttur. “Cok zayif, gégiissiiz, karinsiz ve ¢ali gibi kollar1 olan bir anne
diistiniin. Boyle bir annenin elimde kirilip kalmasindan korkardim™ (s. 12) der kiigiik ¢ocuk. Sevilip
oksanmak isteyen bir ¢ocuk i¢in gsigman bir anne olduk¢a konforlu oldugu i¢in belki de bunu ister.
Annesi rejim yapmaya karar verdiginde, rahatsizligini annesine hissettirmek i¢in kendisi de rejim
yapmaya karar verir. Annesinin, “senin bir rejim yapmaya ve zayiflamaya gereksinimin yok, bu
halinle ¢ok iyisin” sozii {izerine ¢ocuk istedigi firsat1 yakalamanin verdigi hosnutlukla “senin de
yok, sen diinyanin tiim annelerinin en giizelisin” (s.14) diye yamt verir.

Obezite lizerine var olan iletiler yas gruplarina gore degisiklik gosterir. Cok kiigiikler i¢in
asirt kilolu olmak utang duyulacak bir durum degil, aksine tamamen normal bir hal olarak goriiliir.
Cocugun diisiinebilecek yasta olmasi halinde, ona baskalartyla alay edilmemesi gerektigi ve bilingli
beslenme ve spor yapmayla obezite sorununun ¢oziildiigli mesaj1 verilir. Gengler i¢in duygulara
daha fazla 6nem verilmesi, i¢inde bulundugu halde kendisini daha iyi hissedecek ve haliyle uyumlu
olmasim saglayacak Onlemler iizerinde durulmasi ve bu psikoloji igerisinde kilo vermesinin
saglanmasinin gerekliligi vurgulanir.

Sonuc¢

Tanmnmig bir besin toplumbilimcisi olan Jean-Pierre Corbeau’ya gore, yemek yemek,
kendine ait olan ya da olmayan kisiligi olusturmanin bir aracidir. Ne var ki, ¢ocugun kisiligini
olusturan ve onu giliclendiren simgesel bir aragtir bu (Corbeau, 2002:85). Cocuk yazini; duyguya,
topluma, egitime, oyunun 6grenilmesi ve islevine yonelik olarak sosyallesme bi¢imlerini, norm,
uygulama ve temsil 6zelliklerini aktarmay1 hedefleyen bir dal olarak bu aragtan yararlanir.

Cocuk yazinmi farkl diizeylerde aktarimi gergeklestiren bir aragtir: kiiltiirel miras1 ve belli
bir toplumun yapmay1 bilmek yetenegini aktarir. Cocugun sosyallesmesini ve kosullara uyumuna
katki saglar. Bir iletisim araci olarak saglik ve beslenme normlan ile risklerini aktararak yeni
kusaklara ders vermeyi hedefler. Kiiciik ve gen¢ okurlarinin verilen mesajlar1 rahatlikla
anlayabilmesi i¢in sikca simgeyle anlatma veya simgelestirme yontemine basvurur. Farkl kiiltiirel
degerleri ve ¢ocuklarin anlayabilecekleri durumlar kullanarak yapilan simgelestirmede asil amag
cocuga kazandirilmasi gereken deger, aliskanlik ve normlart daha anlagilir hale getirmektir.

Bu amag¢ dogrultusunda besinler ve simgelerini elen bu calismanin sonuglari, genglik
yazininin, ¢ocugun sosyokiiltiirel uygulamalarini, yetistirilme normlari olarak duygusal, toplumsal,
egitimsel ve oyuna yonelik sosyallesme bigimlerini i¢inde barindiran bir nesne oldugunu ortaya
koyar.
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