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Bu arastirmada, ilkégretim 6grencilerinin Fen ve Teknoloji
dersindeki akademik basarilarinin, kullandiklar 6z dizenleyici 6grenme
stratejileri tarafindan yordanmasi amaclanmistir. Arastirmanin
érneklemi 338 ilkdégretim 6grencisinden olusmaktadir. iliskisel tarama
yonteminin kullanildign arastirmada, oOgrencilerin 6z duzenleyici
stratejilerini kullanma dtizeyini 6l¢mek amaciyla Pintrich, Smith, Garcia
ve McKeachie (1991) tarafindan gelistirilen ve Buyukoéztirk, Akgin,
Ozkahveci ve Demirel (2004) tarafindan Turkcelye uyarlanan
“Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olcegi” kullanilmistir. Ogrencilerin
basar1 diizeylerinin tespit edilmesinde ise Fen ve Teknoloji dersi karne
notlarindan yararlanilmistir. Arastirma sonucunda 6z duzenleyici
O0grenme stratejileri ile basarinin anlamli olarak iligkili oldugu
bulunmustur. Arastirmada 6grencilerin, fen ve teknoloji dersinde
kullandiklar1 6z dlzenleyici 6grenme stratejilerinin, fen ve teknoloji
dersindeki akademik basarilarinin anlamli yordayicist oldugu
goralmustir. Bu degiskenlerden gorev degeri ve 6z yeterligin pozitif,
sinav kaygisinin ise negatif yordayicilar oldugu ortaya konulmustur.
Bununla birlikte diger 6grenme stratejilerinin, akademik basarinin
anlamli birer yordayicilart olmadigi bulunmustur. Arastirmada son
olarak 6z yeterligin fen ve teknoloji basarisim1 en glclil yordayan 6z
dtizenleyici 6grenme stratejisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla
birlikte ikinci asamada sinav kaygisi degiskeni modele dahil edilmis ve
0z yeterlik ile sinav kaygisi degiskenlerinin birlikte fen ve teknoloji
basarisini  belli bir diizeyde aciklayabildigi gértilmiistiir. Uclincti
asamada ise 0z yeterlik ve smmav kaygisiyla birlikte gorev degeri
degiskeni modele dahil edilmis ve sonucta bu t¢ degiskenin birlikte Fen
ve teknoloji basarisini belli bir diizeyde aciklayabildigi bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Oz diizenleyici dégrenme stratejileri, fen ve
teknoloji dersi, akademik basar:
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SELF REGULATED LEARNING STRATEGIES AS PREDICTORS
OF ACADEMIC ACHIEVEMENT IN SCIENCE AND
TECHNOLOGY COURSES

ABSTRACT

It is aimed to study the effect of students’ use of self-regulated
learning strategies to their success in the science and technology
courses. The sample of study consists of 338 elementary school
students. The model of the research is determined as relational
scanning. To collect data in the research, science and technology
achievement Scores of students and Motivated Strategies for Learning
Questionnaire-MSLQ were used. As a result of the study, the fact that
self-regulated learning strategies and success are significantly
associated. In addition, in the study, it is revealed that the self-
regulatory learning strategies that students use in the science and
technology courses are significant predictors of academic success in
that course. It is found that task value and self-efficacy of these
variables are positive predictors and test (exam) anxiety is negative.
However, it is found that other learning strategies are not one of the
significant predictors of the academic success. In the study, finally it is
concluded that self-efficacy is the self-regulatory learning strategy
which is the most powerful predictor of science and technology success.
However, in the second stage, the test (exam) anxiety variance is
included into the model and it found that the variances of self-efficacy
and test (exam) anxiety can altogether explain a certain level of success
in science and technology. In the third stage, in addition to self-efficacy
and test (exam) anxiety variances, task value variance is included into
to the model and in the end it is found that these three variances
altogether can explain the success in science and technology in a
certain level.

Key Words: Self-regulated learning strategies, science and
technology course, academic achievement

GIRIS

Cagimizda egitim arttk dogumdan O6liime kadar devam eden bir siire¢ olarak kabul
edilmektedir. Bunun sonucunda “yasam boyu Ogrenme”, biitin diinyada giderek
yayginlagsmaktadir. Bu kavramin ortaya ¢ikmasi ve giderek daha ¢ok kabul gormesi, egitimde farkl
ogrenme kuram ve yaklagimlarinin gelistirilmesine yol agmustir (Saribag, 2009). Bu kuram ve
yaklagimlarda 6grenen, 6grenme siirecine aktif olarak katilan, kendi 6grenmesinin sorumlulugunu
tasiyan, neyi 0grenmesi gerektigine karar veren, ihtiya¢ duydugu bilgiyi nerede ve nasil bulacagini
bilen bir birey olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte herhangi bir konuyu 6grenme diizeyi;
uygulanan Ogretim yontem ve tekniklerinin yaninda, o6grenenin o konuya yonelik tutumu,
motivasyonu ve kullandig1 6grenme stratejisiyle de yakindan iligkilidir.

Giiniimiizde egitim yaklasimlarinda, tizerinde durulan diger 6nemli bir kavram da bireysel
farkliliklardir. Ozbay ve Erkan’in (2010) degindigi gibi her bireyin diisiince, duygu ve
davranislarinda ¢esitlilige neden olan, her bireyin sahip oldugu farkli 6zellikler bu bireylerin
gelisim ve Ogrenme siireglerinde de bir takim farkliliklara neden olmaktadir. Bu farkliliklar,
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kisilerin 6grenme stratejileri {izerinde de etkili olabilmektedir. Bu baglamda, 6grencilerin kendi
ogrenme etkinliklerini diizenleme gereksinimi diger bir deyisle 6z diizenlemeye dayali 6grenme
kavrami 6n plana ¢ikmustir.

Oz diizenleme ile ortaya atilan goriisler incelendiginde 6z diizenlemenin gesitli davrams
tirleri arasindan daha etkili pekistire¢ alma olasiligi olan davranigin tercih edilmesi, kisa vadeli
olan degil uzun vadeli olan pekistireclerin tercih edilmesiyle ilgili bir durum oldugu
belirtilmektedir (Rachlin, 1991). Sosyal-biligsel kuramin oOnciilerinden Bandura’ya (1986) gore
insan Ogrenme siirecinde aktiftir ve g¢evresindeki uyaranlari oldugu gibi kabul etmemektedir.
Bununla birlikte diisiince, duygu ve eylemlerini kontrol edebilmekte, o6nceki ve sonraki
davraniglarini degerlendirebilmekte ve bdylece kendisine bir takim standartlar belirleyip bu
dogrultuda hedefler gelistirebilmektedir. Dolayisiyla insanin 6grenme siirecinde pasif olmadigi ve
0z-diizenleme kapasitesine sahip oldugu kabul edilmektedir. Sosyal biligsel kurama gore bireyler
kendi diisiincelerini ve davramslarim kullanarak, akademik hedeflerine ulasabilmektedirler
(Yiksel, 2009). Farkli bir deyisle sosyal bilissel kurama gore bireyler, kullandiklar1 6z diizenleme
becerileri ile kendi diisiinceleri ve davraniglari dogrultusunda, cesitli yontemler belirleyerek
akademik hedeflerine ulasabilmektedirler.

Zimmerman (2000) o6z-diizenlemeyi, bireylerin kisisel hedeflerine ulasabilmelerinde
diisiince, duygu ve davraniglarimin sistemli ve dongiisel olarak diizenlenmesi seklinde
tammlamugtir. Pintrich’e (2000) goére 6z diizenleme, bireylerin 6grenmeye iliskin hedeflerini
belirleyip bu noktada diisiince, davranis ve motivasyonlarin1 diizenleyip kontrol ettikleri siireg
olarak ifade edilmistir. Kauffman (2004) 6z diizenlemeyi 6grenen bireyin 6grenme etkinliklerinde
etkin oldugu ve bu siireci kontrol edip yonetebilmesi olarak tammlamistir. Winne (1997) ise 6z
diizenlemeyi bireylerin 6grenme siirecinde ulasmak istedikleri hedefleri i¢in biligsel, duyussal ve
davranigsal bir takim yontem ve stratejiler gelistirmeleri seklinde agiklamusgtir.

Yukaridaki bilgiler 1siginda Schunk ve Zimmerman’in (1998) da ifade ettigi gibi 6z
diizenleme becerisi 6grenme siirecindeki bireyin aktif oldugu anlamina gelmektedir. Bu beceri
bireyin 6grenirken neyi, ne zaman ve nasil yapacagmi planlamasmi, bu dogrultuda ulasmak istedigi
nokta ile ilgili hedefler belirlemesini ve bu hedeflere ulasabilmek i¢in kendisine uygun buldugu
stratejileri  segmesini gerektirmektedir. Bununla birlikte bu siiregte O6grencinin biligsel,
motivasyonel ve davramissal boyutlarda kendini ise kostugu, yaptigi uygulamalar1 izleme,
diizenleme ve kontrol etme gibi gerek kendisini gerekse siireci degerlendirmesinin de onemli
oldugu bir yol izlenmektedir.

Ilgili literatiirde 6z diizenleyici dgrenme stratejilerinin, akademik basariyla arasimndaki
iligkinin incelendigi ¢esitli arastirmalara rastlamak mimkiindiir (Ader, 2004; Altun, 2005; Eilam,
Zeidner ve Aharon, 2009; Haslaman ve Askar, 2007; Pokay ve Blumenfeld, 1990; Tok, Ozgan ve
Dos, 2010; Wolters, Yu ve Pintrich, 1996 ve Zimmerman ve Martinez-Pons, 1986). Pintrich ve De
Groot (1990) tarafindan yapilan arastirmada, 6z yeterlik ile performans arasinda pozitif iligki tespit
edilmis ve ayn1 zamanda 6z diizenleme, 6z yeterlik ve sinav kaygisinin performansin en iyi
yordayicilar1 oldugu belirlenmistir. Wolters (1999) yaptig1 arastirmada, 9. ve 10. smif
Ogrencilerinin 6z diizenleyici 6grenmeleri ile basarilar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma
sonuclari, giidiilenme stratejileri kullaniminin, 6grenme stratejileri kullanimini, ¢aba harcama ve
smif performansimi yordadigini gostermistir. Bidjerano ve Dai (2007) 6z-diizenleyici 6grenme
stratejilerini  kullanma ile biiylik-besli modelindeki kisilik boyutlar1 arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaciyla yaptig1 aragtirmada 6grenme stratejilerinden “diizenli ¢alismanin” akademik
basarmin en énemli yordayicis oldugu sonucuna ulasmislardir. Uredi (2005) yaptig1 arastirmada,
ilkdgretim 8. smif 6grencilerinin 6z diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarmin matematik
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basarisini yordama giiciinii incelemis ve matematik basarisinin en giiclii yordayicisinin bilissel
strateji kullanimi oldugunu tespit etmistir. Haglaman ve Askar (2007) ¢aligmalarinda, 6grencilerin
deger verme, digsal hedefe yonelme, hedef belirleme, tekrarlama, 6z yansima ve 6z yeterlik algisi,
caba gosterme, baskalariyla calisma ve zaman yonetiminden olusan stratejilerin basarmin %71’ini
acikladigini belirlemislerdir. Alc1 ve Altun (2007) matematik dersine yonelik yaptiklar: ¢aligmada,
cinsiyete ve lise sinif diizeyine gore dgrencilerin 6z diizenleme ve bilis {istii becerilerinde anlaml
farkliliklar oldugunu fakat alanlara iligkin farkliliklar olmadigimi ortaya koymuslardir. Sagirh,
Ciltas, Azapagas1 ve Zehir (2010), {iniversite egitiminin 6z diizenlemeyi 6grenme becerilerine
etkisini incelemisler ve 4. simif 6grencilerine gore 1. sinif 6grencilerinin lehine anlaml farklilik
oldugunu bulmuslardir. Caliskan ve Sezgin Selguk (2010), {iniversite diizeyinde fizik dersi alan
ogrencilerin fizik problemlerini ¢ézerken birgok 6z diizenleme stratejisini siklikla kullandiklarini,
cinsiyet ve liniversite degiskenlerine gore 6grencilerin strateji kullanimlart arasinda 6nemli bir fark
olmadigimi belirlemiglerdir. Alci, Erden ve Baykal (2010), bilisiistii 6z diizenleme stratejileri ve
OSS sayisal puanlarimin matematik basarisini yordamada anlamh bir giice sahip oldugunu ortaya
koymuslardir.

Yukarida sunulan alan yazin da goz Oniine alindiginda 6z diizenleyici 6grenme
stratejilerinin 6grenme siirecinde yer alan birgok degiskenle iligkili oldugu gériilmektedir. Bununla
birlikte fen ve teknoloji dersi, 6grencilerin dogay1 ve dogadaki iliskileri anlamasinda 6nemli
araglardan birini olusturmaktadir. Fen dersleri ile 6grencilere sadece derslerde kullanabilecekleri
teorik bilgiler degil, aym1 zamanda giinliik hayatta karsilasabilecekleri sorunlara mantikli ve yapict
¢oziimler iiretmeleri i¢in beceriler kazandirilmaya ¢alisitimaktadir (Costu, Unal ve Ayas, 2007).
Ayrica temel fen kavramlarimin o6gretimi aktif bir siire¢ gerektirmektedir. Bu konuda kalic
Ogrenme igin Ogrencilerin siire¢ igerisinde aktif olmalarini saglayacak, gozlem yapma, deney
yapma ve karar verme gibi faaliyetlerin kullanilmasi kagimilmaz olmaktadir. Bu baglamda fen ve
teknoloji derslerinde On diizenleyici 6grenme stratejilerinin kullaniminin, akademik basariyla
iliskisinin arastirilmasi 6nem tasimaktadir. Bununla birlikte bu konuda yapilan arastirmalar
incelendiginde dogrudan Ogrencilerin fen ve teknoloji dersindeki akademik basarilar1 ile
kullandiklar1 6z diizenleyici Ogrenme stratejileri arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla aragtirmanmin ilgili literatiire bu noktada katki saglayacagi
diisliniilmektedir.

Bu aragtirmada 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanmalarindan fen ve
teknoloji  dersindeki basarilarinin  yordanmasinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejileri ile fen ve teknoloji dersi akademik
basarilar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejileri, fen ve teknoloji dersinde akademik
basariy1 yordamakta midir?

3. Ogrencilerin, fen ve teknoloji dersindeki akademik basarilarim en iyi yordayan 6z
diizenleyici 6grenme stratejileri nelerdir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Betimsel bir yaklasimla yiiriitilen bu c¢alisma, iligkisel tarama modelinde
gerceklestirilmistir. Karasar’a (2005) gore iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken
arasindaki birlikte degisimin varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli
olarak tamimlanmaktadir. Bununla birlikte iliskisel tarama modellerinde, degiskenler arasindaki
iligkiler; korelasyon tiirii ve karsilagtirma tiirii olmak {izere iki sekilde incelenmektedir. Korelasyon
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tiirdi iliskisel tarama, degiskenlerin birlikte degisip degismedigini, birlikte degisim s6z konusu ise
bunun nasil oldugunu saptamaya g¢alismaktadir. Bu arastirma kapsaminda da ogrencilerin 6z
diizenleyici 6grenme stratejileri ile fen ve teknoloji dersi akademik basarilar1 degiskenler olarak
kabul edilmis ve bu degiskenler arasindaki iliski incelendigi igin aragtirmanin modeli korelasyon
tiirii iligkisel tarama olarak belirlenmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; 2011-1012 egitim 6gretim yilinda Rize ili Giineysu ilgesinde
devlete bagh bir ilkdgretim okulunun 4., 5., 6., 7. ve 8. siniflarinda dgrenim goren Ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirmada, veri toplama siirecinde evrenin tamamina ulagilmaya c¢aligilmustir.
Bu siiregte, 379 6grenciden basit segkisiz yontemle ulasilan 338 &grenci ¢aligmanin 6rneklemini
olusturmustur. Aragtirmaya katilan bu 6grencilerin sinif ve cinsiyetlerine gore dagilimlar1 Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma grubunda yer alan 6grencilerin siniflara ve cinsiyete gore frekans ve yiizde

dagilimi
Diizey Cinsiyet f %
Kiz 38 58.4
4. Simif Erkek 27 41.6
Toplam 65 100.0
Kiz 41 46.5
5. Sinif Erkek 47 53.5
Toplam 88 100.0
Kiz 35 54.6
6. Sinif Erkek 29 45.4
Toplam 64 100.0
Kiz 32 50.0
7. Sinif Erkek 32 50.0
Toplam 64 100.0
Kiz 39 68.4
8. Smif Erkek 18 31.6
Toplam 57 100.0

Veri Toplama Araglari

Fen ve Teknoloji Basart Puani: Ogrencilerin fen ve teknoloji dersi akademik basarilar:
aragtrmanin bagimli degiskeni olarak belirlenmistir. Bu baglamda 6grencilerin Fen ve Teknoloji
dersine iliskin akademik basar1 puanlar1 olarak birinci donem sonu karne notlar1 alinmistir. Karne
notlari; ti¢ yazili sinav, performans gorevi ve ders i¢i performans notlar ile projesi olan 6grenciler
icin proje notlarin ortalamasi alinarak hesaplanmustir.

Osrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi (Motivated Strategies for Learning
Questionnaire-MSLQ): Arastirmada 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanma
diizeylerini belirlemek i¢in Pintrich ve arkadaglar1 (1991) tarafindan gelistirilen ve Biiyiikoztiirk,
Akgiin, Ozkahveci ve Demirel (2004) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan 7°li likert tiiriindeki
Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi kullanilmistir. Oz-diizenlemeye dayali dgrenme
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stratejilerinin farkli siniflarda ve konularda Slgiilebilmesine olanak saglayan bu 6lgek, 3 boliime ait
81 maddeden olugsmaktadir (Duncan ve Mckeachie, 2005). Birinci bdlimde i¢sel ve digsal amag
yonelimi, goreve verilen deger (konu degeri), 6grenme inanci, 6grenme ve performans icin 6z-
yeterlik ve smav kaygisi olmak iizere 6 boyut bulunmaktadir. Olgegin, bilissel ve bilisiistii
stratejilerinin  Ol¢iildiigii ikinci boliimiinde tekrarlama, ayrintilandirma, oOrgiitleme, elestirel
diisiinme ve bilisiistii 6z-diizenleme olmak {izere 5 boyut yer almaktadir. Olgekte, kaynaklar:
yonetme stratejilerinin  Slglildiigi Uglincii boliimde ise zaman ve calisma c¢evresi, ¢abanin
diizenlenmesi, akran gruplarindan 6grenme ve yardim isteme olmak {izere 4 boyut yer almaktadir.
Aragtirmacilarin ve egitimcilerin ihtiyaglarina goére modiiler olarak tasarlanmig 15 alt boyuttan
olusan dlgek, bir biitiin halinde kullanilabilecegi gibi, istenilen boyutlariyla da kullanilabilir bir
ozellik tasimaktadir (Canca, 2005; Duncan ve Mckeachie, 2005). Bu 6zelligi nedeniyle 6lgegin
ozellikle uluslararasi diizeyde yayinlanmis, farkli alanlardaki 6z diizenleyici stratejileri inceleyen
pek cok calismada kullanmildigi goriilmektedir. Bu calismalardan, Andreou (2004), Andreou ve
Metallidou (2004), Eom ve Reiser (2000) ve Eshel ve Kohavi’nin (2003) arastirmalarinda 6lgek
ilkogretim 6grencilerinin 6z diizenleyici 6grenme stratejilerini belirlemede kullanilmigtir. Ayrica
Olgegin lise, kolej (college) ya da iniversite Ogrencileri lizerinde kullanildigi ¢aligmalar da
literatiirde mevcuttur (Bong ve Hocevar, 2002; Bong, 2004; Hancock, 2004; Harackiewicz, Barron,
Tauer, Carter ve Elliott, 2000; Ommundsen, 2003; Perry, Hladkyj, Pekrun ve Pelletier, 2001,
Suarez, Cabanach ve Arias, 2001). Bu calismada, Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi’nin
(OMSO) motivasyonel inanglar1 dlgen birinci boliimii ile bilissel ve bilisiistii 6z-diizenleme
becerilerini 6lgen ikinci béliimii kullanilmustir. Iki béliimde toplam 62 madde bulunmaktadir.
Biiytikoztiirk ve arkadaslar1 (2004), 6lgegin motivasyonel inanglar1 6lgmeye yonelik boyutlarinin
yer aldigi birinci boliimiiniin i¢ tutarhilik katsayisinin .86-.52 arasinda; biligsel ve bilis dstii
stratejilerin yer aldigi ikinci boliimiiniin i¢ tutarlilik katsayisinin ise .41-.75 arasinda deger aldigin
hesaplamiglardir.

Bu ¢alismada 6lgegin i¢ tutarliligini belirlemek amaciyla her bir alt boyutu i¢in Cronbach-
alfa katsayisi yeniden hesaplanmistir. Elde edilen Chronbach alpha degerleri Tablo 2’de
sunulmustur. Buna gore, Olgegin birinci boliimiindeki alt boyutlara iliskin; Chronbach-alfa
degerlerinin .45-.84 arasinda; ikinci bolimdeki degerlerin ise .64-.79 arasinda degistigi
goriilmektedir. Verilen degerler dlgegin i¢ tutarliliginin genel olarak yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir.

Tablo 2. Ogrenmede motive edici stratejiler dlgeginin alt boyutlarma iliskin cronbach-alfa

katsayilari
Alt boyutlar Alfa (o)
I¢sel Amag Yonelimi .69
Dissal Amag Yonelimi .68
. . Gorev degeri 72
Motivasyonel inanlar (")grenmeginancmm kontrolii .55
Oz yeterlik .84
Sinav kaygisi .45
Tekrarlama .64
Ayrintilandirma .79
Biligsel ve bilis iistii stratejiler ~ Orgiitleme .65
Elestirel diisiinme 12
Bilis iistii 6z diizenleme 74
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Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerden, 6grencilerin fen ve teknoloji dersinde kullandiklart 6z
diizenleyici 0grenme stratejileri ile fen ve teknoloji dersindeki akademik basarilari arasindaki
iliskinin incelenmesinde basit korelasyon analizi kullanilmigtir. Fen ve teknoloji akademik
basarisnin OMSO’niin tiim alt boyutlar1 tarafindan yordanmasinda ise ¢oklu dogrusal regresyon
analizinden yararlamlmigtir. Bununla birlikte Fen ve Teknoloji dersi akademik basarisint en iyi
yordayan 0z diizenleyici 0grenme stratejisini belirleyebilmek amaciyla ise asamali (stepwise)
regresyon analizi uygulanmistir. Coziimlemelerde PASW Statistics 18 paket programindan
yararlanilmistir.

BULGULAR

Arastirmada 6grencilerin fen ve teknoloji dersinde kullandiklar1 6z diizenleyici 6grenme
stratejileri ile fen ve teknoloji dersindeki akademik basarilar1 arasindaki iliskinin incelenmesine
yonelik olarak basit korelasyon analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Oz diizenleyici 6grenme stratejileri ile fen ve teknoloji dersindeki akademik basari
arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik korelasyon analizi sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
(1)Fen ve Teknoloji Basarist 1

(2)Igsel Amag Yénelimi 3457 1

(3)Dissal Amag Yénelimi 315.607 1

(4)Gérev degeri 427 .6807.614" 1

(5)Ogrenme inancinin kontrolii.290 .560" .497 545 1

(6)Oz yeterlik A4717.6617.5747.7327.516 1

(7)Smav kaygis1 -102.257 .295 .269 .367 .156 1

(8)Tekrarlama 22127 4847 .3827.490.3317.5287.264 1

(9) Ayrmtilandirma 32475517436 .604 .353.639 .2317.628" 1
(10)Orgiitleme 266" .469 .358 .470 .281.570" .191 .557 .659" 1
(11)Elestirel diisinme 277 .5387.3937.556 .3217.626 .266 .605 .789 .682 1

(12)Bilis iistii 6z diizenleme  .392".568".457 .618 .370 .694 .177 .595 .780 .639 .721 1
"p<,01 N=338

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin fen ve teknoloji dersindeki basar1 diizeyleri ile fen ve
teknoloji dersinde kullandiklar1 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinden tekrarlama (r=.212; p<.01),
orgiitleme (r=.266; p<.01) ve elestirel diisiinme (r=.277; p<.01) alt boyutlar1 arasinda diisiik
diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir. Benzer sekilde, fen ve teknoloji
dersindeki basari ile i¢sel amag yonelimi (r=.345; p<.01), dissal amag¢ yonelimi (r=.315; p<.01),
gorev degeri (r=.427; p<.01), 6grenme inancinin kontrolii (r=.290; p<.01), 6z yeterlik (r=.471;
p<.01), ayrintilandirma (r=.324; p<.01) ve bilisiisti 6z diizenleme (r=.392; p<.01) alt boyutlar1
arasinda da orta diizeyde, pozitif ve anlaml1 bir iligkinin oldugu géze ¢arpmaktadir. Buna karsin fen
ve teknoloji dersindeki basari ile sinav kaygisi (r=-.102; p>.01) arasinda diisiik diizeyde ve negatif
bir iliskinin varlig1 goriilebilmektedir. Ancak bu iliski istatistiksel olarak anlamli degildir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan fen ve teknoloji dersinde akademik basarinin 6z
diizenleyici 6grenme stratejileri tarafindan yordanip yordanamayacagini belirlemek amaciyla ¢coklu
dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmesi Ongoriilmiistir. Bu analiz icin 6ncelikle ¢oklu
dogrusal regresyon analizinin varsayimlarindan olan bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti
sorunun (multicollinarity) olmadiginin kontrol edilmesi amaciyla Varyans Artis Faktorii (Variance
Inflation Factor) ve Tolerans Degerine (Tolerance Value) bakilmustir. Analiz sonucunda VIF
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degerlerinin 3.791 ile 1.286 arasinda ve TV degerlerinin .264 ile .777 arasinda degistigi ortaya
konulmustur. VIF degerlerinin 5 ile 10 arasmnda yada 10’dan biiyiik ve TV’nin 0.20’den kiigiik
Olmast durumunda g¢oklu baglant1 sorununun oldugu kabul edilmektedir (Hair, Black, Babin,
Anderson & Tatham, 2006). Buna gore, bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 sorunun
(multicollinarity) olmadigr goriilmektedir. Coklu dogrusal regresyon analizinin varsayimlari
kontrol edildikten sonra arastirmada fen ve teknoloji dersi basaristnin OMSO’niin tiim alt boyutlar1
tarafindan yordanmasina iligkin ¢oklu dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir. Elde edilen
sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Fen ve teknoloji akademik basarisinin OMSO’niin tiim alt boyutlar1 tarafindan
yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Yordayict Degiskenler B Std. Hata B t p TV VIF
Sabit 1.186 .337 3.52 .000

I¢sel Amag Yonelimi -.002 016 -.010 -134 894 405 2.469
Digsal Amag Yonelimi 013 015 054 848 397 522 1.917
Gorev degeri .030 013 184 2.343 020  .346 2.891
Ogrenme inancinin kontroli 024 014 108 1.740 .083 .561 1.782
Oz yeterlik .028 .010 238 2.856 .005  .309 3.232
Smav kaygisi -.044 .010 -.243 -4.628 000 777 1.286
Tekrarlama -014 .012 -.069 -1.087 278 526 1.902
Ayrintilandirma .002 .012 .017 .185 .853 .264 3.791
Orgiitleme .001 .013 .005 .078 .938 459 2.180
Elestirel diigiinme -.008 014 -.049 -574 566 .300 3.338
Bilis iistli 6z diizenleme 014 .008 157 1.865 063 .302 3.314
F=12.762, p<.05

R=.549, R’= .301

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin fen ve teknoloji dersinde kullandiklar1 6z diizenleyici
Ogrenme stratejilerinin bazilarmin, fen ve teknoloji dersindeki basarimin anlamli yordayicisi oldugu
goriilmektedir (R= .549, p< .05). Yordayici degiskenler, fen ve teknoloji basarisindaki toplam
degiskenligin %30.1°ini agiklamaktadir. Oz diizenleyici grenme stratejilerinden gérev degeri (B=
.030, p< .05) ve 6z yeterlik (B=.028, p< .05) fen ve teknoloji basarisinin pozitif, sinav kaygisinin
(B= -.044, p< .05) negatif ve anlamli yordayicilar oldugu ortaya konulmustur. Bununla birlikte
diger degiskenlerin, anlamli birer yordayicis1 olmadig1 goriilmiistiir.

Fen ve Teknoloji basarisim en iyi yordayan oz diizenleyici O6grenme stratejilerini
belirleyebilmek amaciyla asamali (stepwise) regresyon analizi uygulanmistir. Analiz sonuglari
Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5’e gore, Fen ve teknoloji basarisini1 tek basmna en iyi yordayan 6z diizenleyici
ogrenme stratejisinin “Oz yeterlik” oldugu gériilmektedir (R=.471, p< .01). Oz yeterlik degiskeni
fen ve teknoloji basarisindaki degiskenligin %22,2 ‘sini agiklamaktadir. Asamali regresyon
analizinin ikinci asamasinda “Sinav kaygis1” degiskeni modele dahil olmustur (R=.503, p< .01).
Oz yeterlik ve Smav kaygisi degiskenlerinin birlikte fen ve teknoloji basarismin %25.3 {inii
acikladigr belirlenmistir. Analizin iiclinii asamasinda ise modele dahil olan degisken “Gorev
Degeri”dir (R=.530, p<.01). Ug degiskenin birlikte olusturdugu modelde, modelin fen ve teknoloji
basarisini yordayicilig %28.1 olarak gergeklesmistir.
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Tablo 5. Fen ve teknoloji basarisinin 6z diizenleyici 6grenme stratejileri tarafindan yordanmasina
iligkin agsamali regresyon analizi

Yordayict 2 R?
Degiskenler B B t R R Degisimi F
Sabit 1.303 5.253"

Model 1 —& " crerlik 055 471 97907 /b 222 222 95851
Sabit 1.911 6.541"

Modelp —Ozycterle 058 499 1048 503 555 032 56872
kaygisi ~033 .180 -3.761
Sabit 1.564 5.162
Oz yeterlik  .037 322 4.711

Model 3 Smav -040 . -4549° 530 281  .028 43522
kaygisi .220
Gorev 041 251 3579
degeri

“p<.01

Elde edilen ii¢ degiskenli model i¢in belirlenen regresyon denklemi su sekildedir:
Fen ve Teknoloji Basarisi=1.564+ .037 Oz yeterlik- .040 Smav kaygisi+ .041 Gorev degeri

Yukarida verilen regresyon denklemine gore, Fen ve Teknoloji dersindeki akademik
basariy1; 6z yeterlikteki bir birimlik artis .037 ve gorev degerindeki bir birimlik artig .041 birim
artirirken, sinav kaygisindaki bir birimlik artis .040 birim azaltmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Calismada ilk olarak ilkogretim &grencilerinin fen ve teknoloji dersinde kullandiklari 6z
diizenleyici Ogrenme stratejilerinin  fen ve teknoloji dersi akademik basarilariyla iliskisi
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore dgrencilerin fen ve teknoloji dersindeki basar1 diizeyleri
ile fen ve teknoloji dersinde kullandiklar1 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinden tekrarlama,
orgiitleme ve elestirel diisinme alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, fen ve teknoloji dersindeki basari ile i¢csel amag¢ yonelimi,
digsal amag¢ yonelimi, gorev degeri, 6grenme inancinin kontrolii, 6z yeterlik, ayrintilandirma ve
bilisiistii 6z diizenleme alt boyutlar1 arasinda da orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu
gbze carpmaktadir. Buna karsin fen ve teknoloji dersindeki basari ile sinav kaygisi arasinda diistik
diizeyde ve negatif yonli bir iligkinin varlhigi goriilmektedir. Ancak bu iliski istatistiksel olarak
anlamh degildir. Ilgili literatiir incelendiginde 6z-diizenleyici dgrenme stratejileriyle akademik
basar1 arasindaki iliskileri inceleyen cesitli arastirmalara rastlanmaktadir. Bu arastirmalardan
bazilarinda (Andrew ve Vialle, 1998; Arsal, 2009; Camahalan, 2006; Eilam ve Aharon, 2003;
Eshel ve Kohavi, 2003; Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie, 1993 ve Zimmerman ve Martinez-
Pons, 1986) 6z diizenleme stratejilerinin kullanilmasiyla 6grencilerin akademik basarilar1 arasinda
olumlu yonde iliskilerin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bir takim arastirmalarda ise hangi 6z
diizenleme stratejisinin akademik basariyla iliskili oldugu iizerinde durulmustur. Bunlardan 6z
yeterlik (Chye, Walker ve Smith, 1997; Eshel ve Kohavi, 2003; Pintrich ve De Groot, 1990; Suk
Hwang ve Vrangistinos, 2002 ve Uredi ve Uredi, 2005); i¢sel amag yonelimi (Pintrich ve De Groot,
1990); bilissel (Paterson, 1996 ve Ross, Glennon, Guarino, Reed and Marshall, 2003), bilis {istii
(Desoete, 2001) ve elestirel diisiinme (Pintrich ve arkadaslari, 1993) stratejilerinin 6grencilerin
akademik basarilariyla olumlu yonde iligkili oldugu ortaya koyulmustur. Yukarida deginilen
arastirma sonuglar1 incelendiginde 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinin kullaniminin akademik
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basartyla olumlu yonde iligkili oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmadan elde edilen
sonuclarla yukarida deginilen aragtirmalarda ulasilan sonuglarin paralellik  gosterdigi
anlasilmaktadir. Buna gore; Ogrencilerin akademik bagarilar ile kullandiklar1 tiim 6z diizenleyici
ogrenme stratejileri arasinda anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir. Schunk ve Zimmerman’in
(1998) belirttigi gibi, ulagsmak istedikleri hedefler i¢in kendilerine uygun bulduklar: stratejileri
secebilmektedirler.  Dolayisiyla  6grencilerin =~ 6grenme  siireglerinde  farkli  stratejileri
kullanabilmelerinin yaninda akademik basarilariyla her bir stratejinin de iligkili oldugu
sOylenebilir.

Arastirmada 6grencilerin fen ve teknoloji dersinde kullandiklar1 6z diizenleyici 6grenme
stratejilerinin, fen ve teknoloji dersindeki akademik basarilarinin anlamli yordayicist oldugu
goriilmiistiir. Bu degiskenlerden gorev degeri ve 6z yeterligin pozitif, sinav kaygisinin ise negatif
yordayicilar oldugu ortaya konulmustur. Bununla birlikte diger 6grenme stratejilerinin, akademik
basarmin anlamli birer yordayicisi olmadigi bulunmustur. Akademik basarinin, 6zdiizenleyici
ogrenme stratejilerinden yordanmasina iliskin cesitli arastirmalarm yapildig: goriilmektedir. ilgili
arastirmalar incelendiginde 6zdiizenleyici 6grenme stratejilerinin Kullanimiin akademik basariy1
yiiksek diizeyde agiklayabildigi sonucuna ulagilmustir (Zimmerman ve Martinez-Pons, 1986).
Benzer sekilde bilisiistii (Altun, 2005; Tok ve arkadaslari, Ozgan ve Dés, 2010), 6z yeterlik
(Haslaman ve Askar, 2007) ve i¢sel amag yonelimi (Wolters ve arkadaslari, 1996) stratejilerinden
alian puanlarin akademik basariy1 olumlu yonde ve anlamli sekilde yordadig ortaya koyulmustur.
Arastirmadan elde edilen sonuglarin bu aragtirmalarin sonuglariyla ortiistiigii goriillmektedir. Bunun
yani sira bir takim arastirmalarda ise bilis tistii (Ader, 2004) ve gorev degeri (Pokay ve Blumenfeld,
1990) stratejilerinin kullanilmasinin akademik basariy1 anlaml sekilde yordamadigi bulunmustur.
Dolayisiyla aragtirmadan elde edilen sonuglarin bu sonuglarla benzerlik gostermedigi
anlasilmaktadir.

Arastirmada son olarak Fen ve teknoloji basarisini tek basina en iyi yordayan degiskenler
belirlenmeye ¢alisilmistir. Buna gore, 6z yeterligin fen ve teknoloji basarisini en gii¢lii yordayan 6z
diizenleyici 6grenme stratejisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte ikinci asamada sinav
kaygis1 degiskeni modele dahil edilmis ve 6z yeterlik ile sinav kaygisi degiskenlerinin birlikte fen
ve teknoloji basarisin1 belli bir diizeyde agiklayabildigi goriilmiistiir. Uglincii asamada ise 6z
yeterlik ve sinav kaygisiyla birlikte gorev degeri degiskeni modele dahil edilmis ve sonugta bu ii¢
degiskenin birlikte Fen ve Teknoloji basarismi belli bir diizeyde agiklayabildigi bulunmustur. lgili
literatiir incelendiginde 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinden hangisi veya hangilerinin akademik
basartyr daha iyi yordadiginin belirlenmesine yonelik olarak gergeklestirilen ¢esitli arastirmalara
rastlanmustir. Bu arastirmalarda 6z yeterlik (Pintrich ve De Groot, 1990) ve bilissel (Uredi ve
Uredi, 2005) stratejilerin kullanimimin pozitif yonde; simav kaygisinin (Ader, 2004; Pintrich ve De
Groot, 1990) ise negatif yonde akademik bagarmin en gii¢lii yordayicilart olduklar1 gériilmiistiir.
Ayrica 0z yeterlik, smav kaygist ve digsal amag yonelimi puanlari birlikte ele alindiginda
ogrencilerin akademik basarilarmin anlaml diizeyde agiklanabildigi bulunmustur (Oztiirk, 2003).
Arastirmadan elde edilen sonuglarin bu arastirmalarin  sonucglariyla paralellik gosterdigi
sOylenebilir. Ancak arastirma bulgulariyla gelisen sekilde, gorev degeri stratejisinin akademik
basarimin anlamli yordayicisi olmadigini ortaya koyan arastirmalara da rastlanmaktadir (Haslaman
ve Askar, 2007; Pokay ve Blumenfeld, 1990). Bu duruma, 6rneklemin 6grenim diizeyinin ilgili
calismalardaki 6rneklemlerin 6grenim diizeyinden farkli olmasi veya deginilen arastirmalardaki
akademik basarilarm fen ve teknoloji dersine yonelik olmamasinin neden oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin fen ve teknoloji dersinde kullandiklar1 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinden
akademik basariyla olumlu yonde iliskili olan ve akademik basarmin en giiglii yordayicisi
konumundaki degisken 6z yeterliktir. Oz yeterlik Bandura’ya (1981) gére kisinin bir isi
yapabilmesinde bilissel, sosyal ve davranigsal 6zelliklerini ne derece kullanabilecegine iligkin algisi
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olarak ifade edilmektedir (Montcalm, 1999). Cone (2009) ise 6z yeterligin kisinin bir isi
yapabilecegine iliskin diisiincesi ve bu isin sonucunda elde edecegi seye yonelik beklentisi olmak
tizere iki boyutu oldugundan bahsetmektedir. Bu aragtirma kapsaminda, Ogrencilerin fen ve
teknoloji dersinde basarili olacaklar1 ve beklentilerinin karsilanacagi yoniindeki diisiincelerinin
akademik basarilar1 {izerinde olumlu etkisinin oldugu ifade edilebilir. Fen ve teknoloji 6gretimine
kullanilan ¢agdas Ogretim modellerinde Ogrencilerin arastirma, sorgulama, problem ¢oézme gibi
becerilerini kullanmalar1 beklenmektedir. Bu bakimdan fen kavramlarini yapilandirma, feni anlama
ve bilimsel siiregleri kullanma konusunda 6grencilerin kendilerine duyduklar1 giiven, akademik
basarilarina olumlu ydonde yansimaktadir.

Arastirmada 6grencilerin fen ve teknoloji dersinde kullandiklar1 6z diizenleyici 6grenme
stratejilerinden gorev degerinin 6grencilerin akademik basarilariyla olumlu yo6nde iligkili ve en
gliclii yordayicilarindan biri oldugu bulunmustur. Gorev degerinin kisinin yapacagi ise verdigi
onemle ilgili bir durum oldugu sdylenebilir. Schunk, ve Zimmerman’a (2006) goére gérev degeri
cok boyutludur ve kazanmim degeri (bir isi iyi yapmanin 6nemi), gergek ilgi (bir isi uygularken
hissedilen hoslanma durumu), yarar degeri (yapilan isten gelecekte saglanacak fayda beklentisi) ve
bedel inanci (yapilan isin algilanan negatif sonuglari) gibi boyutlardan olusmaktadir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara yonelik olarak, ogrencilerin fen ve teknoloji dersine
onem vermelerinin, bu derse ¢alismaktan veya katilmaktan hosnut olmalarinin, bu dersin gelecekte
kendileri i¢in yararl olacagina ve olumsuz bir sonu¢ dogurmayacagina inanmalarinin akademik
basarilari iizerinde olumlu etkisinin oldugu séylenebilir.

Arastirmada 6grencilerin fen ve teknoloji dersinde kullandiklar1 6z diizenleyici 6grenme
stratejilerinden sinav kaygisinin da akademik basarilariyla olumsuz yonde iligkili oldugu ve
akademik basarilarimin gii¢lii yordayicilarindan biri oldugu bulunmustur. Kaygi, Ciiceloglu’na
(2002) gore tuziinti, sikinti, korku, basarisizlik duygusu, acizlik, sonucu bilememe ve yargilanma
gibi duygular1 icermektedir. Bununla birlikte bu duygularin ortaya ¢ikmasina neden olan yapilarla
ilgili olarak bireyin sahip oldugu destegin ¢ekilmesi, olumsuz bir sonug¢ bekleme, onaylanan bir
diisiinceyle buna iliskin davranigi arasinda tutarliligin olmamasi sonucu yasanan i¢ celiski ve ne
olacagini bilememe durumundan kaynaklanan belirsizlik hali kayginin olusmasinda etkili faktorler
olarak kabul edilmektedir. Sinav kaygisinin da benzer durumlardan kaynaklandigi ve 6grencilerin
dersleri veya sinavlariyla iliskili oldugu sdylenebilir. Glinbatar ve Sar’nin (2005) degindigi gibi
fen ve teknoloji dersi &grencilerin zorlandiklar1 derslerdendir. Bu noktada dikkate alindiginda
ogrencilerin fen ve teknoloji dersinde yukarida deginilenlere benzer durumlari yasamalar1 sinav
kaygilarin1 yiikseltmekte ve sonucta akademik basarilarmin bundan olumsuz sekilde etkilendigi
diisliniilmektedir.

Sonug olarak Zimmerman’in (1990) ifade ettigi gibi 6z diizenleyici 6grenme stratejilerini
kullanan 6grencilerin yaptiklari islerde sorumlu ve ¢aliskan olduklar1 goriilmektedir. Bundan daha
onemlisi bu bireylerin bu siirecte nerede ne yapilmasi gerektigini iyi bildikleri ve izledikleri
yollarin onlar1 bagartya tagidigi sdylenebilir.

ONERILER

Aragtirmada ulasilan sonuglar 1518inda uygulamaya ve ileride yapilacak arastirmalara
iligkin gelistirilen onerilere asagida yer verilmistir.

Fen ve teknoloji dersinin yiritilmesiyle ilgili olarak Ogretmenlerin; ogrencilerin
yetenekleri, ilgileri, hazir bulunusluklari, motivasyonlari, psikolojik ihtiya¢larin1 dikkate
almalarinin yanminda kullandiklar1 6grenme stratejilerini de belirleyip Ogretim siireglerini bu
dogrultuda siirdiirmelerinin daha olumlu sonuglar doguracagi diisiiniilmektedir. Bu noktada
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Ogrencilerin  potansiyellerini  davranmisa  doniistiirebilecekleri, kendilerinin  siiregte  aktif
olabilecekleri, uygulamalarinin sonuglarin1 degerlendirebilecekleri ve kendilerine bir takim
hedefler belirleyip bunlara ulagmak icin yollar deneyebilecekleri ortamlarmn yine 6gretmenler
tarafindan olusturulmasi 6nemli goriilmektedir. Bu amaca ulagilmasinda &grencilerin dogrudan
etkin oldugu proje ve deneylere yogunluk verilmesinin 6grencilerin 6grenme stratejilerini daha
etkin kullanmalarina imkan saglayacagi ve bu uygulamalarin 6grenme yasantilar1 ve akademik
basarilar1 iizerinde yararl etkilerinin olacagi disliniilmektedir. Aragtirmadan elde edilen
sonuclardan 6z yeterlik ve gorev degeri stratejilerinin kullanilmasinin akademik basari iizerindeki
etkisi dikkate alindiginda yukarida deginilen proje ve deney calismalariyla Ogrencilerin bu
stratejileri daha etkin sekilde kullanmalarina katki saglanabilir. Bu sekilde 6grencilerin bu dersleri
basarabileceklerine iligkin 6z yeterlikleri yiikseltilerek bu derslere verdikleri 6nem arttirilabilir ve
boylece gorev degerleri gelistirilebilir. Ulagilan diger bir sonug ise dgrencilerin sinav kaygilariyla
akademik basarilarinin olumsuz sekilde iliskili olmasidir. Buna yo6nelik olarak 6grencilerin sinav
kaygisiyla bas edebilmeleri amaciyla gerek bireysel gerekse grup rehberlik etkinlikleri yiiritiilebilir
veya bu konuda seminerler verilebilir. Bu sayede 6grencilere bu gibi olumsuz durumlarla bas etme
becerileri kazandirilabilir.

Gelecekte yiriitiilecek benzer arastirmalarda farkli 6gretim basamaklarr (ortadgretim ve
yiiksek Ogretim) ve farkli gruplarla (6gretmen adaylari, 6gretmenler ve Ogretim elemanlar)
calisilabilir. Ayrica bu gibi calismalar farkli dersler (Tiirkce, Matematik, ingilizce, Tarih, Cografya
vb.) kapsaminda da yiiriitiilebilir ve 6grencilerin bu gibi derslerde kullandiklar1 6grenme stratejileri
de belirlenebilir. Boylece kullanilan O6grenme stratejilerinin benzerlik ve farkliliklar1 ortaya
cikarilabilir. Bu sayede elde edilen sonuglar karsilastirilarak genellenebilirligi yiikseltilebilir.
Ayrica bu arastirmada Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi’nin (OMSQO) motivasyonel
inanglar1 6l¢en birinci boliim ile biligsel ve bilisiistii 6z diizenleme becerilerini dl¢en ikinci boliimii
kullanilmistir. Farkli ¢alismalarda 6l¢egin kaynaklar: yonetme stratejilerinin 6l¢iildiigii ve zaman
ve calisma c¢evresi, ¢abamin diizenlenmesi, akran gruplarindan Ogrenme ve yardim isteme
boyutlarmin yer aldigi tiglincii boliimii de kullanilabilir.
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