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BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENI ADAYLARININ
OGRETMENLIK MESLEGINE ILISKIN OZ-YETERLIK
INANCLARININ INCELENMESI*

Atilay SECKIN"
Makbule BASBAY**

OZET

Ogretmen 6z-yeterlik inanci 6gretmenlerin mesleki basarisini
oénemli 6lctide etkileyen etmenler arasindadir. Ogretmen 6z-yeterligi
beden egitimi ve spor 6gretmenleri icin de en az diger alanlar kadar
onemlidir ¢iinkti genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir parcasi
olan beden egitimi ayni zamanda kisiligin de egitimidir. Bir 6gretmenin
sahip oldugu yeterliklerin olusturulmasinda en belirleyici rolt
Ogretmenin hizmet Oncesi egitimi oynamaktadir. Bu arastirmayla,
beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin o6z-yeterlik inang
dtizeylerini bazi degiskenlere gore incelemek ve Ogretmen 0z-yeterlik
inanclariyla 6gretmenlik meslegine iliskin tutumlar arasindaki iligkiyi
ortaya koymak amaclanmaktadir. Arastirmanin oOrneklemini, farkh
cografi bolgelerden 10 devlet tGniversitesinde, 1. ve 4. sinifta 6grenim
goren toplam 558 beden egitimi ve spor Ogretmeni adayi
olusturmaktadir. Ogretmen adaylarina kisisel bilgi formu, 6gretmenlik
meslegine iliskin 06z-yeterlik 6lcegi ve o6gretmenlik meslegine yonelik
tutum ©6lcegi uygulanmistir. Bulgulara gbre, beden egitimi ve spor
o0gretmeni adaylarinin 6z-yeterlik inanc¢larinin “oldukga yeterli” dtizeyde
oldugu tespit edilmistir. Cinsiyete, sinif dlizeyine, anne egitim diizeyine,
spor bransmin tirine goére Ogretmen adaylarinin 06z-yeterlik
inanclarinin farklilasmadigi, ancak boélimu isteyerek secme, baba
egitim duizeyi, dlizenli spor yapma durumlarina goére anlamli farkliliklar
oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlik meslegine iliskin 6z-yeterlik
inanciyla, meslege iliskin tutum arasinda ise orta dtizeyde pozitif bir
iliski oldugu goéralmuistir.
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INVESTIGATE OF TEACHER’S SELF EFFICACY BELIEFS OF
PHYSICAL EDUCATION AND SPORT TEACHER CANDITATE’S

ABSTRACT

Teacher self-efficacy belief is one of the factors influencing
professional success of teachers significantly. Regardless of a teacher”s
knowledge and skill in his field; if he does not believe he would practice
his profession successfully, that teacher cannot be considered to be
efficient in his profession. Teacher efficacy is significant for physical
education and sports teachers as for other teachers, because physical
education which is an integral part of and complementary for the
general education is the education of the personality as well. The most
significant role in establishing qualifications of a teacher is played by
pre-service education of the teacher. The purposes of this study are to
investigate self-efficacy esteem levels according to some variables and to
suggest the relation between teacher self-efficacy esteem and attitudes
toward the profession of teaching. The sample of survey consists of 558
physical education and sports teacher candidates under education in
1st and 4th grades at 10 state universities of different geographical
regions. Personal information form, self-efficacy norm and attitude
norm regarding teaching profession were applied to teacher candidates.
“Pearson Correlation” method was used to determine the relation
between percent average variables, “One Way ANOVA”, “F test” and
Independent Samples t Test” was used for intergroup comparison in
statistical analyses of the data. According to the findings of the survey,
self-efficacy levels of physical education and sports teacher candidates
were determined to be “highly sufficient”. It was determined that self-
efficacy esteems of teacher candidates do not differentiate according to
gender, grade level, mother“s education level, sports branch, but
significant differences emerged according to, wilful selection of the
department, father“s education level, status of regular exercising. A
medium level positive correlation was found between self-efficacy
esteem regarding the teaching profession and the attitude towards the
profession.

Key Words: Physical Education and Sport, Teacher Candidate,
Teacher’s Self-efficacy Beliefs, Attitudes Towards the Teaching
Profession

Giris

Toplumlarin huzurlu ve mutlu olarak gelismesi bireylerin saglikli ve mutlu olmasina
baglidir. Bu noktada egitim kurumlarina biiyiik goérev diismektedir. Cocuklara egitim kurumlarinda
cagimizin ve kendilerinin ihtiyaglar1 g6z oniine alinarak onlarin fiziksel, duyussal, zihinsel, sosyal
ve toplumsal olarak ¢ok yonlii gelisimini saglamak i¢in bir¢ok ders okutulur ve bu derslerden biri
de beden egitimi dersidir. Diinyanin bir¢ok {ilkesinde oldugu gibi iilkemizde de beden egitimi
dersi, okul Oncesinden baslayarak, ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda da okutulan zorunlu
derslerden biridir. Beden Egitimi; Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh
ve fikir gelisimini saglamaktir. Oyun, jimnastik, sportif ¢alismalarin biitiinii ile kisinin bedenen
saglam, fikirce uyanik ve ruhen saglikli olmasimin araci goriintiisiindedir (ilhan, 1996). Insanm,
toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, birbirleriyle olan iligkilerinin iyi 6rnegini verebilmesi,
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yardimsever, insan haklarma saygili, diiriist davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yap: itibariyla
saglikli olmasiyla baglantilidir (Araci, 1999). Spor ise, beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek
cesitli branglarda somutlagsmis, list diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik
ozellikleri gerekli kilan yarismaya dayali ve kat1 kurallarla ¢evrili bir etkinliktir (Agak, 1997). Spor,
gercek anlamda basar giicliniin artirilmasi ve kisisel agidan en yiiksek noktaya ¢ikarilmasi yolunda
gosterilen yogun bir ¢abadir (Araci, 1999). Beden egitimi ve spor etkinlikleri i¢inde ¢ocuklar,
hareket ederek, eglenerek ve arkadaslariyla paylasimlarda bulunarak, hem fiziksel sagliklarini
korurlar hem de yardimlagmayi, paylagmayi, isbirligini, kazanmayi, kaybetmeyi kabullenmeyi,
hedefe ulagmak igin strateji gelistirmeyi 6grenirler.

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin 6gretim kurumlarinda gerceklesmesini saglayan,
onlara yon vererek gelistiren ve uygulayan beden egitimi ve spor 6gretmenleridir. Bireyi zihinsel,
bedensel yonleri ile bir biitiin olarak gelistirmek, g¢evresel kosullara ve Ogrencinin bireysel
ozelliklerine gore Ogretimi planlamak beden egitimi 6gretmeninin gorevidir (Demirhan, 2003).
Kavcar’a gore (1999: Akt. Saracoglu, 2008), bir egitim sisteminin en énemli 6gesi 6gretmendir.
Egitim sisteminin basarisi temelde, sistemi isletip uygulayacak olan 6gretmenlerin niteliklerine
baghdir. Cagdas egitim ve Ogretim anlayisi dogrultusunda gorev yapan bir beden egitimi
Ogretmeninin dersiyle ilgili 6gretim siirecini gerceklestiren bir kisi olmasinin 6tesinde bir takim
niteliklere de sahip olmas1 gerekir. Ciinkii 6grenciyle gerek okul icerisinde ve gerekse okul disinda
stirekli etkilesim igerisinde bulunan, egitim, dgretim programini ve ders planini uygulayan, bu
stireci yoneten, hem 6gretimin hem de 6grencinin degerlendirmesini yapan, okul i¢i ve okul dis1
sportif etkinlikler diizenleyen, okul idaresi, 6grenci velileri ve ¢evresiyle yaptig1 isin geregi olarak
stirekli iletigim igerisinde olmasi gereken bir beden egitimi 6gretmeninin nitelikleri siiphesiz biiyiik
onem tastyacaktir (Unlii, 2008). Ogretmenin kisisel nitelikleri, dgrenme etkinliklerinin yoneticisi
olarak yeterligi, yeterlik duygusu, 6grenme siirecini izleme, degerlendirme ve ders vermedeki
yeterligi, 6zge¢misi, 6grenci ve diger bireylerle iliskileri onun siniftaki basarisinmi da etkiler (Giigld,
2002). Diger bir deyisle Ogretmen; sahip oldugu yeterlikler oraninda Ogretim siirecini
etkileyebilmekte ve Ogrenci davramslarmi degistirebilmektedir (Gokge, 2003). Ogretmenlerin,
mesleki sorumluluklarini yerine getirmeleri, onlarin iyi egitim almalarinin, konu alan1 ve meslek
bilgisinde donanimli olmalarinin yani sira, bu gérev ve sorumluluklar yerine getirebileceklerine
olan inanglar1 ile de yakindan ilgilidir (Yilmaz ve dig., 2004).

Duyussal 6zelliklerden olan inanglar, bireyin, kusku duymadan “dogru” olarak varsaydigi
i¢csel kabuller ya da 6nermelerdir. Bu baglamda, bireyin inanglari, daha sonra biitlinciil bir yap1
olusturarak belirli bir bicimde davranma egilimini, bagka bir deyisle, tutumu belirlemektedir
(Deryakulu, 2004). Inanglar, tutumlarin olusmasinda &nemli rol oynadiklari icin davramsla da
yakindan iligkilidirler (Bandura, 1982). Tutum, inan¢ ve davranig arasindaki bu iliski nedeniyle,
tutumdaki herhangi bir degisme inang, davranis ve baglamin da degismesine neden olacaktir.
Bunun en net olarak goriilebilecegi ortamlar, otorite ile bu otoritenin etkiledigi gruplar arasinda
goriilen etkilesmedir ki 6gretmen ile 6grenci etkilesmesi buna verilecek en iyi ornektir (Pajares,
1992).

Bandura (1995), insan davraniglarinin gercekte dogru olandan ziyade, dogru olduguna
inandig1 seye dayandigim savunmaktadir. Insanlar yeterlik diizeylerine iliskin gergekte oldugundan
daha diisiik ya da daha yiiksek inanglara sahip olabilirler. Kisilerin kapasitelerini oldugundan disiik
algilamalari, sahip olduklar1 becerileri en iyi bigcimde kullanabilmelerini engellerken, kapasitelerini
gercekte oldugundan daha yiiksek algilamalari ¢ogu kez performanslari {izerinde olumlu etkide
bulunmaktadir (Tschannen-Moran ve arkadaslari, 1998). Oz yeterlik inanci, Albert Bandura
tarafindan gelistirilen bir kavramdir. Bu kavram, insanlarin sahip olduklari becerileri etkin bigimde
kullanabilmeleri i¢in oncelikle ilgili alanda kendilerine gliven duymalar1 gerektigini savunan sosyal
O6grenme kuraminin anahtar kavramidir (Pajares, 2002).
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Bandura, bu kavramdan ilk kez 1977’de sz etmistir. Bandura’ya gore, insanlar edilgin
olarak kendi denetimleri disinda gergeklesen olaylar yoluyla degil, bizzat kendi eylemlerini
diizenleyerek ve inisiyatif kullanarak kendilerini sekillendirmektedir. Bireyin ulagsmak istedigi
hedefleri belirlemesinde ve deneyimde bulunulan cevreyi denetim altina almada 6z yeterlik
inanglart araci olmaktadir (Bikmaz, 2004). Hunt (2010) a gore, 6z-yeterlik bir bireyin herhangi bir
davranis1 hakkindaki kendi yorum ve degerlendirmeleridir. Oz yeterlik inanci, insanlarin diisiince
bicimlerini ve duygusal tepkilerini de etkilemektedir. Yiiksek diizeyde 6z yeterlige sahip bireyler,
zorluk diizeyi yliksek olan ¢aligmalarla karsi karsiya kaldiklarinda daha rahat ve verimli olabilirler.
Diisiik 6z- yeterlik inancina sahip kimseler ise yapacaklar1 ¢alismalarin gercekte oldugundan daha
da zor olduguna inanirlar. Bu tip bir diisiince; kaygiy1 ve stresi arttirirken; kisinin bir sorunu en iyi
sekilde ¢ozebilmesi i¢in gereken bakis a¢isini daraltir. Bu nedenle 6z yeterlik inanci, bireylerin
bagar1 diizeylerini ¢ok giicli bir sekilde etkilemektedir (Pajares, 2002). Zor bir problemle
karsilastiklarinda 6z-yeterligi yiiksek olanlar basarisizliklarinin nedenini yeterince ¢alismamalarina
baglayabilirler. Oz- yeterligi diisiik olanlar ise basarisizliklarinin nedenini kabiliyetsizliklerine
baglayacaklardir (Bandura, 1989).

Oz- yeterlik inanglarin1 belirleyen dort temel kaynagin oldugunu belirten Bandura (1995),
bunlardan en etkili olaninin bireylerin dogrudan kendi deneyimlerinden kazandig1 bilgiler
oldugunu; diger kaynaklarin ise bireylerin basarili veya basarisiz uygulamalarina iliskin gozlemleri,
toplum etkisinin basarabilmeye iligkin etkisi ve basarida psikolojik durum oldugunu vurgular.
Schunk (1990)’a gore bir hedefe ulagma tatmini, 6z yeterlik inancini ikiye katlar ve kisi kendisine
daha zorlayici hedefler belirler. Bu siireg, bireyin kazanimlarini daha da arttirir. Bu durumda, 6z-
yeterlik inancinin sadece basariyr etkilemedigi, basarmnin da 06z- yeterligi etkiledigi sonucu
cikarilabilir.

Ogretmen 6z-yeterligi, 6gretmen egitiminde 6nemli bir yapidir ve gretmen dz-yeterliginin
nasil gelistigi, hangi bilesenlerden olustugu, gii¢lii ve pozitif 6gretmen yeterligine hangi faktorlerin
katkida bulundugu, yiiksek diizey bir 6gretmen yeterligi gelistirmeye yonelik hangi egitim
programlarinin nasil gelistirileceginin belirlenmesi i¢in olduk¢a Onemlidir (Pajares, 1997).
Ogretmen dz-yeterlik inanci, 6gretmenlerin &grencilerin performanslarini etkileme kapasiteleri
veya gorevlerini basarili bir sekilde yerine getirebilmek igin gerekli davraniglar gosterebilecekleri
konusundaki inanglar1 olarak tamimlanmaktadir (Ashton, 1984). Ogretmen &z-yeterlik inanci
dgretmenlerin mesleki basarisin1 énemli dlgiide etkileyen etmenler arasindadir. Ogretmenlerin 6z-
yeterlik inanci ile 6grenci basarisi ve sinif yonetimindeki basari arasinda yiiksek iligki oldugu
belirlenmistir (Ashton, 1984; Gibson ve Dembo, 1984; Saklofske, Michayluk ve Randhawa, 1988;
Woolfolk ve Hoy, 1990; Ramey ve Shroyer, 1992). Oz-yeterlik inanc1 yiiksek olan dgretmenler,
Ogretim uygulamalarinda farkli 6gretim yontemleri kullanmaya, kullandiklar1 6gretim yontemlerini
gelistirmek i¢in aragtirma yapmaya, 6grenci merkezli 6gretim stratejileri kullanmaya ve yaptiklari
uygulamalarda arag-gere¢ kullanmaya egilimlidirler. Oz-yeterlik inanci diisiik olan 6gretmenlerin,
Ogretmen merkezli dersler isledikleri ve derslerini ders kitaplarim1 okuyarak siirdiirdiikleri
goriilmektedir (Unlii ve arkadaslari, 2008). Oz-yeterlik inanci diisiik olan &gretmenler, daha cok
sozel anlatim ve okumaya dayali 6gretmen merkezli geleneksel Ogretim yaklasimlarini tercih
etmektedirler (Schriver ve Czerniak, 1999).

Beden egitimi ve spor dersleriyle ilgili olarak yapilan arastirmalar; fiziksel alt yap1 ve
malzeme eksikligi, ders saatlerinin azligi nedeniyle programin uygulanamamasi, derslere
Ogrencilerin ilgisi yliksek oldugu halde diger 6gretmenlerin, okul yonetimlerinin ve ailelerin
desteginin az olmasi, okul idaresinin ders uygulamalarindan ¢ok takim basarisina 6nem vermesi,
toren ve bayram etkinliklerinin yiikiiniin genelde beden egitimi Ogretmenlerine kalmasi, okul
cevresinin spora ilgi ve destek gdstermemesi gibi sorunlara dikkat ¢ekmektedir (Yiiziiak, 2006;
Tasmektepligil ve arkadaslari, 2006; Erhan, 2009; Celik, 2008). Bu ¢aligma sartlarinda gorev yapan
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beden egitimi &gretmenlerinin i verimleri, ¢alisma motivasyonlari, is doyumlar1 dogal olarak
olumsuz etkilenebilir. Bu noktada 06z-yeterlik inancinin kilit noktayr olusturdugu sdylenebilir.
Ciinkii 6z-yeterlik kisinin en zor sartlarda bile goérevini ne kadar basarili yapabilecegine iliskin
inancidir. Basarili 6gretmen yetistirme programlar1 6gretmen adaylarinin kendilerine olan inancini
artirmalidir (Soodak ve Podell, 1996). Aday Ogretmenlerin 6z-yeterlik inang diizeylerinin
bilinmesinin, Beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans programinin yeniden gézden gegirilmesi
veya yapilandirilmasinda alinacak 6nlemler bakimindan yararlar saglayacag diistiniilmektedir.

Ulkemizde 6gretmen ve aday dgretmenlerle ilgili olarak yapilan z-yeterlik ¢aligmalarina
bakildiginda farkli branglarda siklikla ¢aligmalar yapildigi ancak beden egitimi 6gretmenleriyle ve
beden egitimi 6gretmeni adaylarinin 6gretmen 6z yeterlikleriyle ilgili arastirmalarin sinirli sayida
oldugu goriilmektedir (Yilmaz ve ark. 2010; Varol, 2007; Tiirk, 2009). Alanyazinin 6gretmen 6z-
yeterligine yaptig1 vurgu ve beden egitimi 6gretmeni adaylarinin 6gretmen 6z yeterlikleriyle ilgili
aragtirmalarin siirli sayida olmasi dikkate alindiginda Tiirkiye’de beden egitimi &gretmeni
adaylarmin ogretmen Oz-yeterliklerinin incelenmesine ihtiya¢ oldugu distinilmiistir. Bu
aragtirmanin amaci da Beden Egitimi ve Spor 6gretmeni adaylarinin 6z-yeterlik inang diizeylerinin
bazi degiskenlere gore farklilasip farklilagmadiginin ve bir diger dnemli 6gretmen 6zelligi olan
ogretmenlik meslegine yonelik tutumla iliskisinin ortaya konulmasidir.

Bu dogrultuda ¢alismada asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarinin 6gretmenlik meslegine
iligkin genel Oz-yeterlik inang puanlarn ile “6grenci katilimini saglama”, “Ogretimsel

stratejileri kullanma”, “sinif yonetimi” alt boyutlarindaki 6z-yeterlik inan¢ puanlari ne
diizeydedir?

2. Ogretmen adaylarimin  dgretmen  dz-yeterlik inanglar1 cinsiyetlerine,
bulunduklar1 smif diizeyine, boliimii isteyerek se¢me durumlarina, annenin ve babanin
egitim durumuna, spor branglarinin tiiriine, diizenli spor yapma durumlaria gére anlamli
bir farklilik gostermekte midir?

3. Ogretmen adaylarmin  dgretmenlik meslegine iliskin  6z-  yeterlik
inanglariyla, adaylarin meslege yonelik tutumlari arasinda nasil bir iligki vardir?

Yontem

Arastirma, mevcut durumu tespit etmeyi amagladigi i¢in tarama tiirlerinden biri olan
iligkisel tarama modeli ile tasarlanmigtir. Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Aragtirmaya konu
olan sey, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. fliskisel
tarama modeli ise, iki ve daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2002).

Evren ve orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Tiirkiye’deki devlet tiniversitelerinin Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimlerinin 1. ve 4.simf égrencileri olusturmustur. Vakif iiniversiteleri arastirmanin
kapsami diginda tutulmustur. Arastirmanin drneklemini ise 2009-2010 egitim ve dgretim yilinda
Tiirkiye’nin alt1 cografi bolgesinden ulasilabilen bir ya da iki devlet iiniversitesinde, 1. ve 4. sinifta
O0grenim goéren beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylar1 olusturmustur. 7 cografi bolgeye
ulasilmaya ¢alisilmis ancak Giineydogu Anadolu Bélgesinden hig bir liniversiteye ulagilamamustir.
Tablo 1’de arastirmaya katilan adaylarin iiniversitelere gore dagilimi ve tanmitict Ozellikleri
verilmistir.
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Tablo 1. Katilimeilar Tanitict Ozellikleri

TAN ITI.CI
OZELLIKLER f %
L. Kadin 222 39,78
Cinsiyet
Erkek 336 60,22
Sinif Diizeyi 1.smf 274 49,10
4.sinif 284 50,90
Spor Brans1 Takim sporu 351 62,90
Bireysel spor 207 37,10
Diizenli Spor Yapma Evet 355 63,62
Durumu Hayir 203 36,38
Boliimii Isteyerek Secme  Evet 536 96,06
Durumu Hayir 22 394
Anadolu Universitesi 60 10,75
Atatiirk Universitesi 75 13,44
Cumhuriyet Universitesi 45 8,06
Onsekiz Mart Universitesi 54 9,68
Ogrenim Gérmekte Cukurova Universitesi 68 12,19
Olduklari Universite Ege Universitesi 82 14,70
Inonii Universitesi 55 9,86
Mehmet Akif Ersoy Universitesi 35 6,27
Ondokuz Mayis Universitesi 39 6,99
Pamukkale Universitesi 45 8,06
[kogretim 352 63,10
Anne Egitim Diizeyi C“)rtét')gre.:tim ) 1071920
Universite ve tizeri 45 8,10
Diger 54 97
[kogretim 274 49,10
Baba Egitim Diizeyi C“)rtgt')gre.:tim ) 177 3170
Universite ve tizeri 91 16,30
Diger 16 2,90
TOPLAM 558

Arastirmaya katilan 558 Ogrencinin % 39.78%1 (222 kisi) erkek, %60.22%si (336 kisi)
kadindir. Katilimeilarin %49.10%1 (274 kisi) 1.sinif &grencisi iken, %50.90°1 (284 kisi) 4.simifta
o0grenim gormektedirler. Katilimcilarin  %62.90°1 (351 kisi) takim sporlariyla ilgilenirken,
%37.10u (207 kisi) bireysel spor yapmaktadirlar. Arastirmaya katilan 6grencilerin %63.62’si (355
kisi) diizenli olarak spor yaptigini, %36.38’1 (203 kisi) ise diizenli spor yapmadigmi belirtmistir.
Katilimcilarin % 96.06 (536 kisi) gibi oldukca yiiksek bir orani okumakta olduklart boliimii
isteyerek se¢mis olduklarmi belirtirken %3.94 (22 kisi) bu boliimii ¢esitli sebeplerle segmek
zorunda kaldiklarini belirtmiglerdir.
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Katilimcilarin 6grenim gormekte olduklar liniversiteye gore dagilimlarina bakildiginda %
6,99 unun (39 kisi) On dokuz Mayis Universitesi, % 8,06’simn (45 kisi) Pamukkale Universitesi,
% 8,06’sin1n (45 kisi) Cumhuriyet Universitesi, % 9,68’inin (54 kisi) On sekiz Mart Universitesi,
% 9,86’siin (55 kisi) Inonii Universitesi, % 10,75’inin (60 kisi) Anadolu Universitesi, %
12,19’unun (68 kisi) Cukurova Universitesi, % 13,44’iiniin (75 kisi) Atatiirk Universitesi, %
14,70’inin ( 82 kisi) Ege Universitesi 6grencisi olduklar1 goriilmektedir.

Katilimcilarin % 63.1°1 (352 kisi) annesinin egitim diizeyini ilkdgretim mezunu olarak
belirtirken, % 19.2’si (107 kisi) ortadgretim mezunu, % 8.1°1 (45 kisi) lisans ve lisansiistii seviyede
egitim diizeyine sahip oldugunu belirtmistir. Katilimecilarin  babalarinin  egitim  diizeyine
bakildiginda % 49.1’inin (274 kisi) ilkogretim, % 31.7’inin (177 kisi) ortadgretim, % 16.3’inin (91
kisi) lisans ve lisansiistii diizeyde egitim almis oldugu goriilmektedir.

Veri toplama araclan

Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, 6gretmen 0z-yeterlik inanci Olgegi ve
ogretmenlik meslegine yonelik tutum 6lgegi kullanilmistir. Araglar asagida kisaca tanitilmaktadir.

Kisisel bilgi formu: Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin kisisel bilgilerini almak
i¢cin kigisel bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Bu bilgi formunda arastirmanin
amacina gore 0grencilerin cinsiyeti, 6grenim gordiikleri iiniversite, kaginci sinifta oldugu, anne ve
baba egitim diizeyi, boliime isteyerek gelme durumu, spor branst ve diizenli spor yapma durumu
hakkinda bilgiler toplanmistir.

Ogretmen o6z-yeterlik inanc1 olcegi: Beden egitimi Ogretmeni ve spor Ogretmeni
adaylariin, 6gretmen 6z-yeterlik inang diizeylerini belirlemek ig¢in Tschannen-Moran ve Woolfolk
Hoy (2001) tarafindan gelistirilen “Teachers’ Sense of Efficacy Scale” (TSES-Ogretmen Oz-
Yeterlik Olgegi)“nin uzun formu kullamilmustir. Bu dlgek, Bandura’nin dgretmen yeterligi dlcegi
temel alinarak gelistirilmistir. Olgegin faktor yapisi, gecerlik, giivenilirlik, gretmen ve 6gretmen
adaylara uygunluklar i¢ farkli ¢alismada test edilmistir (Tschannen-Moran ve Woolffolk-Hoy,
2001). Olgegin son hali, her biri 8 madde iceren ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar;
Ogrenciyle kaynasmada yeterlik, 6gretimsel stratejilerde yeterlik, sinif yonetiminde yeterliktir.
Maddeler dokuzlu dereceleme sistemine gore hazirlanmig ve “l1=Yetersiz; 3=Cok az yeterli;
5=Biraz yeterli; 7= Oldukga yeterli; 9= Cok yeterli” seklinde puanlanmigtir. Toplam puan
degerlendirilirken, her bir soruya verilen cevaplarin aritmetik ortalamasina bakilmaktadir. Ortalama
9’a ne kadar yakinsa, dgretmen 6z-yeterliginin de o kadar yiiksek oldugu anlamina gelir. Olgegin
giivenirlik degerleri; toplam 6z-yeterlik puani i¢in 0,94; 6grenciyle kaynagmada yeterlik igin 0,87;
ogretimsel stratejilerde yeterlik i¢in 0,91; simif yonetiminde yeterlik igin 0,90’dir (Tschannen-
Moran ve Woolffolk-Hoy, 2001). Ogretmen &z-yeterlik 6lgeginin Tiirkgeye uyarlamasi Capa,
Cakiroglu ve Sarikaya (2005) tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar, 628 Tiirk 6gretmen aday1
iizerinde yaptiklari ¢aligma sonunda, giivenirlik degerlerini; toplam &z-yeterlik puam igin 0,93;
Ogrenciyle kaynagmada yeterlik icin 0,82; Ogretimsel stratejilerde yeterlik icin 0,86; simif
yonetiminde yeterlik icin 0,84 bulmustur. Bu calismada ise alt boyutlarin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayilar1 6grenciyle kaynagma alt boyutunda 0,87; 6gretimsel stratejiler alt boyutunda
0,87; siif yonetimi alt boyutunda ise 0.84’tiir. Olcegin genel Alpha giivenirlik katsayisi ise 0,95
olarak bulunmustur.

Ogretmenlik meslegine yonelik tutum 6lcegi: Ogretmenlik meslegine yonelik tutum
diizeyini 6lgmek i¢in Unver, Biimen ve Basbay (2008) tarafindan gelistirilen “Ogretmenlik
Meslegine Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmustir. 5°1i likert tipinde olan 6lgek on olumlu, on
olumsuz olmak iizere toplam yirmi maddeden olugmaktadir. Bu maddelerde dereceler “kesinlikle
katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum®™ seklinde
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diizenlenmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20’dir. Olgekten
alinacak puanin yiiksek ya da diisiik olmasi, 6lgekte olgiilen 6zelligin katilimeida yiiksek ya da
diisiik oldugunu gosterir. Olgegin giivenirlik cronbach alfa katsayis1 0,93 olarak hesaplannstir. Bu
calismada ise Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi 0,91 olarak bulunmustur.

Verilerin toplanmasi

Veriler 2009-2010 Egitim ve Ogretim Yili bahar déneminde toplanmustir. Giineydogu
Anadolu Bolgesi disinda Tirkiye’nin alti cografi bolgesinden 10 devlet iiniversitesine
ulasilabilmistir. Ege Universitesinden elde edilen veriler arastirmaci tarafindan diger
tiniversitelerden toplanan veriler ise boliimdeki 6gretim elemanlarina ulasilarak bizzat kendileri
tarafindan toplanmustir. 22 adet 6l¢cek bos birakma ve formda diizgiin yanitlamama gibi nedenlerle
arastirma kapsamina alinmamaistir.

Verilerin ¢oziimlenmesi

Verilerin istatistiksel analizinde yiizdelik, ortalama, degiskenlerin arasindaki iligkiyi
belirlemede "Pearson korelasyon katsayisi" yontemi, gruplar arasi karsilastirmalarda "Tek yonlii
anova", "F testi" ve "Bagimsiz orneklemler i¢in t test” ten yararlamilmigstir. Cronbach's Alpha
yontemi ile giivenirlik analizi yapilmistir. Bulgular p=0,05 anlamhlik diizeyinde
degerlendirilmistir.

Bulgular
Bu boliimde elde edilen bulgular alt problemlerin sirasina goére sunulmustur.
Birinci alt probleme iliskin bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi “Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarmin
ogretmenlik meslegine iligkin genel 0z-yeterlik ve Ogrenciyle kaynagma, Ogretimsel stratejileri
kullanma, sinif yonetimi alt boyutlarindaki 6z-yeterlik inang puanlari ne diizeydedir?” seklindedir.
Tablo 2’de arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin 6gretmenlik meslegine
iliskin 6z-yeterlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin betimsel istatistikleri verilmistir.

Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylariin Ogretmenlik Meslegine Iliskin Oz-yeterlik
Inang Puanlarinin Betimsel Istatistikleri (n=558)

Alinan en Alinan en Ortalama Standart
diisiik puan yiiksek puan Sapma
Ogretim
Stratejileri 22 72 55,8 8.80
Kullanma
Simif Yonetimi 22 12 56,37 8.97
Ogrenciyle 26 72 54,59  8.37
Kaynasma
Toplam 77 216 166,76 24,53

Oz-yeterlik Olgegi’nden alinan puanlarin ortalamalar1 Ogretim Stratejileri Kullanma Alt
Boyutunda 55.8; Smif Yonetimi Alt Boyutunda 56.37; Ogrenciyle Kaynasma Alt Boyutunda
54.59; 6lcegin tamaminda ise 166.76 puandir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puanlar gdz dniinde
bulunduruldugunda alinan puanlarin ortalamasinin dlgegin tiim alt boyutlarinda ve 6lgegin tiimiinde
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ortanin {izerinde oldugu sdylenebilir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 216 “gok yeterli”
dikkate alindiginda alinan puanlarin diizeyinin “oldukca yeterli” seviyesinde oldugu goriilmektedir.

Ikinci alt probleme iliskin bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi “Ogretmen adaylarinin 6gretmen 6z-yeterlik inanglari
cinsiyetlerine, bulunduklar1 simf diizeyine, bdliimii isteyerek segme durumlarina, annenin ve
babanin egitim durumuna, spor branslariin tiiriine, diizenli spor yapma durumlarina gére anlaml
bir farklilik gdstermekte midir?” seklindedir. Yapilan analizler sonucunda Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni adaylarinin 6gretmenlik meslegine iliskin 6z- yeterlik inang diizeylerinin dlgegin alt
boyutlart i¢in de toplam puan igin de cinsiyetlerine, sinif diizeylerine, anne egitim durumlarina,
branslarina gore farklilasmadigi bulgusuna ulasilmistir. Diger yandan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni adaylarmin dzyeterlik inang diizeylerinde boliimii isteyerek segme, baba egitim durumu
ve diizenli spor yapma durumlarina gore gesitli farkliliklar bulunmustur. Anlamli farkliliklarinn
saptandig1 degiskenlere iligkin analiz sonuglari agagida sirasiyla sunulmaktadir.

Tablo 3°te arastirmaya katilan beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin boliimii
isteyerek segme durumlarina gore Ogretmenlik meslegine iliskin 6z-yeterlik inang puanlari
arasindaki farka iligkin t testi sonuglar1 sunulmaktadir.

Tablo 3. Béliimii Isteyerek Segme Durumlarina Gére Ogretmenlik Meslegine iliskin Oz-yeterlik
Inang Puanlar1 Arasindaki Farka Iliskin t testi Sonuglari

Boliimi Standart

Isteyerek N  Ortalama t p

Se¢me sapma
Stratejileri evet 536  56.05 8.64
Kullanma Alt 3.40 0.001*
Simf  Yénetimi evet 536  56.57 B8 e 0008*
Alt Boyutu hayir 22 5141 10.14 ' '
Ogrenci Katilimi evet 536  54.79 828 0 0005
Alt Boyutu hayir 22 49.68 9.05 ' '
Oz Yeterlik evet 536 167.42 24.18 316 0.002*
Olgek Puani hayir 22 150.68  27.80 ' '

*0.05 diizeyinde anlamlidir.

Olgekten alman puanlar boliimii isteyerek segmis olan bireylerde bu béliimde gesitli
zorunluluklar nedeniyle okumakta oldugunu belirtmis olan bireylere gére anlamli derece yiiksektir
(p>0.05). Tablo 3 incelendiginde Stratejileri Kullanma Alt Boyutunda boliimii isteyerek sectigini
belirtenlerin aldiklar1 puanlarin ortalamasinin 56.05; zorunluluktan dolay1 bu boliimde okumakta
oldugunu belirtenlerin ise 49.59 oldugu goriilmektedir. Aradaki fark istatistiksel agidan anlamlidir
(t=3.40, p=0.001). Sinif Yonetimi Alt Boyutunda boliimii isteyerek sectigini belirten katilimcilarin
aldiklar1 puanlari ortalamasi 56.57 iken zorunluluktan dolay1 bu boliimde okumakta oldugunu
belirtenler 51.41 puan almislardir. Aradaki fark istatistiksel acidan anlamhdir (t=2.66, p=0.008).
Ogrenciyle Kaynasma Alt Boyutu“nda béliimii isteyerek sectigini belirtenlerin aldiklar1 puanlarin
ortalamasi 54.79 iken zorunluluktan dolay1 bu bdliimde okumakta oldugunu belirtenler 49.68 puan
almiglardir. Aradaki fark istatistiksel acidan anlamhdir. (t=2.82, p=0.005). Toplam puan
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ortalamalarina bakildiginda bolimii isteyerek sectigini belirten katilimcilarin aldiklart puanlarin
ortalamast 167.42 iken zorunluluktan dolay1 bu béliimde okumakta oldugunu belirtenler 150.68
puan almiglardir. Aradaki fark istatistiksel acidan anlamlidir (t=3.16, p=0.002). Buna dayanarak
katilimeilarin okumakta olduklar1 boliimii isteyerek se¢gme durumlarina gore 6gretmenlik meslegine
yonelik 6z-yeterlik 6lgeginin alt boyutlarinda ve 6lgegin tiimiinden alinan puanlarda istatistiksel
acidan anlamli diizeyde farklilastig1 sOylenebilir.

Tablo 4’te aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin Babanin Egitim
Diizeyine Gore 6gretmenlik meslegine iliskin 6z-yeterlik inan¢ puanlart arasindaki farka iligkin
ANOVA sonuglar1 sunulmaktadir.

Tablo 4. Babanin Egitim Diizeyine Gore Ogretmenlik Meslegine iliskin Oz-yeterlik Inang Puanlart
Arasindaki Farka Iliskin ANOVA Sonuglari

Baba  Egitim N Standart

Diizeyi Ortalama Sapma P

ilkogretim 352 55.68 8,9
Stratejileri  Kullanma ortadgretim 107 56.72 8,26 2,96 0,05
Alt Boyutu . "

JRIVEISIE V€ 45 54 9,29

lizeri

ilkogretim 352 56.32 8,43
Smif Yonetimi Alt ortadgretim 107 57.52 8,94 551 0,00*
Boyutu Universite ~ ve

.. 45 53.76 10,02

lizeri

ilkogretim 352 54.72 8,23
Ogrenci Katilimi Alt ortadgretim 107 55.60 7,81 559 0,00%
Boyutu Universite  ve

. 45 52.08 9,16

lizeri

ilk6gretim 352 166.56 24,05
Oz Yeterlik Olgedi ortadgretim 107 169.92 23,13 519 0,00*

universite ve
uzeri

45 159.84 26,93

*0.05 diizeyinde anlamlidir.

Katilimeilarin babalarinin egitim diizeyine gore 6gretmenlik meslegine yonelik 6z- yeterlik
Olceginin alt boyutlarinda ve 6lgegin tiimiinden alinan puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark oldugu bulunmustur (p>0.05). Tablo 4’te Stratejileri Kullanma Alt Boyutunda
katilimcilarm baba egitim diizeyine goére alinan puan ortalamalarinin yiliksekten diisiige dogru
yapilan siralamasinin babas1 ortadgretim seviyesinde egitim almis olanlar (56.72 puan), ilkogretim
mezunu (55.68), lniversite ve lzeri diizeyde egitim almis olanlar (54 puan) seklinde oldugu
goriilmektedir. Bu puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamlidir (F=2.96,
p=0.05). Aradaki farkin hangi gruplardan kaynaklandigim1 bulmak icin yapilan c¢oklu
karsilastirmada varyanslarin homojen oldugu goriilmiis ve Bonfferoni testi kullanilmistir. Babasi
orta dgretim mezunu olan katilimeilarin Ogretim Stratejileri Kullanma Alt Boyutunda aldiklar
puanlarin babas1 iiniversite ve lizeri diizeyde egitim almis olan katilimcilardan anlamli derecede
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yiiksek oldugu bulunmustur. Smif Yonetimi Alt Boyutunda baba egitim diizeyine gore alinan puan
ortalamalarinin yiliksekten diisige dogru yapilan siralamasi babasi ortadgretim mezunu (57.52
puan), ilkdgretim mezunu (56.32 puan), iiniversite ve iizeri seviyede egitim almis olanlar (53.76
puan) seklindedir. Bu puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur
(F=5.51, p=0.00). Aradaki farkin hangi gruplardan kaynaklandigin1 bulmak i¢in yapilan Bonferroni
testinde, babasi ortadgretim mezunu olan katilimeilarin Simf Yonetimi Alt Boyutunda aldiklar
puanlarin babasi iiniversite ve {lizeri diizeyde egitim almis olan katilimcilardan anlamli derecede
yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrenciyle Kaynasma Alt Boyutunda baba egitim diizeyine gore
alman puan ortalamalarinin yiiksekten diisige dogru yapilan siralamasimin babasi ortadgretim
seviyesinde egitim almis olanlar (55.60 puan), ilkégretim mezunu olanlar (54.72), iiniversite ve
tizeri diizeyde egitim almis olanlar (52.08 puan) seklinde oldugu goriilmektedir. Aradaki fark
istatistiksel agidan anlamhidir (F=5.59, p=0.00). Aradaki farkin hangi gruplardan kaynaklandigim
bulmak ic¢in yapilan Bonferroni testinde, babasi ilkdgretim ve ortadgretim mezunu olan
katilimcilarin Ogrenciyle Kaynasma Alt Boyutunda aldiklar1 puanlarin babas {iniversite ve iizeri
diizeyde egitim almis olan katilimcilardan anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Oz-
yeterlik Olceginin tamaminda baba egitim diizeyine gore alman puan ortalamalarina bakildiginda
siralamanin babasi ortadgretim mezunu olanlar (169.92 puan), ilkogretim mezunu olanlar (166.56),
iiniversite ve lizeri diizeyde egitim alanlar (159.84 puan) seklinde oldugu goriilmektedir. Aradaki
fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (F=5.19, p=0.00). Aradaki farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini bulmak i¢in yapilan Bonferroni testinde, babasi ortadgretim mezunu olan
katilimcilarin Oz-yeterlik Olgeginin tamaminda aldiklar1 puanlarin babasi iiniversite ve iizeri
diizeyde egitim almig olan katilimcilardan anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 5’te arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dgretmeni adaylariin Diizenli Spor
Yapma Durumuna Goére dgretmenlik meslegine iliskin 6z-yeterlik inan¢ puanlart arasindaki farka
iligkin t testi sonuglar1 sunulmaktadir.

Tablo 5. Diizenli Spor Yapma Durumuna Gore Ogretmenlik Meslegine iliskin Oz-yeterlik Inang
Puanlar1 Arasindaki Farka Iligkin t testi Sonuglari

Diizenli Standart
Spor Yapma N Ortalama S t p
apma

Durumu
Stratejileri Evet 355 56.38 8.35 208 0.04*
Kullanma Alt
Simf Yonetimi Alt EVvet 355 56.82 8.71 158 0.11
Boyutu Hayir 203 55.57 9.36
Osrenci  Katilim Evet 355 54.90 8.00 1.15 0.25
Alt Boyutu Hayir 203 54.05 8.96
Oz Yeterlik Ol(;ek Evet 355 168.10 23.59 172 0.09
Puam Hayir 203 16440  25.97 ' '

* 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Katilimeilarin Oz-yeterlik Olgegi alt boyutlarinda ve 6lgegin tiimiinden aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 diizenli spor yaptigini belirten katilimcilarda yapmayanlara gore daha yiiksektir. Bu
fark sadece stratejileri kullanma alt boyutunda istatistiksel agidan anlamlidir. Stratejileri Kullanma
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Alt Boyutunda diizenli spor yaptigini1 belirten katilimeilarin aldiklari puanlarin ortalamasi 56.38
iken diizenli olarak spor yapmadigini belirtenler 54.77 puan almislardir. Aradaki fark istatistiksel
acidan anlamlidir (t=2.08, p=0.04). Diizenli spor yapan katilimcilarin stratejileri kullanma alt
boyutunda aldiklari puanlarin ortalamasi diizenli olarak spor yapmadigini belirten katilimcilara
gore anlamli derecede yiiksektir (p<0.05).

Uciincii alt probleme iliskin bulgular

Aragtirmanin iigiincii alt problemi “Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarmin
ogretmenlik meslegine iligkin 6z- yeterlik inanglaryla, adaylarin meslege yonelik tutumlar
arasinda nasil bir iligki vardir?” seklindedir. Tablo 6’da arastirmaya katilan beden egitimi ve spor
Ogretmeni adaylariin 6gretmenlik meslegine iliskin 6z-yeterlik puanlar ile 6gretmenlik meslegine
iligkin tutum puanlarinin iligkisi goriillmektedir.

Tablo 6. Oz-yeterlik inang Puanlariyla Meslege Yonelik Tutum Puanlar1 Arasindaki iliski
Oz Yeterlik

Stratejileri Sinif Ogrenci

Kullanma Alt Yonetimi Alt Katilimi Alt '(I?cl)(é)ellz;m
Boyutu Boyutu Boyutu Puant
Tutum r=0.33 r=0.35 r=0.33 r=0.36
Olgegi
Puani p=0.00* p=0.00* p=0.00* p=0.00*

* 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 6 incelendiginde Stratejileri Kullanma Alt Boyutunun (r= 0.33); Sinif Y6netimi Alt
Boyutunun (r= 0.35); Ogrenciyle Kaynasma Alt Boyutunun (r= 0.33) ve dlgegin tamamindan elde
edilen puanlarin (r=0.36) 6gretmenlik meslegine yonelik tutum ile pozitif yonde anlamli bir iligkisi
oldugu goriilmektedir. Biiylikoztiirk’in (2005) de belirttigi gibi korelasyon katsayisinin mutlak
deger olarak, 0.70-0.30 arasinda olmasi orta diizeyde bir iliski olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir
ifadeyle, beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarmin 6gretmenlik meslegine iliskin 6z- yeterlik
inanciyla, 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlar arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iligki
oldugu sdylenebilir.

Tartisma ve Sonu¢

Arastirmanin birinci alt problemine iligkin bulgular incelendiginde beden egitimi ve spor
Ogretmeni adaylariin 6gretmenlik meslegine iliskin 6z-yeterlik diizeylerinin 6l¢egin tamaminda ve
alt boyutlarinda oldukea yeterli diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu bulgu hem beden egitimi ve
spor hem de farkli alan 6gretmenleri ve adaylari ile yapilmig pekgok arastirma (Tschannen-Moran
ve Woolfolk Hoy, 2002; Capa ve arkadaslari, 2005; Gengtiirk, 2008;  Yilmaz ve arkadaslari,
2010; Varol, 2007; Tirk, 2009; Unlii, 2008; Oguz ve Topkaya, 2008) ile paralellik
gostermektedir. Bilindigi gibi beden egitimi ve spor Ogretmenligi programlari 6zel-yetenek
siaviyla 6grenci kabul etmektedir. Bu bdliime gelen dgrencilerin sporla ilgili bilgi ve becerilerinin
olmasi gerekmektedir ve beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik inang diizeylerinin
yiiksek olmasinda sporla ilgili yasantilarin etkisinin de oldugu sdylenebilir. Ryan ve Dzewaltowski
(2002) da ¢alismalarinda 6grencilerin fiziksel aktivite yoluyla kendilerine olan giivenlerinin arttigi,
fiziksel aktivitedeki engellerin iistesinden geldikleri, aktif olmak, kendilerine ¢evre bulmak ve
olusturmak i¢in diger arkadaslariyla sosyal ortamlara katildiklarini saptamislardir. Demirhan
(2003) istendik davranis degistirme siirecinde okuldaki beden egitimi ve spor etkinlikleri ile bireyin
biitiinsel gelisimini planlaylp saglayan kisi olan beden egitimi Ggretmeninin, bireyin
gereksinimlerini karsilamada yeterli olmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Ogretim siireci igerisinde

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 8/8 Summer 2013

bros¥Y

<enabled>

d

checclzég



Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylariuin Ogretmenlik Meslegine Iliskin... 265

beden egitimi 6gretmenlerinin okulda derslerini planlama ve yliriitme gorevi disinda, ders disi
etkinlikler, okul takimlarinin ¢alismalar1 ve yarigmalar, téren ve kutlamalarda aldigi sorumluluk
gibi bircok gorevi bulunmaktadir. Bu karmasik ve zor gorevlerle basa cikabilmek icin kendi
yeteneklerine inanmalar1 oldukc¢a dnemlidir.

Aragtirmanin ikinci alt problemine iliskin bulgular ise Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
adaylarinin 6gretmenlik meslegine iliskin 6z- yeterlik inang diizeylerinin 6l¢egin hem alt boyutlari
icin hem de toplam puan icin cinsiyetlerine, smif diizeylerine, anne egitim durumlarina ve
branglarina gore farklilasmazken; boliimii isteyerek se¢cme, baba egitim durumu ve diizenli spor
yapma durumlarina gore farklilagtigi seklindedir. Alanyazinda 6gretmen 6z-yeterliginin cinsiyete
gore farklilastigini ortaya koyan calismalar (Tiirk, 2009; Yilmaz ve arkadaslari, 2010; Ozdemir,
2008; Akdag ve Walter, 2005; Kafkas ve arkadaglar1, 2010; Morgil ve arkadaslari, 2004; Callea ve
arkadaslari, 2008) oldugu gibi bu g¢aligmayla paralel bigimde farklilagmadigin1 ortaya koyan
calismalar (So ve arkadaslari, 2001; Tagger, 2006; Varol, 2007; Mirzeoglu ve arkadaslari, 2007;
Koparan ve arkadaglari, 2010; Biimen, 2009; Oguz ve Topkaya, 2008; Cetinkaya, 2007) da
bulunmaktadir. Bu aragtirmanin bulgulari da beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarmda
cinsiyetin 0gretmen 0z-yeterligini etkilemedigi yoniindedir. Bunun sebebi olarak, toplumdaki hizlt
sosyal ve teknolojik gelismelere paralel olarak, kadin ve erkek arasindaki sosyal statii farkinin
azalmasi, kadinlarin sosyal hayatta ve is hayatinda eskiye gore daha fazla rol almasi gdsterilebilir.

Diger taraftan alanyazinda 0gretmen 06z-yeterliginin siif diizeyine gore farklilagsmadigi
(Mirzeoglu ve arkadaslari, 2007; Aktag ve Walter, 2005) calismalar oldugu gibi farklilastigini
(Varol, 2007; Denizoglu, 2008; Taskin ve Haciomeroglu, 2010) ortaya koyan calismalara da
rastlanmaktadir. Bandura’ya (1977) gore Oz-yeterlik inanci dgrenmenin ilk yillarinda daha
degiskendir. Deneyim, doniitler ve gozlem bu kisilerin 6z-yeterlik inancini degistirilebilir ve
artirilabilir. Ogretmen 6z-yeterlik inancinda siif diizeyine iliskin alanyazin incelendiginde genelde
sinif diizeyi arttikga 6z-yeterlik diizeyinin arttig1 goriilmektedir. Bu arastirmada fark goriilmemesi
ise beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarin 4. smifta aldigi okul deneyimi ve Ogretmenlik
uygulamasi derslerinde okullarda karsilastigi sorunlardan [malzeme ve alanin yetersizligi, sinif
mevcudunun fazlalig, ders siiresinin azligi, 6gretmenlerin agir is yiikii, bayram kutlamalari, takim
calismalari, okul yoneticilerinin, diger 6gretmenlerin ve velilerin beden egitimi dersine olan tutum
ve davraniglar1] (Yiziiak, 2006; Tagsmektepligil ve arkadaslari, 2006; Erhan, 2009; Celik, 2008)
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Ogretmen adaylarmin &z-yeterlik inanglarinin gelisebilmesi i¢in hem
programda hem de Ogretim elemani tutum ve davraniglarinda alinabilecek Onlemler iizerinde
durulmasi1 ve bu durumun anlasilabilmesi i¢in boylamsal ¢aligmalar yapilmasi GSnemli
goriilmektedir.

Arastirmada Ogretmen Ozyeterlik inancinin branginin tiiriine gore de farklilasmadigi
bulgusuna ulasilmistir ki bu bulgu da alanyazindaki bazi arastirmalarla (Unlii, 2008; Koparan ve
arkadaslari, 2010) Ortiismektedir. Yapist geregi bireysel sporlarda sporcunun 6zelliklerine gore
hedefler belirlenir. Sporcu, basar1 ve basarisizlik durumlarinda sorumlulugunu kendi iizerine
alabilir. Takim sporlarinda ise performans bir grup olarak gerceklestirilir. Sorumluluk paylasilir,
oyuncular etkilesim halinde bulunarak ortak hedef i¢in ¢aligirlar. Yapilan arastirmalarda, bireysel
ve takim sporu yapan sporcularda, bazi duyussal 6zellikler farklilasmaktadir ancak bu aragtirmanin
bulgularina gére, beden egitimi 6gretmen adaylarinin spor branginin tiiriiniin 6gretmen 6z-yeterlik
inancini etkilemedigi soylenebilir.

Arastirmada ayrica 0gretmen adaylarinin 6z yeterlik inanglarinin anne egitim durumuna
gore de farklilagmadigi bulgusuna ulasilmistir. Arastirmanin bulgularina paralel olarak Derman
(2007), Yirekli (2008) ve Cetinkaya (2007) da ¢alismalarinda anne egitim durumunun 6zyeterlik
inancin etkilemedigi bulgusuna ulagsmislardir. Diger yandan bulgulara gore baba egitim durumu
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Ozyeterlik inancini etkileyen bir degisken olarak goriilmektedir. Bu bulgu genel olarak alanyazinla
ortiismemektedir. Derman (2007), Yiirekli (2008) ve Cetinkaya (2007)’nin ¢aligmalar1 baba egitim
durumunun ozyeterlik inancimi etkilemedigini ortaya koymaktadir. Bu arastirmada ise babasi
ortadgretim ve ilkogretim mezunu olanlarin 6z- yeterlik diizeyleri babas1 yiiksekdgretim ve iizeri
egitim almig adaylardan daha yiliksek c¢ikmistir; ancak babasi ortaggretim mezunu olanlarin
ortalamasi, babasi iiniversite ve iizeri egitim almis olanlardan istatistiksel olarak anlamli bigimde
yiiksektir. Bandura (1994)’ya gore aile iliskilerinin 6z yeterlik inancinin gelisiminde énemli etkisi
vardir. Cocuklar anne- babalariyla ve fiziksel c¢evreleriyle iletisim kurarak, model alarak
O0grenmeye devam etmektedirler. Baba egitim diizeyine gore babasi ortaggretim mezunu ve
ilk6gretim mezunu olanlarin 6z-yeterlik inanglarinin yiiksek olmasiyla ilgili olarak, toplumumuzun
kiiltiirlinde babanin anneye gore, cocukla paylasimlarinin daha az olmasi, yiiksekdgretim ve iistii
egitim alan babalarin ¢ocuklar iizerinde daha yonlendirici olmak istemesinden dolay1, cocuklarinin
0z-yeterlik inanglarmi olumsuz etkiledikleri diisiiniilebilir. Yine de bu diisiincenin daha
derinlemesine arastirilmaya ve incelenmeye ihtiyaci bulunmaktadir.

Arastirmanin bir diger bulgusu ise 6gretmen adaylarinin dzyeterlik inaglarimin boliimii
isteyererk se¢melerine bagli olarak farklilagtigi seklindedir. Alanyazin incelendiginde bazi
arastirmalarda (Cetinkaya, 2007; Ozdemir, 2008; Akkoyunlu ve Orhan, 2003) benzer bir bulguyla
karsilagilirken; bazilarinda (Katkas ve arkadaslari, 2010; Derman, 2007; Morgil ve arkadaslari,
2004) boliimii isteyerek secme ya da tercih sirasinin 6zyeterlik inancini etkilemedigi bulgusuna
ulagtlmistir. Pajares’e (2002) gore, 0z yeterlik inancini olusturma ve bunu kullanma siireci
sezgiseldir. Bireyin yaptig1 bir eylemin sonucuna dair yorumu, daha sonra benzer bir gérevi yerine
getirebilme konusunda kendi yeteneklerine olan inancinin olusumunda ve gelistirilmesinde
kullanilmaktadir. Beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimiiniin bu alanda 6zel yetenek, bilgi ve
beceri sahibi bireylerin 6grenim gordigii bir boliim oldugu distinilirse, 6gretmen oz-yeterlik
diizeylerinin boliimii isteyerek segme durumlarindan etkilenmesi beklenilen bir sonugtur. Buna
dayanarak beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimlerine, 6gretmenlik meslegini seven ve
Oonemini bilen, benimseyen ve bu meslegi hakkiyla yapabilecegine inanan istekli 6grencilerin
almmasinin olumlu olacagi sdylenebilir.

Arastirmada ayrica diizenli spor yapma durumunun 6zyeterlik inancini etkiledigi goriilmiis
ve bu bulgu alanyazindaki bazi arastirmalarda da (Unlii, 2008; Kafkas ve arkadaslari, 2010)
tekrarlanmistir. Aragtirma bulgularina gore diizenli spor yapan beden egitimi ve spor Ogretmeni
adaylarinin puanlari diizenli spor yapmayan adaylara gore 6z-yeterlik 6l¢eginin {i¢ alt boyutunda da
yiiksek ¢ikmis ancak sadece “Ogretim stratejileri kullanma” alt boyutundaki fark anlamli ¢ikmugtir.
Beden egitimi ve sporun dnemini kavramis olan 6gretmen adaylari, sportif etkinliklerin yagsam
boyu diizenli olarak yapilmasi gerektigini bilerek, saglikli ve iyi bir goriiniime sahip olmak igin
diizenli spor yaptiklari i¢in 6z- yeterlik inan¢larinin yiiksek ¢ikmasinin beklenen bir sonug oldugu
sOylenebilir. Beden egitimi Ogretmenlerine iliskin 6zel alan yeterliklerinde, beden egitimi
Ogretmeni;  “diizenli fiziksel etkinlik ve yasam konularinda cevreye model olur” ve yine
“ogrenciler ve diger meslektaglariyla beraber diizenli fiziksel etkinlikte bulunur ve saglikli yasama
konusunda duyarli davranir” seklinde belirlenmistir (MEB, 2008). Mesleginin sorumluluklar
geregi beden egitimi ve sporun Onemini kavramig bir beden egitimi 6gretmeni diizenli spor
etkinliklerine katilarak hem &grencilerine hem de gevrelerine iyi bir model olmak durumundadir.
Ciinkii 6z-yeterlik bir bagkasinin becerisini izlerken, 6grenme {izerinde etkin olabilmektedir. Bunun
en iyi goriilebilecegi drneklerden birinin de 6gretmen-6grenci modeli oldugu sdylenebilir. Ayrica
fakiilte yoneticileri tarafindan, &gretmen adaylarmin lisans egitimi siiresince diizenli spor
yapmalarin1 tesvik edecek, onlarin ilgisini ¢ekecek yarigsmalar ve etkinlikler diizenlenmesinin
Ozyeterlik icin dolayl olumlu bir etki yaratabilecegi diisiiniilebilir.
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Arastirmanin ii¢lincli alt probleminde ise Ogretmenlerin Ozyeterlik inancglariyla meslege
yonelik tutumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Alanyazin incelendiginde
arastirmanin bulgulariyla paralel olarak, Derman (2007), Yiirekli (2008), Denizoglu (2008), Oguz
ve Topkaya (2008), Morgil ve arkadaslar1 (2004), Demirtag ve arkadaglar1 (2011) da 6gretmen
adaylarinin 6z-yeterlik inanglar1 ve tutumlan arasinda pozitif yonde iliski oldugunu belirlemistir.
Bu durum 6gretmenlik meslegine yonelik yliksek 6z-yeterlik inancina sahip beden egitimi ve spor
Ogretmen adaylarinin  Ogretmenlik meslegine yonelik olumlu tutuma sahip olduklarini
gostermektedir. Bu iki duyussal 6zelligin birbiriyle olumlu yonde iliski gostermesi beklenen bir
durum olmakla birlikte bu iligkinin dogasi ve yoniiniin anlasilabilmesi i¢in daha derinlemesine
arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
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