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OZET

Sinifta iletisimin btyltk bir kismi beden dili vasitasiyla s6zstiz

iletisim olarak saglanmaktadir. Ogretmen tarafindan gerceklestirilen
ders anlatimi sirasinda soézlQ iletisimin yani sira soyut kavramlardan
somut kavramlara dogru soézsliz iletisimin etkili oldugu gozlenmistir.
Beden dilini etkin kullanabilme, iletisimin 6nemli oldugu egitimde
basariya ulasmada en Onemli faktorler arasinda sayilmaktadir.
Soylenen s6z, ses tonu ve beden dilinin istenilen veya beklenilen tarzda
kullanilmasi, 6grenme durumunda olan bireyler Uzerinde c¢cok ciddi
etkileri oldugu bilinmektedir.

Simif ici iletisimde gorsel davranis dinleyiciler tizerinde en az

anlatilan konu icerigi kadar oOnemlidir.Bireyin durusu,mimikleri ve
viicut organlarini yerli yerinde kullanabilmek o6grenim surecinde,
0grenmeye ayr1 bir motivasyon katarak ortami sikici olmaktan kurtarir

Bu calismada, s6zsliz iletisimin tanimi, unsurlari, 6gretmenin jest

ve mimikleri, bakisi, smifta durusu, kendine olan gliveni ve beden
dilinin derse olan etkileri anlatilmistir. Bu amaci gerceklestirmek icin
literatiir tarama modeline yonelik bir calisma yUrttilmustir.

Calismanin sonunda, Ogretmenlerin beden dilini etkin

kullanmasinin getirecegi yararlardan, beden dili kullanimiyla ilgili
yapilan yanlislardan ve bunlara yoOnelik getirilen O6nerilerden
bahsedilmistir. Ogretmenlerin 6grenciler tarafindan érnek alindigi ve
ozellikle ilkokul cagindaki kisilikleri gelismekte olan c¢ocuklarda
yaratacag etki unutulmamalidir. Ogretmenlerin 6grenci tizerindeki
etkisini anlamak icin, onlarin cocuklar tarafindan ne kadar net
hatirlandigim 6grenmek yeterli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, beden dili, iletisim,08renci, ,jest
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THE EFFECTS OF BODY LANGUAGE ON EDUCATION-
TEACHING

ABSTRACT

In the classroom, most part of the communication is provided as a
non-verbal communication via body language. When teacher gives
lecture, in addition to verbal communication, it was observed that non-
verbal communication is effective from abstract concepts towards
concrete concepts. Being able to use the body language efficiently is
considered as one of the most important factors for succeeding in the
education in which communication is important. It is known that the
fact that spoken word, tone of voice and body language are used in a
demanded and expected manner has serious effects on individuals
during learning period.

Visual behavior in inter-class communication is important on
audiences as much as subject content which is told at the least. The
posture of individual, his/her mimes and being able to use body organs
properly add a different motivation to the learning and provide that
learning environment is not boring.

In this study, definition of non-verbal communication, factors,
gesture and teacher’s mimes, his/her look, his/her manner of standing
in the classroom, confidence and the effects of body language on the
classroom were stated. A study for literature search model was carried
out to achieve this aim.

At the end of the study, advantages which will be provided by the
fact that the teachers use their body language efficiently, mistakes while
using body language and recommendations which are made for these
mistakes were mentioned. You should remember that the students
follow their teacher’s lead and especially they have a great effect on
primary school children whose personality develops. It will be sufficient
to learn how well the students remember their teachers to understand
the effect of teachers on students.

Key Words: Teacher, body language, communication, student,
gesture.
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Beden Dilinin Egitim Ogretim Uzerine Etkileri 1641

Calismanin Amacz:

Bu calismanin amaci, O6gretmenler i¢in onemli olan beden dilinin tanimi,
unsurlari ve beden dilini nasil verimli kullanarak etkin iletisim saglanabilecegini
konusunda 6gretmenlere yardimci olmak ve egitim sisteminin en 6nemli unsurlar
olan Ogrenci-Ogretmen arasindaki iletisimi sozsiiz iletisim davramiglart agisindan
irdelemektir.

Calismanin Onemi:

Sozstiz iletisimin, egitim siirecindeki yararlarmnin farkina varabilmek, beden
dilinin 6gretmenlik meslegi a¢isindan 6nemini vurgulamak, egitim sisteminin énemli
unsuru olan 6gretmen-ogrenci arasindaki iletisimin saglikli bir sekilde ytiriitiilmesini
saglamak, iilkemizde bu alanda yapilacak olan ¢alismalara katk: saglamasi agisindan
ve Egitim Fakiilteleri derslerinde islenecek iletisim derslerine yarar saglamasi
bakimindan énem arz etmektedir.

Arastirma Modeli:

Bu arastirmada belgesel (literatiir) tarama modeli kullanilmistir. Var olan kayit
ve belgeleri inceleyerek veri toplamaya belgesel tarama denir (Karasar,2012:183).
Belgesel tarama modeli hemen her arastirma igin kag¢inilmaz olarak goriilen bir veri
toplama teknigidir.

Giris:

Ogretmenlik meslegi, 1973 tarihli 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununda
soyle tanimlanmaktadir: “Ogretmenlik; devletin egitim, 6gretim ve bununla ilgili
Ogretim gorevlerini iizerine alan ©zel bir ihtisas meslegidir”. Ayni yasada “hangi
kademede olursa olsun 6gretmen adaylarmin yiiksek 6gretimden ge¢meleri esastir ve
ogretmenlik meslegine hazirlik, genel kiiltiir, ozel alan egitimi ve pedagojik

formasyonla saglanir.” hiikmiiyle de Ogretmen adaylarmin yetisme Olgiitleri ve
dolayisiyla 6gretmenlerin sahip olmalar gereken davranis kategorileri belirlenmistir.

Ogretmen, en genel anlamda dgrenmeye rehberlik eden kisidir. Bu siirecte
ogretmenin 6nemli sorumluluklar: bulunmakla beraber 6gretmen okulda 6grencilerine
bilgi sunmanin yani sira onlarm hayata hazirlanmasina da katki saglamaktadir.

Iyi bir dgretmenin mesleki ve karakteristik bir takim &zelliklere sahip olmasi
gerekmektedir. Bu 6zellikler su sekilde siralanabilir:

e Alaninda yeterli bilgi sahibi olmalx.

e Tiim gelismelerden haberdar olmali.

e Egitimcilik vasfina uygun olmali.

e Meslegini sevmeli.

e “Yoneticilik” ve “rehberlikle” ilgili formasyonu bilmeli.
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e “Giiler ytizlii” ve “algakgoniillii” olmal.

e Davranis ve konusmalari etkileyici olmali.

e Tiim 6grencilerine esit davranmali.

¢ Kendi yenilebilmeli.

o Ogrencilerine soru sorma imkani vermeli (A¢1],2005:9).

fletisim, insanlar icin yadsmamaz o©neme sahip eylemler agi seklinde
tanimlanmaktadir. Her birey cevresindeki diger varliklarla iletisim kurmaktadir.
Iletisimde kimi zaman ses, kimi zaman yazi ya da resim, kimi zaman da sdzel olmayan
hareketler ara¢ olarak kullamlmaktadir. En iyi iletisim, farkli araglarin bir arada ve
birbiriyle tutarli olarak kullanilmasiyla saglanabilir. Bireyin dil gelisimi incelendiginde
ilk asamanin bedensel hareketlerin egemenliginde oldugu goriilmektedir. Bebeklerin
ylizlinli asmast bir sikintinin, giilliciikler atmasi memnuniyetin ifadesi olarak
yorumlanabilir. Insanligin gelisiminde de beden dili ayr1 bir éneme sahiptir. Insanlarin
konusarak anlagsmay1 gelistirmeden once beden dilleri ile anlastiklar1 bilinmektedir.
Beden dili insanin ilk anlagsma aract ve ilk dili olmustur. Insanlar; duygularim,
diistincelerini, isteklerini, ihtiyaglarin1 ve ruhsal zenginliklerini baska insanlarla
paylasmada beden dillerini kullanmislardir (Baltas ve Batlas, 2001:111).

“Kinesik biliminin” kurucusu Birdwhistell 1955’te yaptig1 arastirmasinda iki
kisi arasindaki iletisimin sadece % 35nin verbal (sozel, dijital iletisim=sembol dili) %
65nin ise nonverbal (s6zsliz, analog iletisim=sembol kullanilmayan dil) oldugunu
tespit ettigi bilinmektedir (Hiibler, Akt:Ozbent, 2001:11).

Tletisimin en 6nemli boliimiinii sézsiiz iletisim olusturmaktadir. Giinliik yasamda
gerceklestirilen iligskilerde basvurulan simgesel kodlar i¢inde sodzsiiz olanlar ¢ogu kez
farkinda olmaksizin ancak kaginilmaz olarak stirekli kullanilmaktadir (Altintas ve Camur,
2005:63). Sozstiz iletisimde bazi unsurlara basvurulmak gerekmektedir. Bazen bunlarin
bir veya birkagina, bazen de hepsine birden basvurmak zorunda kalinabilir. Sozsiiz
iletisim unsurlarini, karsidaki insanin iginde bulundugu ruh halini anlamada yol gosterici

bilgiler biitiinii seklinde degerlendirmek miimkiindiir. Bu bilgiler biitiinii sunlardir:
e Aksesuarlar,
e Kiyafetler,
e Maddi varliklar,
e Renkler,
e Mekanlar,
e Zaman kullanimy,

e Cevre (Erdem,2009:165).
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Beden Dilinin Egitim Ogretim Uzerine Etkileri 1643

Beden dilinin sinyallerine sizint: denilmekte ve insanlar beden dili sayesinde
kendi bilingaltlariyla iletisim kurabilmektedir. Ayrica bireyler arasindaki ilk izlenimin
olusmasinda en Onemli etkenin beden dili oldugu soylenebilir. Sozciiklerin
kullanimmm yani sira bakis, durus, hareket, ses tonu ve kiyafet araciligiyla siirekli
mesaj gonderme soz konusudur (Altintas ve Camur, 2005:63).

Molcho'ya gore “Bedensel tepkiler kendiligindendir, kullanilan kelimeler gibi
degisken degildir” (Molcho, 2000:14). Bu da bedensel tepkilerin i¢ diinyay1 dogrudan
yansitma Ozelligine sahip ve kontroliiniin de gii¢ oldugu kanaatini olusturmaktadir.
Her birey gevresine durusu ve hareketleri yada refleksleri ile etki etmekte, insanlarla
birincil olarak beden diliyle iletisime ge¢mektedir. Sonrasinda bunu, ifadelerini
vurgulamada ve somutlastirmada yardimci olacak sekilde sozel dilini desteklemek
amaciyla kullanmaktadir (Caliskan ve Yesil, 2005:200).

Beden dilinin kaynaklarda kinesik biliminin alanmna girdigi belirtilmektedir.
Kinesik, hareket anlamimna gelen Yunanca kinesis kelimesinden gelmektedir.
Birdwhistell'in mimik, jest ve beden dili kapsaminda arastirmalar igeren bir bilim dali
haline getirmis oldugu soOzsiiz iletisimi ¢ kisimda incelemek miimkiindiir
(Rosenbusch, Akt:Ozbent, 2000:207-215):

a) Sesli nonverbal iletisim (paralengtiistik=nonverbal 6zellikli fonetik sinyaller):
Dile eslik eden vurgu, duraklama, konusma hizi, ses tonu vb. olgulardir. @rnegin;
vurgu etkin olarak kullanildiginda anlasilmasi zor olan karmasik konularin daha kolay
kavranmasini saglayabilir. Ayrica dilden bagimsiz olarak ortaya ¢ikan giilmek, igini
cekmek gibi durumlarda bu kapsam igerisinde degerlendirilebilir.

b) Sessiz nonverbal iletisim (beden dili): Jest, mimik, proksemik
(ing.”proxemics”: mekan icinde hareket), dokunma ve koku alma ile ilgili olgulardir.
Kinesik bilimi buna 6rnek verilebilir.

¢) Nesnel (genis) anlamda iletisim: Giyim kusam, sa¢ sekli, gozliik, aksesuarlar,
parfiim gibi dis etkenler bu tiir iletisim kapsaminda kabul edilmektedir.

Bir iletisim stireci olan egitimde, beden dilinin etkin kullanimi ayr1 bir 6nem arz
etmektedir. Ozellikle egitim ortaminda aktif iletisimin saglanmasina &nciiliik eden
ogretmenlerin, beden dilini bilingli bir sekilde kullanmasi ve o6grencilerin bu dilin
sinyallerini ¢ozebilmesine firsat tamimasi gerekmektedir. Ciinkii sozel olmayan
mesajlar iletisimde kagiilmaz olarak ortaya ¢ikan en 6nemli 6geyi olusturmaktadir.
Bireyler diisiik farkindalik diizeyinde gerceklesmesinden dolayr ¢ogunlukla sozel
olmayan davranislarinin farkina varmamaktadirlar. S6zstiz davranislar, bir iliskinin
diizeyi ile ilgili tutumsal ve duygusal ayrintilar saglamakla birlikte s6zel davranislara
gore daha giivenilir ve inanilir olarak degerlendirilmektedir. (Selcuk, 2000:130).
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Ogretmenin Beden Dili:

Egitim ortaminda 6gretmen; bilgi, beceri ve tutumlariyla 6grencilerin egitimi
gorevini yiiriitmekle birlikte davramglariyla da onlar iizerinde etkin bir rol
oynamaktadir. Ogretmenin samimi, anlayisli, sabirli olmasi Ogrenciyi olumlu
diisiinmeye sevk ederken, aksi davraniglar ise Ogrenci tiizerinde olumsuz etki
yaratmaktadir (Giiglii, 2000:21). Ogretmenin, egitim-6gretim siirecinde bagariya
ulasabilmesi i¢in hem sozel hem de beden dilinden etkin bir sekilde yararlanmasi
gerekmektedir. Basta 6grenciler olmak iizere insanlarla olumlu iligkiler kurabilmek igin
oncelikli olarak Ogretmen, kendisini anlamali ve Ogrencilerin davranislarim1 kendi
davraruglari ile birlikte degerlendirebilmelidir. Bu noktada, 6gretmenlerin ve 6gretmen
adaylarinin, 6grencinin beden dilini anlamada ve kendi beden dilini etkin kullanmada
bilgi sahibi olmasi 6nem arz etmektedir.

Kisisel Alanlarin(Bélgelerin) Kullanimi

Smifta bulunan Ogrencilere, 6grenmeyi en iyi ve en verimli sekilde sira,
ogretmenin kendi begendigi degil, 6grencinin kendisini iyi hissedecegi yer olmalidir.
Ogretmen, 6grenciyle kendi arasmdaki mesafenin farkinda olmali ve bu mesafeyi
korumalidir (Reca, 2010:123).

Mahrem Alanlar:

Kisiye en yakin ve sadece aile bireylerinin girebildigi alandir. Sahin ve Aydin
calismalarinda mahrem bakisi, bakislarin gozlere ve ¢enenin altindan kisinin
viicudunun diger bolgelerine dogru oldugunu tanimlamstir (2013:204). Bu alana baska
biri girerse kalp hizli atmaya ve stres yilikselmeye baslar. Kagma istegi ve saldirganlik
hissi uyandirir (Agil, 2005:66).

Kisisel Alanlar:

Yakin arkadas, akraba ve tamdiklarin iletisimde bulunduklar1 ve belli
durumlarda el, omuzu tutma gibi fiziksel temasin yer aldig1 alandir (Altintas ve Camur
2005:160). Ogretmen, yakin mesafede iletisime girmesini gerektirecek ¢cok énemli bir
neden olmadig1 siirece Ogrencisinin kisisel alanina girmemeye 6zen gostermelidir
(Reca, 2010:126). .

Sosyal Alanlar:

Bu alan kisilerin, ailesi ve arkadaslar1 disgindaki az tanidigi ve tanmimadigy
insanlar ile arasindaki alandir. Kendi igerisinde yakin sosyal alan ve uzak sosyal alan
olmak iizere ikiye ayrilir. Yakin sosyal alan, kisisel olmayan etkinleri kapsar. ki
Ogretmenin birbirleri ya da 6gretmen ile 6grenci velisinin arasina koyduklar: alan bu
tiirdendir. Uzak sosyal alan, iki kisinin ancak iletisim kurabilecegi belli tiirden
uygulamalar1 gerekli kilar. Tki kiginin birbirlerinin yiiziinii izlemesi buna 6rnek
verilebilir (Acil, 2005:68).
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Beden Dilinin Egitim Ogretim Uzerine Etkileri 1645

Ortak Alanlar:

Bu alandaki iligkiler daha resmi olmakla birlikte muhataplar birbirlerini
tanimazlar. Genellikle bekleme yerleri, alisveris merkezleri gibi yerlerde bu alanin
sinirlart iginde kalmir. Ogretmenin &grencilerle genel alan mesafesinde olmast
kesinlikle dnerilmez. Ogretmenle 6grenci arasindaki mesafenin artmasi ortama soguk
bir hava katacagindan dolay1 6zgiin, samimi ifade seklindeki mesajlarin algilanmasi
zorlasir (Reca, 2007:128). Asagida yer alan tabloda alanlar-bolgeler kavramuyla ilgili bazi
beden dili uzmanlarmin goriislerine yer verilmistir (Babacan, 2011:29).

Tablo1: Beden dili uzmanlarinin alanlar-bolgeler kavramiyla ilgili goriisleri

OZEL
(MAHRE KISISEL SOSYAL GENEL
M) BOLGE BOLGE BOLGE
BOLGE
A .Serif 120-36
ingren 0-50 cm 50-120cm cn? 0 360 cm-
Acar-
122-
Zuhal 0-25 cm 46-122 cm 360 250 cm-
cm
Baltas
Allan 120-
Pease 15-45 cm 50-120 cm CH? 360 360cm-
Julius 0-15/25cm | 25-75 cm 120-250 360 cm-
Fast cm
Otto 120-360
Schober 0-40 cm 45-120 cm om 350 cm-
K 120-210
en 0-40 cm 30/40-75 cm 210 cm-
Cooper cm

Acqil kitabinda Prof. Dr. Ergin’in bahsedilen kisisel alanlara ilaveten dort farkl
alan daha sundugunu belirtmektedir. Bunlar:

e Kritik alan,
e (Calisma alany,
e Kacis alani,

e Toplumsal soyutlanma (Acil, 2005:72).
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Kritik Alan:

Bireyin ¢evresindeki kritik alan olarak adlandirilan bolgeye ihlal edici
girdiginde bireyin kendini savunma duygusu igerisinde bu kisiye saldirma egilimi
gostermektedir Ogretmenlerin, fiziki bir zarar verme niyetiyle 6grencinin kritik alanmna
girmemeleri, girmesi halinde Ogrencinin de kargsi bir harekette bulunabilecegini
unutmamalar gerekmektedir (Ergin ve Birol, 2000:140).

Kagis Alant:

Kagis alani, tehditkar bir ihlal edicinin yaklagmasiyla birlikte, canlinin
kacabilecegi ve kritik alaninin Gtesinde bulunan bolgedir. Bazi ogrenciler,
ogretmeninin tehdit edici bir tavirla yaklasmasiyla i¢ giidiisel bir tepki olarak kacar.
Ogretmen, bu tavirla yaklasirken, &grencisinin yerinde kalmasini beklememelidir
(Ergin ve Birol, 2000:142).

Calisma Alana:

Bireyin mikro alani, ¢alistig1 alan1 da kapsamaktadir. Calisma alani ile kisisel
alan birbirine karisir ve ayrilamaz. Ornegin, grencinin galisma masasi onun hem
calisma hem de kisisel alanidir. Ogrencinin ¢aligma alani, smftaki sirasi,
laboratuardaki tezgah ve raflar1 ya da evdeki ¢alisma masasidir (Ergin ve Birol,
2000:143).

Soyutlanma:

Kisiler arasi mesafeyi belirlemek ©6nemlidir ancak bu mesafeyi ayarlarken
soyutlanmamaya 6zen gostermek gerekmektedir. Birey baskalarini gorme, isitme ve
onlarla iletisime girme aracilifiyla toplumsallasmaktadir (Ergin ve Birol, 2000:145).

Heidemann’a gore, bir sinifa ilk kez derse giren bir 6gretmen yumusak mizagh
goriinmemek i¢in 6grencilere bilerek normalden daha sert davranir. Disiplini saglamak
bazen zor olsa da belli smirlardaki 6zgiirliikk 6grencinin dersi daha iyi anlamasinda
faydal olabilir. Tlkokul 6grencisinin dikkatinin 15-20 dakika oldugu unutulmamal ve
konu anlatimlar1 maksimum 20 dakika ile sinirli tutulmalidir. Ogrencilerin dikkatini
tekrar toparlamak ve derse devam edebilmek, sinifla olan iligkiyi aktif tutabilmek igin
beden dilini etkin bir sekilde kullanmak oldukga faydali olabilir (1986, 77).!

Bir¢ok c¢alismada Ogretmenin beden dili belli ana bashklar altinda
toplanmaktadir:

a)Bas hareketleri ve kullanima:

Beden dili olarak bas hareketi sik¢a kullanilmakta olup genellikle onay verme
ya da reddetme ifadesini gostermektedir. Erdem’in yaptig1 aragtirmaya gore, bes temel
bas pozisyonu bulunmaktadir. Bunlar;

! Heidemann’m Derste Beden Dili adl kitabi égretmenlerin beden dilini daha etkin kullanabilmeleri igin pratik neriler

sunmaktadir.
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Beden Dilinin Egitim Ogretim Uzerine Etkileri 1647

e NOoOtr bas konumu,

e Ilgi bas konumu,

¢ Onaylanmayan bas konumu,

e Kibirli bas konumu,

e Eller ensede kilitli bas konumudur.

Notr Bas konumunda bas, ¢cogunlukla hareketsiz durmaktadir. Basin bu hareketi
degerlendirme hareketlerine rastlanilmaktadir.

Ilgili Bas konumunda, kafa saga ya da sola dogru egilmektedir. Yapilan bu
hareket ise, kisinin ilgilenme moduna girdiginin gostergesidir.

Onaylanmayan Bas konumunda, kafa arkaya dogru gitmektedir. Bu durumda
yargilayici ve onaylanmayan bir duygunun oldugundan bahsedilmelidir.

Kibirli Bas konumunda, kafa arkaya dogru gitmektedir. Bu beden hareketi
kendini begenme ve konuya hakimlik hissinin gostergesidir.

Eller Ensede Kilitli Bas konumunda ise, kendini bulundugu ortamda rahat
hisseden, konuya hakim kisilerde goriilmekte olup tistiinliik hissinin bedene yansimis
halini ifade etmektedir (Erdem, 2009:212)

Basin durusunun ve hareketlerinin beden dilinde biiyiik rol oynadig:
bilinmektedir. Bu konuda son zamanlarda dikkat ¢ekici ayrmtilar elde edilmistir. Bagin
siradan, ufak bir hareketi dahi kisiler arasindaki iliskiyi biiyiik olglide etkilemektedir
(Schober, 1999:61).

Bas; yukar1 dogru dondiiriilmiis ise iistiinliik, ayn1 eksen {izerinde 6ne egikse
uysallik ya da boyun egme anlami tasir. Eger bas; baskalar: ¢izgisi ekseninde doniikse,
anlasma duygusunun, iletisim kurma durumunda oldugunuz kisiden baska yana
cevrilmisse anlasmazlik isaretinin bir gostergesidir (Ada, 2002:168-169).

Ogretmen, etkin bir egitim-dgretim siireci i¢in konusmalarina baglamadan &nce
ogrencilerin baglarini yukariya kaldirmalarmni ve siirece katilmalarini saglayacak seyler
yapmak zorundadir. Eger bu konuda basarili olursa 6grencilerin bas pozisyonu yana
egik olacaktir. Ogretmenlerin kendileri acisindan dikkat etmeleri gereken bag hareketi
ise, ellerini basinin arkasinda birlestirmesidir. Cilinkii bu hareket kendine fazla
giivenen kisilere 6zgii olmakla birlikte karsi tarafa bir konuda kendilerini baskin ya da
tistiin hissettikleri mesajin1 verir. Ayrica bu davranis sekli “her sey kontroliim altinda”
anlamma da gelmekte ve Ogrencilerde giivensizlik duygularimin artmasina neden
olmaktadir (Caliskan ve Karadag, 2010:80).

b)Go6z Hareketleri ve Kullanimi

Bakiglar ayn1 anda alic1 ve verici 6zelliginden dolayi sinifla iletisimin en 6nemli
parcasin tegkil eder. Ogretmenin 6grencisine olan sevgisini, olumlu veya olumsuz
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diistincesini, ona verdigi degeri belli edebilir. Heidemann’a gore, disiplin problemine
yol acabilecegi icin, Ogretmen siufa girdigi anda ya da giiriiltii varken derse
baslamamaly; 6nce tek tek ogrencilerle goz temasinda bulunup tiim simnifin {izerinde
sakince goz gezdirerek Ogrencilerin bakislarini adeta “toplamalidir”. Ancak sinf
icerisinde belli bir 6grenciye uzun siire bakisin odaklanmasi, iirkek bir 6grenciyi
tedirgin edebilecegi, glivensizlestirecegi veya tehdit olarak algilanabilecegi icin dikkatli
davranilmalidir. Heidemann goreve yeni baslamis bir 6gretmenin simifa girdiginde
kendisine yonelmis onlarca bakistan tedirgin olabilecegini, bu nedenle derse baslarken
pozitif yiikli bir Ogrenciyi kendine partner olarak se¢mesinin derse olumlu
yansiyacagini vurgulamaktadir. (Heidemann Akt:Ozbent, 1986: 77).

Ogretmenin konusmasinda, kaslarin yukariya cekilip basin geriye atilmasi
dgrencinin anlagildigini veya igyiiziiniin ortaya ¢iktigini gosterir (Schober Akt:Ozbent,
1994:61). GOz bebekleri kiiciilen bir 6gretmenin sinirli tavr1 6grencilerin iizerinde
olumsuz etkiler birakmaktadir. Ogrencinin edilgen oldugu siniflarda &gretmenin
gozlerinin biyiidiigiinii fark eden ogrencide heyecan duygulari artmakta olup
dgrencilerin olumsuz olarak etkilemektedir. Iyi bir 6gretmen 6grencileri ile goz-gdze
iletisim kurarken bakigi 6grencisinin gozlerine ve ¢enenin altindan viicudunun diger
bolgelerine dogru olmalidir. Bu bakis, O6grenciye “seninle ilgileniyorum, seni
dinliyorum” mesaj1 iletmektedir (Caliskan ve Karadag, 2010:80). Sinifta dolasan ve
bakislarim1 hi¢ kullanmadan Ogrencisinin sorularmna cevap veren bir 6gretmen, ne
anlatirsa anlatsin, karsidaki grupla catisma yasayacak ve anlattiklar: biiyiik ihtimalle
dinlenmeyecektir. Bu nedenle 6gretmen sinifta ders anlatirken 6grencilerle géz kontag:
kurmalidir.

Eger bir 6grenci konusuyorsa, 0gretmen onu dinlerken, o 6grenciyle uzun
stireli goz kontag1 kurmah ve basini, sdylenenleri onaylar bir tarzda sallamalidir.
Ogrenci kisa siire gozlerini yumuyor ve bagi ile oynuyor ise, “bu kadar bilgi yeter
anladim” anlamina gelmektedir (Agil, 2005:89).

¢) Jest ve mimikler ve Kullanima:

Ogretmen konu anlatirken sadece dili degil; beden diliyle de konugmali, sinifa
yonelmeli, 6nce dikkatleri toplamali, jest ve mimikleri kullanmaya gayret etmelidir.
Ancak beden dilini kullanirken yapmacikliktan kaginmal, her hareket dogal olmalidir
(Acil, 2005:11).

Beden dili jest ve mimiklerle gerceklestirilir. Yiiz kaslarinmn bir anlam belirten
kullanim1 sonucu olusan ytiz ifadelerine mimik; bas, el-kol, ayak-bacak hareketlerine ya
da bedenin tiim kullanimina jest denir (Altintag ve Camur, 2005:79). Insan yiiziinde
mimikleri gerceklestiren ¢ogu c¢ift olmak tizere 20 kas grubu bulunmaktadir. Teorik
olarak bunlarin sadece gevsetilmeleri bile bir¢cok durumu farkh bigimlerde anlatmay1
miimkiin kilmaktadir. Yiiz kaslar1 duygusal bir ifadeyi yansitma agisindan esas olarak
ii¢ grupta degerlendirilir:
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¢ Alin kaslar1
*Goz kapaklar: ve gevresi kaslari
* Ag1z bolgesi, dudaklar ve gevre kaslari

Yiiz ifadelerine en derin anlami goz cevresinde bulunan kas gruplarn
vermektedir (Baltas ve Batlas, 2001:49). Ogretmenin ¢ok sinirli bir tavirla siifa girmesi,
ogrencilerin korkak, cekingen, diisiincelerini ifade edemeyen bir tavir ve yasanti
olusturmalarina sebebiyet verebilir. Bu nedenle 6gretmenler bakisa dayal bir otorite
kurmaya calismaktan kaginmalidir (Caliskan ve Karadag, 2010:82).

d)El ve Parmak Hareketleri:

Eller, insamn kendini ifadesinde en duyarh ve etkili organlaridir. Insanin el
becerisinin gelismesi, beynin biyolojik gelisimiyle paralellik gdstermektedir. Insan
beyninin diistiniip hayal ettigini, eller gerceklestirmektedir. Elin 6nemi, son derece
duyarli hareket ve hissetme becerisine sahip olmasinin yani sira el ve beyin arasindaki
kargilikli baglantilarin zenginliginden de kaynaklanmaktadir (Altintas ve Camur,
2005:100).

Eller, gevreyle aramizdaki iliskinin bas araci ve diisiincelerin ifadesinde en
giiclii olan destekleyicilerdir (Serifizgoren,1999:35). Gozlerle bir sey algilanabilir ve bu
goriintii hakkinda belli bir fikir elde edilir. Ancak en dogru bilgiler uzanabilecek
mesafeye gelindiginde algilanabilir (Molcho Akt:Batir,2000:166) Bu sebeple 6gretim
stirecinde, en etkili iletisim aract olan elleri, sozlii ifadeleri gliclendirmek igin
kullanilmast motivasyonu artirmada katki saglayabilir.

El hareketleri konusmaya ritim ve vurgu katarak, diisiincenin duygusal tonunu
ortaya koyar. Sinifta 6gretmenin elindeki kalemi, tebesiri onun mesaj aracidir ve gozler
onu tutan eller tizerine odaklanir. Eller, eger sdylenenleri destekler ise, konusmalari
vurgulu ve ilging kilar. Sayet sOylenenlerin tersini isaret ederse o zaman yanls
anlasilmaya sebebiyet verebilir (James, Akt:Saglam, 1999:55).

Eller saygi ve sevginin karsimizdakine gosterilmesine Onemli aracilikta
bulunur. Saygi duyulan ve tistiin goriilen insanlarin ellerinin 6piilmesi bundandr.

Eller, yiiz bolgesinde bulundugu yerlere ve durus sekillerine gore degisik
yansimalari ifade eder. Ellerin {ist iiste gelip viicudu sarar durumda olmasi kapalilik
anlamma gelir. Elin bir diger eli bilekten viicudun 6n kisminda kavramasi saygi ve
cekinme anlamina gelir. Elin bilegi viicudun arkasinda bilekten yakalamasi ise
tistlinliik hakimiyet anlami tasitmaktadir (Kasikgi, 2009: 65).

Ogretmenler bariyer tegkil edebilecek davraniglardan kaginmaya galismalidirlar
ve 6zenle iligki kurmaya gayret gostermelidirler. Ogretmen davraniglari ile hislerini de
gostermesi daha fazla dikkat g¢eker ve dolayisiyla sosyal davranislara onciiliik
saglarlar. Ogretmenler icin dgrencisinin acik ve diiriist olup olmadigmni anlamanin en
anlamli yollarindan biri avuc hareketlerine bakmaktir. Ornegin, 6gretmen tamamen

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 8/9 Summer 2013

bros¥SS

<enabled>

d

checg



1650 Ibrahim HABACI - Abdullah URKER — Seval BULUT — Recep ATICI — Zeynep HABACI

agik veya diiriist oldugunu gostermek igin her iki avucunu da 6grencilerine agik
tutarak “Sana karsi tamamen diiriist olacagim” anlamina gelen harekette bulunurlar.
Simif ortaminda uygunsuz hareket etmis olan ve bunu Ogretmeninden saklayan
Ogrencinin Ogretmen ile iletisimde gergegi sOylemeye basladiginda avuglarinin
tamamuini veya bir kismini1 agmaya basladig1 goriiliir ve bu tamamen bilingsiz olarak
yapilarak karsi tarafa dogru soyledigi mesaji vermektedir (Caliskan ve Karadag,
2010:84).

Caliskan ve Karadag calismalarinda, 6gretmenin beden dilinde avuglarn da
onem teskil ettiini, ses tonu ve yiiz ifadelerinin yani sira avucu yukari bakan
Ogretmenin hareketinin Ogrencileri tarafindan olumlu algilandigini ve zorlama
olmadan Ogrencilerin 6gretmenin istegini yerine getireceklerini vurgulamiglardir. Tam
tersi bir durumda ise 6grencinin 6gretmenin asag1 dogru cevrilen avug hareketini
tehdit olarak algilayip Ogretmenin istegini yapmakta zorlanacagmi ve isteksiz
davranacagini belirtmiglerdir.

Ayni calismalarinda elleri ovmanin insanlarin olumlu beklentilerini ilettikleri
sozel olmayan yollardan biri oldugunu ve smif icinde Ogrencisinin konugmasi
sirasinda arada sirada ellerini ovan 6gretmenin, 6grencisine senin konusmani merakla
takip ediyorum ve edecegim mesaji verdigini, bu hareketin karsidakine giiven vererek
konusmasinda daha basarili olmasina olanak sagladigini bildirmislerdir (2010:86).

Ellerini kenetleyerek oturan 6gretmen veya ogrencilerin bu hareketi yaparken
genellikle giiliimseyip mutlu goriinmelerine karsin zaman ilerledik¢e sadece ellerini
kenetlemekle kalmadigin1 ve parmaklarinin sanki Dbirbirine yapismis gibi
beyazlasmaya bagsladiklar1 goriilmektedir. Bu hareket hayal kirikligina ugramis bir
insanin goriiniimiine doniismekle beraber 6gretmenlerin burada dikkat etmesi gereken
konu uzun siire karsisinda bu sekilde kalan 6grencilerin dersle ilgisinin azaldig1 ve
zihinlerinin dagildiginin farkma varmasidir. Bu sekilde elleri kenetlenmis 6grencilerin
ellerinin ytiiksekligi de 6nem arz etmektedir. Ellerin yiiksekligi ile 6grencinin olumsuz
duygularinin derecesi arasinda da siki bir iliski bulunmaktadir. Elleri yiiksekte olan
kisinin kendine giiveni, elleri gobek hizasinda olan 6grenciye gore daha ytiksektir ve
bu 6grencilere bir seyler aktarmak daha kolay olmaktadir (Caliskan ve Karadag, 2010:
87).

Eliyle arkasinda kolunun birisini tutan 6gretmenin bu davranisi onun sinir
katsayisini gdstermektedir. Ogretmen ellerini ve kollarini ne kadar yiiksekten tutarsa
dgrencilere o derece sinirli oldugu mesajim1 vermektedir. Ogrencisini dinlemekte olan
Ogretmenin ceketinin veya gomleginin yakas: ile oynamasi Ogrencisine seni
dinlemekten sikildim anlamina gelmektedir (Caliskan ve Karadag, 2010: 89).

Caliskan ve Karadag'in yaptii arastirmalarda ogretmenin elindeki kalemle
veya tebesirle oynamasi, sinif igerisinde anlamsizca dolasmasi, elleriyle bos hareketler
yapmasl, 0grencilerin dikkatlerini bu harekete yogunlastirip dersin igerigine konsantre
olamamalar1 sonucunu doguracagindan kacmilmasi gereken davraniglar seklinde
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nitelendirilmektedir. Isaret parmag ile yapilan jestlerden, tehdit ve ret iceren
davranislardan, smif ile olumlu bag kurulmasini engelleyeceginden, miimkiin mertebe
kacmilmas gerektigi belirtmektedir. Ayrica diistincelerin anlatilmasinda, motivasyonu
artirmada ve cgeldiricileri ortadan kaldirmada Ogretmenin elleri bir baton gorevi
tistlendigi vurgulanmaktadir (Caliskan ve Karadag, 2006: 60).

e) Kol Hareketleri ve Kullanimi

Ogretmenlerin kollarinin konumu ile ilgili sakincali gériilen ilk hareket, her iki
kolunda gogiiste kavusturulmasidir. Sinif ortaminda bu tip hareketi yapan 6gretmen
sinifa olumsuz bir hava katabilmekte ve 6grencisine goriislerine katilmadigini, onunla
aynu fikirlere sahip olmadiklarini vurgulamaktadir (Caliskan ve Karadag, 2010:94).

Caliskan ve Karadag'in arastirmalarinda sakincali goriilen diger bir kol
kavusturma hareketi ise; ellerin, hareketi daha giliclii kilmak ve hareketi ¢ozerek
viicudu ortaya ¢ikarmak igin yapilacak herhangi bir girisimi engellemek {izere iist
kollar1 stkica kavrama hareketidir. Ogretmenin veya grencinin bu tip el kavusturmasi,
karsisindakilere ortada kisiye rahatsizlik veren bir durumun oldugunu ve kendisini bu
sekilde dizginledigi konusunda olumsuz bir mesaj icermektedir (2010:95).

Yapilan bir arastirma konuya aciklik getirmektedir. Ortadgretimin bir
sinifindaki ogrencilere belirli bir dersi izlerken her zamanki gibi rahat ve gevsek
oturmalari, kollarin1 kavusturmayip ayak ayakiistiine atmamalar: soylenmis. Bir bagka
siniftaki Ogrencilere de aymi dersi izlerken kollarmi kavusturmalar1 ve ayak
ayakiistiine atmalar1 talimati verilmistir. Arastirma sonuglarna goére kollarmi
kavusturan grubun Ogrenme ve hatirlama miktarinin %38 daha diisiik oldugu,
Ogretmene ve Ogretilen konuya karsi daha fazla elestirici olduklar: goriilmiistiir.

Bu arastirmanin ortaya koydugu bir bagka bulgu da kollarin1 kavusturan bir

ogrencinin 6gretmene karsi sadece olumsuz bir duygu iginde kalmayip soylenenlere
daha az dikkat ettigidir (Agil, 2005:109).

f)Arac¢-Gereclerin Kullanima:

Ogrenme-ogretme siirecinin temel iglevlerinden bir tanesi iletisimdir. Tletisimin
gliclii olmast 6grenmeyi kolaylastirir. Dolayisiyla 6grenme-0gretme siirecini derinden
etkileyen unsurlardan bir tanesi de celdirici uyaricilardir. Ogretmenin bu siirecte
maskot, anahtarlik gibi unsurlarla ya da elinde degnek benzeri bir sopa ile dolagmasi
cocuklarda dikkat kaybma neden olabilir ve Ogrenciler agisindan celdirici uyarici
ozelligi tagir. Cilnkii Ogrenciler kendilerine o6gretmenin sopa ile vurabilecegini
diistinebilirler ve bu da 6grenim siirecini bozarak Ogrencilerin ders ortamindan
uzaklasmalarina sebebiyet verebilir (Caliskan ve Karadag, 2010:97).

g)Giiven:

Heidemann giiven ile ilgili zorluklar1 asmak igin sunlar1 tavsiye etmektedir
(Akt:Ozbent, 1986: 114):
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Kendinize sunu telkin edin: “Dersimi iyi hazirladim ve sunumumu ¢alistim,
yapabilirim”

1. Ogrencilerinizin de insan oldugunu ve her insan gibi baz1 kiiciik hatalart
affedebileceklerini unutmayin. Titreyen dizlerin ve heyecandan dolay1r agriyan
karninizi hi¢ kimsenin fark etmesi miimkiin degildir.

2. Climleniz yarim kaldiginda, biiytik ihtimalle bunu birka¢ 6grenci ve siz fark
edeceksinizdir. Normal konusmada da boyle durumlar s6z konusu oldugu igin dogal
karsilanacaktir.

3. Ogrencilere anlatmak istediginiz konudan kendiniz de emin olmalisiniz.

4. Teknik konularda isler ters gittiginde ikinci bir tepegdz, projeksiyon aletini
veya videoyu nereden bulabileceginizi 6nceden arastirin.

5. Onemli bir sunumdan en az 20 dakika o©ncesine kadar notlarmizi
diizeltmekten kaginin.

6. Asetat, slayt v.b. araglar ders anlatmaya oOzellikle tikandiginiz anlarda
yardimer olabilir.

7. Anlatiminiza nasil devam edeceginizi sasirdifinizda son soylediginiz
ciimleyi tekrar edebilirsiniz. BOylece diisiinmek i¢in zaman kazanmus olursunuz.
Ayrica 6grencilere soru sorarak biraz dinlenebilirsiniz.

8. Sizi tam olarak neyin heyecanlandirdigini bulmaya ¢alisin.

9. Kendinizi giivende hissetmek igin biraz yiiksek sesle derse baslayabilirsiniz.
Genis alanh kol hareketleri yapin, ciinkii aksi takdirde bel hizasmnin altinda el
hareketleri yapacaksinizdir ve sadece kolunuzun dirsek altin1 hareket ettireceksinizdir.

10.0Onemli bir sunumdan &nceki aksam veya sabah rahatlamak igin nefes
calismalar1 yapabilirsiniz. Sinuftaki oksijen tiikenmisse, size uzak olan bir pencereyi
acabilirsiniz. Size yakin bir pencerenin agilmasi Ogrencilerin Ogretmeni iyi
duyamamalarina yol agar.

11.Derse a¢ karnina girmeyin, fakat asir1 yemekten kaginin.

12.Derse girerken duydugunuz heyecani, iyi bir tiyatro sanatcismnin sahneye
cikarken her seferine duydugu heyecanla kiyaslaym ve pozitif oldugunu diistiniin.
Belli bir 6l¢lide duyulan heyecan normaldir, dinamik ve iyi bir ders anlatimi igin
gereklidir. Sadece heyecaninizin dozunu ayarlamay: 6grenmelisiniz.

h) Kilik Kiyafet:

Giyim-kusam, bireyin sozleri ve bedeni kadar, begenilerini, o anki ruhsal
durumunu, karsisindakilere verdigi 6nemi ve degeri yansitir (Agil, 2005:114).
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Sahin ve Aydin ¢aligmalarinda, kiyafet renginin, kisinin estetik algisini, sahip
oldugu i¢ diinyasin1 yansittigini belirtmekte ve bunun yani sira bir araya geldigi
insanlara verdigi onemi de ortaya koydugunu anlatmaktadir (2013:205).

Insanin bagka insanlarin karsissna miimkiin oldugu kadar temiz, diizenli,
bakimli ve iyi giyimli olarak ¢ikmasi, kendisine ve gevresine olan saygisinin bir
gostergesi olarak diistiniilmektedir. Kendi bakimina ve dis goriiniisiine Ozen
gostermeyen bir kisi, baskalarindan da kendisine saygi beklemedigi anlamin1 verebilir
(Ergin ve Birol,2000:128).

Giyim kusamin statii belirlemede, iliskilerin ve iletisimin diizenlenmesinde
yardimci olmanin yani sira kisinin {stiinliik taslama cabasi iginde olup olmadigim
belirleme 6zelligi de bulunmaktadir. Kisiler arasi iletisimde izlenim yaratma agisindan
giyim kusam ¢ok onem arz etmektedir. Yerine ve zamanina uygun olmayan kiyafetler
onemli mesajlarin hafife ahnmasina ve yanlis algilanmasina yol agmaktadir (Altintas
ve Camur, 2005:206).

Ogretmenin kiyafeti, renkleri ve kullandiklari aksesuarlar temsil ettikleri
ogretmenlik meslegine uygun olmalidir. Dolayisiyla uygun bir giyim tarzi, hem
kendisine, hem meslegine hem de ileride sekillendirecek olan 6grencilerine gosterilen
0zen demektir (Agil, 2005:115).

Sonugc:

Etkili iletisim insanlar igin Ozellikle Ogretmenler agisinda ¢ok Onemlidir.
Ogretmenin ogrencileriyle iletisimin saglikli olabilmesi icin, etkili iletisimin nasil
saglandigini bilmesi ve bunu uygulamasi 6nem arz etmektedir. Ogretmen sadece
ogreten degil ayn1 zamanda egiten ve smifa ornek olan bir kisi oldugu igin, onun
davraniglar1 &grenciler iizerinde son derece etkilidir. Ogrenme ve dgretme siirecinde
nasihat egitimi yerine, davranis egitimine yer verilmesi bireyin gelismesine daha ¢ok
katki saglar. Ciinkii bedensel davraniglarin %55 oraninda paya sahip oldugu genel bir
bulgudur (Caliskan ve Yesil, 2005: 205). S6z ve beden dili geliskiye diistiigii zaman
bireyler daima beden diline inanur.

Ogretmen beden diliyle konumunu &grencilerine hissettirebilmeli, cevresi ile
etkilesim ve iletisim saglayabilmelidir. Iletisim kanallarinin acilabilmesi icin, &gretmen
demokrat, giiler ytiizlii, sevecen, sabirli, giivenilir, objektif, destekgi, hosgoriilii, jest ve
mimiklerini kullanmali ve bakimli olmalidir. Ogretmenler, enerjik ve canli olmak
zorundadirlar. Otururken, ayakta dururken ve yiiriirken, kendini birakmis ve bitkinlik
imajlar1 sergilememelidir.

Ogretmenin beden dilini etkileyen unsurlar bulunmaktadir. Bunlardan bir
tanesi de kilik kiyafettir. Ogretmen, okul kurallarina uygun giyinmelidir. Ciinkii
ogrenciler, ders esnasinda anlatilan dersin yani sira, 0gretmenin durusu, kiyafeti, jest
ve mimiklerinden etkilenirler. Yapilan bir arastirmaya gore, insanlar ilk kez
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karsilastiklarinda %901 ilk birka¢ dakika i¢inde daha ¢ok goriiniise dayanan yargilara
varirlar.(Dinger, 2001:6)

Ogretmenin elleri, kendisini ifadesinde en duyarl ve etkili organlaridir. Insan
beyninin diistintip hayal ettigini, eller gerceklestirir. Eller, iletisim agisindan gevreyle
aradaki iliskinin bas aracidir. Gozlemlerle bir seyi algilar ve bu bir goriintii verir ve
yaklagik bir fikir sahibi olunur. Ancak en dogru bilgiler uzanabilecek mesafeye
gelindiginde ve dokunuldugunda algilanir. Insan genelde elleri araciligi ile iletisim
saglar (Molcho Akt: Batir, 2000:166).

Okulda gerceklestirilen 6gretim etkinliklerinin kuskusuz en 6nemli unsuru
ogrencidir. Ogretmenin iletisim bicimi, sézel ve sdzel olmayan davraniglari, hem
ogrencinin davraniglarini, hem de 6gretim sistemini dogrudan etkilemektedir. Nitelikli
ogretmenlerin olmadig, egitimde mitkemmellik olamaz.

Programlar degistirilebilir, daha fazla ara¢ gere¢ alinabilir, fiziksel gevre
yenilenebilir, okul saatleri uzatilabilir fakat nitelikli 6gretmenler olmadan degisiklikler
istenilen etkiyi yaratmaz (Ozdemir ve Yalin, 2000:55).

Oneriler:

Toplumun hayatinda énemli bir yere sahip olan 6gretmenler, bu saygimliklarinm
onemli bir sekilde kullanabilirler. Ogretmenlerin beden dilini etkili bigimde
kullanabilmesi i¢in oneriler su sekilde olabilir:

e Egitim Fakiiltelerinde Ogretmen adaylarinin sozsiiz iletisim becerilerinin
gelisimi i¢in Beden Dili dersleri konulmalidr.

o Ogretmenlerin, beden dilinin farkinda olmasi saglanmali ve etkili
kullanabilmeleri i¢in de aydinlatici brostirler ve seminerler ile desteklenmelidir.

o Ogretmenler, fiziki goriiniimiin beden dilini etkileyen bir unsur oldugunu
fark etmeli ve buna bagh olarak fiziki goriintimlerine daha fazla titizlik
gostermelidirler.

e Egitim Fakiiltelerine ya da Ogretmen Liselerine dgrenci alimirken, yapilan
sinav puanlarimn yani sira miilakat sinavlar1 da yapilarak, sozsiiz iletisim becerisine
sahip 0gretmen adaylar: secilmelidir.
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