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Abstract

‘Olmeye Yatmak’ is the first book of Agaoglu’s triolgy ‘Dar Zamanlar’. The novel tells us the story of
Aysel and her contemproraries until 1968s, who were grown in the direction of Ataturk revolutions and raised in
the social and economical turmoil after the Second World War and eventually found themselves in a cultural
dilemma and day by day divided into ideological camps.

In this study, in-between situation of Aysel, the protagonist of Adalet Agaoglu’s novel ‘Olmeye Yatmak’,
between her parents and social environment and the problems resulted from the situation and her alienation during
the conflict process will be handled.
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‘Olmeye Yatmak’ romami, Adalet Agaoglu’nun Dar Zamanlar iiclemesinin ilk kitabidir. Roman,
Cumhuriyet devrimleriyle biiyiiyen bir neslin zaman icerisindeki degisimini konu edinmigtir. Olmeye Yatmak
romamnda Atatiirk devrimleri dogrultusunda yetistirilen, Ikinci Diinya Savagi’mn siyasal ve ekonomik ¢alkantilart

icinde biiyiiyen, kiiltiirel ikilemde kalarak bocalayan ve giderek ideolojik kamplara ayrilan Aysel ve kusaginin
1968 e degin siiren dykiisii anlatilir.

Bu makalede Adalet Agaoglu’'nun ‘Olmeye Yatmak’ romanminin kahraman Aysel’in, ailesi ile toplumsal
cevre arasinda kalmighgi ve bu durumun ortaya ¢ikardigi sorunlar ve celigkiler siirecinde yabancilasmast ele
alimacaknr.

Anahtar Kelimeler: Adalet Agaoglu, Olmeye Yatmak, yabancilasma

Yabancilasma Nedir?

Yabancilagsma kavram olarak pek ¢ok alanda duydugumuz bir terimdir. Ekonomiden
politikaya, sosyolojiden felsefeye, psikolojiden psikanalize kadar bir¢ok alanda ele alinan bir
kavramdir.
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Felsefe tarihinde Plotunis Ogretisine kadar gotiiriilebilecek olan yabancilagma
kavrami, 6nceleri 6zellikle dinbilim alaninda tartigilir. Daha sonra Hegel’le laik felsefe alanina
tasinir ve pek ¢ok yonilyle incelenir. Zaman igerisinde 6zel miilkiyetin dogusu ve is
boliimiiniin ortaya ¢ikisindan hareketle Marx tarafindan iktisat ve siyaset alanina taginir. Marx
ozellikle ‘yabancilagmis emek’ kavrami lizerinde durarak yabancilagma kavramim is ve
caligma bicimi lizerinden agiklama yoluna gider. Yabancilagmis emegin, iireticinin iirettikleri
arasinda sikisip kalarak kendisini taniyamayacagi bir diinya olusturdugu tezini savunur.
Marx’a gore insan miilk edindikge kendine yabancilasir (ERGIL 1978: 93-98).

Yabancilasma kavrami, sosyolojiye ise Durkheim tarafindan dahil edilerek sosyoloji
bilimi verilerince incelenmeye ve arastirilmaya baglanir. Durkheim, modernlesme yoluyla
ortaya ¢ikan sanayilesme, kitle demokrasisi ve laiklesmenin toplum biinyesinde bireyselligi
koruyan belirli ogelere zarar verdigini savunur. Bunun bir sonucu olarak da kisilerin
bunaldiklar1 ve uzaklastiklar1 savini ileri siirer (ERGIL 1978: 106-108).

Psikolojide ise yabancilagsma kavram bireyin kendi i¢ diinyasi ekseninde ele alinir.
Bireylerin psikolojik diinyalarinda yasanan kimi olaylar ve duygulaniglar neticesinde ortaya
¢ikan bir siire¢ olarak degerlendirilir. Kisinin algilarini ve duygularim elbette ki dis diinya ve
bu diinya ile girdigi iletisim olusturur. Ancak buradaki temel nokta kisinin dis diinya ile olan
bu iletisiminden edindigi alginin kendi diinyasina nasil yansidigidir.

“Ergil’e gore, dis gilclerden ¢ok, bireysel deneyimler yabancilasmaya etki
etmektedir. Yabancilagsmadan anlasilan, kisinin kendisini yabanci olarak algiladigi bir tiir
deneyim degildir. Birey, deyim yerinde ise, kendinden uzaklagmustir. O, kendini artik kendi
diinyasmin merkezi, kendi hareketlerinin yaraticis1i olarak algilamaz. Simdi davramislari,
onlarin sonuglari, bireyin boyun egdigi hatta bazen taptigi efendiler durumuna gelmistir” (Tas
2007: 19). Bu ifadeler Froom’un yabancilagma ile ilgili goriisiine paralellik gosterir. Fromm’a
gbre her nevrotik durum yabancilagsma siirecinin bir sonucudur. Bir tutkunun kisilikten
ayrilarak tamamen bireyin diger kisimlarmi belirlemesi neticesinde ortaya ¢ikan nevrozda kisi
kendisini, kendi eylem ve yasantilarinin 6znesi olarak gérmez. Sonugta ortaya ¢ikan igsel
bosluk ve yetersizlik duygularini yenmek i¢in tiim insani niteliklerini yansitacagi bir obje secer
ve objeye boyun egerek kendi nitelikleriyle iliskide oldugunu duyumsar (Fromm 1996: 65).

Marx da insanin emegi neticesinde iirettigi nesnelerin bireyin karsisinda karsit bir
giic ve bagimsiz bir varlik olarak ¢iktigin1 ve insanin bu varliga baglandikca kendisine
yabancilastigini savunur. Ayrica Marx, insanin yalnizca emegine veya iirettiklerine karsi
yabancilagmasi iizerinde durmak yerine kisinin kendi diisiinsel ve insani yasamina, dis dogaya
ve diger insanlara yabancilagsmasini da ele alir (Fromm 1996: 57-58).

Bireyin kendi benligine yabancilagmasi; sosyal hayatin igerisinde var olmak icin
cabalamasi1 ve bu miicadelenin icerisinde kendi benligini unutarak bir mekanik yapiya
doniismesi olarak betimlenebilir. Modern hayat insana sahip olunacak yeni seyler sunarken,
kisinin ‘sahip olma’ siirecinde kendi degerlerinden uzaklagsmasina neden olmaktadir. Birey bu
sayede “daha ¢ok zenginlesirken harici esyaya bagliligi ve tutsakligi fazlalasir. Bu baglilik onu
insani gercekleri karsisinda kiigiiltiirken, kendi hayatinin anlamini idrakten gittikge uzaklasir.
Daha ¢ok sahip oldukca, daha az var olur, daha ¢ok yabancilagir...” (Kilig 1986: 19).

Toplumsal yabancilagma ise sosyal hayatin kurallariin geregini yerine getirememesi
iizerine bireyin toplumdan uzaklasmasi ve topluma yabancilagsmasidir. Burada bireyin kendi
dusiinsel ve algisal cemberiyle toplumsal normlarin kendisine dayattigi gemberin paralellik ve
uyum gdsterememesi neticesinde bireyin topluma karsi yabancilagmasi s6z konusudur. Birey,
toplumsal yapida kendisine bir yer edinemedigini ve toplumsal yapi icerisindeki islevini
yitirdigini diisiinmesiyle birlikte toplumdan uzaklagmaya ve toplumsal normlar1 sorgulamaya
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baslar. Kimi zaman da g¢evrenin ve toplumsal yapimin baskis1 ve beklentileri karsisinda kendi
istek ve diisiincelerini ortaya koyamayan bireyin yasadigi yalnizlik duygusu neticesinde igine
kapanarak ‘pasif isyan’ halini yagamasi da yabancilagma kavramu igerisinde degerlendirilebilir
(Sazyek 2008: 31).

Yabancilasma Siirecindeki Bireyin Romani: Olmeye Yatmak

Adalet Agaoglu’'nun Olmeye Yatmak romanmmnin kahramani Aysel’in ailesi ve
toplumsal ¢evre arasinda kalmigligi bunun ortaya ¢ikardigi sorunlarin ve ¢eligkilerin ardindan
Aysel’in igine diistiigli yalnizlik ve ilerleyen siiregte ise bir anlam arayisi igerisine girisi,
yabancilagmaya Ornektir.

Olmeye Yatmak romani, Adalet Agaoglu'nun Dar Zamanlar iiglemesinin ilk
kitabidir. Roman Cumhuriyet devrimleriyle biiyiiyen bir neslin zaman igerisindeki degisimini
konu edinmistir. Olmeye Yatmak romaninda Atatiirk devrimleri dogrultusunda yetistirilen,
Ikinci Diinya Savasi’nin siyasal ve ekonomik calkantilar1 i¢inde biiyiiyen, kiiltiirel ikilemde
kalarak bocalayan ve giderek ideolojik kamplara ayrilan Aysel ve ilkokul arkadaslari Aydin,
Ali, Ertiirk, Namik, Sevil, Semiha’dan olusan bir kusagin 1968’e degin siiren oykiisii anlatilir.
Anlati zamani akademisyen Aysel’in bir otel odasinda gecirdigi, 07.22 ile 08.49 arasinda,
yaklasik 1 saat 27 dakikay1 kapsar.

Olmeye Yatmak, yeni bir anlayisla yetisen neslin gelenekle olan ¢atismasini ve
bunun bir nesil iizerindeki etkilerini anlatmasi bakimindan dikkate deger bir eserdir; hig
kuskusuz cumhuriyet neslinin gecirdigi bunalim ve degisimin ifadesi niteligiyle bir neslin
romanidir. Bu degisim ve doniisiimii bagkisi Aysel’in tizerinden okumak miimkiindiir.

Eser, Aysel’in bir otelin on altinct katinda, perdeleri simsiki kapatilmis, 1siklarin
tamamu sondiiriilmiis odasinda ¢irilgiplak soyunarak 6lmek igin yataga girisiyle baglar. Bu
noktadan sonra geriye doniislerle Aysel’i 6lmeye yatiran siire¢ anlatilir.

Eserde ilk geriye doniis, okul miisameresinde canlandirilan bir oyun ile baslar.
Romanin hemen basinda sahnelenen bu oyun olduk¢a dikkat ¢ekicidir. Adeta sahnede
sergilenen oyun, rol alan kisilerin gelecekteki hallerinin bir provasi gibidir. “... bir Anadolu
kasabasinda, bir degerler karmasasini olusturan izleyiciler o6niinde ‘cagdas’ ya da ‘batil’ bir
miisamerede rollerini oynamaya g¢abalayan cocuklarin, Cumhuriyet kusaginin, hayat boyu
oynayacagl diger rolleri de anlatir. O miisamere gergekte romanin yapisal ve izleksel
kurgusunu olusturur. Yapay ve zorunlu kisilikleriyle sahnede kosusturan ¢ocuklarin nasil
biiylidiikce zorunlu kisiliklere hapsolunacaginin simgesel bir 6n oyunudur Diindar 6gretmenin
miisameresi” (Parla 1979: 54). Aysel’in kentli bir memur kadini temsil ettigi piyeste ayaginda,
yiiriirken durabilsin diye icleri bezle doldurulmus, beli kirik ayakkabilar vardir ve ipek
coraplarm tizerine de kalin yiin kisa goraplar giydirilmistir. Bu kostiim Aysel’in iizerine
gecirilen bir kalip gibi tiim aksakliklarla birlikte geri kalan 6mriinde de {izerinde kalmaya
devam edecektir.

Miisamerede ortaya konan bir diger oyunsa Polka’dir. Rejimin sadik Ogretmeni
Diindar’in batiya daha genis bir pencere a¢cmak olarak gordiigii ve kizlarla erkeklerin
birbirlerine sarilarak oynadiklar1 “polka”, gelenegi temsil eden anne ve babalar icginse
namuslarimn kirlenmesinin isaretidir. “Seyirciler arasindaki esraf ve esnaf babalar, polka ve
rondo ile kirlenen namuslarini 6rtbas etmek i¢in durmadan oOksiiriiyor, kafalardaki biitiin sikict
diisiinceleri kovalamak igin gerekli gereksiz giiliiyorlardi” (Olmeye Yatmak, s.14). Bu oyun
cocuklar i¢in de yabanci ve oynamaktan gekinilen bir dramatizasyondur. Aysel, anne ve
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babasinin gelmeyisine dnce ¢ok {iziilmiis ve hayiflanmis olsa da bu oyun oynanirken annesiyle
babasmin miisamereye gelmemelerine sevinir. Aysel, gelenekten ayrilmanin ve modernizme
yonelisin sonucunda ileride bag gosterecek olan ¢atigmanin ilk tecriibesini de yine bu sahnede
yasar.

Aysel, Anadolu’nun kiigiik bir kasabasinda diigiik gelirli bir ailenin kizidir; babasi
bakkaldir. Piyesin hemen oncesinde saglarini neden 6rmedigini soran basogretmene mahcup
verdigi cevaplar heniiz kii¢iik yasta onun aile i¢erisindeki konumunu ortaya koymasi1 agisindan
onemlidir.

“Babam anneme kizdr da, Bagégretmenim... Annem de, ‘Ben karismam
artik, ne olursa olsun’ dedi... Ben de ge¢ kaliyordum. Annem de aglyyordu sonra...”
(Olmeye Yatmak, s. 7).

Aysel, aile bireylerinin sindirildigi yalniz babanin egemen gii¢ olarak var oldugu bir
aile ortaminda yetigsmektedir. Kisinin bir birey olarak kendisini olusturmaya basladigi ve
hayatinin geri kalaninda sahip olacagi kisilik 6zelliklerinin sekillenecegi bir donemde gordiigii
bu baski, onun kisiliginde kendisine giivensizligin ve korkunun temellerinin atilmasina neden
olur.

Aysel’in babasi Salim Efendi, Diindar 6gretmenin ve kaymakamin zorlamasiyla
ilkokulun ardindan kizim1 Ankara’ya egitim i¢in gonderir. Burada Aysel baskidan uzak ve rahat
yasayacagini diisliniir. Ancak Ankara’da yanlarinda kaldiklari enistesi ve teyzesiyle birlikte
gittikleri bir toplantida hi¢ de bdyle olmayacagini anlar. Toplantinin Aysel’in goziiyle anlatimi
ayn1 zamanda onun modernlesme algisini ortaya koymaktadir:

“Biitiin herkes kiz demeden, erkek demeden orta yere ¢ikip ikiser ikiser
birbirlerine sarddilar, dondiiler. Bizim orda miisamerede oynadigimiz oyunlardan
¢ok daha samimi. Sen ne diistiniirsiin bilmem, ama bence, ben ¢ok uygar buldum.
(...) Fakat enistem, yammiza gelip de beni dans etmeye cagiwran kirmizi sa¢l bir
oglam azarlayinca, ¢cok utandim”’(Olmeye Yatmak, s. 71).

Aysel’in Ankara’da gittigi okuldaki arkadaslariyla arasinda daima bir sogukluk ve
uzaklik olur. Okuldaki arkadaslarmin genellikle memur ailelerin gocuklar1 olusu onlarla ister
istemez arasinda bir fark olmasina ve onlar tarafindan dislanmasina neden olur; bu durum onu
yalnizlagtirir. Okulda yalmizca arkadaslari tarafindan degil Ogretmenleri tarafindan da
yalnizliga itilir. Yalniz kalisinin sebebini ise geleneksel olan giyimine baglar. Geleneksel olana
kini ve 6fkesi, bu donemde olusur.

“Herkesin onliikleri dizinin itistiinde, benimki dizimin altinda. Herkesin
saclart kisa, benimki hala bildigin gibi iki 6rgii” (Olmeye Yatmak, s. 88-89).

Okuldaki bu diglanmigligin {izerine bir de babasinin muhtekir oldugu iddiasi {izerine
Aysel g¢evresinden tamamen koparak biisbiitiin yalnizlagir. Babasii ayipladigini hissettigi
enistesine bile bu konuyla alakali tek bir sey soramaz. Aysel gittikce biiyiik bir yalnizligin
icerisine siirliklenir. Babasi on giin hapis yatar ve artik kasabada duramayarak o da Ankara’ya
yerlesir ve Aysel’in sikintilar1 artarak devam eder. Abisi de Aysel {lizerinde baski yapmaya;
okuduklarina karsi ¢ikmaya baslar.

Aysel, abisiyle yasadig1 tartigmalarm birisinin ardindan aglamaya baslar; annesi ise
susmasini ve babasma boyle gdriinmemesini sOyler. Aksi halde babasi tarafindan kendisinin
bir sevdigi oldugu zannedilecegini ifade eder. Bunun {izerine Aysel bir anda susar.

“Babasimin aklina getirmemek gerek; ne biiytidiigiini ne de hala okumakta oldugunu.
Bir bardak su istedi mi, hemen firlayip vermeli. Ders caligiyorum falan dememeli.” (Olmeye
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Yatmak, s. 197). Artik Aysel i¢in evde kendisini unutturma ¢abasi baglar. Zaten evde kendine
ait bir benliginden s6z etmek miimkiin degilken artik somut olarak da ortada gériinmemeye
caligir. Bu durum Aysel’i daha da yalnizlastirir ve igine hapseder.

Aysel, bu kadar baski ve yalmzligin igerisinde kendisini gizlice var etme ugrasi
icerisine girer. Cevresinde kendisine yardim edecek destek olacak hi¢ kimseyi bulamaz.
Yaptiklarinin ve yasadiklarmin gercekten kendi istek ve arzusu olmadigimi diisiinen Aysel,
kendisini var etmek igin disaridan bir objeye bir ideale sarilir. “igsel bosluk ve yetersizlik
duygusunu yenmek i¢in tiim insansal niteliklerini, sevgisini, zekasini, cesaretini yansitacagi bir
obje arar. Bu objeye boyun egerek kendi nitelikleriyle iliskide oldugunu duyar” (Fromm 1996:
65). Bu ideal Tirkiye’yi uygar medeniyetler seviyesine ulastirmak idealidir. Aysel de
kendisine bu ideali seger; varligim kanitlamak ve var olmak i¢in bu yolu tutar ve “Tiirkiye’yi
uygar medeniyetler seviyesine yiikseltecek™ goriiniis ve ¢abada olmayan hicbir sey ve higbir
kimseyle” (Olmeye Yatmak, s. 205) ilgilenmez. Aysel, tek bir noktaya kilitlenir ve kendisini
bu idealden uzaklastiracak her seye karsi i¢inde bir uzaklik duyar.

Abisinin babasiyla tartisarak evden ayrilmasinin ardindan hamile olan annesinin “Ah
kizim, nereye gitti abin? Bdyle bir giiniimde ne yaparim simdi ben?” (Olmeye Yatmak, s.214)
demesi ilk kez Aysel’e bir seyin sorulmasi, evin igerisinde ilk kez fikri alinmasi anlamina
gelir. Kendisine gosterilen sayginin ve birey olarak taninmasinin bu kadari bile ona biiyiik
giiven verir. “Ben getiririm onu?” diye karsilik veren Aysel “Artik kendine giiveni olan
kocaman bir kadindir.” (Olmeye Yatmak, s. 214) Bu giiven ve biiyiimiisliik annesinin “Ne olsa
tek oglumuz. Tek umudumuz” (Olmeye Yatmak, s. 214) sozleriyle Aysel’i yeniden evdeki
silinmigligine ve yokluguna iter, icinde onarilmaz kiriklar olusturur. “Yeniden evin kiyida
kosede unutulmus esyasi oldugu” (Olmeye Yatmak, s. 215) duygusunu yasamaya baslar.

Cevresi tarafindan birey olarak tanmmmayisinin ve bu durumun ortaya ¢ikardigi
yalnizligin igerisinde arkadasi; i¢ini dokebildigi ya da karsisinda gergekten varliginin farkina
varabildigi tek arkadasi Behire’dir. Kiitahya’da bir hastanede hemsire olarak ¢alisan Behire’ye
yazdig1 mektuplardan birisinde evlerine gelen bir akrabasimin kendisine Nazim Hikmet’in
siirlerini getirdiginden ve onun iyi bir sair oldugundan bahseder. Behire ise Nazim Hikmet’ten
iyi bir sair olarak bahseden Aysel’e ¢ok kizar ve mektubunda sert bir sekilde “Ve sen de eger,
s6z etmesen bile, o pisi seviyorsan ve hala bu hainin yazdiklarini okuyorsan, boz” (Olmeye
Yatmak, s. 266) diyerek arkadasligini bitirir. Aysel tek arkadasi olan Behire’yi boylece
kaybeder.

Babasinin 6liimiiniin ardindan annesinin Aysel’e ve kii¢lik kiz1 Tezel’e kars1 tavirlari
yumusar. Babalar1 hayattayken kizlarina karsi tavir alan anne, kocasinin dliimiiniin ardindan
onlara daha yumusak davranir. Aysel, babasimin 6liimiiyle {izerinde en fazla baskisini hissettigi
otoriteden adeta kurtulur; bir miktar da olsa 6zgiirlesir.

Aysel, Paris’e giderek egitimini tamamladiktan sonra bir akademisyen olarak
Ankara’da ¢aligmaya baslar. Kendisi gibi akademisyen olan Omer’le de evlenir; fakat diizenli
ve rahat bir hayata sahip goriinen Aysel’i huzursuz eden nedenler bitmez. O yasaminin
kendisine dayattig1 her seyden uzak kalmak, kendisi olmak istemektedir. Hayat1 boyunca bu
yoksunlugu yasar ve kendi olma ¢abasina ragmen basaramaz.

Aysel, hayati boyunca diisiinmeden, elestirmeden, sorgulamadan kendisinden
istenileni yapmustir. Miisamere salonunda kendisine giydirilen “kentli memure” roliinii isteyip
istemedigine bakilmaksizin bu role uymaya zorlanir ve bu kostlimiinii hayat1 boyunca tasir. O
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da hicbir elestiriye tabi tutmadan (ki bunu yapacak ne firsat, ne de egitim verilmemistir.)
biiyiik bir 6zveri ile bunu yapar. Ancak artik hi¢bir sey ona anlamli gelmemeye baglar. “Biitiin
o pedikiirler, manikiirler, geceleri yiliziimii iyi bir kremle silisim, sabahlar1 yiizime hafif bir
nemlendirici siirlisiim, kollarimin altina, orama burama talk pudralar serpisim, o sabaha degin
hep kadinligimdan kopuk; saglik, rahatlik i¢in yapilmig birer gérevdi. Acaba hi¢ kendim olmusg
muydum? Hi¢ kendimiz olduk mu?” (Olmeye Yatmak, s. 183). Anlamsizca ve diisiinmeden
programlanmis bir robot mekanikligi ile gerceklestirdigi eylemleri, diisiinmeye basladigi ilk
anda ona anlamsiz gelir.

Ogrencisi Engin’le olan gayrimesru iliskisinin temelinde de 6zgiirlesmek ve bir ise
yaramak, anlam kazanmak arzusu yatar. “Insan kendini tek basina dzgiirlestiremezse ve tek
basimna Ozgiirlesme diisii iginde bogulmussa, kendinden sonra gelenlerin altina yatmalidir”
(Olmeye Yatmak, s. 41). “Ozgiir bir Tiirk kadimi1” olusumu onunla kanitladim! Yirmi bes
yasinda bir delikanli ile kanitladim.” (Olmeye Yatmak, s. 43). Bir ise yaramis oldugu
duygusunu da Engin’le yasadigi iliskiyle tatmin ettigini diisiiniir. ““Ah, en sonunda, en sonunda
okumuslugumun bir ige yaradigi duygusu igindeyim. Somut elle tutulur. Vermek, vermek...
sakinilmis ne varsa...” (Olmeye Yatmak, s. 280-281).

Kendisini 6zgiirlestirdigini ve hayatina anlam kazandirdiginmi diisiindiigii bu iligskiden
memnundur. Ona kisa siireli yeni bir enerji ve mutluluk verir. Ancak bu gayrimesru iligki
hissettigi eksikliklerini tiimden gidermekten, onu hapsoldugu o kaliptan kurtarmaktan ¢ok
uzaktir. Aksine dzgiirlesmek adina yaptigi bu sey onu daha da karmasik ve iginden ¢ikilmaz
diislincelerin kucagina atar. “Biitiin tutsaklik perdelerini yirtiyorsun, yirtiyorsun; sonra bir de
bakiyorsun, hi¢ el degmemislik. Hicbir seye baslanilmamis sanki” (Olmeye Yatmak, s. 44).
Aysel, sosyal hayatta “sonlu ve i¢ dlemine kapali talepler karsisinda, i¢ini kemiren toplumsal
yalnizlik ve beraberinde de kurtulus ve esenlik timidinin kalmadiginin belgesi olan” (Kilig
1986: 72) umutsuzluk halini siirgit yagar.

Engin’le yasadiklarinda bulamadigi ¢6zliimii son ¢are olarak 6liimde aramaya karar
verir. Aysel hem Engin’le iliskisinden umduklarinda hem de hayatinin dnceki doneminde
yaptiklarinda yamlmis oldugunun farkina varir. I¢i bu yamlnushigin dogurdugu aciyla doludur.
“Yanilmis olmanin acisim anlamiyorlar. Umulmadik bir anda yanilmis olmanin acisini
Bundaki dayamlmazligi...” (Olmeye Yatmak, s. 353). Bu yamlmish@ ¢dzmenin yolunu
intiharda bulacagin diisiiniir ve bir otel odasina giderek 6lmeye yatar.

Aysel’in 6lmeye yatis1 yanilgilarindan kurtulma, 6zgiirlesme ve kaliplardan siyrilma
istegidir. Aysel’in bulundugu otel odasinda tiim perdelerin ve 1siklarin kapali olmasi, bunun
yani sira yataga cirilciplak girisi son derece dikkat gekicidir. Bu bir tecrit halidir. Cevrenin tiim
etkilerinden uzak olma istegini ifade eden bu durum, Aysel’in hayat1 boyunca ailesinden ve
toplumdan gordiigii baskilardan ve kendisine dayatilan kaliplardan siyrilma isteginin bir
ifadesidir. Yataga cirilgiplak girisi ise o ana kadar zoraki giydirilen veya bilingsizce giydigi
kaliplarin tamamindan siyrilma istegidir. Davramglar Aysel’in kendisi olma isteginin ve
arzusunun agik ve net belirtileridir. Ciddi ve kararli 6zgiivene sahip bir bi¢imde otel odasinda
yataga girmistir. Kararli ve bilingli bir kiginin tavirlarin1 betimleyen bu kararli baslangica
ragmen Aysel tiim yapayliklardan, kaliplardan siyrilmak istemesine; dis cevre ile olan
temaslarini, baglarmi kesmek i¢in odamin disariya acik tiim yonlerini kapatmasina karsin
kafasinda disariya karsi bir ilgi ve alaka siirekli devam eder. Tiim kaliplardan siyrilmak i¢in
cirileiplak girdigi yatakta hala sadece kendisi olamadiginin farkindadir: “Yapaydim anlasilan.
Biitiin yapayliklari alt etti§imi sandigim bir zaman, en yapaylastigim zamanmus iste” (Olmeye
Yatmak, s. 107).

Aysel yapayligindan ve kaliplardan siyrilarak gercekten 6zgiir olmay1 6liime yattigi
anda bile bagaramaz. Kiigiikliiglinden beri bilingaltinin derinliklerinde biiyliyen giivensizlik
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duygusundan; ise yaramama hissinden ve toplumun tizerine giydirdigi kaliplardan kurtulamaz.
Kararlilikla soyunup girdigi yatakta simdi 6lmek istediginden de emin degildir. “Olmeyi bile
beceremeyecek denli ge¢ kalinmis oldugunu” (Olmeye Yatmak, s. 260) diigiiniir.

Aysel’in Ozgiir olamayisinin yaninda ikinci biiyiik sikintisi, anlam arayisindaki
cOzlimsiizliglidiir. Neden bu odada Olmeye yattigimi bile anlayamaz. Eylemlerinin ve
diislincelerinin anlamin1 ¢ézmeye bunlar1 anlasilir kilmaya ve bu yolla kendisine toplumun
giydirdiginden baska gercek bir kimlik bulmaya calisirken simdi neden bu odada 6lmeye
yattiginin bile anlamini ¢6zemez hale gelir:

“Her seyin bast ve sonu belli gériintiyordu artik. Belki yine de dyledir.
Bilmiyorum. Bu, en sonunda bir anlam yiikleyebildigimiz yorulmalardan birden
cayip, niye bu odada 6lmeye yattigimi bile hala ¢ozemiyorum” (Olmeye Yatmak, s.
315-316).

Aysel, bu bilinmezligin ve anlamsizligin igerisinde son bir gayretle kendisine ve
nesline yapilan bu kaliplasgtirmanin ve birey olma firsati verilmeyisinin hesabini sormak ister:

“Herbirimiz ¢ekip gitmeden bir odada oliimle tokalasmadan once, kim
hesabimizi kimden soracak? Vatana yararli bir eviat olmak igin onca iyi niyetin,
inanmishgin, safligin sonunda bolca sol yayinlar biraz da masa altlarinda kadin
bacag sikistirmaya gelinmigse, giiniibirligi piriltilarla avunulmak icin donatiimissa
her seyler, bizim soracagimiz ve bize de sorulacak sorular olmali. En azindan bir
soru kalmali geride. Bir soru deyip gecmemeli. Kisiyi diisiinmeye zorlayan bir seydir
kiiciik bir soru. Sol yayinlar: bile Aydin’in, bir ¢esit masa altindan kadin bacagina
stirtiinmek degil mi sanki? Benim Cankaya tepesinde bir yere Engin’le oturup siitlii
kakao icmem de...” (Olmeye Yatmak, s. 326).

Olemeyecegini anlayan Aysel, arkadaslarina ve kendisine birey olma, hayatta
varligimin anlamim bilerek yasama firsatinin verilmeyisinin hesabini sormay1 kendisine amag
edinir. Tim kaliplardan soyunarak salt kendisi olarak yaptigi i¢ hesaplasmanin neticesinde
kaliplarini asarak ozgiirlesmis ve varliginin anlamim kavramus bir birey (!) kimligiyle yeniden
vatanina yararli ve insanlarmma faydali bir aydin gorevini tistlenmek iizere yataktan kalkar. Ama
yine de i¢cinde bir nebze endise ve korku varligini devam ettirir:

“Dustan ¢ikiyorum. Bir saksiyr catlatip agwr agir topraga yayildigimi
duyuyorum. Ama topragin beni kavrayip kavramayacagini bilmiyorum.” (Olmeye
Yatmak, s. 359).

Aysel, 6lmek icin geldigi otel odasinda, en saf halinin 6zlemiyle ¢iril¢iplak girdigi
yatakta tiim kaliplardan ve maskelerden siyrilarak, kendi i¢ muhasebesini yapar. Kendisine ve
arkadaslarma yasatilanlarin hesabin1 sormaya karar vererek. Hayatin tiim dayatmalarindan
styrildigi soyunmayi hayatin tiim kirlenmisliklerinden armmanin ifadesi olan yikanmayla
neticelendirir. Bu yolla yeniden baslamak ve var olabilmek adina yiiklendigi goreviyle otelden
cikar.

Sonug¢

Adalet Agaoglu'nun Olmeye Yatmak romaninda baskisi Aysel’in cevresinin,
ailesinin baskilarmin neticesinde kendi olamayisinin ve bu durumun ortaya cikardigi
yalnizlagma ve yabancilagsma, sebep-sonug iligkisi igerisinde anlatilir.



‘Olmeye Yatmak’ Romamnda Aysel’in Yabancilasmast 40

| »
»

Roman, Aysel’in sahsi bunalim ve sikintilarmin yaninda diger yoniiyle bir neslin
hikayesidir. Cumhuriyetle yasit bir neslin maruz kaldigi ikilemin anlatisidir. Bu, okulda
Ogretilen, yeni yasayis ve anlayis ile evde yasadiklart geleneksel olan arasindaki ikilemdir.
Bahsedilen ikilemlere maruz kalan bir grup 6grencinin birlikte aym hedefe dogru ilerledikleri
yolda, sonuca gelindiginde herkesin hedeflenenden ¢ok farkli bir noktada oldugu goriiliir. Bu
yoniiyle eser bir neslin yasadigi ¢oziilisiin de ifadesidir ayn1 zamanda.

Aysel, Atatiirk devrimleri dogrultusunda yetistirilmis cumhuriyet kusagimin bir
ferdidir. Atatiirk devrimleri ile yetisen ve vatana faydali olmak hedefi tasiyan bir bireydir.
Ailesinin ve ¢evresinin tiim baskilaria ve gelenegin kendisine dayattiklarma kargin kendisine
gosterilen hedefe ilerler. Maruz kaldigr bu catigsma esnasinda siirekli geleneksel yasayis ile
yeni hayat tarzinin beklentileri arasinda bir ikilem yasar. Daha dogrusu bu, ikilemden ziyade
ailesinin ve g¢evresinin lizerinde olusturdugu baskinin ruhunda ortaya c¢ikardigi ezilmisliktir.
Zira o da devrimlerin kendisine sundugu yasami ister. Hedefledigi amaca ulastiginda ise birgok
seyin eksikligini duymaya baglar. Yaptiklarinin ve yasayisinin amagsizligini ve anlamsizligini
idrak eder. Bu da uzun zamandir igerisinde var olan bunalim ve sikintilar1 daha da giin yiiziine
¢ikarir. Sonunda onu 6liimiin esigine kadar gotiirir.
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