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Abstract

Learning and development in children are in association with each other and they have an
equal importance as in personal, social and emotional development, developing a means of
communication, acquiring the ability to create new ideas, physical development, being able to establish
arithmetical a cause and effect relation when encountered with problems and acquiring the knowledge
for understanding and perceiving the world. All these competences appear in time when they are
transformed into knowledge, skill and experience as a result growing, developing and learning. It should
be known that it is necessary to examine the studies conducted concerning children and to follow them
regularly in order to decide the approaches to be adapted and methods to be used for children’s
education in the early childhood period. In some research studies conducted by researchers or persons
who are interested, researchers examine even genotypes of parents with this purpose. It is known that
carrying out some activities prepared with various techniques and methods contributes to raising
children as more intelligent individuals who apprehend more quickly. Babies can distinguish voices.
Using music in children’s education in the early childhood period provides learning and brings
advantages to children later in their lives. Spaces which are enriched with music and taking musical
education in the early childhood period have a positive effect on learning, remembering, speaking,
understanding, problem solving, decision making and other intellectual functions which are unique to
human beings. As it can be seen, music is very useful in the early childhood period both as a tool and an
objective. Neuroscientists indicate that the movements in complex connections of various cortical areas
in the brains of persons who make music differ surprisingly from the movements in the brains of
persons who listen to music. Development of the auditory cortex is completed at 80% until a child is 3
years old. Unused synapses which are not connected to each other after being stimulated disappear
gradually. Connections are established among synapses and they disappear at the lowest level if they are
stimulated. Playing an instrument is a highly complex task; however, it is of great significance in
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gaining and developing motor skills. Beginning from their births, children must participate in the
activities alone or in a group according to the methods and techniques which are applied. This will make
them able to realize sounds, musical and rhythmic changes in a wide frequency range, providing a
realization of the sounds at the same time they feel the touch of difference and make it easier to learn.

Key Words: Music Education, Early Childhood, Listening to Music.

Oz

Kisisel, sosyal ve duygusal gelisim, iletisim dilini gelistirme, yeni fikirler olusturabilme yetisi
kazandirma, fiziksel gelisim, problemlerle karsilastiginda aritmetik diisiinceyle neden-sonug iliskisini
kurabilme, diinyayr anlayacak ve algilayacak bilgiyi kazanma gibi ¢ocuklarda ki 6grenme ve geligim
birbirine bagl ve esit derecede 6nemlidir. Bu saydiklarimiz, biiylime, gelisme ve dgrenmelerine bagh
olarak, bilgi, beceri ve tecriibeye doniiserek zamani geldiginde ortaya g¢ikacaktir. Erken cocukluk
donemi egitimlerinde izlenecek yaklasimlar ve yontemlerin olusturulabilmesi igin bu alanda yapilan
aragtirmalar etraflica incelenip giincel olarak takip edilmesi gerektigi bilinmelidir. Cesitli arastirmacilar
ve meraklilart tarafindan yapilan arastirmalarda goriildiigii gibi anne karnindan baslayarak dogum
sonrasi cesitli teknik ve yontemlerle hazirlanmis etkinliklerin g¢ocuklarm daha zeki ve olaylar1 daha
cabuk kavrayan bireyler olarak yetigsmelerinde faydali oldugu aktarilmaktadir. Yine ayn1 amagla, bu
sathanin anne ve babanin genetik 6zelliklerine kadar uzanip uzanmadigi arastirilmaktadir. Bebeklerin
sesleri ayirt edebildigi, okul dncesi egitimde miizigin kullanilmasi ile 6grenmenin meydana geldigi ve
daha sonraki hayatlarinda faydali oldugu, miizik ile zenginlestirilmis mekanin ve erken cocukluk
doneminde miizik egitimi almis ¢ocuklarin 6grendiklerini hatirlamada, konusmada, anlamada, problem
¢ozmede, karar vermede ve dikkat igeren zihinsel islevleri olumlu yonde etkiledigini ve daha basarili
olduklarint goéstermektedir. Arastirma sonuglarinda goriildiigii gibi miizik, erken ¢ocukluk donemi
egitiminde hem arag, hem amag olarak oldukg¢a faydali olmaktadir. Sinirbilimciler (Neuroscientist),
miizik dinleyenlere gore miizik yapanlarin beyindeki ¢esitli kortikal bolgelerin  karmagik
baglantilarindaki hareketlenmenin sasirtic bir sekilde degistigini ifade etmektedirler. Cocuklar 3 yasina
kadar beyindeki isitsel kortekslerinin %80 gelisimlerini tamamlar ve kullanilmayan yani uyarilma
sonucu bag kurulamamis sinapsler (synapses) giderek kaybolur, uyarilma olursa sinapsler arasinda bag
kurulur ve kaybolma en aza iner. Bir saz ¢calmak okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in oldukc¢a karmasik bir istir
ancak motor becerilerinin kazanilmasi ve gelistirilmesinde ¢ok 6nemlidir. Uygulanacak yontem ve
tekniklerde, hamilelik déneminde anne, dogumdan itibaren gocuklarla bire bir ya da gurup halinde
uygulamali aktivitelere katilmalar1 gerekir. Buda onlarin genis bir frekans sahasindaki miizikal ve ritmik
degisimleri farketmelerini saglayarak ayni zamanda dokunarak fark ettikleri sesleri hissetmelerini ve
ogrenmelerini kolaylastiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Miizik Egitimi, Dinleti Etkinligi

Giris

Anne karnindan baslayarak, okul oncesinde ne gibi calismalar yaparak gocuklarin
daha zeki yetistirilebilecegi konusu, ozellikle son yillarda artik iilkemizde de aragtirmacilar
tarafindan incelenmekte ve ¢alisilmaktadir. Miizik konusu da, annenin hamilelik déoneminden
baslayarak ilkokul cagina kadar almasi gereken 6nemli egitimlerden biri oldugu, ¢esitli ilim
dallarinda ki uzmanlarin ortak goriisii olarak ortaya cikmaktadir. Okul Oncesi egitimin
sistemlesmesi 19. ve 20. Yiizyillarda Avrupa’da memleketlerinde ger¢eklesmistir.
Geleneklerimizde ¢ocuklar1 4 yasina geldigi zaman egitimine baslandig1 bilinmektedir (Tiirk,
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2011, s. 161). M.E. B. Okul 6ncesi okullagsma c¢alismalarinda son dénemlerde oOncekilere
yillara gére 2002-2003’te % 11.7, 2007-2008°de 28.5 arttig1 gézlense de (Toprak, 2009, s. 73)
yeterli oldugu sdylenemez. Cocuklar ilkogretim ¢agina geldiklerinde, 9 ay anne karnminda,
yaklasik 6 yil da bebeklikten cocukluga olmak iizere toplamda 7 yil gibi bir zaman, insan
hayatinda egitim a¢isindan degerlendirilmesi gereken belki de en 6nemli zaman dilimi olmasi
gerekir. Bazi iilkeler dogumdan 8 yasina kadar okul 6ncesi egitim vermektedir (Suthers, 2008).
Okul dncesi egitimin kag yil olmasi gerektigi tartisilabilir ancak miizik egitiminin baglamasi
gereken donem annenin hamilelik déneminden itibaren olmasi gerekir. Okul 6ncesi miizik
egitimi genel itibariyle bazen “miizik ve hareket” (Jackman, 2001, s. 223-248), bazen de
“miizik ve hareket”e ilave olarak “sanat ve zanaat” (Mori, 1996, s. 31-34) bagliklar1 altinda
incelenip miifredat programlarinda yer almigtir.

Yapilan arastirmalar igitsel korteksin gelisimini 3 yasina kadar %80 oraninda
tamamlandigini, 3 yasina kadar uyarilma olmadigi i¢in bag (synapses) kuramayan hiicrelerin
giderek kayboldugu, uyarilma olmasi durumunda bag kurabilen hiicrelerin kaldigi
aktarilmaktadir (Nathan A. Fox, 1999, s. 23). Bu verilerden yola ¢ikarak, anne karnindan
baslayarak c¢ocuga ihtiyaci olabilecek biitiin hiicreler yiiklenmis olarak diinyaya geldigi,
diinyaya geldiklerinde bulunduklar1 ortamin sartlarina gore meydana gelen uyarilmalar
sonucunda hiicrelerin bag kurdugu, biiylime, gelisme ve Ogrenmelerine bagli olarak zamani
geldiginde ortaya c¢iktigr soOylenebilir. Bizde, miizik ile ilgili olan hiicreleri nasil
kurtarabilecegimizi, okul dncesi ¢ocuklarla yaptigimiz ¢alismalardan edindigimiz tecriibe ve
yaptigimiz arastirmalar ile ortaya koymaya calisacagiz. Amacimiz, ¢ocuga anne karnindan
baslayarak diinyay1 anlayacak ve algilayacak bilgiyi kazandirmak, kisisel, sosyal ve duygusal
beceriler kazandirarak giizel ahlaki asilamak, iletisim dilini gelistirmek, yeni fikirler
olusturabilme yetisi kazandirmak, bir problemle Kkarsilastiginda neden sonug¢ iliskisi
kurdurabilmektir. Biitiin bunlar birbirine bagl ve esit derecede 6nemlidir.

Anne karnindan baslayarak, dogum sonrasi ¢esitli teknik ve yontemlerle hazirlanmis
etkinliklerin (P. Shaw, 2006, s. 676-679) ¢ocuklarin daha zeki ve olaylar1 daha ¢abuk kavrayan
bireyler olarak yetismelerinde faydali oldugu aktarilmaktadir. Yine ayni amagla, bu safhanin
anne ve babanin genetik 6zelliklerine kadar uzanip uzanmadig: arastirilmaktadir (Weinberger,
1998).

Bebeklerin sesleri ayirt edebildigi (Jenny R. Saffran, 2001, s. 74-85), okul oncesi
egitimde miizigin kullanilmasi ile 6grenmenin meydana geldigi ve daha sonraki hayatlarinda
faydali oldugu aktarilmaktadir (Jinghoung Xu, 2009, s. 49-54). Miizik ile zenginlestirilmis
mekanin ve erken cocukluk doneminde miizik egitimi almis cocuklarm, oOgrendiklerini
hatirlamada, konugmada, anlamada, problem ¢d6zmede, karar vermede ve dikkat i¢eren zihinsel
islevleri olumlu yonde etkiledigini ve daha basarili olduklarini gostermektedir (Frances H.
Rauscher, 1998, s. 427-432).

Sinirbilimciler (Neuroscientist), miizik dinleyenlere gore miizik yapanlarin
beyinlerindeki cesitli kortikal bolgelerinde, karmagsik baglantilardaki hareketlenmenin sasirtic
sekilde degistigini ifade etmektedirler (Iréne Deliege, 2006). Miizik yapmanin yollarindan
biride saz calmak, sazina dokunmak, tellerinden ¢ikan frekansi hissetmektir. Okul &ncesi
cocuklar i¢in olduk¢a karmasik bir is (1.G. Meister, 2004, s. 219-228) olmasina bakilmaksizin,
motor becerilerinin kazanilmasi ve gelistirilmesi agisindan da ¢ok 6nemlidir. Miizik yapmak,
genis bir frekans sahasindaki miizikal ve ritmik degisimleri farketmelerini saglayan, ayni
zamanda dokunarak fark ettikleri sesleri hissetmelerini ve O6grenmelerini kolaylastiran bir
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etkinliktir. Okul 6ncesi miizik egitiminde Anne karnminda anne baba ve egitimci, dogumdan
itibaren ise bire bir ya da gurup halinde uygulamali etkinlikler diizenlenebilir. Cocuklarin
ogretmenden birebir ders almasindan ¢ok, gurup icinde birbirlerinden daha hizli 6grendikleri
ve uyguladiklar1 unutulmamalidir. Ogretmen daha ¢ok gézlemci konumunda olmas: gerekir.

Hiilasa, mekénin miizik ile zenginlestirilmesi miizigin bir ara¢ olarak kullanilmasi,
miizik yapmanin ise ayrica dnemli bir etkinligi bizzat katilmak manasina geldigi bilinmelidir.
Miizigi bir arag¢ olarak kullanmak, 6grenmeyi artiran, algiy1 agan, hatirlamada, konugmada,
anlamada, problem ¢6zmede, karar vermede ve dikkat iceren zihinsel islevleri olumlu yonde
etkileyen bir etkinlik oldugu goriilmektedir. Miizik yapmanin ise, motor gelisimi ve miizikal
ve ritmik degisimleri farketmelerini saglayan, ayn1 zamanda dokunarak fark ettikleri sesleri
hissetmelerini ve 6grenmelerini kolaylastiran bir etkinliktir.

Bu makalenin anne, baba ve egitimciler i¢in ne anlam ifade ettigi, ne sekilde
anlagilmas1 gerektigi ayrica agiklanmasi gereken konulardan biridir. Yukar1 da yaptigimiz
incelemeler, okul 6ncesi miizik egitiminin, anne karnindan baglayip, okul 6ncesi doneme kadar
stirmesi gerektigi, cocuklara birgok motorsal ve zihinsel beceri kazandirdigin1 gostermektedir.
Anne ve babalarm, asagida verecegimiz etkinlikleri evlerde zenginlestirilmis mekanlar
olusturarak ve ¢algi egitimine dahil olarak katilmalar1 gerekmektedir. Suzuki ve daha birgok
egitim metodolojisi, aym sekilde aileleri egitimin bir par¢asina doniistiirdiikleri bilinmektedir.

Egitimciler, 2 yas altinda dikkatli olmalidirlar. Ciink{i ¢ocuklar herhangi bir ¢algidan
cikarilan, ilk kez duyduklar1 kalin ya da ince seslere tepki vererek aglayabilirler. Boyle bir
durum gergeklesmesi durumunda bir sonraki giin egitime devam etmelerinde fayda vardir. 2
yas altinda miimkiin oldugunca kulagin duyabilecegi sesleri ve ritmik varyasyonlari ¢gocugun
da katilabilecegi bir etkinlik seklinde dinletilmesi ve isitsel korteksin olusumunda gorevli
hiicrelerin uyarilmasi ve bag kurmasi saglanmalidir. Elektronik miizik ortamindan ¢ok, tabii
bir miizik ortaminin olusturulmasi, tabii sazlardan istifade edilmesi gerekir. Egitimciler, 2 yas
iistii ¢ocuklar i¢in ancak iyi bir oyun arkadasi olabilirler. Cocuklarla ¢alisabilmek, onlarin
diinyasma girmek i¢in bir etkinlik alaninin bulunmasi gerekmektedir. Onlarin duygusal ve
zihinsel yapilarina en uygun 6ziimleme olanagi saglayan etkinlik oyundur (Yavuzer, 2000, s.
24). Ciinkii onlarla oyun oynamadan onlari taniyamaz, kahramanlarim 6grenemez, oyunlarinda
egitimci olarak bir rol alamayiz. Cocuklarin miizige karsi ilgilerinin olugmasi, 6gretmenlerin
etkinliklere katilimina bagli oldugu unutulmamalidir (Denac, 2008, s. 439).

Arastirmanin Yontemi

Okul oncesi ¢ocuklarm, anne karnindan baglayarak miizik egitimi meselesi
arastirilmasi gereken 6nemli konulardan birisidir. Arastirmamizi, 5 yil 6gretmenlik yaptigimiz
okullarda, birebir derslerde, hamilelik doneminden 4 yasina kadar bir ¢ocuk iizerinde, 6zel
tekniklerle calisilmig, bir gozlemci, bir arastirmaci, bir oyun arkadasi, bir egitimci olarak
cocuklar1 tanimak, onlarin diinyasina girebilmek i¢in ilk yapilan sey, dersleri ve mekani oyun
ortamina doniistiirmek olmustur. Evde, okulda, etkinlik sirasinda ve aralarda ikincil ortam
olusturularak duyulabilecek seviyede miizik dinletilmistir. Dinletilen eserler Tiirk Musikisi
orneklerinden secilmistir. Calg1 egitiminde ise hem Tiirk Musikisi hem de takip edilen ¢alg1
egitimi metodunun igerdigi eserler kullanilmigtir. Yabanci ve Tiirk Musikisi eserlerini ¢algi
egitiminde kullanilmasi, yetisilen musiki kiiltiirii ve yabanci bir kiiltiire ait melodilerin ¢algi
egitiminde ne gibi kazanimlar1 olabilecegini gostermesi agisindan gerekliydi.

Ozel teknikler kullanilarak miizik okuryazarligi ve musiki nazariyesi egitimi igin
zemin olusturacak etkinlikler uygulanmigtir. Etkinlikler, biiylime, gelisme, zihinsel ve
duygusal agilardan normal ¢ocuklardan olusan gurup ya da bireyler ile gergeklestirilmistir.
Calgi olarak Piyano, Baglama, Ney, Gitar, Keman, Tar, Davul, Perkiisyon ve baska irili ufakl
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ritim aletleri kullanilmis, sarkilarin okunulmasi tesvik edilmis, egitimci tarafindan ¢algt egitimi'
veya repertuar egitimi sirasinda Tiirk Musikisi kaidelerine gore usil vurularak talebeye eslik
edilmigtir. Notasyon igin rakamsal sifreleme yontemi ve Sibelius notasyon programindan
faydalanilmistir. Cocuklarm 4 ¢esit simli kalem ile ¢izgisiz ve porteli defter {izerinde not
tutmalar1 i¢in zemin hazirlanmig, miizik okuryazarhig: etkinlikleri yapilmistir. Cocuk gelisimi
uzmanlar1 ve egitimcilerin goriisleri, kendi tespitlerimiz 1s18inda okul 6ncesi miizik egitimi,
her guruba yonelik etkili yontemler ve teknikler gelistirebilmek icin gurupluma yoluna
gidilerek, hamilelik donemi, 0-2 yas, 2-4 yas ve 4-5 yas olmak iizere 4 ayr1 yas gurubuna
ayrilmugtir.

Dinleti Etkinligi ve Sarki Soyleme

Dinleme etkinligi annenin hamilelik déneminden baglayarak ilkokul ¢agina kadar
etkin bir sekilde siirdiiriilmelidir. Lili M. Levinowitz’in aktardigima goére meshur miizik
egitimcisi Z. Kodaly miizik egitiminin annenin hamilelik donemiyle birlikte baglamasi
gerektigini belirtmekte (Levinowitz, 1999, s. 18), buna Yal¢in Tura’da katilmaktadir (Tura,
1998, s. 65). Hamilelik doneminde annenin etrafindaki (ev, okul, park, bahge) her sey ¢ocugun
kiiltliriiniin olusmasinda birinci derecede etken durumundadir. Dinleme etkinliginin ne kadar
onemli oldugu birgok arastirmaci tarafindan da belirtilmektedir (Boswell, 1984). Okulda erken
okuryazarlik egitiminde miizigin bir arag ve tesvik edici bir unsur olarak kullanildigi1 (Wiggins,
2007, s. 55-64), miizik dinleme ve baska miizikal konular1 igeren egitim almis ¢ocuklarin,
miizik etkinligine katilmayan &grencilere gore daha basarili olduklar cesitli uygulamalarla
ortaya c¢ikarilmistir (Geoghegan & Mitchelmore, 1996, s. 105-114). Dinleti Egitimi ve
Etkinligi ne, belirli 6zellikleri ve sartlar1 olan sarki listesi olusturarak baslanmali, verilmek
istenen musiki kiltiirii ile ilgili olarak (Hannon & Trainor, 2007, s. 466-472), 6zellikler, 6zel
sartlar olusturulmalidir.

Annenin hamilelik doneminden baslayarak, ¢ocukluk doneminde dinledigi sarkilar,
tiurkiiler ve saz eserleri onlarin kiiltiirel varliklarini olusturur (Machado, 2009, s. 184).
Cocuklar, Tiirk Musikisi kiiltiirii ile yetistirilmek isteniyorsa, Tiirk Musikisi eserlerinin tercih
edilmesi, Bekir Sitki Sezgin, Miinir Nurettin Selguk ve Ahmet Ozhan gibi Klasik Tiirk
Musikisi icracilarindan, Agik Veysel, Neset Ertas gibi halk ozanlarindan, temas1 agisindan en
uygun Ornekler secgilerek sarki listesi olusturulmalidir. Her cesit calgl ¢ocugun miizik diinyasi
icin kiymetlidir (Jackman, 2001, s. 229). Bundan dolay1, Kanun, Karadeniz Kemengesi, Klasik
Kemence, Kemane, Ney, Baglama, Mey, Balaban, Tar, Tulum, Tanbur ve Ud gibi sazlara ait
saz eserleri, taksim ve pesrevlerden ornekler secilerek listeler olusturulmalidir. Ne kadar
degisik sazlarin seslerini, timsal 6zelliklerini kesfederlerse o kadar iyi olacaktir (Moomaw,
1984). Eserler segilirken Rast, Segah, Ussak, Hicaz, Hiiseyni ve Saba Makamlarindan veya
baska makamlardan tertip edilebilir ancak ayni makam ailesinden birisi tercih edilmelidir. Usal
ise, Nim Sofyan, Semai, Sofyan, Yiiriik Semai ve bagka ustillerden secilmek suretiyle, Tiirk
Musikisi Nazariyatt usitil vurma kaidelerine gore eslik edilerek sarkilar sdylenmelidir. Tiirk
Musikisi Nazariyati kaynaklarinda 9. Yiizyildan beri ellerin dizlere vurularak viicudun ritim
aleti gibi kullanildig1 bilinmektedir. Farkli miizik tiirleri beynin farkli yerlerine ulasir ve
ulastig1 yerleri uyarir (Madaule, 1997, s. 6), miimkiin oldugunca farkl tiirler (tiirkii, sarki, uzun
hava, gazel, kaside, saz eserleri, ilahi vb.) tercih edilip, bedii his agisindan musiki zevki
olusturacak, Tiirk Musikisi hancere zeminini tesis edecek ve giizel ahlaki asilayacak eserler
secilmelidir. Bunlara ilave olarak, Karadeniz, Ege, Dogu Anadolu, Rumeli Boélgelerine ait
tirkiilerden de birer oOrnek secilmesi, memleketin musikide c¢esitliligini gostermesi ve
cocuklarin bu musiki kiiltiirii icinde yetismelerini saglamas1 bakimindan énemlidir.
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Segilen eserlerin listesi olusturulduktan sonra ailece, sabah kahvaltida, 6gle veya
aksam yemeginde, evde, iste, okulda, ders aralarinda, oyun oynarken, dans ederken, masal
anlatirken, arabada giderken, ders anlatirken, resim yaparken, kiitiiphane ortaminda konugma
yiiksekliginde (30, 40 desibel) hep ayni eserler dinletilmelidir. Uzmanlar, kulagin 80-85
desibel istlindeki miizik dinleme etkinliklerinde duyma kaybi yasandigii belirtmektedirler
(Yiksel & Yurdaisik, 2001). Dinletilen eserlerin tabii sesler igeriyor olmasi, elektronik
sazlardan veya elektronik seslerden olugsmamasi énem arzetmektedir. Bunun nasil segilecegi,
bilinebilecegi gibi soru karsimiza c¢ikmaktadir. Aslinda albiimlere tabii sazlar ve sesler
kullamlip kullanilmadigi, her sarkinin partisyonunun notalarini kayitta icra edildigi sekliyle
yayinlama zorunlulugu, elektronik sazlar ve sesler (Sound Samples, Audio Sampling, Sound
Synthesizer vs.) ayrica belirtilmis olsaydi, miizik hakkinda hig¢ fikri olmayan bir dinleyici i¢in
secim daha kolay olabilirdi. Giiniimiizde hemen hemen her albiimde elektronik sesler direk
veya dolayli sekilde kullanilmaktadir. Elektronik seslere ve sazlara en az eski kayitlarda
rastlamldigindan, miimkiin oldugunca TRT kayitlarindan veya eski plak kayitlarindan eserler
secilmek suretiyle listeler olusturulabilir.

Hiilasa, musiki dinleme etkinligi, farkli icracilardan teknik, farkli sazlardan tini,
farkli ushllerden ritim duygusu, farkli makamlardan miizikal temalari, halk ozanlarini
dinleyerek sadeligi, sozlii eserlerde musikinin sdze tesiri gibi 6nemli konular ve dil gelisimi,
dinletisi yapilan musiki araciligi ile bilingaltina aktarilmaktadir. Bu sayede musiki dinleme
etkinligi ile anne karnindan ilkokul ¢agina kadar her yil bir dinleme listesi olusturarak, diisiik
dinleme seviyesinde dinleme etkinlikleri yapilmali, bu etkinlik vasitasiyla igitme yetisi ile ilgili
hiicrelerin bag kurmasimi saglanmalidir. Miizik etkinligi haftanin belirli giinleri yapilmasi
gereken bir etkinlik olarak algilanilmamali (Glover, 2000, s. 41), her giiniin bir pargasi gibi
diistiniilerek yasanmali ve hissedilmelidir.

Sarki sdyleme ile ilgili 6zel tertip diizenleri, dinleti etkinligi ile ayn1 ozellikleri tasir.
Yalniz yada gurup halinde icra edilen bir etkinliktir. Anne karninda annenin ve babanin bebegi
severek ona sarkilar tiirkiiler sdylemeleri ayrica anne ve babanin ¢ocuk tarafindan 6n tanisma
evresi sayilabilir. Bu dénemde dinletilen ve s6ylenen sarkilar ¢gocugun dagarcigimi olusturur.
Dogum itibariyle annenin ve babanin ¢ocugu ile dans etmesi, ona sarkilar séylemesi, el
cirparak sarkilara ritim tutmasi Onemli miizik etkinlikleridir. Bebegin, miizikal agidan
ogrendigi ve icra ettigi ilk sey el ¢cirpmadir. Daha sonra sarki sdyleme ve calgilara dokunarak
sesler ¢ikarma hadisesine doniisiir. Sarki sdyleme etkinligi, ¢ocuklarin kalin perdelerde sesleri
olmadigindan orta ve iist perdelerde (Jackman, 2001, s. 227) yapilmali, kalin seslerde
baslanmamas1 icin egitimciler dikkatli olmalidir. Sarki sdyleme etkinligi, ¢ocuklarin dil
gelisimine katkilari, yeni kelimeler 6grenme, kelime 6bekleri olusturma, tekrarlama, hayvan ve
tabiat sesleri vasitasiyla oyun kurma ve hikdyeleme yetilerinin gelismesini saglar. Miizik
esliginde, siir okuma, masal anlatma, oyun oynama gibi etkinliklerle de sarki sdyleme etkinligi
ile iliskili etkinlikler yapilmalidir. Annelerin ¢ocuklarini ninni ile uyutmasi erken ¢ocukluk
doneminde bahsedilmesi gereken bir baska etkinliktir (Uslu, 2006, s. 146). Ninnilerin de ¢ok
onemli bir dinleti etkinligi oldugu, ¢ocuklarin dil gelisiminde faydali oldugu, miizikal
kiiltiiriinii olusturmada etkin bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Bebekler i¢in en giivenli ses anne
sesidir. Binaenaleyh anne sesi bebekler igin, onun agzindan duyacagi biitiin nagmeler, sarkilar,
tiirkiiler, ninniler, masallar, maniler ve siirler bebegin, birinci dereceden miizikal ¢evresini
olusturmak ve miizik egitimi i¢in en etkin ara¢ konumundadir.

Miizik Okuryazarhg ve Nazariyat
Miizik okuryazarliginin kazandirilmasi, ¢ocuklarin resim yapma yetilerinin gelismesi ve
gelistirilmesi ile iligkilidir. Okuma yazma ile, yazma da motorsal resim yapma becerileriyle
geligir. Okul 6ncesi miizik egitimi miifredatinin, ilkokulda ki miizik egitimi miifredati ile
iligkilendirilmesi ayrica énem arzetmektedir (Mori, 1996, s. 31-34). Miizik okuryazarhigi
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1
caligmasiin ¢esitli asamalar1 uyum iginde ilkokul ve okul 6ncesi miizik egitiminde etkili bir
sekilde uygulanabilir. 2 yasinda basit karalamalar, 2-3 yasinda belirgin sekiller, 3-4 yasinda ise
anlamli sekiller ¢izebilirler (Yavuzer, 2000, s. 27). Annenin galgi egitimiyle birlikte miizik
okuryazarhg egitimine tabi olmas, isitsel etkinlik gibi dokunsal etkinliginde bebegin el
becerilerinin anne karninda gelismeye baglayabilecegi varsayimini ortaya ¢ikarmaktadir.
Dolayisiyla hamilelik doneminde ¢algi egitimiyle birlikte, dogum itibariyle de resim
etkinlikleriyle birlikte 2 yasina kadar miizik okuryazarligi ¢alisilabilir. Miizik okuryazarhigi, 2
yasindan sonra daha etkin bir sekilde ¢algi egitimiyle birlikte verilebilir. 30 dakika calgi
egitimine ilave olarak 5-10 dakika miizik okuryazarligi etkinligini resim etkinligine
dontistiirerek ¢alisilmalidir. Miizik okuryazarhigi etkinligi igin malzemeler, miizik yazi
isaretleri, ¢izgisiz ve porteli defter, 4 renk simli kalemdir. Baslangicta ¢izimi kolay (bk.

Sekil 1: Miizik okuryazarhgina baslangic etkinligi.
, a Ornegi)isaretlerden faydalanilmasi, motorsal el becerilerinin gelismesine paralel sekilde (bk.

b) b) c)

Sekil 1: Miizik okuryazarhgina baslangic etkinligi.
, a, b ve ¢ drnekleri) ilerlemelidir.

o b) ) o



Erken Cocukluk Dénemi Miizik Egitimi 212

Sekil 1: Miizik okuryazarh@ina baslangic etkinligi.

Miizik isaretlerinden resim yaparak miizik okuryazarhigi kazandirma ydntemi
(Soysal, 2011, s. 457), bu konuda ihtisas sahibi 6gretmenler tarafindan yaptirilabilecegi gibi,
miizik okuryazarligi egitiminden gegen anne ve baba tarafindan da yaptirilabilir. Cocugun
hangi isaretleri kullanmasimi istiyorsak, o isaretleri agik bir sekilde cocugun gorebilecegi
anlayabilecegi sekilde ¢izip Oniine koymak gereklidir.

d) b) c)

Sekil 1: Miizik okuryazarh@ina baslangic etkinligi.

’deki malzemeleri 6rnek olmasi i¢in hazirlayalim.

o_cJ_I:I_

Tam nota Niians Yarmmnota 2 vurusluk sus

Sekil 2:Miizik okuryazarligi etkinligi icin hazirlanmis malzemeler.

Etkinlik  6gretmeni  tarafindan telkin  yontemleri  kullanilarak  birlikte
degerlendirilmelidir. Malzemelerin adlar1 telkin ciimlelerinin i¢inde tam olarak sdylenmelidir.
Ornegin; tam notadan giilen bir yiiz ve gz, nilans isaretinden agiz, 2 vurusluk yarim notadan
ayaklar, 2 vurusluk sus isaretinden de sapka yapmissin ¢ok giizel olmus gibi telkin ciimleleri
kullanmak gerekir. Bu ciimlelere 6grencinin malumat seviyesine gore anlamlar yiiklenebilir.
Ogretmen, gerekli gordiigiinde etkinligi diledigi sekilde yonlendirmesi, malzemeleri duruma
gore artirip eksiltmesi, ilk defa Ogretecegi malzemeleri 6grencinin defterine birer Ornek
yaparak Ogretmesi, gecmiste Ogretilen birbiriyle iliskili malzemeleri zamani geldiginde
hatirlatmasi, 6grenci etkinlik icinde fikir olusturmakta sikint1 ¢ekerse yolunu aydinlatmasi
baslica sayilmas1 gereken yonlendirme bilgileridir.

Ikinci olarak yapilmasi gereken c¢ahigma miizik okuryazarligidir. Cizgisiz, porteli
veya tek cizgili defter ve 4 renk simli kalem ile yapilan nota yazma etkinligidir. Bu etkinligin
amac1 giizel nota yazma ve nota okuma becerisi kazandirmaktir. Okul Oncesi 3-4 yas
gurubunda bu etkinlige baslanabilir. Miizik okuryazarlik egitiminin ikinci sathasi olan nota



213
Fikri SOYSAL

yazma egitiminden gecmeyen 5, 6, 7 ve 8. Smif 6grencileri bile, ilk baslayan okul dncesi veya
1. Smif talebelerinin nota yazma becerisi seviyesinde olduklar1 tespit edilmistir. Ilkokul birinci
smif talebesi miizik okuryazarligi egitiminden gegtikten sonra sekizinci sinifa geldiginde,
sekizinci sinifta miizik okuryazarligi egitimine ilk defa tabi olan bir 6grenci arasindaki fark,
nota yazmayi giizel yazi seviyesine getirmis ve nota okuma ile ilgili problemi kalmamis bir
ogrenci ile daha notanin iki hareketle yazildigini dahi bilmeyen bir talebe arasindaki fark kadar
olacaktir.

Nota yazma etkinligi i¢in birkag drnek vermek yerinde olacaktir. Asagidaki 6rnekte
Ogretmen birinci Olgiiye ilk 6rnegi kendisi yaptiktan sonra dgrenciden bir satir bu etkinligi
caligmasmi istemeli ve sonucunu birlikte degerlendirmelidirler. 3 ya da daha fazla yanls
sekiller yapilmig ise 6gretmen basta ve sonda olmak iizere, yeni 6rnek yapar. Eger yine hata
sayis1 ¢ok ise basta ortada ve sonda drnekleme yapilir. Bu sayede talebe kendini basta, ortada
ve sonda oto kontroliinii yapar.

P= (P=N (P=N (PN | o

11

T 1 T T T
Sekil 3: Nota yazma calismasi igin birinci calisma (Soysal, 2011).
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Sekil 4:Nota yazimi igin ikinci galisma (Soysal, 2011).
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Sekil 5:Birinci ve ikinci calismanin birlestirilerek tam notanin elde edilmesi (Soysal, 2011).

Nota yazma etkinligi okul 6ncesinde en basit sekliyle Sekil 3, Sekil 4 ve Sekil 5’teki
gibi olmalidir. Ogrenciyle birlikte degerlendirme yapilirken, telkin yontemini kullanarak,
birinci ¢izgi mi notasinin Ust yarismi (bk. Sekil 3) biraz daha ¢alisalim veya giizel olmus,
ikinci galigmaya, mi notasinin diger yarisini (bk. Sekil 4) yapmaya gegebiliriz. Son olarak
birinci ¢izgi mi notasinin {ist ve alt yarilarini ¢ok giizel yaptik, artik birinci ¢izgi mi notasinin
parcalarmi birlestirerek yapmanin (Sekil 5) vakti geldi seklinde yonlendirme igeren telkinler
kullanilmalidir (Soysal, 2011).

Calg1 Egitimi

Annenin hamilelik doneminde baglamasi gereken calgi egitimi, 0-2 yas, 2-4 yas ve 4-
5 yas gurubu olarak ayrilip metotlar gelistirilmelidir. Annenin hamilelik doneminde bebegine
sarkilar sdylemesi, evde, okulda, iste, konserde dinleti etkinligine katilmasina ek olarak, calg1
egitimi, miizik okuryazarligt ve nazariyat dersleri gibi etkinliklerin yapilmasi da
gerekmektedir. Calgi egitimi so6z konusu ise, yukarida bahsedilen dinleti etkinligi ve miizik
okuryazarlig1 birbiriyle paralel gotiiriilmesi gerekir.

Annenin hamilelik doneminde, yetiskinler icin olusturulan calgi egitimi takip
edilmelidir. Daha evvel miizik okuryazarligi egitiminden gecmediyse en bastan baslayarak
miizik okuryazarlig1 egitiminden gecirmesi gerekir. Hamilelik donemi baglayan annenin calgi
egitimi, imkan varsa bebek 2 yasina gelene kadar (bebegin tek basina bir tabureye oturacak
yetiyi kazandigr donem) siirdiirilmesi iyi olur. Bu sayede bebek anneyi ornek olarak alir,
miizigi diinyasinin bir parcasi gibi yasayip hisseder. Bu donemlerde de, bebek hangi musiki
kiiltiirii ile yetistirilmek isteniyorsa, c¢algi egitiminde takip edilen eserler de ona gore
se¢ilmelidir.
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0-2 Yas Donemi

Annenin hamilelik doneminden sonra takip edilmesi gereken ¢algi egitiminin ilk evresi 0-2
yas gurubu seklinde olmalidir. Annenin hamilelik dénemini takiben ¢algi egitimine devam
etmesine ek olarak, egitimci tarafindan, cocugun diinyasinin tabii pargasi gibi duracak
zamanlarda ¢alg1 egitimine baglamak gerekir. Ancak bu calgi egitimi yetigkinler i¢in takip
edilen yontemden farklidir. 0-2 yas gurubu bebeklerde ilk yapilmasi gereken calgilarin ses
sahalarindaki her ince ve kalin perdenin kesfedilmesini saglamaktir. Bunun i¢in tek bir ¢algi
yerine, tuslu sazlardan Piyano, yayli sazlardan Keman, Kemane, Klasik Kemenge, Karadeniz
Kemengesi, mizrapl sazlardan Kanun, Tanbur, Ud, Baglama ve Tar, nefesli sazlardan Tulum,
Ney, Mey ve Balaban tercih edilmelidir. Bebekler ilk duyduklarinda bazi ince ve kalin
perdelerden ¢ikan seslerde aglayabilirler. Annenin hamilelik doneminde ¢algi egitimi bebegin
diinyadaki sesleri kesfetmesi i¢in bir firsattir. Eger kesfetmedigi bir ses ile karsilagirsa bebekler
aglar. Dolayisiyla daha sonraki giin devam etmek gerekir. Bebeklerin perdeleri kesfetmesi
sirasinda sazlara dokunmalaria imkan vermek gerekir bu sayede seslerin nasil ¢iktigini
anlayabilmeleri i¢in tecriibe kazanma firsatlar1 olacaktir (Jackman, 2001, s. 229). Ancak telli
sazlarda, ince tellerin (kemanin mi teli gibi) cocugun parmaklarina zarar vermemesi igin
dikkatli olunmasi gerekir. Dokunduklarinda ses ¢iktigini ve o seslerin farkliligini kesfetmeleri
ilk temas olarak tarif edilebilir. Perdelerde birer motif ile melodik unsurlar (bk. Sekil 6),
mizrap hareketleri ile ritmik degisimler (bk. Sekil 7) kesfedilir.

Yine bir giilnihal ald1 bu génliimii

Dede Efendi

Usiil: Semai
-
22

I > >
i i =
4 ! !

? i
¢

| 10N
| 15ER
| 108

P
9

QQ;’ED

]

=
| I |
I [

Sekil 6:Yegah, Rast, Segah, Cargah ve Neva perdelerinin duyurulmasi i¢in figiir ve motiflerden olusan bir ciimle
soru ciimlesi.

Yine bir giilnihal ald1 bu gonliimii
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Sekil 7:ilk 6lgiide ritim degisimleri icin 6rnekler.

Saz Eserlerinin icra edilmesiyle teknik ve bedii his agisindan musiki zevki meydana
getirilmelidir. Sozlii eserlerin icra edilmesi ve ailece sdylenmesi ile edebi zevkin olusmasi,
konusma becerilerini gelistirmesi saglanir. Calgl egitimi cocugun oyun diinyast igine
uyarlanmasi gerekir. Cocuk ve miizik birbirinden ayr1 seyler olarak diisiiniilmemelidir. Calg
egitimi, bebegin giinlilk yasamimin bir parcasi gibi etkinliklere doniistiiriilmeli, ¢algi egitimi
icin ayr1 bir etkinlige doniistiiriilmemelidir. Bu sebepten dolay1 annenin ¢algt egitimine dahil
edilmesi, egitimcinin oyunundaki karakterlerden birinin roliine girerek bebek ile oyun
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oynamasi ¢ok onemlidir. Seslerin kesfedilmesi, sazlara dokunma ve sevme, melodik ve ritmik
degisiklikleri fark etme gibi ilk haftadan beri yapilan etkinlikler hiicrelerin bag kurmasini
saglayacaktir. 0-2 yas gurubunda ¢ocuklarin sazlar1 ¢almay1 denemesi, tellerden ses gikarmasi,
kucagina alip sevmesi, kiigiik ve biiylik kaslarda gelisme saglayacaktir. Calgilar1 tanidikga
onlar1 birbirinden ayiracak, icra edilen eserlerin bazen biitiin halinde bazen de pargalarini
tantyacak, timilarmi fark edecek, begenileri olusacak ve bazilarmi digerinden daha g¢ok
sevecektir.

2-4 Yas Donemi

2-4 yas gurubu cocuklarin, 0-2 yas donemi egitiminden gegtikten sonra, ¢ocugun
hangi calgiy1 segmesi gerektigi, eldeki veriler 1s18inda degerlendirilir. Annenin hamilelik
doneminde bebegin hangi calgilara ve hangi miiziklere cevap verdigi, 0-2 yas doneminde
calgilar arasinda en ¢ok hangisi ile ilgilendigi, hangisinin tinisin1 sevdigi, bebege saz eserleri
icra edilirken hangi eserlerde heyecanlandigi tespit edilmis oldugundan, 2-4 yas gurubu
cocuklarin fitratina uygun galginin se¢ilmesi kolay olmalidir. Daha sonra ¢ocugun tutabilecegi,
tagiyabilecegi boyutlara ayarlanmig, rahat bir tutus ve ¢alig imkan veren galgi ayarlanmalidir.
Ikinci olarak annenin hamilelik déneminde gectigi eserler basta olmak iizere, 0-2 yas
doneminde dinletilen eserlerin de dahil oldugu calgi egitimi yonteminin olusturulmas: gerekir.
Tespitlerimize gore, ¢cocuklarm bildigi, ¢ocukluk hafizalarindaki sarkilardan segilen eserler
vasitasiyla yapilan ¢algi egitimi, teknik, teorik ve repertuar agisindan daha kalici, hatirlanabilir,
hizli 6grenme ve uygulama, sanatsal agidan bedii his kazanma meselelerinde, yabanci
melodiler ile kiyaslanamayacak kadar etkin avantaj saglamaktadir.

2-4 yas donemi calgi egitimi i¢in ilk anlatacagimiz ydntem piyano egitiminde
kullanilan rakamsal kodlama yontemidir. Bu yontem igin ilk yapilmasi gereken, ¢ocuklara
I’den 5’e¢ kadar sayilar1 tammayi Ogretip, bir taburede kendi basina oturacak sabri
kazandirmak gereklidir. Sayilar1 tanimay1 6grendikten sonra, bu sayilar ile parmaklar eslenir.
Iki el birlestirilir ve bagparmak 1, isaret parmaklar1 2, orta parmak 3, yiiziik parmagi 4 ve serce
parmak 5 olarak ogretilir. Cocuklarn en iyi bildigi sarkilardan yola ¢ikarak, (annenin
hamilelik déneminden itibaren dinledigi sarkilar ve 0-2 yas donemi etkinliklerinde ki eserler
ilk diistiniilmesi gerekenlerdir) bazen bir eserin bir ciimlesi bazen tamami olacak sekilde
rakamlarla kodlanir. Ellerin pozisyonunu belirtmek gerektigi unutulmamalidir.

Kiiciik Asker
Yiiriik Aksak
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Sekil 8: Rakamsal kodlama sisteminde uygulamasi yapilacak eserin notasinin bir bélimii.
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Sekil 9: Yukarida ornegi verilen kiiglik asker sarkisinin piyano i¢in rakamsal kodlamasinin yapilmasi.

2-4 yag piyano egitimi i¢in ¢esitli yaklagimlar olmakla birlikte, 3-6 yas gurubu igin
Alfred yayinciligin ¢ikardigr “Little Mozart” (Barden, Kowalchyk, & Lancaster, 2008), Kjos
yaymciligin ¢ikardigi 4 yas iistii “Bastiens’ Invitation to Music” (Bastien, Bastien, & Bastien,
1993) ve daha sonraki 5-7, 7-11 yas guruplari i¢in olusturulmus seri metotlarin faydali oldugu
diistiniilmektedir. 2-3 yas gurubunda metotsal egitim takip edilemeyebilir. Bunun sebepleri
cesitli olabilmekle birlikte erken dogum, genetik Ozellikler, hamilelik doneminden itibaren
takip edilen egitimin siirdiiriilmesi, yaratilistan gelen 6zellikler ve baska sayamadigimiz birgok
husus bunun sebebi olabilir. Miizik kulagi olmayan 7-9 yas gurubu bir 6grencinin 2 yil miizik
egitimi sonunda miizik kulaginin iyi seviyede gelistigi gbzlemlenmistir. Dolayisiyla ¢ocugun
ge¢ ya da erken metotsal egitime baslamasi, bir eksiklik ya da fazlalik olarak
degerlendirilmemelidir.

2-4 yas gurubu ¢ocuklarda eger metotsal egitime gececek yeterliligi kazanamamussa,
istenilen seviyeye gelene kadar oyun oynayarak calgr egitimine devam etmek gerekir. Cocuk
ile ilk defa galisilacak ise ¢ocugu tamimak i¢in onunla birka¢ kez oyun oynamak gereklidir.
Bunun yaninda anne ve babasi, hatta kardesleriyle sohbet ederek, ¢ocugu tanimak calgi
dersinin baslangict olarak kabul edilmelidir. Cocugun sevdigi hayvanlar, oyunlarindaki
kahramanlar bilinmelidir. Hayvanlar ses ¢ikarir ve sesler de ¢ocuklarin dikkatini ¢eker. Eger
cocuk, hayvanlar1 ve ¢ikardiklar1 sesleri tanimryorsa Oncelikle hayvanlar ¢ikardiklar: seslerle
birlikte 6gretilmelidir. Oyunlar oynayarak Ogretilen hayvanlar ve c¢ikardiklar1 sesler iyice
pekistirilmelidir. Sonraki asamada ¢ocuklarin diinyasi ile iligkili olabilecek sarkilar secilerek
her sarkinin melodisinin ¢ocugun hafizasinda yer edene kadar sarki sdyleme calismasi
yapilmalidir. Cocuklarda calgt egitimine baslamak biiyiiklerdeki gibi diistiniilmemelidir.
Cocuklar1 bir tabureye veya sandalyeye oturtup onlara ders anlatamayabilirsiniz. Onlara ders
anlatmak yerine oyun oynayarak, verilmek istenen bilginin oyunun konusunun igine
yedirilmesiyle yapilan calgi dersleri baslangigta son derece dnemlidir. Cocuk, etrafindaki her
sey gibi dersi de oyuna cevirecektir. Egitimcilerin yapmasi gereken o oyundan bir rol
kapmaktir. Cocuk sistematik bir oyun oynama neticesinde diizenli olarak ilgili ¢alg1 dersini
aldigim1 zamanla 6grenir. Oyunun i¢inde bir malzeme olan ders konusu, asama asama
artirilarak zamanla ders i¢inde bir malzemeye doniisen bir oyun olarak karsimiza cikarir.
Bunun neticesinde hoslandig1 bir oyunda dersi sever ve ders yapmak i¢in disiplin kazanir.
Oynanan oyunun temasinin ic¢indeki ¢ocuklarm hoslandig1 karakterler iizerinden, hikayesi,
edebi unsurlari, melodik yapi ve ritim agilarindan, bu karakterlerin ¢ocuklara uygun olup
olmadig1 ve uygulanabilirligi agilarindan degerlendirilerek gozlem yapilmalidir. Karakterlerin
hangi ozellikleri miizikle iliskilendirilebilecegi hangi roller bigilebilecegi planlanmalidir.
Arilar oyununda karakterler, arilar ve arilarla ilgili herhangi bir nesne ya da hayvan olabilir.
Cocuklara uygun rollerden birisi, kanat seslerini taklit ederek “Vizz, Vizz” sesleri ¢ikarmaktir.
Arilar sarkisini sdylerken viz viz ari taklidi yaparak re notasina basacak. Sarkinin biitiiniinde
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1
viz viz bolimii geldiginde kendi boliimiinii hatirlayip hem re tusuna basacak hem sarkiyi
soyleyecek.

Arilar
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Sekil 10: 2-4 yas gurubunda oyun oynayarak ¢algi dersi verme.

2-4 yag gurubundan Baglama sazini secen bir dgrenci i¢in yol haritasi ¢ikarirken,
Tiirkiye’deki c¢algi egitimi metodolojileri hakkinda bir degerlendirme yapmak gereklidir.
Maalesef Tiirkiye’de Incesaz (Konservatuar) okullarinda yetiskinler igin dahi Tiirk Musikisi
calgilar1 lizerine yazilmis metotlar yok denecek kadar azdir. 21. Yiizyi1lin metotsal teknikleri
cercevesinde, tatmin edici sonuclari olanlara rastlamak ise zordur. Yetigkinler i¢cin durum
boyle iken, daha ileri teknikler ve yaklasimlar gerektiren okul dncesi musiki ve ¢algi egitimi
metotlarimiz, net bir sekilde yok diyebiliriz. Anaokullarinda miizik egitimi, genel itibariyle
Orff basta olmak tlzere, Kodaly ve Dalcroze gibi meshur miizik egitim yoOntemleri
kullamlmaktadir. Bu yontemlerin anaokullarinda uzmanlarca verilip verilmedigi, malumat
seviyeleri ayrica arastirilmasi icap eden ve alanin uzmanlari tarafindan tartisilmasi gereken bir
konudur. Tanzimat’tan sonra baslayan musikide batililasma (Gazimihal, 2006), Cumhuriyet
doneminde Tirk Miizigini yasaklanmasi (Yarman, 2010) ve 1976’ya kadar Tirk Miizigi
Incesaz okullarmin olmayisi, bugiin hala konservatuarlarda siiren batict ve Tiirk Miizikgi
yaklagimlarinin arasinda, okul 6ncesi miizik egitimi de belirsizlik i¢inde, olumsuz olarak
etkilenmekte ve yeni yaklasimlarin 6nii kesilmektedir. Artik bu tartigmalar1 bir kenara koyup,
cocuklarimizin daha zeki ve daha uyumlu olabilmeleri i¢in, dncelikle kendi kiiltiirlerine daha
sonra diinya kiiltiirline sahip bireyler olarak yetismelerinin zemini hazirlanip, giizel ahlaka
sahip, hem kendine hem bagkalarina saygi ve hosgorii ile yaklagmalarini nasil
saglayabilecegimizi tartismaliy1z.

Baglama veya diger Tiirk Miizigi sazlar1 ile ilgili, okul oncesi egitimi ic¢in
hazirlanmus, iyi ya da kétii, yeterli ya da yetersiz diyebilecegimiz bir ¢algi egitimi kitab1 veya
bu amagla hazirlanmis metotlara hi¢ rastlamadik. Dolayisiyla kendi yetistirdigimiz talebeler ve
smif i¢i uygulamalarindan baska basvurabilecegimiz bir kaynak yoktur. Calgi egitimi igin
uygulanan ortak gereklilikler, sabir, taburede tek basina oturabilme yeterlilikleri olustugunda
metotsal egitime gegilebilir. Ancak daha evveli i¢in yukarida bahsettigimiz anne karnindan 2
yasina kadar sistemli calismak gerekir. Cocuklara dgretilen bir harf veya bir motif, bizim i¢in
basit ve kolay anlamsiz goriinebilir, ancak onlar i¢in biiyiik bir adim, hatta ilerde bu adimlarin
iizerine bina edecekleri bir yap1 s6z konusudur. Bir eseri basindan sonuna kadar c¢almasi
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beklenmemeli, bazen bir figiir, bir motif veya ciimle, bazen de bir kelime, bir ciimle veya bir
beyit ile karsilasabiliriz. Okul 6ncesi egitimde c¢ocuklar i¢in Ogrenilen bir miizikal figiir,
biiytiklerin bir sarki 6grenmesi kadar anlamlidir. 2 ya da 3 yas gurubunda Baglama egitiminde
ilk mizrap vuruslart 6gretilmelidir. Bilegin kaslarmin rahathigi ve taburede ¢algi ile birlikte
dogru bir durus ve oturus rahathigi saglanmasi i¢in mutlak mizrabimn biitiin tellere vurmasi,
talebenin hangi tele vuracagi endisesi tagimamasi ayrica zihinsel ve duygusal rahatlik i¢in
gereklidir. Ik &grenilmesi gereken ritmik tartim “Ankara” kelimesi ile hecelendirilerek bir
metronom vazifesi gormesi saglanmalidir. Okul 6ncesi ¢cocuklarinin ¢algi egitimi, yanlis tutus
ve durustan kaynaklanan sakatlanmalar1 6nlemek i¢in, metotsal siireci dogru yonlendirmesi ve
gerektiginde egitim siirecini canlandirmasi igin gerekli miidahaleleri yapabilmesi adina,
mutlaka bir egitimci refakatinde yapilmalidir.

L A

e
)
An ka ra An ka ra An ka ra An ka ra

Sekil 11:Baglama egitimi mizrap ¢aligmasi, 1. etkinlik.

Mizrap caligsmasi yapilirken Baglama’nin kontroliinii saglamasi ve talebenin parmak
baskilarina alismasi, beynin bu islemi otomasyona baglamasi i¢in kol iizerinde bozuk diizen
akordunda Re perdesi, Baglama diizeni akordunda ise karar perdesi olan La notasi lizerinde
calisiimalidir. Miizik egitimi, saz ¢alan birinin ellerine bakarak, notadan okuyarak veya
kulaktan dinleyerek ti¢ ayr1 sekilde wverilebilir. Etkili yontem {igiinii birden iginde
barmdirmalidir. Ogretmeni tarafindan yukarida gosterilen Ankara tartim ile mizrap ¢alismasi,
talebenin 6gretmenini izleyebilecegi sekilde diizenlenmis bir mekanda verilmelidir. Bunun igin
en uygun ¢alisma ortami aynali ortamdir. Nota egitimi i¢in miizik okuryazarhigi ¢alisilmali ve
Tirk Miizigi karakteristik tartimlari olan yukaridaki calisma notasi Ogretmeni tarafindan
bilgisayar ortaminda yazilip oniine koyulmalidir. ikinci etkinlik olarak Ankara tartim ile dnce
Mus, daha sonra Tatvan tartimlarini birbirinden ayirmasi bunlar1 daire i¢ine alma calismasi
yapilmalidir.

- ~ - ~. - ~ -

Sekil 12:Ankara mizrap ¢aligmasi lizerinde miizik okuryazarhgi icin ek calisma.

Ankara mizrap c¢aligmasi amacina ulastiktan sonra, notasyon i¢inde mizrabin
vurulacagi yonii gosteren ok isaretleri kullanmaya ihtiya¢ yoktur. Talebe bu kaliplar ile yaptig1
mizrap ¢aligmalar1 ve miizik okuryazarligi ¢aligmalart sonunda rahatlikla bu tartimlar: taniyip
icra edecek seviyeye gelmesi hedeflenir. Yapilan miizik okuryazarlik c¢aligmasiyla,
Ogretmenini izleyerek ve dinleyerek calgi egitiminde faydalanabilecegimiz imkanlari
kullandik. Sadece Ankara mizrap tekniginin 6grenilmesi ve oturmasi 6 ay ile 1 yil arasinda
degisebilir, sabir, calismanin siirekliligi ve gozlem ¢ok onemlidir. 4-5 yas gurubu metotsal
egitimin rahatlikla uygulanabildigi yillar oldugundan yukarida oOrnekler verdigimiz
yontemlerin ileri safhalar1 olarak uygulanmasi gerekir. Tek ilave edilmesi gereken, talebe
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1
kendi sazin1 galarken egitimci baska bir calg1 ile ona eslik etmesi gerektigidir. Ornegin Piyano'
dersi alan bir talebeye, egitimci keman veya baska bir saz ile eslik etmelidir. Baglama egitimi
alan bir talebeye ise mey, balaban veya kemane gibi bir ¢algi ile ya da calgi teknikleri
(Orkestrasyon) ag¢isindan uyum i¢inde olmalarini saglayacak bir saz ile eslik edilebilir.

Sarki sdyleme, dinleti etkinligi ve ¢algi egitimine ek olarak, miizik esliginde, anne ve
baba ile yapilan dans, siirlinme ve emekleme, yiiriime, kosma, atlama, sigrama, tirmanma gibi
temel bedensel eylemlere, ayakta diziistii, otururken veya yatarken yapilan hareketler olan
¢ekme, itme, kaldirma, vurma, atma ve tekmeleme hareketleri mutlaka miizik ile yapilmali,
caligilan ortam miizik ile zenginlestirilmis mekanlara doniistiiriilmelidir. Dinleti ve sdyleme
etkinlikleriyle insan seslerini, dokunarak sesler ¢ikardigi calgilarla ¢algi seslerini, hayvanlarin
ve tabiat hadiselerinin seslerini dinleyerek tabii sesleri, radyo, tv, cd calar vasitasiyla
elektronik ortama aktarilan sesleri tamima ve tinisal 6zelliklerini ayirt etmeyi 6greneceklerdir.
Zihinsel ac¢idan seslerin nasil meydana geldigi, duygusal acidan melodi bezemelerini tanima ve
begenilerinin olusmasi, sazlara dokunarak sesler ¢ikarmalari fiziksel olarak kiigiik ve biiyiik
kas guruplarinin gelismesi, sarki sdyleme, miizikli masal anlatimi ve siir okuma gibi
etkinliklerle de dil gelisimlerinin saglandigi goriilmektedir.

Sonuc¢

Cocuklarin okul oncesi miizik egitimi ile anne karnindan baslayarak, daha zeki
yetistirilebilecegi yukarida inceledigimiz ¢esitli alan uzmanlarinca yapilan bilimsel
arastrmalardan ¢ikarilmaktadir. Amag¢ c¢ocuklara anne karnindan baslayarak diinyay1
anlayacak ve algilayacak bilgiyi kazandirmak, kisisel, sosyal ve duygusal beceriler
kazandirarak giizel ahlaki asilamak, iletisim dilini gelistirmek, yeni fikirler olusturabilme yetisi
kazandirmak, bir problemle karsilastiginda neden sonug¢ iliskisi kurabilme yetisi
kazandirmaktir.

Isitsel korteksin gelisimini 3 yasina kadar %80 oraninda tamamlandigi, 3 yasina
kadar uyarilma olmadig1 i¢in bag (synapses) kuramayan hiicrelerin giderek kayboldugunu,
cesitli teknik ve yontemlerle hazirlanmis etkinliklerin ¢ocuklarin daha zeki ve olaylar1 daha
cabuk kavrayan bireyler olarak yetismelerinde faydali oldugu, bebeklerin sesleri ayirt
edebildigi, okul oncesi egitimde miizigin kullanilmasi ile 6grenmenin meydana geldigi ve daha
sonraki hayatlarinda faydali oldugu, miizik ile zenginlestirilmis mekanm ve erken ¢ocukluk
déneminde miizik egitimi almis ¢ocuklarin 6grendiklerini hatirlamada, konusmada, anlamada,
problem ¢ézmede, karar vermede ve dikkat iceren zihinsel islevleri olumlu yénde etkiledigini
ve daha basarili olduklarini, miizik dinleyenlere gére miizik yapanlarin beyinlerindeki cesitli
kortikal bolgelerinde karmasik baglantilardaki hareketlenmenin sasirtict sekilde degistigi, saz
calarak kiiciik ve biiylik kas becerilerinin gelistigi, miizik etkinliginin ¢ocuklarin miizikal ve
ritmik degisimleri farketmelerini sagladigi, sesleri hissetmeleri duygusal zekalarmi gelistirdigi,
ilk kez duyduklar1 kalin ya da ince seslere tepki vererek agladiklari, miimkiin oldugunca
kulagin duyabilecegi sesleri ve ritmik varyasyonlari ¢cocugun da katilabilecegi bir etkinlik
seklinde dinletilmesi ve isitsel korteksin olusumunda gorevli hiicrelerin uyarilmasi ve bag
kurmasi saglanmas1 gerektigi, tabii bir miizik ortaminin olusturulmasi, tabii sazlardan istifade
edilmesi gerektigi, cocuklarin duygusal ve zihinsel yapilarina en uygun 6ziimleme olanagi
saglayan etkinligin oyun oldugu binaenaleyh egitimcilerin iyi bir oyun arkadasi olmasi
gerektigi konularini gesitli arastirmacilardan okuduk.

Dinleti etkinligi i¢cin sarki listelerinin nasil olusturulmasi gerektigi, makami, ritmi,
hangi icracilarin sesinden dinlemek gerektigi, dinlerken usil vurarak eslik edilmesi gerektigi
konularina degindik. Sarki sdyleme eyleminin ne sekilde ve hangi hallerde yapilabilecegini
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anlattik. Calgr egitimi i¢in bat1 miizigi ¢algilari i¢in Piyano {lizerinden, Tiirk Miizigi calgilari
icin Baglama tizerinden etkinlikler anlatarak 6rneklemeler yaptik.

Calg1 egitiminde, egitimciler tarafindan baska bir saz ile talebeye eslik edilmesi
gerektigi, bu sebepten okul oncesi egitimcilerinin farkli guruplardan (Tuslu, Yayli, Nefesli
guruplari) en az iki ¢algi ¢almasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarin bildikleri, tamdik
melodilerin ¢algi egitiminde kullanilmasiyla baslangicta teknik ve teorik meselelerin daha hizlt
Ogrenildigi ve eserlerin unutulmadigr goriilmiistiir.

Universitelerin miizik egitimi veren fakiiltelerde ¢alisan akademisyenler hem
musikiginas-egitimci hem arastirmaci olmalar1 gerekir, binaenaleyh okul 6ncesi miizik egimi
ve calgl egitimi i¢in yeni metotlar yazmalari i¢in tesvik edilmesi, her yil diizenli olarak okul
oncesi egitimi ile ilgili konferanslar diizenlenmesi ve arastirmacilarin katilimlari saglanmalidir.

Sarki dagarcigi olusturulurken, hanende teknikleri acisindan ileride Tiirk Musikisi
eserlerini okuyacak hangere becerisi kazandiracak sarki ve tiirkiilerin secilmesi gerekir. Bati
miiziginden adapte edilerek, soz giydirme usuliiyle yazilan sarkilar Tiirk Miizigi hangere
zemini ve becerisi kazandirmamaktadir.

Sarkilarin edebi metinleri, ¢ocuklara giizel ahlaki 6gretecek ve asilayacak temalardan
secilmelidir. Bu sayede once kendisine, ¢evresine, {ilkesine ve diinya kiiltiiri ve barigina katki
saglayacak, hosgoriilii bireyler yetistirebiliriz.
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