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Abstract

Ethem Baran who is one of the recent successful story writers, has become a novelist in 2008
with his first novel, named Yarim. This novel which exposes the dark dominance that “12 September”
period exerts on people, is a competent oeuvre that can be classified as a psychological novel because it
opens up the characters’ psychology profoundly.

In this article, the protagonist will be examined through the donnees of the appropriate theories
that can be found in “Psychoanalytic Literary Criticism”, which was founded by Sigmund Freud in the
20th century and was developped and extended into different branches later on. First, the protagonist’s
state of mind will be determined through the causal connection, always sticking to the novel’s donnees,
in the light of the theories that are appropriate for the novel.

Psychoanalytic is a science that mentions act of creation and artistry. Especially exhibitting the
data based on where Writer's creativity come from, can't be ignored. Yarim's headcharacter is a
character that wants to be an artist and also has attempts in this case. Overall the novel consists of his
articles as well. Therefore he will be thought as architect of the creation and the source of his creativity
will be stated within the framework the data of theory that handled.

After that, following the idea of psychoanalytic: “every novel has traces from the novelist in
it”, traces from the novelist’s own life will be looked for. Besides all that, a lot of images that the
novelist uses to invite the reader to activity from passivity, will be studied to get them deciphered.
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Son donemin basarili 6ykiiciilerinden olan Ethem Baran, 2008 yilinda ¢ikardigi Yarim ismini
tastyan ilk roman ile roman yazarhigina giris yapmistir. 12 Eyliil doneminin kisiler {izerinde kurdugu
siyah hakimiyeti, onlarin benliklerinde agtig1 derin yaralar iizerinden ortaya koyan roman, kisilerin

psikolojisini tiim derinligi ile vermesi agisindan psikolojik roman baslig altinda degerlendirilebilecek
yetkin bir eserdir.

Bu calismada 20. yiizyllda Sigmund Freud tarafindan temelleri atilan ve sonrasinda
gelistirilerek kendi iginde birgok dala ayrilan “Psikanalitik Edebiyat Elestirisi” kuramlar1 agiklanacak ve
bunlardan romana uygun olanlart segilerek romanm kahramani incelenecektir. Esere uygun oldugu
diisiiniilen kuramlar 1s18inda sadece romanin verilerine sadik kalinarak kahramanin i¢inde bulundugu
ruh hali neden-sonug ilkesi dogrultusunda tespit edilecektir.

Psikanalitik, yaratim edimi ve sanatcilik iizerine de séz sdylemis bir bilimdir. Ozellikle yazarm
yaraticiliginin nereden geldigi iizerine ortaya koydugu veriler goz ardi edilemeyecek kadar 6nemlidir.
Yarim’in bagkahramani, sanat¢i olmak isteyen ve bu anlamda atilimlart da olan bir karakterdir. Roman
da zaten biitiine bakildiginda sadece onun yazilarindan olugsmaktadir. Bu nedenle o, eserin mimari gibi
diistiniilecek ve onun yaraticithiginin kaynagi ele alman kuramim verileri gergevesinde ortaya
koyulacaktir.

Psikanalitigin eser odakli elestiri bolimii bittikten sonra, her roman yazarindan izler tasir,
prensibinden yola ¢ikilarak eserde yazarm izleri siiriilecektir. Bunlarin yani sira yazarmn romanda
okuyucuyu edilgenlikten etkenlige davet etmek amac ile kullandigr birgok imge de desifre edilmeye
calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Psikanaliz, Ethem Baran, Sigmund Freud, Psikanalitik Edebiyat
Elestirisi

Giris
Edebiyat eserlerini ¢oziimlemek icin yiizyillardir bircok kuram ortaya atilmistir. Bu

kuramlardan biri olan 20. yiizyilda Viyana’da Sigmund Freud tarafindan gelistirilen
psikanalitik edebiyat elestirisi ise sanat¢iya ve eserine yaklasimi agisindan dikkate degerdir.

Freud’a gore her insanda dogustan kodlu olan iggiidiiler ve diirtiiler vardir. Bebeklerin
anne-babaya olan bagimliliklar1 yani onlarin beslemesine ve korumasia olan muhtacliklar
icglidiileri olusturmaktadir. Cinsellikle ve saldirganlikla ilgili hislerde diirtiileri meydana
getirmektedirler. Freud, bu diirtii gereksinimlerinden yola ¢ikarak insan zihnini 3’e ayirmustir:
id, ego, siiperego.

Id, insan zihninin en karanlik kismudir. Diger ad1 ile “Althen mantik disidur, icgiidiisel,
dirimsel ve bilincaltidir. Gizli arzular, olmayacak istekler ve yogun korkular burada yer alir.”
(Cubukgu, 2002: 104) ide, haz ilkesi hakimdir ve bu haz ilkesi bastirilmis durumdadir. Ego, ise
kisinin benligidir ve bu kisma gergeklik ilkesi hakimdir. “ Ego, ¢ocugun ilk yasantilarinda,
ana-babasiyla olan iliskisinde ortaya ¢ikan ve bir cesit vicdan Odevini gérerek egonun
diistincelerini elestiren ve boylece tedirginlik ve kabahatlilik duygularina yol agan Siiper-Ego
ile, bilingdisimi meydana getiren i¢giidiileri, diirtiileri ve karanlik giicleri kapsayan id’in
arkasinda bulunur.” ( Budak, 2009: 14) Siiperego yani lstben, bir nevi kisi zihninin
denetleyicisidir. Cocugun anne-baba otoritesine bagli olarak onlarin onaylayacagi seyler
yapmasini saglayan bir nevi otokontrol sistemidir.
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Freud’a gore ¢ocugun ilk cinsel deneyimi annesinden siit emmedigi anda
baslamaktadir. Bu deneyim biyolojiktir. “Bebegin agzi yalnizca fiziksel yasama organi
degildir, aym zamanda ‘erojen bélge’ye doniisiir ve ¢ocuk birkag yil sonra parmagini emerek,
daha sonra da dpiiserek bu ‘erojen bélgeyi’ yeniden harekete gecirir.” (Eagleton, 2011: 163)
Bebegin biiyiimesine bagli olarak Freud onun yasadigi ruhsal-cinsel deneyimleri donemlere
ayirmistir.

[k sirada oral dénem vardir ve bu donemde bebek disaridaki seyleri agzina atmakta ve
bundan haz almaktadir. Yemek yemesi ve bundan zevk almasi bu doneme Ornektir. Sonraki
donem anal donemidir. Bu donemde ¢ocuk digkisin1 yapmaktan zevk almaktadir; sadistik bir
donemdir; ¢linkii disar1 atma ve tahrip etme duygusu ona haz vermektedir. Bir sonraki donem
fallik donemdir. “Bu donemde ¢ocugun algist cinsel orgaminda yogunlasmaya baglarken,
cinsel anatomi farklarini kesfetmeleri zihinlerini bulandirmaktadwr. Freud’a gérve; ‘fallik
donem’ hem erkek ¢ocuk i¢in hem kiz ¢ocuk icin gecerli olmakla birlikte her iki cinsiyetten
cocuklar, ya annelerini ¢ocuk sahibi yapabileceklerini ya da anal yoldan kendilerinin ¢ocuk
tiretebileceklerine inanmaktadirlar. Baslangigta hem kiz ¢ocuk hem de erkek ¢ocuk anneyi
arzulamakta ve bu arzulama beraberinde baba korkusunu getirmektedir.” (Arastirma Serisi,
42:18) Fallik donemde ¢ocuk, yasak sevgi nesnesi anneden uzak durmayi 6grenmektedir,
¢linkii babanin devreye girmesiyle kastrasyon yani igdis edilme korkusuna kapilmaktadirlar.
“Isdis edilme korkusu erkek ¢ocukta ensest arzusunu engeller; halbuki kiz ¢cocukta bu arzunun
olusmaswn zaten igdis edilmek miimkiin kilar.” (Eagleton, 2011: 166) Freud’un Oidipus
kompleksi ismini verdigi bulgu da bu noktadan hareketle olugsmustur. Oidupus kompleksi,
erkek ¢ocuklarda bebeklik doneminde olusan anne sevgisi ve babanin onu hadim edecegi
korkusunun tetiklemesi, kiz ¢ocuklarinda ise penisten yoksun olduklari i¢in bunun ellerinden
alindig1 duygusu sonucu ortaya c¢ikmaktadir. “Oidipus kompleksi, haz ilkesinden gergeklik
ilkesine gecgise, ensestten aile dist iligkilere yoneldigimiz icin de, kapali aile ortamindan
topluma a¢ilmaya karsilik gelir.” (Eagleton, 2011: 166)

Freud ve Ogrencileri arasinda bir siire sonra bazi konularda anlagsmazlik ¢ikmis ve
onlar Freud’dan ayrilip kendi bulgularmi sistemlestirmislerdir. Bu ayriliklar nedeniyle de
psikanaliz kendi i¢inde gesitli kollara ayrilmustir. “Psikanaliz, 1-) diirtii ya da id psikolojisi 2-)
ego psikolojisi ve buna bagh nesne iligkileri ekolleri 3-) benlik psikolojisi ekolleri olarak, ii¢
ana akim halinde ele alinabilir.” (Cebeci, 2009: 238-239)

Anna Freud ve Heinz Hartmann ego psikolojisinin 6nde gelen isimlerindendir.
Melanie Klein ise nesne iligkileri ekollerinin kurucusudur. “Benlik psikolojisi akimi ise Heinz
Kohut'un ‘benlik (kendilik) psikolojisi’ akiminin bir devami niteligindedir. Burada ego ve
benlik (self) kavramlar: arasindaki ayrima da dikkat etmek gerekir. Ego sozciigii daha yapisal,
mekanik ve kisisel olmayan bir kavrami cagristirirken, benlik daha oznel ve kigisel bir
deneyimi ifade etmektedir.” ( Cebeci, 2009: 239)

Bu akimlardan nesne iliskileri ekolleri, ¢cocugun oidipal dénem 6ncesine yonelmekte
ve bu donemi aydinlatmaya c¢alismaktadir. Cocugun ilk {i¢c yilinda benligi olusmaya
baslamaktadir. Ilk baslarda bebek icin sadece iyi ve kotii duygusu vardir; ihtiyaglarin
zamaninda karsilayan iyi anne ve zamaninda karsilamayan kotii anne gibi. Cocuk bir siire
sonra bu iki kavramin ikisinin de ayni kiside olabilecegini kavramasi gerekmektedir. Bu
durumu asamayan ¢ocukta parcalanmishk goriilmektedir. Akimin 6nde gelen ismi Otto
Kernberg bu ekolii su sekilde tamimlamaktadir: “En genis anlamiyla psikanalitik nesne
iliskileri kurami, kisilerarast iliskilerin ve kisilerarast iliskiler ¢ercevesinde gegcmis
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i¢sellestirilmis iliskilerden tiireyen, onlart sahiplestiren ya da degistiren ve yeniden harekete
gegiren ruhigi yapilarin kokenini ve yapilarimi arastirir. Bir baska deyisle nesne iliskileri
kurami kigilerarasi iliskilerin ig¢sellestirilmesini, normal ya da patolojik gelismeye olan
katkilarimi ve i¢sellestirilmis nesne iliskilerinin gercek hayattaki giincel kisilerarasi iligkilerle
etkilesimini konu alw.” (Tura, 2000: 82)

Kendilik psikolojisi de genel itibariyle nesne iligkileri ekolleri gibi ¢ocugun preoidipal
donemiyle ilgilenmektedir. Akimin Onciisi Heinz Kohut, Kendiligin Céziimlenmesi Ve
Kendiligin Yeniden Yapilandirilmas: isimli iki kitabinda kuramini agiklamaktadir. Buna gore
Kohut, kuramu ilk ortaya koydugunda “ Kendiligi (self), benlik (ego) icinde yer alan bir
kendilik tasarimi (self-representation) kisinin kendini algilayis bicimi ve kendisiyle ilgili
imgeler biitiinii “(Kohut, 1998: 88) seklinde diisiinmiistiir. ikinci kuraminda ise “kendilik, bir
st orgiitlenme, ‘kisiligin  ¢ekirdegi’, algilarin ve girisimlerin  merkezi” seklinde
nitelendirilmektedir. “Kendilik nesneleri (self objects), kendiligin bir parcasi, bir uzantisi
olarak algilanan nesnelerdir. Kendilik nesneleri; anne-baba, daha genis anlamiyla da
cocugun yasaminda énem tasiyan, ¢evresinde bulunan kigilerdir.” (Tiirk¢apar, 1995: 125-131)

Ana hatlartyla ele aldigimiz psikanaliz, edebiyat eserlerini aydinlatmak amaci ile de
kullanilmaktadir. Yontemin edebiyat eserlerine ilk uygulayicisi olan Freud’un galigmalari1 bu
alanda da kendisinden sonra gelenlere 6nciiliik etmistir. Freud, bilingaltiyla ilgili kesiflerine
dayanan bu metodu “ Bazilari sanatcimin psikolojisini, bilincalti diinyasmni, cinsel
komplekslerini v.b. ortaya ¢ikarmak icin; bazilari ayni zamanda bu buluslar: eserlerini
yorumlamak icin kullanmus, yine bazilari da eserlerindeki kisilerin psikolojisini, davranislarim
aciklamak amaciyla bu kisilere uygulamisiardir.” (Moran, 2007: 149)

Eserinden yazarmi tamimlama ¢alismalar1 yapan Freud, Diislerin Yorumu adli
yapitinda Sophokles’in Kral Oidipus oyununda Oidipus sendromundan belirtiler buldugunu
dile getirmistir. Bu sendromun Dostoyevski’nin {inlii eseri Karamazov Kardesler’inde de
oldugunu belirtmistir. O’na gore {inlii yazar Dostoyevski, Oidipus sendromu yasamaktadir ve
annesine gizli bir agk beslemektedir. Bu yiizden de babasimnin 6liimiinii dilemektedir. Bir giin
koyliiler tarafindan oldiiriilen babasinin 6limii neticesinde vicdan azabina kapilir ve sara
hastaligina yakalanir. Freud, Rus yazarda oldugunu iddia ettigi baba katilligi egilimi ile ilgili
bulgularmin bir benzerini Shakespeare'in Hamlet isimli tragedyasinda da bulur. Psikanalizle bu
eseri yorumlayan ilk kisi olan Ernest Jones, Oidupus sendromuyla ¢6ziimledigi bu eserin
neticesinde Shakespeare’in babasina diisman oldugu verisini ortaya atmistir. Freud’a gore, “
Diinya edebiyatinin en biiyiik ii¢ eserinin (Sophokles’in Kral Oidipus Rex’i, Shakespeare’in
Hamlet’i ve Dostoyevski’nin Karamazov Kardesler’i) aynt konuyu, yani baba katilligini ele
almasi rastlanti olarak agiklanamaz.” (Freud, 1981: 22)

Freud, sanatciyr klinik bir vaka olarak gérmekte ve ona bu sekilde yaklasmaktadir.
Boylesi bir genelleme tabi ki yanligtir. Yazar odakli yapilan psikanalitik analizler bu yiizden
her zaman tam anlamiyla sanatgimin i¢ diinyasini vermeyebilir. Ayrica sadece yazar odakli
yapilan elestiri sanat eserini yadsimaktadir ve bu ortaya cikan esere bir nevi haksizlik
sayllmaktadir. Giiniimiizde eser odakli psikanaliz ¢alismalari artmakta; bununla birlikte
yazarin metne ne kadar dahil oldugu da ortaya konmaya calisilmaktadir. Bu sekilde yapilan
cift yonlii caligmalar eseri ve yazarim tanimlamakta, sifreleri ¢6zmekte daha verimli sonuglar
ortaya ¢ikarmaktadir.

1.Kuramsal Bir Yaklasim: Ethem Baran’in Yarim Romam
1.1. Yarim Romammin Vak’a Orgiisii

Yarim, yazar anlatict ile baslamakta ve sonrasinda Metin’in ve Adigiizel’in bakis
acilarindan anlatilmaya devam etmektedir.


http://tr.wikipedia.org/wiki/Shakespeare
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Metin tagrali, {iniversite egitimini Ankara’da gecirmis bir genctir. Ankara’dayken her
genc gibi arkadaglari vardir ve bir de ¢ok sevdigi kiz arkadasi Esma’si. Okul bitince
memuriyete basvurmus ve tayini Dogu’nun en {icra kentlerinden birine ¢ikmistir.
Sevdiklerinden bu denli uzaga ilk defa gidecektir Metin. Gittigi sehre “Karlar Sehri” gibi
romantik bir isim vermis olsa da burasi onun taktigi ismin insanda uyandirdigi hissin tam
ziddidir. Sehirden ¢ok kdyii andiran, bakimsiz evlerden ve birka¢ diikkanlik ¢arsidan olusan
kiigliciik bir gehirdir burasi. Metin’e ilk gordiigii anda “Burada insan ne yapardi? Zaman nasil
gecerdi? “ (Baran, 2008: 45)* dedirten bir avugluk yer... Metin, Karlar Sehri’ne gelir gelmez
hemen bir otele yerlesir, aksamlar1 yemek yiyebilecegi bir lokanta ile anlagir. Valilik
konagindaki isine de baslayan Metin’de biiyiik bir tatminsizlik duygusu vardir. Is yerindeki
arkadaslari, sadece is arkadaglaridir ve disarida goriisebilecegi neredeyse hi¢ kimse yoktur.
Aslinda onun da bdyle bir girisime niyeti yoktur. Kendi kabuguna ¢ekilir ve her giinii bir giin
oncesini andiran monoton bir hayat iginde bulur kendini. Sevdiklerinden bir haber alabilmek
adma onlarn telefonlarim ve mektuplarim gézlemektedir. Ancak bir siire sonra ne arayan ne
soran kalir ortada. Ailesinin yanina da ¢ok seyrek gitmektedir. Ciinkii annesi ona parasini gar
cur etmemesini ve evlenmek i¢in para biriktirmesi gerektigini s6ylemektedir. Metin’in ara sira
Abdullah ile yaptigi Dogu 'nun Parisi’ne yolculuklar ve bazen birahanede igtigi birkag bira
disinda neredeyse higbir sosyal hayati da bulunmamaktadir. Tayininin ¢ikmasini dort goézle
beklemektedir; ancak bu da ¢ok uzak bir hayal olarak kalmaktadir. Bir ara askere gider; ama
dondiigli yer yine karlar sehridir. Cok fazla kitap okumaktadir; hatta bu kitap okumalar1 o
kadar yogundur ki bir giin gitmis oldugu Sehir Kuliibii’nde, okudugu romanlarin kahramaninin
¢ikip oraya gelmesini diler. Ayrica gesitli dergilere ara sira yazilar gondermekte ve roman
yazmaya ¢alismaktadir.

Bir giin Metin, Schir Kuliibii’'nde Hayati Hoca ile karsilasir. Hayati Hoca
hapishanedeki mahkumlara egitmenlik yapmaktadir ve Metin’e de burada Giizel Konusma ve
Yazma egitmenligi yapmasini teklif eder. Ona cezaevindeki bir gengten bahseder, o da ¢ok
kitap okuyan ve Oykiiler yazan biridir. Metin, bu kisiyi merak eder, belki de cezaevinde yatan
dikkatinden kagmus bir yazardir bu!

Cezaevine giden Metin, yazmay1 ¢ok seven kisi olan Adigiizel ile tanisir. Bir anda
etraflarinda kimse yokmus gibi sohbet etmeye baslarlar. Hatta Adigiizel, Metin i¢in “ ben onun
diger yaristyim o da benim diger yarim... * (s. 135) der ve aralarinda kopmayacak bir iliski
baslar.

Adigiizel, 12 Eyliil magdurlarindan, iilkiicii, gen¢ yasta islemedigi bir sugtan dolay1 30
yil cezaya carptirilmus biridir. Omriiniin en giizel yillarim hapiste gegirmeye mahkiim olan bu
adam, kitap okuyarak kendini bulur. Ancak kitaplara o kadar yogunlasir ki disiinceleri
karmasiklasir, gelgitler yasar. “ Benim bir huyum var, inandigimi, diisiindiigiimii soylerim.
Stirekli okudugum icin oturmug bir kafam yok...” (s. 162) diyerek kendisi de celiskili
durumunun farkinda oldugunu belirtir. Basta iilkiicii olan Adigiizel, bir siire sonra tarafsiz olur.
Allah inanci vardir, namaz kilmaya baglar. Asidir, yeri geldiginde hakkini savunmaktan
korkmaz. Kendi hayalinde yarattig1 bir kiza asik olur; ¢iinkii hapishane onda onarilmaz yaralar
acmustir. Cezasi bitince yapacagi isler hakkinda da tutarsiz diisiinceleri vardir. Hukuk okumak
ister, izmir’de bir ise atilmak ister, yurt disina ¢ikmak ister, Tiirkiye’de kalmak ister...

! Bundan sonra eserden yapilacak biitiin alintilarda sadece sayfa numarasi kullanilacaktr.
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Adigiizel’in tabirleriyle bu iki birbirinin yarisi olan kisi, arasinda siki bir bag
kurulmustur. Bol bol mektuplasir, tartisir, fikir istisaresinde bulunurlar.

Adigiizel, Metin’den biiyiilk olmasina ragmen saygisindan dolay1 ona “abi” diye hitap
eder.

Olaylar 12 Eyliil zamaninda gegmektedir. Siyasi baski ve iilkenin i¢inde bulundugu
kasvetli durumdan roman kahraman(lar)1 da nasibini almigtir. Aslinda Ankara’da sevdiklerini
birakip Dogu’nun en {icra kentine gelen, kendini bir ¢ikmazin i¢inde bulan Metin’in soyad1
Adigiizel’dir. Metin, caresizligi ile bogusurken psikolojik acidan ¢okmiis ve bu durumdan
ancak hayalinde yarattig1 arkadas(lar) sayesinde kurtulmaya ¢abalamig, hastalikli bir kisidir. O
aslinda Metin Adigiizel’dir.

Yazarin kitabin basinda Ralph Waldo Emerson’dan alintiladigi * Insanm kendisi
yalnizca yarimdir, diger yarimsa ifadesidir.” climlesinden hareketle denebilir ki; Metin
benliginin yarisi, Adigiizel ise o benligin ifadesi olan diger yarisidir.

1.2.Yarim Romanmimin Psikanalitik A¢idan Coziimlenmesi

Ethem Baran’in Yarim isimli romani, psikanalitik kuramlar c¢erg¢evesinde
¢oziimlenebilecek, psikolojik derinligi olan bir eserdir. Roman, anlatim zamani bakimindan
buhranli bir donemde ge¢cmektedir ve bu donemin kisiler {izerinde yadsinamayacak kadar
negatif etkisi vardir. Yarim, bu negatif ortami, roman kahramaninin i¢ diinyasi ile yogurmus,
siyasi ¢erceveden uzak ama bir o kadar da yazildigi dénemin iginde olan psikolojik bir roman
olarak yazari tarafindan kurgulanmigtir.

1.2.1. Tek Bedendeki Tki Insamin, Metin Adigiizel’in, Kuramlar Isiginda Karakter
Analizi

Glinliimiizde psikanaliz edebiyat elestirisi ¢aligmalari, tek bir kuramcinin kuramini
kullanmaktan &te ele aliman sanat eserine uygun olanlarmin bir kolaj halinde yapita
uygulanmasi yoniindedir. Yarim da birden fazla kuramcinin bulgulari ile agiklanabilecek, bir
nevi karnaval havasinda ¢6ziimlenebilecek bir yapattir.

1.2.2. Karen Horney’in ve Donald Winnicott’'un Kuramlar1 Isiginda Metin
Adagiizel

Karen Horney, Freudgu bir anlayisla psikanalize baslamig olsa da zamanla ego
psikolojisi ekoliine yonelmistir. Cagimizin Nevrotik Kisiligi (The Neurotic Personality of Our
Time), Psikanalizde Yeni Yollar (New Ways in Psychoanalysis), Kendi Kendine Psikanaliz
(Self-Analysis), Icsel Catismalarimiz (Our Inner Conflicts), Nevroz ve Insan Gelisimi
(Neurosis and Human Growth) gibi eserlerinde kuramlarini agiklamaya ¢aligmustir.

Horney, nevrozlarin temeline anne-baba yetersizligini koymustur. Bu durum da
akabinde diismanlik duygusunu getirmektedir. “Ozellikle ¢ocuklarda rastlanan ve ana-babanin
yetersizliklerinin neden oldugu “‘diismaniik duygusu” iizerinde durur: diismanlik duygusunun
actkca ifade edilmesi, cocukla ana-baba arasindaki iliskilerin bozulmasina yol acacagi icin
bastirtlmakta, bu bastirma ise, cocukta temel bir endise kaynag: haline gelmektedir. © (Cebeci,
2009: 240) Kisileraras: iliskilerde hissedilen, bu kendine zarar veren kapana kisilmishik
duygusu c¢ocukta endiseyi olusturur ve bu endise nevrozu tetikleyen en temel olgudur.
Nevrotik Kkisiler, insanlara yonelme, insanlardan kagma ve insanlara karsi olma seklinde
birbirinden farkh egilim gostermektedirler.

Insanlara yonelen nevrozlu, diger kisilerin onayini alma, onlardan sevgi ve ilgi gérme,
onlart memnun etme gibi kaygilar tagimaktadir.
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Insanlardan  kacan nevrozlu, kendi kabuguna c¢ekilmektedir. Cevresine
yabancilagsmaktadir. Bu tip vakalarda kendine yabancilagsma sorunu da gézlemlenmektedir ve
bu da kisiyi i¢ diinyasinda imgeler yaratmaya, hayali bir ortamda yasatmaya gétiiren bir
durumdur. Bu tip rahatsizlik ¢eken Kkisilerin i¢sel ¢atismalarini ortaya koymak icin Horney,
“idealize benlik” ve “hor goriilen imge” kavramalarim gelistirmistir. Idealize benlik, * Kisinin
bilin¢cdisinda tasidigi, kendisine iliskin gercekci olmayan, statik ve sabit bir imgedir. Gergek
bir giiven ve gurur duygusunun yerini tutmaya yarar, endise icindeki kisive diger kisilerden
daha iyi durumda oldugu, varligimin bir anlama tasidigr duygusu verir. Bunun aksi ise, kisinin
kendisine iliskin ‘horgoriilen bir imge’ gelistirmesidir.” (Cebeci, 2009: 242) idealize benlik,
cocukluk donemlerinde gelisen endiseyi bastirmak i¢in kiginin kendi iginde ihtisamli, basarili
bir imge yaratmasina neden olmaktadir. Benligini tamamen ikiye ayiran bu kisi, yarattig: iki
benlik arasinda gelgitler yasamakta ve disartya tamamen kendisini kapatmaktadir. idealize
benliginin baskalar1 tarafindan incitilmesi durumunda kisi, intikam, olaylar1 komiklestirme gibi
durumlara basvurmaktadir.

Yarim i kahramani1 Metin Adigiizel, bu bilgiler 1s18inda degerlendirildiginde ortaya
sasirtict benzerlikler ¢ikmaktadir.

Romanda Metin’in ¢ocukluguna dair pek fazla bilgiye yer verilmemistir. Metin’in
anlattig1 kadariyla babasi otoriter ve miidahaleci bir adamdir. Bunu da yine Metin’in karlar
sehrine gitmek i¢in otogarda yasadigi amlarindan Ogreniyoruz. Higbir otobiiste yer
bulamayinca babasi ogluna bir yer aramak i¢in ¢oziimler liretmeye, sofor ile konusmaya
caligir. Metin babasmin soforle konustugu anda baska bir anmiya yelken agar. “Babam o an
sanki yine askerlik subesi baskaninin karsisindaydi. Milli giivenlik dersi gormeme karsin bir
tirlii ogrenemedigim igin riitbesinin ne oldugunu bilemedigim subay, askerlikle ilisigim
olmadigina iliskin belgeyi veremeyecegini séyliiyordu. Is basvurusu bu hafia sona eriyor
komutamim. Hepsi tamam, bir tek askerlik belgesi. Sonra vallahi hemen askerlik icin karar
aldiracagiz. Ama simdilik bir belge... Okulu bitireli iki hafta oldu, iste kismet bu is imkani,
devlet kadro a¢ti...” (s. 40) Bu anidan da anlasildigi gibi baba, ogluna kendi hakkin
savunmasi i¢in izin vermemekte, kendisini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Metin’in annesi ile ilgili bilgi de babasi hakkindakiler kadar kisadir. Anne, ogluna sik
sik yanlarma gelmemesini, yolda harcayacagi o parayt evlenmek iizere biriktirmesini
soylemektedir. Sevgisiz bir ailenin kokularin1 bu sekilde yayan yazar, Metin’e “ Postanede
telefon kuyrugunda orada ne aradigimin yamitimi bulmaya calisarak beklerken, zamanin
gectigini saniyordum.” (s. 115) sozlerini sdyleterek onun yalniz birakilmighigini gézler 6niine
sermektedir.

Cocukluguna dair ayrmtili bilgilere sahip oldugumuz kisi Adigiizel’dir. Bunu yazarin
bilingli olarak yaptig1 kuvvetle ihtimaldir; ¢iinkii Metin zihninde diger yarisini, Adigiizel’i,
yaratmigtir. Bu ylizden Metin’de eksik kalan kisimlar Adigiizel’de verilen bilgiler 1s181inda
tamamlanabilmektedir.

Adigiizel, eve neredeyse bayramlar disinda ugramayan bir baba sahiptir. Iletisimleri
yok denecek kadar azdir. Bir giin babasi ona bir kamyonet aldigim1 ve artik calismaya
baslayacagini sOyler. Ona ne istedigini bile sormamustir. “Cocuklugum bitiyordu, gen¢ligim
bile.” (s.51 ) diye hosnutsuzlugunu belirtir i¢ sesiyle Adigiizel, bu durum karsisinda. Agzinda
madeni disi olan adamlar1 da sevmez o. Babasinin da altin disi vardir ve ondan da nefret
etmektedir. Kahramanin ailesindeki diger erkek figiirleri de katidir, sevgisizdir. “ Sevgi var
miydi ona karsi igimde, hatirlamiyorum; saygt da degildi galiba, olsa olsa, katiksiz bir
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korkunun akla uydurulmasiydi.” (s.27) dedigi amcasindan korkmaktadir, dedesi ise babasinin
anlattig1 kadariyla kadin diigskiinii bir adamdir ve yigittir; yani o da digerleri gibi baskin bir
karakterdir.

Annesi ise romandaki imalardan anlasilacagi tizere cahil bir kadindir. Kocasinin eve
gelmemelerine de karsi ¢ikmamakta, buna boyun egmektedir. Ayrica hurafelere inanmaktadir.
Evlerinde miibarek bir kisinin yasadigini, gece evde dolastigini iddia etmektedir. Hatta yazdigi
bir 6ykiide kahramanina Adigiizel, “ Polis herhalde insant doviiyor olmaliydi. Bu da dogald.
Evde de anam doviiyordu sug isledigim zaman. Sugum camlart kirmak oluyordu hep.” . (5.163)
dedirterek bir bakima kendi ¢ocuklugunu bir baskasi lizerinden aktarmaktadir. Bu Oykiiden
sonra “Kafam attiginda taslarla camlart sangir sungur indiren, kopegi tandira diistiigii icin
anasini, bacisini suglayan ve evde ti¢ giin yas ilan ederek radyo agtirtmayan bir ¢cocuktum.” (s.
184) kendisi i¢in soyledigi bu sdzlerden anlamaktayiz.

“Beni kimse sevmedi ama.” (s.52) diyen Adigiizel haksiz da degildir sanki. Hapis
yillarinda ¢ok fazla ziyaretine gitmez ailesi ¢iinkii. “Babam gene gelmedi.” (s. 203) nidas1 da
onun aile baglariyla ilgili pek ¢ok seyi agiga ¢ikarmaktadir.

Metin’in ve Adigiizel’in aile yapilar1 ayri ayri, yukarida yapildigi gibi ele alindiginda
bunlarin aslinda birbirini tamamlayan yap-boz parcalar1 oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle
her iki karakterin anilar1 Metin Adigiizel lizerinden incelenmelidir sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Metin Adigiizel, sevgisiz bir ailede yetismistir. Anneden sicaklik goérmeyen
kahramanin babasi da korku ve otorite nesne olarak on plana ¢ikmaktadir. Ana-baba
sevgisizligi sonucu olusan diismanlik duygusu Adigiizel’in asi bir ¢ocuk olmasina neden
olmustur. Ailenin onayini alma endisesi de ¢ok belirgin bir sekilde ortadir ki bu nevrozun en
temel Ogesidir. Metin, uzak bir sehre giderken babasina ses bile ¢ikaramazken, Adigiizel
babasinin istedigi isi yapmaya razi gelmistir. Ayrica Metin, annesinin séziine itaat ederek
memleketine uzun araliklarla gitmektedir.

Sagliksiz aile yapilanmas1 Metin Adigiizel’i ice kapanmaya itmistir. O, ¢evresine ve
kendisine yabancilasmistir. Cevresine yabancilagmustir; ¢iinkii kendisi disaridan birileri ile
arkadaslik etmektense kitaplarda yasamayi tercih etmektedir. Cevreye yabancilagirken kendi
icine donen kahraman, kisilik boliinmesi yasayarak kendisinden de uzaklasmaya
baslamaktadir. Metin, sessiz, kendi halinde, insanlarla arkadas olmak icin ¢abalamayan bir
karakterdir. Zihninde bunun tersi anarsist ruhlu, hakkini savunan, gozii pek, yeri geldiginde
arkadas edinmek icin fedakarliklar yapan bir ideal benlik olarak Adigiizel’i yaratmustir.
Metin’in Adigiizel kismi hor goriildiigii vakit Horney’in de belirttigi gibi intikam duygusu ile
yanmaktadir. Buna Adigiizel’in hapisten c¢iktiktan sonra hukuk okuma ve haklilar1 savunup
haksizlar1 yargilama istegi 6rnek gosterilebilir. Onun “Imgelemimde bir ada satin aldim. Beni
oyuna getiren, bana tuzak kuran, kotiliik yapan herkesi bulundugu yerden alipp adama
gotiiriiyor, oraya hapsediyorum. Yargilamalar, gardiyanlar, hiicreler, kapali kapilar,
parmakliklar, duvarlar, duvarlar... ne gérmiis ne ¢ekmigsem aynisint onlara yagatiyorum.
Cogu ¢ildiriyor.” (s. 194) sozleri de diisiincemizi destekler niteliktedir.

Donald Winnicot, nesne iliskileri ekoliiniin kuramlarin1 pediatriye uygulamistir.
Winncott”’un buldugu “ aynalama ( yansilama)” terimi roman kahramaninin kisiligini
coziimlemek acisindan biiyilk onem arz etmektedir. Bu terim “ Cocugun varliginin
dogrulanmast i¢in duydugu ihtiyaci dile getirir ve ozellikle ‘annenin yiizii’ tarafindan yerine
getirilen bir islevdir. Uygun bicimde yansilanmayan ¢ocugun temel ihtiyaglar: karsilanmamag
demektir. Cocugun aym zamanda ‘kucaklanmaya’ ya da ‘tutulmaya’ da ihtiyact vardir.
(Cebeci, 2009: 253) Bu kucaklanma hissi mecazi anlamda da algilanabilmektedir ve karsidan
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destek  gormek, sevilmek ve yalmzlik c¢ekmeme istegi anlamlarmda da
degerlendirilebilmektedir.

Metin Adigiizel, daha dncede belirtildigi gibi sevgisiz bir ailede yetigmistir. Aynalama
donemini tam anlamiyla yagayamamis olan kahraman, bunun neticesinde biiyiik bir yalnizlik
cekmektedir. Hayali arkadasi Adigiizel’i de bu eksikligini ortecek sekilde olusturmustur.
Adigiizel, Metin’e hayrandir, onu c¢ok sevmekte ve Ozellikle yazmasi konusunda
desteklemektedir. Kendisi de Metin’in varhigr ile yalnmizligini ve sevgiye olan agligini
gidermektedir. Metin’in Adigiizel’e kendisi i¢in yazdirdigi mektuplardan alintilanan su
pasajlar da onun nasil sevgiye, takdir edilmeye ve destek gérmeye a¢ oldugunu gozler dniine
sermektedir. “Mektubunu alinca ne kadar sevindim, ne kadar sevindim bilemezsin. Yasta
senden biiytigiim tamam, ne var ki insan uzun siire toplumdan uzak olunca, sevgiye, ilgiye,
kisacast insanliga hasret kalyyor; insanca bir yaklasim gériince de o yaklasim sahibine derin
bir sevgi ve muhabbet hisleriyle baglaniyor. Ben de karlar sehrinden beri (Ne giizel
benzetmigsin dyle, ger¢ekten ne ¢ok yagardi degil mi? Mektubun baslangicinda “Karlar sehri”
goriince hosuma gitti dogrusu) sana karsi boyle hislerle doluyum...” (s. 92), “ Cikinca kan
kardesi olur muyuz? Cocukken yapardik, parmaklarimizi keser, kanlarimizi birbirine
karistirirdik, sonra herkes kendi parmagini emerdi. Parmagim kesebilir misin? Ben senin igin
bileklerimi de keserim.” (5.164)

Iki analistin verileri ve bunlarm roman kahramani iizerinde oOrneklendirilmesi
neticesinde ortaya soyle bir tablo ¢ikmaktadir: Metin Adigiizel, nevrozludur ve bunun
sonucunda ikili bir kimlige biiriinmiistiir. Aile, 6zellikle anne, sevgisinin eksikliginden dolay1
aynalama donemini basarili bir sekilde atlatamamis ve bu evrenin eksikligini kendi iginde
yarattig1 hayali kahramani ile gidermeye galismustir.

1.2.3. Heinz Kohut, Narsisizm ve Romandaki Yansimalari

Heiz Kohut, kendilik psikolojisi kuramindan sonra narsisizm ile ilgili gorislerini
ortaya koymus ve biiylik bir yanki uyandirmistir. O, narsisizmi iki hat halinde ele almustir.
Bunlar “biiyiiklenmeci (grandioz) benlik” ve “ideallestirilmis ebeveyn imagosu”dur. Bu iki
benlik birbiriyle ¢atismamakta, ayni dogrultuda ilerlemektedir. Bunlar ¢ocugun yeteneklerini
ve ideallerini olusturmakta, bunlarin en az birinde eksiklik olmasi narsisizme yol agmaktadir.

“Yansilayan benlik-nesnesi "nin  (mirroring self-object) basarisizligr  cocugun
‘gostermecilik’ (exhibitionism) alanindaki gereksinimlerinin karsilanamamasi, buna bagl
olarak, cinsellesmiy teshircilik egilimlerinin, biiyiiklenme (grandiosite) iddialariyla birlikte
ortaya ¢tkmasi sonucunu verir. Bu duygularin ifade edilmesinde idrar ve diskilama islevleri ile
erkeklik orgamnin one ¢ikarildigi bir sistemin meydana gelmesi séz konusudur. ‘Idealize
edilen  benlik-nesnesi’'nin  ¢ocugun  ozdeslesme  gereksinimlerini  karsilayamamasi
durumundaysa ‘rontgencilik’ ile ifade edilebilecek bicimde, idealize benlik-nesnesini ele
gecirme ve yetiskinlik giiciiniin simgesi olarak algilanan penis, meme, gibi bedenin
biitiinliigiinden ayrilmis parcalara yonelik ozel ilgilerin gelistirilmesi s6z konusu olur.”
(Cebeci, 2009: 274)

Kohut, narsistik tipleri tasnif etmistir. Bunlar; yansilanma aclig1 ¢eken, idealize agligi
ceken, alt-benlik kisilikleri, birlesme aglig1 ¢eken ve iliski kurmaktan ¢ekinen olmak tizere
bese ayrilmaktadir.

Yarim’in kahramani1 Metin Adigiizel’e, bu bilgiler 1s18inda yaklasildig1 vakit onda
narsisizm oldugu sonucuna ulasilabilir. Metin, disaridan bakildiginda biiyiiklenmeci bir
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karakter degildir; hatta kendisine hayranlik duydugu ile ilgili bir bilgi de yoktur elde. Oysaki o,
diger yarim dedigi zihninde yarattig1 kisiye aktarmistir bu 6zelligini.

Adigiizel, ¢gocuklugunda yansilanma gereksinimini giderememistir. Annesi romandan
anlasildigi lizere zaten cahil bir kadindir ve ¢ocuk yetistirme konusunda eksiklikleri vardir.
Bunun sonucunda da grandioz benligi gelismistir Adigiizel’in. Aslinda kendisi i¢in “ bir kizin
ilk goriiste vurulacag bir tip degilim. Allah, uzaktan bir et yigimi firlatmig suratimin ortasina
sanki. Ben seviyorum ama bagkalart ‘Burnu biiyiik’ diyor. Ne var yani, seninki de kiigiik. “(s.
139) sarf ettigi bu ciimlenin basinda olumsuz bir girig yapsa da bunu sonunda bir sekilde kendi
lehine ¢evirmektedir.

Bir giin tiras olurken sdyledigi su sozler de onun grandioz benligini agiklar niteliktedir:
“ Kopiikler tiras bicagumun éniinde, kar kiireyen bir aracin yol agisina benzer bigimde bir
araya toplamp iistlerine ¢ig inen suyun altinda lavabonun deligine kacistiklarinda simdiki
yasima geri donerim. Nedenini bilemeyecegim bir diirtiiyle begenirim kendimi o an.” (S. 60)

Narsist oldugunu saklama geregi de duymamakta, bunu “ Ben ge¢mise tiziilen, bu
yiizden ilerlememi engelleyen narsist duygularla doluyum...” (s. 91) diyerek agikc¢a belli
etmektedir.

Eserde Adigiizel’in yazmis oldugu birka¢ Oykiiye yer verilmistir. Kendisi insani
anlattigini; ¢linkii etrafinda sadece insanlar oldugunu, cevreyi, cicekleri gdéremedigini
sOylemektedir. Bu noktadan hareket edilecek olursa Adigiizel’in dykiileri kendi bilingaltindan
izler tagimakta bulgusu ortaya ¢ikmaktadir. Yansilanma donemini atlatamayan ¢ocukta idrar ve
digkilama sisteminin 6ne ¢iktigi bir donem oldugundan konuya giriste bahsetmistik. Bu
durumun Adigiizel’in iki Oykiisiinde de yer almasi onun narsistik kisiliginin disa vurumu
acgisindan ilgi ¢ekicidir. Bu hikayelerden ilkinde, Haydo Aga diye bir adamin gece altina
yapmasin (s. 94), ikincisinde de cezaevinde gorevli yash bir adamin “ ... tam zamanmydi
birakmanin. Cevresini tekrar taradi aceleyle. Ve birakti esirini. Esir, mancinikla firlatilmis bir
giille hiziyla ve gok giiriiltiisiinii andiran bir sesle hapsedildigi yerden. Zaarrrttt! Yash adam,
bozuk bir yumurta kokusu duydu... © sozleriyle dile getirdigi diskilama durumunu anlatmasi
dikkate degerdir.

Metin’de de benlik-nesnesinin ¢ocugun 6zdeslesme gereksinimlerini karsilayamamast
durumu goriilmektedir. Aslinda yansilama donemini de tamamlayamamis olan Metin, bu kismi1
Adigiizel’in iizerinden yasamaktadir. Idealize edebilecegi bir ebeveynden yoksun olan
Metin’in bu tarafinin psikolojik acidan sorunlu olmasi ka¢inilmazdir. Onun biiyiiklenmeci
tavirlar1 yoktur, hatta aksine kendinin gériinmez bile olmasini istemektedir kimi zaman. Onun
kaldig1 otel odasinin penceresinin altindaki avluda yasayan kadini gozetleme istegi ve bunu
durduramamasi ideal benlik nesnesinin tamamlanmasi sonucunda goriilen rontgencilik olayina
iyi bir 6rnektir. O bu rontgencilikten kendini alamamasim su sekilde ifade etmektedir. “ Oraya
baktigim anlasiimasin diye once karst caddeye, caddeyi koca kiitlesiyle korkutan ve sehrin en
yiiksek binast olan alti katli otele, onun saginda ve solunda birbirini sikistirmaktan yorgun,
uzun uzun oldugunu sandigim, ne var ki, ne kadar ¢cabalasam da hemen bitiveren bir siire géz
gezdirdikten sonra pencerenin altina, avluya dikiyordum gozlerimi.” (s. 167) Kadin, Metin’le
bulusmak icin sokagin karsisina geger, ama Metin kadinin yanina gitmez.
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Kitaptan alinan bu pasajlarin da gosterdigi iizere Metin Adigiizel, narsist kisiligin
ozelliklerine sahiptir. Kohut’un siniflandirmasina gore bir isim vermek gerekirse Metin

Adigiizel “alt-benlik kisiligi”? ve “iliski kurmaktan kagian kisilik”® kategorisine girmektedir.

1.2.4. Sizofrenik Bir Vak’a

Sizofren vak’alarinda kisi, kendi i¢ diinyasina donmekte ve burada hayal ettigi
diinyay1, fantezilerini yasamaktadir. Dig diinyayla neredeyse tiim bagini koparan bu tip kisi,
zihninde parcali bir evren yaratmaktadir. insana yasama giicii veren enerji libido, ¢ocuklarda
zamanla dis diinya nesnelerine aktarilmaktadir. Ancak sizofrenler libidolarin1 kendi iglerine
yonlendirmekte ve ¢evrelerine yabancilagmaktadirlar.

‘“

Silvano Arieti, sizofrenler i¢in su bulgular1 tespit etmistir: Bu  hastalarin
parcalanmis diinyalarimin zaman zaman ani bir diizene kavustugunu, hastamin gevresine ve
hayata anlam veren bir sistem gelistirdigini gézlemlemistir. Bununla beraber séz konusu
diizen duygusu yamlticidir, ¢iinkii hastamn birincil diigiince siireglerini kullanmasiyla elde
edilen hatali bir sonucu igerir. Buna gore, hasta iki ya da daha fazla sey ya da kigi arasinda
tek bir ortak unsur bulmakta, bu ortak unsuru, karsuastirdigt iki sey arasindaki bir 6zdeslik
iligkisine esas yapmaktadw.” (Cebeci, 2009: 160)

Sizofreniyi gerceklikten kopma ve asir1 derecede fantezi iireterek kendine donme
durumu olarak géren Eagleton’in sizofreniklerin diigiinceleri ve dilleri ile ilgili diisiinceleri ise
soyledir: “Adeta bilingdist arzu yani ‘id’, ¢ogalarak, fikirler arasinda duygulammsal
(kavramsal degil) iligkiler, mantikdisi, karmakarisik diigiince baglantilari kurarak bilince
dogmus gibidir. Sizofrenik dilin, bu anlamda siirle ilgin¢ bir benzerligi vardir.” (Eagleton,
2011: 169)

Sizofrenikte, etrafinda olup bitene kayitsizlik, haliisinasyon ve hayal gérme durumlari
goriilmektedir. Ayrica mantiksal diizen kaybolmakta ve bunun neticesinde bu tip hastalar
anlamsiz konusmakta, birbiriyle alakasi olmayan seyler sdylemektedirler. Bunlarin yan sira
Ozellikle sizofreni hastaligi olan bireylerde, genel popiilasyona gére daha yiiksek oranda
sigara i¢cimi oldugu konusunda bir goriis birligi vardw. “ ( Breslau, Scott, Kessler, 2004: 69-
76.) Ancak, bu tanilarm hepsi bir kiside olmak zorunda da degildir.

Metin de Arieti’nin belirttigi gibi zihninde kendisine parcali evrenler yaratmistir. Oyle
ki hayali arkadas1 Adigiizel’i bile kendi iginde baska diinya yasatmaya itmis, onun hayali bir
sevgili edinmesini saglamustir.

Yazar, romanda aralara serpistirdigi ipuclartyla okuyucuya bir nevi oyun diinyasi
sunmaktadir. En bagindan beri Metin’in psikolojik bozukluklariyla ilgili sezdirilen hava ancak
kitabin sonunda nihayetlenirken, Adigiizel’in ruhsal sikintilar1 ara ara okuyucuya verilmektedir
ve onu ¢oziimlemek Metin’i ¢oziimlemekten daha evvele birakilmistir.

Metin’in hayalinde tasavvur ettigi Adigiizel, psikolojik a¢idan, hapishanede bulunmasi
nedeniyle de ¢ok sagliksizdir. Bu durumun kendisi de farkindadir iistelik. Daha romanin
baslarinda soyledigi su sozler okuyucuya kimle karsi karsiya oldugunu aciklar niteliktedir. *
Hezeyanlarim devam etti bu arada. Bana gelen biitiin mektuplardan kuskulanmaya basladim.

2 Alt-benlik kisiligi: Kendilerine benzer baska kisiliklerle iliski kurarak varliklarin1 dogrulatmay1
amaglarlar. (Cebeci, 2009: 275-276)

® fliski kurmaktan kaginan kisilik: Bu karakter, kendi yakinlhik kurma ve sevgi gereksinmelerinin
siddetinden korkarak her tiirlii yakinliktan uzak durmaya ¢alisir .(Cebeci, 2009: .276)
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mektuplar arasinda iliskiler kuruyordum; birindeki bir ciimleyi digerindeki bir ciimleye ekleyip
yeni anlamlar buluyor, birinde sdylenmeyeni 6biiriinde séylenmis sayryordum. Bir siirii
diismanlik planlari, hezeyanlar, paranoya...” (S. 25)

Adigiizel, ¢cok fazla psikoloji kitab1 okumaktadir ve kendisine edindigi bilgiler 1s1g1nda
cesitli tanilar koymaktadir. “O kadar korktum ki, acaba sizofren miyim, oluyor muyum diye.
Hayir, degilim. Cok siikiir, degilim.” ('s. 80) diyen roman kahramani, aslinda iginde bulundugu
ruhsal sikintry1 tahmin etmekte; ama bir yandan da bunu kendine konduramamaktadir.

Adigiizel, bir gazeteye verdigi ilan sonucu hukukta okuyan bir kizla, Nur ile tanisir ve
onunla mektuplagmaya baglar. Kizin ona yalan sdyleyip sdylemedigi konusunda paranoyalar
olsa da o onunla mektuplagmaktan biiyiik bir haz duyar. Bir giin masasinin {izerindeki kagitlara
g6z atarken, yedi ay once aldig1 bir not goziine ¢arpar. Notta, ““ 7-) Allah Allah, fotokopicinin
kartini istemedigim halde, isteyecegimi nereden bilip de gondermis? \ 2-) Hukukta okuyan bir
ogrenciden ziyade psikoloji-sosyoloji 6grencisi izlenimini birakiyor insanda. \ ... 4-)
Yazilardaki benzerlik. \ ... 8-) Fabiilasyon \ ... 9-) Onu ¢ok seviyorum. Bu oyunu siirdiirelim.
Oslum dikkat et, inanmaya basladin. Tanrim! Tanrim!\ ... 17-) Neden?!.. Iste baslangicindan
bugiine kadar... Kendi yalamima kendim inanmaya bagladim.” (s. 176) gibi sozler
bulunmaktadir. Alintilanan bu notlar diizgiin bir siraya kondugunda su ortaya ¢ikmaktadir.
Psikoloji-sosyoloji kitaplarini ¢ok okudugu igin Adigiizel, kendi kendine yazdigi bu
mektuplarda dogal olarak bu konulardan bahsedecektir ve mektuplar1 yazan aym kisi oldugu
icin yazilarda dogal olarak benzeyecektir. Olmayan bir seyi olmus gibi anlatma hastaliginin ad1
olan fabiilasyonu, bu notlar igine almasi zaten manidardir ve sonraki maddede de kendi
kendine uydurdugu bir yalanin iginde oldugunu itiraf etmektedir. Zaten kendisi hayali olan
Adigiizel, yalnizligin1 kendisi gibi hayali bir sevgili ile gidermeye ¢alismakta, bunun bir ara
farkina varip sonra yeniden yalan diinyasina inanmaya devam etmektedir.

Hayali kahraman olan Adigiizel’in sizofrenik belirtilerinden bir digeri de aralarinda
mantik bagi bulunmayan, gelisi giizel climleler kurmasidir. Onun Metin’e yazdigi
mektuplardan alintilanan su pasajlar1 konuyu daha iyi aydinlatmaktadir:

“ Yarin 23 Nisan. A¢ik goriis. Bakalim kimler gelecek? Belki de hi¢c kimse. \ T. S. Eliot
ne diyor: *“ Basladigin yerdir son.” Yani her bitis bir baslangictir. \ Oniimde bir kitap var.
Cagdas Demokrasiler. Bizim Melaike'nin gonderdigi kitap. Birilerindeydi, yeni geldi.
Melaike’ye (bu ad ona yakistyor degil mi?) bazen kizryorum. Her zaman degil, bazen. Kizsam
mi, kizmasam mi onu da bilemiyorum aslhinda.” (S. 140)

“... Neyse. Gergekten, bu yazdiklarimdan hicbir anlam ¢ikaramiyor musun? O zaman
hepsini yirt at. Say ki hicbir sey olmamuig. Bunlari bir delinin yazdiklari, sancili giinlerinin bir
tirtinii olarak kabul et.” (S. 148)

Yarim, zaten Metin’in par¢alanmis diinyasi tizerine kurgulanmistir. O, sevdiklerinden
uzak bir yere gidince yalniz kalir. Tayinini beklemektedir; ancak bu da ¢ok zor goriinmektedir.
Kapildigr umutsuzlukla ¢evreye yabancilasir, hayallerine sigmir ve orada yarattig kisi(ler) ile
zamanmni gegirmeye baslar. Oylesine yalmzdir ki “Keske kendimi ¢ogaltabilsem diyorum
bazen, ¢ogaltabilsem ve kendi yalniziigimu yine kendimle paylagsam.” (s. 108) sozleriyle bir
yandan okuyucuya roman hakkinda ipuglar1 verirken bir yandan da biiyiilk bir travmanin
belirtilerini gostermektedir.

Oylesine hayal aleminde yasamaktadir ki Metin, bazen gercek diinya — hayal diinyasi
ayirimina varamamakta ve bunu su sozleri ile ifade etmektedir: “Gergek olmadigin bildiginiz
bir sey bir giin, hi¢ ummadiginiz bir anda gercege doniisebilir miydi? Aklimin umulmadik an
olarak niteledigini bilincaltim reddediyordu iste. Buraya gelmeye karar verdigimden beri
bilin¢altim yeni bir oyununun hazirliklarint yapiyormus megerse.” (S. 134)



129
Aybel AVCI

1

Arieti’nin sdyledigi gibi bu tip vakalarda diizen duygusu yanilticidir ve bu kisiler
birden fazla sey arasinda bir ortak nokta bulup bunu tek gibi algilamaktadirlar. Metin’in riiya
gordiikten sonra uyanip o anda hissettiklerini dile getirdigi su pasaj Arieti’nin teorisini
orneklendirmek agisindan onemlidir: “Uyandigimda nerede oldugumu anlamaya ¢alisiyorum
uzun sire, bulamik bakiglarla. Daha once yattigim odalar, yataklar, sirasiyla kendilerini
gosteriyor once. Duvarlar, pencere, yer. Riiyalarmm mekanlari ile ge¢misin mekanlart yer
degistirip asil mekanin oniine ge¢mek icin adeta birbirleriyle yarisiyorlar. Artik hi¢bir evde bir
yatagim yok.” (s. 144)

Bunlara ek olarak Metin, neredeyse elinden sigarayr hi¢ diistirmeyen biridir ve bu
aliskanlig1 sizofrenik hastalarda tespit edilen fazla sigara kullanimi durumu ile paralellik
gostermektedir.

Metin Adigiizel’de rastlanan sizofreni bulgusu ile ilgili tespitleri roman boyunca
Adigiizel’in mektuplarini, soyadimi bilmedigimiz Metin’in deneme ya da an tiirliinde yazdigi
yazilar1 okuyucuya veren yazarm kitaba koydugu son nokta ile sonlandirmak isteriz: “Iki
polisin koridordan gectigini gordiim. Benim adimi soruyorlardi ¢aycrya. \ Sonra kapida
belirdiler. \ Metin Adigiizel siz misiniz?” (. 210)

1.3.Psikanalizin Yaraticilik ile Tlgili Verileri ve Metin’in Yazarhg

Psikanaliz, sanat¢inin yaratma eyleminin nereden kaynaklandigi ile de ilgilenmektedir
ve bu konuyla ilgili giiniimiize kadar bircok fikir ortaya atilmistir. Sanat yapiti1 ve yaraticilik ile
ilgili ¢alisma yapan analistler arasinda Freud, Jung, Otto Rank, Ernst Kris, Sivano Arieti,
Donald Winnicot gibi dnemli psikanalistler yer almaktadir.

Insan zihninin yaraticiligi ile ilgili ilk ayrintili calismay1 Freud yapmustir. O, sanatgiyi
nevrozlu ile es tutmustur ve ona ruh hastasi gibi yaklasmustir. “ Freud, sanat¢iyi, ice doniik,
icgiidiisel gereksinimlerinin baskist altinda, onur/gii¢/servet/iin ve kadinlarin sevgisini
kazanma arzusunda, fakat doyumsuz biri olarak tamimlar; kendini doyumsuzluk icinde
hisseden sanat¢imin, yasamsal gercekle bagini kopardigini ve béylece tiim dikkatini diis
giictintin  kapsadiklarini gergeklestirmeye yonelttigini séyler.” (Ering, 2004: 98) Bunun
sonucunda da ““ sanat eserine, yazarin bilincaltinda kalmis isteklerinin, korkularinin v.b.
sembollerini tasiyan bir belge gibi bakabiliriz.” (Moran, 2007: 152)

Sanateilarin diinya algisi, bunu yorumlayis1 diger insanlardan hem farkli hem de onlara
gore daha girifttir. *“ Esasen, sanatgi ister sair, ister yazar, ister ressam, ne olursa olsun,
Freud’un riiyalaria ozdeslestirdigi olusum siirecine, yaratilis olarak, hi¢ de uzak degildir.
Heniiz, nedeni tam olarak agiklanamasa da, sanat¢ilar, metafor olusturma, sembollestirme ve
somutlastirma gibi yansitma unsurlarina ortalama insandan daha yakin ve yatkindirlar.
Denilebilir ki, sanatc¢ilar, genel olarak, acik¢ca yorumlayabildiklerinden daha fazlasini bilen ve
ortaya koyan insanlardir. Ne anlama geldigini tam olarak kendileri de belirleyememelerine
ragmen, bize, iizerine diisiinebilecegimiz ¢ok sayida alternatif gerceklikler sunarlar.” ( Skura,
1984: 35)

Freud’un sanat¢1 ve yaraticiligin nedeni ile ilgili goriislerinden en 6énemlilerinden biri
de yaraticilig1 glindiiz diislerine benzetmesidir. “Freud, edebi metni bir anlamda riiyaya fakat
giindiiz riiyalarina benzetir ve riiya yorumlamalarinda kullandigi metodu edebi metin ve diger
sanat alanlarindaki iiriin incelemelerine de uygular. Ona gore giindiiz riiyalarinin gece
riiyalarindan tek farki ‘ben’ tarafindan sosyal ¢evreye, normlara gére ayarlanmis olmalaridir.
Dolayisiyla bir sanat eseri, yani giindiiz riiyasi, aslinda yazarin gizlemeye calistigi bir
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karakter ozelliginin degistirme ve gizlemelerle doyuma ulastirilmasidir.” (Aytag, 1999: 112-
113) Yani giindiiz diisleri sanat¢1 tarafindan egosunun denetiminde okuyucunun haz alacagi
sekle doniistiiriilmektedir. Yazar, her ne kadar giindiiz dislerini torpililemis olsa da yine de
icinde okuruna kendini desifre ettigi diisiincesi ile mutsuzluga kapilmaktadir.

Sanat¢ilar1 nevrozlu olarak goren Freud’un tespitini tamamlar nitelikte olan
Lichtenstein’in yaratimin sorunsali ile ilgili diisiincesi ise oldukga ilgingtir. Oguz Cebeci’nin
onun kuramlarindan yaptig1 ¢ikarim tizerinden 6zetlemek gerekirse, ““ Sanatsal yaraticiligin
benligi dogrulayici 6zelliginden soz etmek miimkiindiir. Bu bize, kisilik zaafi icinde olup da
sanatsal yaraticiliga sarilarak kigiligini dagilmaktan kurtarmaya ¢alisan kisilerin durumunu
agiklar. «“ (Cebeci, 2009: 107)

Yarim, yazar anlaticinin girig boliimiinden sonra tamamen Metin tarafindan yazilmustir,
denebilir. Ciinkii, eser Metin’in ve hayali arkadasi Adigiizel’in yazilarindan meydana
gelmektedir. Bu ylizden Metin’i, kitabin yazari olarak adlandirmak yerinde bir tespit olacaktir.
Yukarida alintilanan yazarlik ve yaraticilik ile ilgili goriisler 1s18inda onun yazarhigimi ve
yaraticiliginin temellerini ortaya koymak ise onu daha iyi analiz etmek i¢in faydali bir yontem
olarak goziikmektedir.

Metin Adigiizel, kisiligi ile ilgili zaaflar1 olan, kendine giivenmeyen birisidir. Oyle ki
“Oniimde hi¢ bastimamig karlar olsun, geride biraktigim izler hemen kapansin, saglarimda,
omuzlarimda, kirpiklerimde biriken karlar beni ortsiin ve bir zamanlar birkag kisinin okudugu
ama simdi kimsenin ammsamadigi bir kitap gibi unutulup gideyim istiyordum.” (5.209)
diyecek kadar goriinmez olmak istemektedir. Ancak bu unutulup gitme, ortalarda hig
gbziikmeme dilegi gibi sagliksiz bir durumun tam ters cephesinde onun yazar olma istegi
yatmaktadir. Lictenstein’in tespiti lizerinden sdylemek gerekirse aslinda o, kendisinin bile
belki farkinda olmadigi, bilingdisinda yer alan bir nevi kisisel zaaflarini, zayifliklarmi ortaya
koyacagi bir eser {izerinden dogrulatmak istegindedir denebilir. O, kendisini ifade
edebilmekten yoksundur, bu nedenle de ifade edemedigi bir diger yarim yaratmistir zihninde.
Adigiizel, yazdigi mektuplarin Metin tarafindan kitaplastirilacagimi diisiinmektedir. Ayrica
Metin, bu diger yarisin1 ve ondan gelen mektuplar: bilingli olarak yaratmasa da bilingdigindan
gelen bir dirtiiyle yapmaktadir; ancak bu sekilde tam olabilecektir ve varligini
dogrulatabilecektir.

Boylesi icine kapanik, insanlarla iletisim i¢cinde olmaktan kag¢inan, ancak kitap yazip
bir bakima oliimsiizliie imza atmak isteyen Metin’i, Freud’un goriisleri ile Ortiigtiirmek
miimkiindiir. Metin, Freud’un sdyledigi gibi ilk bakista onur/gii¢/servet/ ve kadinlarin sevgisini
kazanma arzusunda goéziilkmemektedir. Ancak Adigiizel’e soylettigi “Sahi kitabin ne zaman
¢tkacak? Bir an once ¢iksa da arkadaglara havamizi bassak, “Arkadasim yazar” falan...” (S.
187) sozleri olduk¢a manidardir. O, aslinda yazar olmakla iin ve gii¢ sahibi olmay1 diledigini,
etrafindaki kisiler tarafindan begenilmeyi istedigini diger yarisi iizerinden dile getirmektedir.
Metin olarak olmasa da Adigiizel olarak o, bir kadinla evlenme istegini de dile getirmektedir;
kim bilir belki bunu da yazar olduktan sonraya ertelemistir...

Sanatcinin ag¢1 ¢ekmesi, yalniz ve bohem bir hayata sahip olmasi gerektigi diisiincesi
biiylik bir cogunlugun yiizyillardir siiregelen, hem fikir oldugu bir diisiincedir. Sanat¢i, sosyal
hayatindan fedakarlik edip, toplumu i¢in kendisini kurban eden figilirdiir. “Tanrt bir par¢asin
evreni yapmakta kullanmig, yani kurban etmistir.” (Cebeci, 2009: 58) Bu anlamda sanatci,
Tanr ile 6zdeslestirilmistir. Metin de bu baglamda tanimlanan sanat¢i kategorisine oldukca
uymaktadir. Yalmzdir, is ve otel arasinda mekik dokumakta, ¢ok fazla okumakta ve
yazmaktadir. Evet, o en basta isteyerek yalniz kalmamistir belki; ama kendisi de disa doniik
yasamay1 tercih etmemistir. Odasinda, ¢ektigi acilar ile bas basa kalmay1 ve yazilarini yazmay1
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her seye tercih etmistir. Bu yiizden de eserini olusturmak adina kabuguna g¢ekilen Metin’i,
toplumu i¢in kendini kurban eden sanatgiya benzetmek yanlis olmayacaktir.

Freud, yukarda da alintiladig iizere, sanatgilarin metafor olusturma, sembollestirme ve
imge kullanimina ortalama insandan daha yatkin oldugu goriisiindedir. Onlar bunu bilerek ya
da bilmeyerek yapsinlar bu konuda zihinlerinin girift ¢alistig1 asikardir. Metin de sembol
olusturmay1, imgelerle bir hissi anlatmayi sik sik tercih etmis ve bunu yazilarinda kullanmigtir.
Peki, hangi sembol neyi karsilamaktadir?

Birkag 6rnekle Metin’in yarattigi imgeler ve onlarin terclimeleri verilecek olursa, onun
zihin yapisinin nasil diger insanlara gore daha farkli ortaya ¢ikacaktir ve bu durum onu sanatgi
kavramina yaklastiracaktir.

Hayalinde yarattigt Adigiizel, Metin’in olamadig1 kisiligidir. Adigiizel, hakkini
savunan, ona gore daha diga doniik bir karakterdir. Bunlarin yaninda da yazarlik yolunda
olusturacagi poetikanin sézciidiir.

Metin, Adigiizel’i haksizliga ugrayan bir mahkim olarak hapishanede kurgulamustir.
Hapishane imgesi, onun su s6zleri ile anlamli kilimmaktadir: “Aslinda bir hiicrede yasiyordum
da, icinde bulundugum yeri karlar sehri diye ve romantik oldugunu sandigim bir ad takarak
sirin gostermeye mi ¢alistyordum?” (s. 189) Bu sozlerden anlasildigi {izere, hapishane onun
kapana kisilmighgmin karsiligidir. Ayrica 12 Eyliil doneminde her sey sansiire ugramaktadir
ve yazarlar istediklerini yazamamaktadirlar. Yazarak kendini ifade edebilen bu insanlarin
ellerinden alinan 6zgiirliikleridir bir anlamda hapishane.

Romanin bir¢ok yerinde biyik, sakal gibi babayr ve onun otoritesini temsil eden
simgeler bulunmaktadir. Metin, otogarda ¢ay igtigi yerin kasasinin arkasinda asili tablodaki
adam i¢in “... iriyari, kara pos buyiklt adam buramin sahibi oldugunu diisiindiiriiyor bana.”
(s.78) sozlerini soylerken, midiirii i¢in “Firca gibi sa¢lar, bir taraftan diger tarafa yol olmusg
uzanan kaslarin altindaki hicbir seyi gormeyen donuk gozler, susuz dudaklarint iyice agiga
ctkaran kdy imamu tipi ince byik...” (s. 85) tammlamasinda bulunmaktadir. Ayrica karlar
sehrine film ¢ekmek i¢in gelen bir grup insan i¢inden goziine ilisen bir adami da kara sakalli
stkinti olarak tanimlamaktadir. Sakal ve biyiga sahip bu insanlarin birgok ortak noktasi vardir:
Giglii kimselerdir (mevki, ciisse gibi 6zellikler acisindan), Metin’in haz etmedigi kisilerdir ve
sanki etraflarina sikint1 yaymaktadirlar, negatif enerji ile doludurlar. Bu, Metin’in zihnindeki
baba figiiriiniin disa vurumudur. Biyik ve sakal babay1 temsil etmekte ve buna sahip insanlar
da bu nedenle ona kasvetli gelmekte ve onda olumsuz bir etki birakmaktadir.

“... Yanmt basima usulca diigen, kendi halinde kalakalmis ellerime bakiyorum. Yabanci
bir nesne gibi geliyor ilk anda, sonra taniyorum onlari. Bu ¢aresiz ve yalniz nesne aglama
istegiyle dolduruyor beni; hi¢ dinmeyecek bir aglama.” (s. 66) diyen Metin’i, kendi eli
aglatmaktadir. Aslinda, o ele yiikledigi anlam apayridir ve o agik¢a sdylemese de anne
sefkatine hasret kaldigindan, bu eli; anne eli, anne sevgisi anlamlarin1 karsilayacak sekilde
kullanmistir. Anne rahmine duyulan 6zlem duygusunu da Adigiizel’e yazdirdigi bir 6ykiide
“... Ve dedim ki, “Ha, ben de boyle ¢ctkmisim, dokuz ay kaldigim, simdi ozlem duydugum (!)
inimden...” (s. 162) cimlesiyle agikg¢a dile getirmektedir.

Romanda varligi neredeyse bastan sona hissedilen bir kavram vardir: Kar. Karin
beyazligi, Metin’in sehre bakisini bile degistiren o romantik havasi ise biitiin sikintilarin
arasindan sizan ince bir umut 15181dir. Kar, umutlarin semboliidiir.
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Freud’un sanat eserine benzettigi “giindiiz diisleri” kavramina gelince de Adigiizel’in
yazdig1 mektuplar Metin’in glindiiz kurdugu diislerdir ve bu anlamda eserin neredeyse yarisi
glindiiz diislerinden meydana gelmistir.

1.4. isimlerin Gizemi

Yarim’da gegen bir¢ok isim, sahiplerinin 6zelligine, kisiligine uygun bi¢imde bilingli
olarak secilmistir. Diger bir deyisle, desifre edilmeyi bekleyen sembollerden biri de roman
kahramanlarinin isimleridir.

Romanm temel figiirii olan Metin’in isminin anlami; “saglam, dayanikl, gii¢li”diir.
Bir diger anlamu ise yaziya dokiilmiis bir yaziy1 bigim, anlatim ve noktalama &zellikleriyle
olusturan kelimelerin biitiiniidiir. Ismin ikinci anlami, roman kahramamnin yazarlik hayali
acisindan isabetli bir uyum saglamaktadir. Bu anlamda soyadimin Adigiizel olmasi da isminin
isaret ettigi noktayi, yani yazarlik hayalinin ve yazma ediminin onun hayatindaki yerini
gostermesi agisindan manidardir.

Metin’in tiniversite yillarindan arkadasi olan iki isim vardir: Ahmet ve Biilent. Onun
iletisimde olmaya deger buldugu bu iki isimden biri olan Ahmet; “oviilmeye layik, 6viilmiis”;
diger isim olan Biilent ise “yiiksek, yiice, ulu” anlamlarindadir. Insanlarla kaynasmaktan yana
olmayan bir karakterin iletisimde bulundugu bu iki insan, onun i¢in ¢ok degerli demektir ve bu
yiizden de yazar tarafindan onlara yiice, ulu, 6viilmiis gibi degerli sifatlar1 karsilayan isimler
verilmistir.

Adigiizel’in ilk askinin, amcasinin kizinin, adi; Nimet’tir. Nimet; “mutluluk, iyilik,
azik” anlamlarina gelmektedir. Nimet’in kendisine Nihal denmesini istemesi de yine yazarmn
yaptig1 bir oyundur. Ciinkii Nihal, “fidan, ince ve diizgiin viicutlu sevgili” anlamlarmndadir.

Metin’in ¢cocuklugundan hatirladig: bir arkadasi1 vardir; Necati. O arabalar1 ¢ok seven,
onlarin her seyini bilen, sehirdeki tiim soférleri taniyan bir ¢ocuktur. Diplomasi olmadig: i¢in
ehliyet alamamis ve sofor olamamis; ancak yine de arabayla ilgili bir iste calismaya baglamus,
muavin olmustur. “Kurtulmus” anlamina gelen Necati ismi, onun diploma sahibi olmasa da bir
ise kavusup maddi anlamda kurtuldugunu, rahatladigim ve bir sekilde sevdigi isi yaptigini
gostermektedir.

Kiigiik yapilarmm arasinda dikkati ¢eken, digerlerine oranla biiyiik bir yap: vardir karlar
sehrinde: Otel Acar. “Kuvvetli, giiclii, din¢” anlamlarindaki Acar ismi otelin dis goriiniisiine
cok uymaktadir.

Sadi, istihbaratcidir ve gozii herkesin iizerindedir, her an takiptedir. Ismin anlanu ise
“mahkeme hademesi”dir. Isim ve anlami arasinda devlet gorevlisi olmalar1 baglaminda bir
ortak vardir.

“Biiyiik 6nem tasiyan, yasamsal” anlamlarma gelen Hayati; gercekten de Metin’in
hayatinda 6nemli bir doniim noktas1 acar. Diger yarisi ile Hayati Hoca sayesinde tanisir.

Romanin kadin karakterlerine gelince Adigiizel’in hayali sevgilisinin adi Nur’dur.
Tanrisal bir gii¢ tarafindan gonderildigine inanilan “parlaklik” anlamindaki Nur, gercekten de
onun karanlik diinyasina bir nevi aydinlik katar.

Belkis, herkesin birlikte olmak istedigi sarisin bir kadindir ve isminin anlami
“giizelligi ile in yapmis™ demektir.

Metin’in Ankara’daki sevgilisinin adi; Esma’dir. Esma; “adlar” anlamina gelir ve
Allah’in doksan dokuz adina da Esma-iil Hiisna denmektedir. Buradan yola ¢ikarak denebilir
ki Esma, Metin i¢in tiim isimlerin birlestigi, tiim karakterlerin bir araya geldigi biricik bir
varliktir.
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Gorildigi gibi romandaki isimler, sahibi olan kisileri aydinlatmak, daha iyi ifade
edebilmek adina 6zenle se¢ilmistir ve hepsi bir amaca hizmete etmektedir.

1.5.Ethem Baran’dan Romana

Ethem Baran, 1962 yilinda Yozgat’ta dogmus, 17 yasina kadar da burada yasamustir.
Yiiksekdgrenimini Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Egitim Y&netimi ve
Planlamasi Boliimii’nde yapan yazar mezun olduktan sonra Giizel Sanatlar Egitimi alaninda
mastir programina devam etmistir. O, Yozgat’tan ayrildiktan on sene sonra ailesi de Kocaeli-
Karamiirsel’e taginmustir.

Kalabalik bir ailede biiyiiyen Baran; ailesi, amcalar1 ve dedesi ile tek katli, kerpigten,
kiigliciik bir evde aymi ¢ati altinda yasamistir. Bes kardesin en biiyligli olan yazar, yaz
tatillerinde hep calismuistir. Once matbaada c¢iraklik, ayakkabi boyaciligi yapmus, otobiis
garajinda su satmug, biraz biiyliyilince de tugla ocaginda ve ingaatlarda amelelik yapmustir.

Ortaokulda Tiirkce Ogretmeninin tegvikiyle kiitiiphaneye iiye olmus ve deli gibi
okumaya sonra da yazmaya baglamistir. Ayni zamanda resimle de ugrasan Baran, yazar ve
ressam olmay1 hedefler.

Annesinin okuma yazmasi yoktur, babasi da sadece okur-yazardir. Basarili bir
Ogrencilik hayat1 olan Baran, ailede ilk okuyan kisidir. Sessiz, i¢ce kapanik bir ¢ocukluk
gecirmistir. Resim yapip satar, desen ¢izip dergilere gonderir. Lise ikinci smiftayken de
desenleri yayimlanmaya baglar. O zamanlar giizel sanatlar okumak, resimle ilgili bir seyler
yapmak istermis. Yazdiklarini da gesitli dergilere gonderir ama higbiri yayimlanmaz. Giizel
Sanatlarin yetenek sinavina girmek igin herhangi bir yeri kazanmama sarti vardir. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi’ni kazaninca Giizel Sanatlarin yetenek smavina
giremez. Universiteyi kazandig1 yil, 17 yasindayken, ilk dykiisii yayimmlanir ve bu yazarlik
konusundaki kararimi kesinlestirir.

Ethem Baran’mn okulu bitince tayini Agri’ya ¢ikar. Ankara’dan sonra o kadar uzaga
gitmek yazara ¢ok zor gelmistir. O siralarda 21 yasinda olan Baran, yazar olmak ister ve
kendini smirda, kitap¢inin olmadigi, dergilere ulasamadigi, gazetelerin bile aksama dogru
geldigi, telefon igin saatlerce kuyrukta beklenilen bir yerde bulur. iskambil, okey vb.
oynayarak vakit gegirmek yerine okumay tercih eder.*

Oykii, deneme, elestiri ve desenlerine cesitli dergilerde yer verilen Ethem Baran’in ilk
oyki kitabt Sonrasi Ayrilik 1991°de yayimlandi. Kurutulmus Giil Mevsimi’yle Tiirkiye
Yazarlar Birligi 1994 Hikaye Odiilii’nii kazandi. Yazarm, 2005 Yunus Nadi Oykii Odiilii’nii
kazandig1 Doniissiiz Yolculuklar Kitabi, Unuttugum Biitiin Aksamlar ve Bozkirin Uzak
Bahgeleri adl ii¢ 6ykii kitab1 daha vardir. 11k 6ykii kitabi ise 2008 yilinda ¢ikardig1 Yarim’dir.

Yukarida anlatilan Ethem Baran’in yasam hikdyesi Yarim’ in kahramani Metin ile
biiyiik olgiide ortiismektedir. Oncelikle Baran’in aile yapisiyla Metin Adigiizel’in ailesi
arasinda yasam standardi bakimindan biiytlik bir paralellik vardir. Niifusu kalabalik bir ailede
yasayan Baran’in da roman kahramanin ailesiyle arasinda olan kopuklugu yasadigini
ongdrmek ¢ok da yanlis olmamalidir.

Roman kahramami gibi Baran’in da uzak bir sehre, Agri’ya, geng yasta tayini ¢ikmustir.
Kitapeilarin olmadigi, telefon etmek icin uzun kuyruklarda beklenilen bir yerdir yazarin da

* Ethem Baran’la 29.07.2012 tarihinde internet iizerinden yaptigimiz soylesiden alinmustar.
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gittigi yer, Metin’inki gibi. Ayrica, o da bu sehirde insanlarla oturup tavla, okey oynamak
yerine kitaplaria sigmmuigtir.

“12 Eyliil oncesi karisik donem. Siyasi olusumlarin i¢inde yer almamaya ¢alistyordum.
Kitaplara, okuyup yazmaya aywracagim zamani baska seylerle paylasmak istemiyordum. Hem
sagdan hem de soldan herkesi okuyordum. Her goriisten arkadagim vardi ve kendilerine gore
karsit olan goriisteki yazarlari nigin okudugumu anlamiyor, beni elestiviyorlardi.” diyen
yazar, bu anlamda da Metin’e ¢ok benzemektedir. Metin de hicbir siyasi olusum i¢inde yer
almayan ve buldugu tiim bos vakitlerini kitap okuyarak ge¢irmeyi tercih eden biridir.

Kitap okuma, yalmizlik, yazma istegi vb. gibi ozellikleri diginda yazar ve roman
kahramani agisindan belirgin bir ortak nokta daha vardir. Cay i¢cmeyi ¢ok seven yazar, Metin’i
de gaya diiskiin biri olarak kurgulamistir. Bu da ilging bir ayrint1 ve benzerlik olarak karsimiza
cikmaktadir.

Ethem Baran’in tiim eserleri incelendigi vakit, ressamliginin da verdigi bir algiyla,
cevre tasvirlerindeki basarisi dikkati ¢ekecektir. Tagra temasi ise yazilarinin bir kenarindan
mutlaka girmektedir. Bireye de dnem veren yazar, kisilerin i¢ diinyasini ortaya dokmekte de
olduk¢a basarilidir. Ayrica o, basmakalipligi yikmak, kendini ve sanatin1 bir adim &teye
tasimak adina da denemeler yapmaktan ¢ekinmeyen, cesur bir sanat¢idir. Romanda Metin’le
0zdeslesen Baran, aslinda kendi poetikasini Adigiizel’in dilinden su sekilde olduk¢a net
vermektedir. “Ancak Ooykiilerinin klasik yapida olduklarini ve tasvire ¢ok yerdigini
soyleyebilivim. Yani alisilmis kaliplarin bir tekrari. Bilmiyorum ama okuyucu kendi
hayatindan kesitler bulmali bir metinde. ‘Aa, bu duygular: bende yasadim’ dedirtmeli insana.
Oysa senin yazdiklarinda nesneler insanlardan daha on planda. Daha ¢ok insani anlatmalisin.
Konular basit ve benzer. Gereksiz tekrarlar c¢ok. Ornegin, karmn yagisini her sayfada
anlatmissin. ‘Kar yagiyordu’ seklinde. ‘Kar hala yagiyordu’ demelisin ya da karin yagisinda
da bir degisiklik oldugunda séz etmelisin bence. Sevgililer melankolik olmali. Gékyiizii onlar
icin mavi, masmavi olmali. Bunlari biliyorsundur sen.” (s. 157)

“Piyasadaki biitiin ‘nitelikli’ denilen kitaplar insamn i¢ diinyasim anlatiyor. Bir
yapragi, bir giilii, dogayi tasvir eden kitaplar pek tutulmuyor diye diigiiniiyorum. Agza
alinmayacak sandigimiz sézciikler kullaniliyor ve akla hayale gelmedik olaylar anlatiliyor.
Cok oziir dilerim, ‘osuruk, bok vb.’ kelimeler kullaniliyor; insamin bu eylemleri yaparkenki
durumu, cinselligi, bastirimis duygularin ortaya ¢ikis bigimleri ortaya dokiiliiyor. Bazilar: da
mesela havamin durumunu, gogi, bulutlar: tasvir ediyor, hem de sayfalarca. Ne gerek
varsa...” (s. 93)

Ozetlemek gerekirse, Ethem Baran bir bakima Agr1’ya tayini ¢iktig1 dénemde yasadig
sikintilart Metin’in iizerinden anlatmig ve kigisel bir takim o6zelliklerini ona yiiklemistir.
Metinle Ozdeslesen yazar, icinde bastirdigi duygulari Metin’e kurgulattigi Adigiizel’in
kaleminden anlatmay1 tercih etmistir. Yani Yarim, Ethem Baran’in hayatinin bir kesitinin,
kurgusal baglamda ele alinip, roman formuna kavusmus halidir.

Sonug¢

20. asirda Sigmund Freud ile temelleri atilan psikanaliz, yine ilk defa Freud tarafindan
edebiyat eserlerini ¢oziimlemek igin kullanilmustir. Sophokles’in - Kral Oidipus’u,
Dostoyevski’nin Karamazov Kardesler’i ve Shakespear’in Hamlet’i tizerinde ilk ¢alismalarini
yapan iinlii psikanalist, bu eserleri Oidipus karmasasi ile agiklamig ve ¢aligmasinin neticesinde
bu ii¢ linlii sanatgiy1 baba katilligine meyilli bulmustur.

® Ethem Baran’la 29.07.2012 tarihinde internet iizerinden yaptigimiz soylesiden almmustar.
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Sadece eseri baz alarak yapittan yazarmin izini siiren Freud’un verdigi bu érneklerden
sonra eser odakli psikanalitik calismalari da yapilmaya baglanmustir.

Psikanalitik edebiyat kuramimin eserin alt metnini, roman kahramanlarmin yaptigi
eylemlerin nedenini ve sonucunu, yazarin kisiligini daha anlagilir kilmas1 agisindan edebiyat
elestirisine bulundugu katki yadsinamaz. Bu kuramla yapilan bir okuma bir yandan okuyucuyu
da iretmeye tesvik ederken diger yandan yazarin satir aralarina sakladigi gizemleri agiga
¢ikarmasi bakimindan 6nemlidir.

Ethem Baran da psikanalizin verileri 1s18inda ¢ok rahat anlamlandirilabilecek bir
roman ortaya koymustur. Roman, Metin’in yalnizliga siiriiklenisini, bunun neticesinde zihin
diinyasmin pargalanmasini gozler oniine sererken, bu diinyanin kapilarini da sonuna kadar
okuyucuya agmaktadir.

Bu caligmada psikanalist bir¢ok kuramcilarmm roman kahramanini g¢oziimlemeye
yardime1 olacak kuramlari bir araya getirilmis ve bunun neticesinde Metin Adigiizel’de
nevroz, narsisizm ve sizofreni bulgularn tespit edilmistir. Bunlarin yam swra kahramanin
yazilarindan olusan roman, Metin’in ortaya koydugu bir eser gibi kabul edilmis ve psikanalizin
sanatgr ve yaraticilik hakkinda ortaya koydugu veriler 1s1ginda Metin Adigiizel’in
yaraticiliginin kaynagi ve bunun romandaki somutlandirilmig 6rnekleri tespit edilmistir.

Okuyucunun her an zihnini ¢alistirmasini, pargalar1 birlestirmesini gerektiren roman,
imgelerle, sembollerle bezenmistir. Oyle ki yazar, kahramanlarinin isimlerini bile kesfedilmeyi
bekleyen birer sembol gibi kurgulamustir. Isimlerin Gizemi bashg: altinda bu sembolik degeri
olan isimlerin anlami verilmis ve bu ismin sahibine ne kadar uygun oldugu gézler Oniine
serilmistir.

Yazarin biyografisi ile roman Kkarsilastirildigi vakit de ortaya ¢ikan benzerlikler
sayesinde romandan yazara ¢ok rahat ulasilabilecegi sonucu ortaya ¢ikmis ve Metin’in bir
anlamda Ethem Baran’in Yarim’a yansiyan izdiisiimii oldugu tespit edilmistir. Zira yazarin
kendisiyle yaptigimiz soyleside Baran, Agri’daki Ogretmenlik yillarim bu esere konu
edindigini ifade etmistir.

Sonug olarak denilebilir ki Yarim psikanalizin verileri ile de aydinlatilmaya calisildig:
iizere psikolojik derinligi olan, bireyin i¢ diinyasini ve zihnini tiim incelikleri ile gozler 6niine
seren basarili bir romandir.
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