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Abstract

Global popular culture, nowadays, becomes a field of ideological negotiation and struggle in
context of health and beauty. Self and body as a display and a physical expression of self, build an order
of discourse by various representation forms. Large number of sectors, mostly health, sports and
cosmetics, become the founder sources of a new self and body discourse by putting ‘healthy life’ theme
into the center of their fields of activity.

In this study; reality, as an order of discourse constructed by fit body which is one of the
common prototypes in popular culture, is examined in context of health and beauty discourse.
Interpretative repertoires, which mean characteristic language constructs, expression and content
patterns, are focused in the analysis. This self and body discourse which is confronted with popular
magazines and newspapers is researched through four basic interpretative repertoires: (a) “scientific and
rational approach to body”; (b) “body as a potential which is needed to be developed by interventions”;
(c) “body as a work place, which needs care”; (d) “happiness and joy orientation”. Each one of the
interpretative repertoires is connected with the discourse source, which could be named “healthy life and
beauty” presenting explanations of what, why and how must be done to possess healthier and more
beautiful body. Self and body discourse is explained and argued through interpretative repertoires in
psycho-social and cultural context.
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Giintimiizde kiiresel popiiler kiiltiir, saglik ve giizellik baglaminda ideolojik bir miizakere ve
miicadele alanidir. Benlik ve onun bir vitrini ve fiziksel bir digsavurumu olan beden, ¢esitli temsil
bicimleri ile bir séylem diizeni olusturur. Saglik, spor ve kozmetik basta olmak iizere bir¢ok sektor
‘saglikli yasam’ temasmni merkeze alan faaliyetleri ile yeni bir benlik ve beden sdyleminin kurucu
kaynaklar1 olmaktadir.

Bu ¢alismada popiiler kiiltirde yaygin beden prototiplerinden biri olan fit bedenin bir sdylem
diizeni olarak ortaya koydugu gergeklik, saglik ve giizellik sdylemi baglaminda ele alinmaktadir.
Incelemede fit beden sdylemine kaynaklik ederek onu kuran karakteristik dil yapilari, ifade ve icerik
oOriintiileri anlamma gelen yorum repertuarlarina odaklamilmigtir. Popiiler dergi ve gazetelerde sikga
kargilagilan sdz konusu beden ve benlik sdylemi, dort temel yorum repertuar: iizerinden ele
almmaktadir: (a) “bedene bilimsel ve rasyonel yaklagim”; (b) “miidahaleler yoluyla gelistirilmesi
gereken bir potansiyel olarak beden”; (c) “dikkat gerektiren bir ¢alisma alami olarak beden”; (d)
“mutluluk ve haz yonelimi”. Yorum repertuarlarinin her biri, daha genis 6lgekte, “saglikli yasam ve
giizellik” seklinde adlandirilabilecek, kisinin daha saglikli ve giizel olabilmesi i¢in neyi, neden ve nasil
bir ¢alisma ile yapabilir konusunda agiklamalar sunan sdylem kaynagi ile baglantilidir. Caligmada
benlik ve beden s6ylemi psiko-sosyal ve kiiltiirel baglamda yorum repertuarlari lizerinden ele alinmis ve
tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Popiiler kiiltiir, fit beden, tekno-bilim

Giris

Glintimiizde saglikli yasam ve giizellik diisiincesi, ‘yag yakma’, ‘fit olma’, ‘diyet’, ‘ara
0glin’, ‘metabolizma hizlandirma’ gibi birgok kavram ve agiklama ile benlik ve beden
iizerinden bir sdylem diizeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Saglikli ve giizel olma tekniklerinin
giinliik yasamda hakim bir kiiltiir ve sOylem diizeni olusu, bireysellesmenin yani sira, kitle
iletisim araglar1 sayesinde modernligin tekno-bilimsel degerlerinin popiilerleserek siradan
insamin giinliik hayatina niifuz etmesiyle yakin iliskilidir. Shilling (1993) giderek artan sayida
insamin bireysel kimliklerinin ifadesi anlaminda dis goriiniisleri ile ilgilenirken bedenin
simdiye kadar goriilmemis Ol¢iide bireysellestirildigine ve denetim nesnesi haline getirildigine
dikkat c¢eker. Denetim teknolojilerinin en mesru ve yaygin kaynagi ise bilimsel bilgidir.
Gortinmeyen maytlart yok eden elektrikli siiptirgeler, igerdigi kalsiyumla gocuklarin boyunu
uzatan gidalar, kolesterol diismani yaglar, bakteri ve mikroplarla savasan temizlik {iriinleri,
dislerimizi bakteri ve tartardan koruyan dis macunlari, yillarin bizden sokiip aldigi kolajeni
yerine koyan kremlerle kendimiz ve sevdiklerimiz i¢in daha saglikli, giizel ve mutlu bir diinya
kurma pesindeyiz.

Beden, kisiye 6zel bir varolusu cisimlestirmekle birlikte kisinin diger insanlar ve ¢evre
icin varhigin1 garantileyen fiziksel bir icraattir. Her cagda bedeni giizellestirmek, digerlerini
etkileyecek sekilde bicimlendirmek {izere belli teknik uygulamalara bagvuruldugunu goriiriiz.
Bedene gosterilen 6zen ve sagaltimin izi, tarihin baglangicina kadar siiriilebilir. Saglik ve
canlilig1 yansitmak {izere yanaklar1 ve dudaklar1 pembelestirme benzeri basit iglemlerin yani
sira bazi uzuvlarin deforme edilmesi gibi radikal pek ¢ok uygulamalar ile beden, Foucault’un
dikkat cektigi gibi, caglar boyunca belli normlar ¢ercevesinde denetlenen ve miidahale edilen
bir alan olmustur. Cin’de kiz ¢ocuklarinin ayaklarinin biiyiimesine engel olmak igin demir
ayakkab1 giydirilmesi ya da bazi Afrika kabilelerinde boyna halkalar takilarak boynun
uzatilmasi, bu tiirden 6rnekler olarak siralanabilir. Yine ¢aglar boyu saglik, genglik ve giizellik
arasinda kurulan yakin iliski, beden idealinde belirleyici olmustur. Kisaca beden, tarih boyunca
hem zihinde kurulan sosyo-kiiltiirel bir gergeklik hem de teknik bir miidahale alanidir.
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Gilinlimiizde saglik ve giizellik baglaminda bedene miidahalelerin harici uygulamaIaF
(makyaj, giyim tarzi, estetik operasyonlar vb) kadar dahili uygulamalar (besin takviyeleri, cilt
alt1 enjeksiyon uygulamalar1 vb) igerdigi goriiliir. Spor faaliyeti ise bedeni bigimlendirmenin
yaninda biyolojik bir miidahaledir. Beden bir dizi gelismis miidahale teknikleri ile lizerinde
tasarruf edilen bir imgeye doniisiirken, farkli beden sunumlarmin birbirinden farkli ideoloji ve
yasam bicimlerini ifade ettigi goriiliir. Popiiler kiiltiir tirlinlerinde birbirinden farkli yasam
bicimi ve iktidar beden ile iliskide insa edilir. Kurtlar Vadisi ve Ezel dizilerinde ‘delikanlilik
ve iktidar’ sdylemine goére kurulan beden, Subat dizisindeki marjinal ve kiyida kalanlarin
ayriks1 giliclinii insa eden beden ve Kavak Yelleri’nde orta ve iist-orta siif gengligini ifade
eden beden farkl kiiltiirel kodlarla kurulan farkli diinyalara isaret eder. Kiiltlir endiistrisinde
farkli yasam bigimlerini temsil eden farkli bedenler, ¢ogu zaman, adeta belli bir yasam
bi¢imini, yagsama bakisi, inang ve moral degerleri yansitan ikonik ideallerdir ve bunlar ayni
zamanda bir benlik tipini yansitir.

Saglik ve giizellik temsillerinin, popiiler kiiltiir triinlerinde karsilagtigimiz beden
prototiplerinde farkli sekillerde tezahiir ettigini gorlirliz.  Swradan giinliik hayatimizda
ornekleriyle ender karsilastigimiz bu prototipler, dizi, film, gazete ve dergi yazilarmnin
kahramanlar1 olarak giinliik diisiincenin 6geleri arasina girerler.

Bu ¢alismada popiiler kiiltirde yaygin beden prototiplerinden biri olan fit bedenin bir
sOylem diizeni olarak ortaya koydugu ger¢eklik, saglik ve giizellik s6ylemi baglaminda ele
alinmaktadir. Incelemede fit beden sdylemine kaynakhik ederek onu kuran Karakteristik dil
yapilari, ifade ve icerik oriintiileri anlamina gelen yorum repertuarlarina odaklanilmigtir.

Kiiltiir Endiistrisinde Giizel Beden Prototipleri

Gliniimiizde farkli yasam bi¢imlerinden ¢esitli popiiler kiiltiir kahramanlarini kusatan
saglik ve giizellik prototiplerini, ‘klasik giizel’, “fit beden’, ‘zen beden’ ve ‘siborg’ olarak
adlandirabilecegimiz kategoriler i¢inde gérmek miimkiindiir.

‘Klasik giizellik’

Resim1?! Resim 22
Liz Taylor Marlon Brando

‘Klasik giizelligi’ ifade eden beden tipine, Ikinci Diinya Savasi sonrasi gelisen,
modern, aile degerlerine baglilik ve toplumda 6lgiiliilik anlaminda muhafazakar, ilerlemeci,

! http://antiqueauctionforum.com/marilyn-monroe-subway-dress-liz-taylor
2 http://www.allposters.com.tr/-sp/Marlon-Brando-A-Streetcar-Named-Desire-Posterler_i1252776_.htm
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bilingli tiiketiciyi temsil eden kahramanlarda rastlanir. Burada giizellik olgiili, asiriliga
kagmayan, miimkiin derece dogal goriinimii koruyan ve kusurlar1 saklamaya doniik
miidahaleler ile saglanir; fit beden ve zen bedene kiyasla saglik ve canlilik ikincil plandadir.

Gegen yiizyilin son g¢eyreginden itibaren popiiler kiiltiirde belirgin bir yer kazanan
diger iki beden prototipi, disavurumu canlilik, enerji ve nese olan fit beden ile dinginlik-
bilgelik arayisini ifade eden ‘zen beden’dir. Fakat burada zen beden terimi ile geleneksel Dogu
felsefesine uygun yasayan ve ruhsal egzersizleri ibadet olarak yerine getiren bir inanan degil,
bu diisiincenin Bat1 popiiler kiiltiirii i¢cinde bir tiiketim alan1 ve yasam trend’i olarak yeniden
iiretimi kast edilmektedir. Yenicag diisiincesinin prototipi olan zen bedene 6zgii teknikler,
klasik giizellik ve fit beden tekniklerinden farklilasir. Burada amag, ruhsal ve bedensel bir ‘iyi
ve dengede olus’a ulagmaktir ve yoga, pilates, yogalates vb. bedensel egzersizler, telkin ya da
olumlamalar (afirmasyonlar) igeren meditasyon ¢alismalari, 6zel diyetler gibi ¢esitli uygulama
ve mildahaleler bu amaca hizmet eder.

‘Fit beden’

Zen beden’

Resim 5 ° Resim 6 °

Popiiler kiiltiir metinlerinde gozlenen diger bir beden prototipi olan siborg ise
1990’larla beraber entelektiieller ve bilim insanlari arasinda yayginlagan evrimci goriis temelli
trans-hiimanist akim ile de baglantili olarak insa edilmektedir. Trans-hiimanistler, hayati
miimkiin olan en iist diizeye ¢ikarma idealinde olan hiimanistlerden farkli olarak insan tipini
biyolojik anlamda doniistiirme talebini giindeme getirir (Mul, 2008:293).

Nitekim giiniimiizde bilimin kendisi de doniisiim igindedir. Tekno-bilim kavrami, pek
cok insani beceriden daha yliksek kapasiteyi ortaya koyan elektronik alanindaki buluslar,

® http://www.dreamstime.com/royalty-free-stock-photo-fit-body-young-healthy-woman-arms-over-
head-image17841885

* http://fitbodyclub.org/faliyet.html

® http://reviews.in.88db.com/index.php/healthbeauty/health-clubs/4911-recharge-with-meditation

® http://gentleforest.blogspot.com/2012/05/meditation.html
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genetik ve nanobilim temelli gelisen teknoloji ile bilimsel yaklasim ve disiplinlerin birbirine
eklemlenmesine isaret eder. Tekno-beden ise tekno-bilimsel bulus, yaklasim ve degerlerin
giinliik hayatta insan bedenini nasil yeniden insa ettigini aciklamak {izere kullanilan bir
kavramdir. Biyoloji ve onun uygulama alan olan tipta kullanilan yeni biyo-fizik araglar,
bilgisayar yazilim ve donanimlar1 ile yari-iletkenler ve mikro-elektronik alanlarindaki
gelismeler, bedene miidahalede yeni ve radikal yollarin olusmasima imkan vermistir. Bedene
miidahale yollarinin tekno-bilimsel anlamda kolaylagmasi1 ve yayginlagsmasi, kiiltiirel anlamda
beden nosyonunun yeniden sekillenmesi ve bedene dair tecriibelerin kolektif temsillerindeki
doniisiimiin dramatik boyuta ulagmasina katkida bulunmustur (Gaggioli, Vettorello ve Riva,
2003). Tekno-beden kavramu, insanlarmn artik dogrudan degil, miidahaleler yoluyla, dolayimli
bir beden duyumuna sahip olabildiklerine; bedenin biyolojik miidahale ile doniisiimiine vurgu
yapar. Yazarlara gore tekno-beden, birbiri ile i¢ ige sekillerde karsimiza ¢ikan, iki alt
kategoride ele alinabilir: Yapay ya da sentetik nakiller ve uzantilarla bedene miidahaleyi igeren
siborg ve sinir iletimleri ile dijital araglar arasinda kurulan nesnel iletisimler yoluyla, belli
esyalarin beden uzantilar1 haline gelmesini anlatan siber-beden.

‘Siborg beden’

Resim 7’
‘Battlestar Galactica’

Siborg figiirii, bir beden prototipi olarak fantastik ya da bilim-kurgu ¢agrisimi yapsa da
Haraway’e (2006:3) gore bilim-kurgu ve gergek hayat arasindaki ayrimin kaybolmakta; giinliik
hayatta bedene tekno-bilimsel uygulamalar artmakta ve yayginlagsmaktadir.  Estetik
operasyonlar, kontak lensler, kalp pilleri, cep telefonlari, kisisel bilgisayarlar gibi ekler ile
insan bir siborga, yani sibernetik organizmaya, doniismektedir. Haraway’e (2006:2) gore
siborg “Bir sibernetik organizma, makine ile organizmanin olusturdugu bir melez, kurgusal bir
yaratik olmanin yani sira toplumsal gerceklige ait bir yaratiktir”. Kozmopolit sehirlerde
yasayan insanlarin yazmak, oyun oynamak, film izlemek, miizik dinlemek, iletisim kurmak,
giinliik hayati planlamak vb. i¢in kullandig1 bilgisayarlara bagimlilig1 onlar1 diisiik bir seviyede
bile olsa siborga yaklastirmaktadir. Bedene takilan protezler ya da bedenin igine yerlestirilen
biyo-teknolojik firiinlerle ve insanin sanal aglarn Oznesi olabilmesiyle olusan siborg,
kendisinin de riza gosterdigi sekilde bir miidahale nesnesidir ve bedenin organik ya da yapay
nesnelerle eklemlenerek, yenilenme-iyilesme, gelismis davrams ve yetenekler kazanma
potansiyelini ortaya koymaktadir.

" http://battlestarrevealed.wordpress.com/2008/06/29/final_cylon_five_head_character_revealed/
& http://cybunny54.blogspot.com/2011/05/iron-man-2-as-cyborg-fable.html
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Soz konusu beden prototipleri, giinliikk diisiincede popiiler kiiltiir iirlinleri sayesinde
yayilan ve paylasilan arzu nesneleri olarak yer alir. Bunlarin tiimii belli bir sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel baglamda ortaya ¢ikmiglardir ve modern ve postmodern ideolojilerde koklenirler. S6z
gelimi siborg beden, koklerini modernlikten almakla birlikte, diger klasik beden tiplerinden bir
kopusa isaret eder. Tekno-bilimsel siborg beden, 6l¢iilii ve muhafazakar klasik giizel, bilge
zen beden ve enerjik ve saglikli fit beden ile faklilasarak; her tiir saldirtya karsi kendini
koruyabilen, onaran, hatta yeniden fiiretebilen; giicli, dayanikli, duygulara kolay kolay
yenilmeyen bir kisiligi ve varolusu temsil eder. Bu prototipte resmedilen asir1 bireysellesmis,
kendi kendine yeten insan varolusu, Soguk Savas’in bitiminden bu yana bilgisayar ve biyo-
teknoloji bilimlerindeki ilerleme ile paralel yiiriiyen ‘tarihin, temsili demokrasinin ve 6znenin
sonu’ tartigmalarinda kimi zaman anti-iitopya, kimi zaman da iitopya kahramani olarak bir
tarafa ait olur. Ornegin Virilio’ya gore gen-otesi, insan-otesi gibi kavramlar acikca, insan
tiriinii tehdit eden bir bilim anlayisi ile siyaset Gtesi bir bilimciler toplulugunun sahneye
cikigin1 anlatir (Virilio, 2003: 132). Diger bir ifadeyle beden prototipleri, ideoloji ve
sOylemden bagimsiz, notr oluslar degillerdir.

Bu c¢alismada odaklanilan fit beden, tekno-bilimden beslenmesi anlaminda siborg
beden ile ortak bir temele sahiptir. Ancak siborg bedeninkinden tamamen farklilasan bir benlik
ve yasam bi¢imini ifade eder. Fit beden tipi enerjik olma vurgusu, diinyevi bir haz yonelimi ve
digerinin begenisine doniik, bastan ¢ikarict bir beden performansini hedeflemesi ile hem
yenigagci zen beden hem de siborg ile farklilagirken; tekno-bilimsel degerleri ve uygulamalari
benimsemesi bakimindan zen bedenden uzak, siborga daha yakindir.

Fit beden ideali, genel olarak spor faaliyetleri ile bedeni bigimlendirmede ve saglig
koruma ve yaslanma karsit1 (anti-aging) uygulamalarda kendini gosterir. Burada giizellik daha
onceden oldugu gibi, dogustan gelen ve bir siire sonra insanin dogasi geregi olarak sona eren
bir sey olarak degil, ¢alisilarak kazanilmasi ve miimkiin oldugunca korunarak siirdiiriilmesi
gereken, saglikla yakin iligkili bir potansiyeldir.

Bu beden yoneliminde giizellik biitiinliiklii degil parcali olarak ele alinir. Ornegin, her
kas grubu i¢in ayr1 bir hedef ve program olusturulabilir. Kalp damar ¢alismasi (kardio) i¢in
farkli, kas kitlesini arttirmak icin farkli ve kaslar1 uzatarak sekillendirmek igin farkl sekilde
diizenlenen egzersiz programlarmin timii saglik ve estetik acidan ayri islevlere sahiptir.
Bunun yaninda giizelligi olusturan farkli 6gelerin ihtiyaglar1 ve ne yonde degisim gerektirdigi
ayr1 ayri tespit edilerek uygun yonde miidahale programlari gelistirilir. Belli bir bolgeye
biriken yaglarin eritilmesi ya da eksik gorillen bir yanin kas ile gelistirilerek
dolgunlastirilmasina odaklanan egzersiz programlari beden formu iizerinde c¢alisilmasi,
kaslarin ylizdeki konumunu yeniden belirlemek {iizere Botox yapilmasi, ayni bedeni
bicimlendirmek ya da yeniden tasarlamak iizere ayr1 uygulama alanlarina isaret eder. Cilde
canl1 bir goriintii vermek icin cilt altina enjekte edilen nemlendiriciler ya da kok hiicre asilart;
zayiflama haplar1 ya da kas gelistiren protein tozlar1 vb. uygulama ve kullanimlar1 gibi farkl
islemler, ayr1 uzmanlik alanlarmni ve iireticilerini ‘bakimli’ olmak isteyenlerin hizmetine sokar.
Dolayisiyla bu beden, gesitli sektorlerin denetim ve uygulama alani olarak belli bir sinifa ait
sermaye iligkilerine baglanmis olur.

Bir Benlik Alam Olarak Beden

Beden, giinliikk hayatta insan psisesinden bagimsiz, notr bir olus olarak ele alinamaz.
Beden, her zaman bir benlik algis1 sunar ve insanlar1 belli bir kimlige ve kim olduguna iliskin
bir hissiyata tesvik eder. Benlik, genel bir ¢ercevede, herkesin kendi 6z kisiligi hakkinda sahip
oldugu biligsel ve duygusal nitelikte bilesik bir zihinsel sema, bir temsil Sriintiisii (Bilgin,
1994:224-225) ya da sdylem pratikleri boyunca insa edilen bir yap1 (Shotter, 1997; Edwards ve
Potter, 1992) olarak kavranir. Benlik bilgisine ve duygusuna kaynaklik eden alanlar ¢esitlidir;
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fiziksel goriiniis, demografik 6zellikler, ¢esitli egilimler, sayisiz oto biyografik aniy1 bir oriintii
halinde kurgulayan bir bellek yapisi olarak benlikte kaydedilmistir.

Modernlik, insan bilgisine duyulan asir1 giiveni ve gergekligin akil ve bilim yoluyla
oldugu sekliyle bilinebilecegi inancini kurmanin yaninda, bireye ve insan iradesine merkezi bir
onem atfeder. Modern diinyada birey, kendi eylemleri ve yasami iizerinde tasarruf sahibi
olduguna sarsilmaz bir inang besler ve kendisini bir aktdr olarak tasarlar. Bdylelikle,
Touraine'nin ifadesiyle, bireyin bir aktor gibi hareket etme ve taninma iradesi demek olan 6zne
belirir (Bilgin, 1994; Touraine, 1994).

Modernlikle birlikte 6zne ve benlik, bireyin i¢ diinyasina vurgu yaparak intra-psisik bir
diinya baglaminda kurulur ve modern 6zne, fiziksel bir varlik olarak bedende seylesir. Bu
seylesme siirecinde benlik, tiikketim ve gosteri diinyasinin epistemolojisine demirlenmistir.
Tiiketim kiiltliri ise agirhkli olarak duygular iizerinden islerlik kazanir. Kisi, diinyayla
etkilesimlerini Onceleyen, giinliik epistemolojiyle i¢ i¢e gecen ve ayni zamanda bunlarin
sonucu olan bir dizi duyguya sahiptir. Diinyayla kurulan kisisellesmis iliski, bireysel varolusun
yiiceltilmis farkliligi baglaminda abartili bir duyarlilik, arzular ve tutkular, kisinin kendini
digerlerinden farkli bir birey olarak idrakinde temel har¢ olmustur (Gutman, 1999). Sennett
(2002) kisi dis1 alanin, ben'in i¢ine ¢ekildigine, ben’in adeta yogun bir kiitle kazandigina isaret
eder. Duygu/his diinyasi, bu kendi i¢ine donmiis benligin, kendini anlamasinda, bilmesinde
temel referans alan1 olmaktadir. Bu anlamda popiiler kiiltiir metinleri, kendi i¢ine donmiis
modern benlige gore insa edilir ve modern benligi insa eder.

Bedenle kurulan iliski aslinda tarihsel donemlere ve epistemolojilere gdore doniisiir.
Bauman, modernligin bedenini “iretici-asker beden”, postmodern doénemin bedenini ise
“duyum alicis1 beden” olarak tarif eder. Her iki tip de siki sikiya donemin ruhu ile refleksif
iliski icindedir. Uretici-asker beden, akillica idare edilen, kurallara bagh, dis giiclerce iiretilen
bedendir. Bu beden i¢in énemli olan, siirekli bir motivasyon ile disaridan gelen uyarilara dogru
sekilde ve “gerekli canlilikla” tepki vermektir. Bauman bu “gereken i¢ giicii kendisinde
toplama yetisine” saglik denildigine; bu yetinin kaybinin ise hastaligi simgeledigine isaret
eder. Bu sekilde tanimlanan sagligin korunmasi ve gii¢siizliiglin 6nlenmesi, beslenme ve is-
askerlik standartlar1 i¢in gereken miktarda gidanin alinmasi ve uygun egzersiz programi siki
bir iligki i¢indedir. Bauman’a gore bu beden, muhafazakar moral degerlerle kusatilmistir. S6z
gelimi belli bir miktarn {istiinde tiiketmek liikse girdigi i¢in ahlak sinirlarmin disinda
goriilebilir. Postmodern beden ise oncelikle sahip olunan uyarilma kapasitesi ile bir haz
aracidir ve ‘fitness,” yani ‘uygunluk’ bu uyarilma kapasitesine isaret eder. Uygun olmama hali
ise istahsizlik, uyusukluk, kayitsizlik, bezginlik, uyaricilara tepkisiz kalma, yeni duyum ve
deneyimler karsisinda beklenenin altinda tepki vermekle kendini gosterir. Dolayistyla “bedeni
uygun tutmak demek (cinsel-midesel, fiziksel vb) deneyimleri almaya ve uyarilmaya hazir
tutmak demektir’ (Bauman, 2001:156-157). Kisi, ortaya koydugu performanstan ziyade, bu
performans sirasinda bedenin aldigi duyumlardan ve sahip oldugu uygunlugu (fitness
durumunu) teshir etmekten haz almakta; boylelikle daha da motive ve canli hissetmektedir.

Bu sdylem, dengeli ve dogru beslenme, fit olma amacindan ayr1 diisiiniillmeyen spor
etkinlikleri ve kisinin bedenine ve ruh saglhigina dair dikkate dayali bir hakikat diinyas1 kurar.
Burada saglik kavrami, giizel olma c¢abasindan ayr1 degildir; beslenmenin, spor yapmanin ve
bakimli olmanin 6rtiilk amaci bedenin canlilik potansiyelini gelistirmek, korumak ve giizel
olmaktir.
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Giliniimiizde benlik sunumunun 6nem kazanmasiyla birlikte beden imaji, bireyler
acisindan bir kaygi konusuna doniigmiistiir (Bilgin, 2003:416). Saglik ve giizellik, tehdit
altinda olan ve yeterliliginden siiphe edilen, bu nedenle de siirekli bir dikkati gerektiren
temalar olarak giinliik diisiinceye niifuz eder. Popiiler kiiltiirde 6zellikle medya aracilig ile diri
tutulan bu siiphe ve tehdit algisi, bedenin, zorunluluklar disinda da teknik miidahaleler
gerektiren bir platform haline gelmesine neden olmustur. Bedenin saglik ve giizelliginden
sliphe duymak, insan1 neyi, nasil yemek gerekiyor, hangi beden egzersizleri yapilmali seklinde
bir dizi soruya yonlendirir. Bu da giindelik hayatta siradan insanin uzmanlara ve gesitli
uzmanlik bilgilerine bagiml hale gelmesine isaret eder.

“Onermeler, otorite ve yeterli kaynaklarm destegiyle bilgiyi dogrulatma egilimi bizleri
‘uzmana bagimli’ yapiyor. Boylelikle bizler er ya da geg ‘bilgili insanlar’dan giivenilir
rehberlik temin etme arayigina giriyoruz. Kendi yargimiza giivenmeyi biraktigimiz an
yanlis yolda olma korkusuna tutuluyoruz. Giinah diyoruz, su¢ diyoruz ya da utang
diyoruz. Fakat ne dersek diyelim, bizi yeniden kesinligin rahatina ¢ekecek bir uzman
yardimina gereksinim duyuyoruz. iste uzmanliga bagimlilik boyle bir korkunun
iizerinde biiyiiyor.”

Bauman, 2001:23

Foucault’cu bir perspektiften bakarsak, saglik ve giizellik s6ylemini, belli bir bilgi,
iktidar ve etik alanim bir arada bir hakikat olarak kuran karkas nitelikteki fikir, anlam, eylem
orintiileri olarak ele almak miimkiindiir. Bunlar gesitli 6znellikler, anlam kategorileri, temalar1
kuran igerik Obeklerinin diizenli, tanimnabilir dilsel ve gorsel ifadeleridir. Foucault (2005)
diisiince ile hakikat iliskisini ele alirken, 6znel deneyim bigimlerinin sorunsallagtirilmasi
iizerinde durur. Ona gore “sorunsallagtirma, herhangi bir seyi dogru ve yanlis oyununa sokan
ve onu (ister ahlaki diisiince bi¢iminde, ister bilimsel bilgi, isterse siyasi analiz, vb bi¢iminde
olsun) bir diisiince nesnesi olarak kuran sdylemsel ya da sdylemsel olmayan pratikler
biitiiniidiir” (Foucault, 2005:86) ve bilgi, iktidar ve etik eksenleri iizerinden gergeklesir. insani
deneyimler, ¢esitli kavramlar ve kuramlar i¢eren bir bilgi alanini; belli normlar ve kurallar
iceren bir iktidar alanin1 ve bu bilgi ve iktidar alanlar1 baglaminda bireyin kendisiyle kurdugu
belli bir iliski bi¢imini, yani kisinin kendi eylemlerinin 6znesi olarak kuruldugu etik alaninm
yan yana getirir (Keskin, 2005).

Saglik ve giizellik sdyleminde insan bedeni ve iradesi sorunsallastirilir. Bu sdylem,
siradan insana ¢esitli kavramlar ve kuramlar derlemesi iceren bir bilgi alani sunar. Bu bilgi
alani, dogru, uygun ve giizel olana iligkin normlar ortaya koyar ki bu ideallere ulasmada ilke
ve yollar 6neren uzman kisilere bir iktidar alan1 agar. Saglik ve giizellik sdylemi ayn1 zamanda,
kisileri, bilgi ve iktidar alanlarina referansla, belli gérev ve sorumluluklar1 i¢inde kurmak
suretiyle etik bir alan1 tanimlar.
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Fit Beden Soylemindeki Yorum Repertuarlar: °

K. Oya PAKER-Onur O. AKSIT

Yorum repertuarlari, eylemleri, olaylar1 ve diger birgok olguyu degerlendirmede ve
nitelemede belirli bir stil ve gramer yapisi iginde tekrarlanarak kullanilan; siklikla kendine
0zgii metaforlar ve konusma sekilleri etrafinda organize edilen; taninabilir temalar, klise ve
mecazlar etrafinda toplanmusg, kiiltiirel olarak agina ve aligilagelmis argliman dizini, rutin
tanimlar ve degerlendirmeler demeti olarak tarif edilir (Potter ve Wetherell, 1987; Wetherell ve
Potter, 1988; 1992). Bunlar genel olarak, sistematik bir bigimde birbiriyle iligkili terimler ve
ifadeler seti (Potter, 1996); insanlarin 6nemli bir olayin versiyonlarini insa ederken ve sosyal
yagami ifade ederken kullandiklari, digerleri tarafindan bilinip paylasilan anlam yapilari olarak
sOylemsel eylemin icra edici yapi taslar1 olarak kabul edilmistir. Yorum repertuarlari tarihsel,
sosyal ve kiiltiirel bir baglamda insa edilmis, siireklilik gosteren ve nispeten degisime dayanikli
acgiklama cergeveleridir. Bu sOylem araclari, giinliik etkilesimlerde el altinda hazir bulunan ve
cesitli iletigimleri 0znel eylemler olarak kuran ifade oOriintiileridir. Bir anlamda, insanlarin
konustuklar1 ya da yazdiklari orijinal olsalar dahi, dinleyen veya okuyanin asina oldugu farkli
yorum repertuarlarindan alintilara dayanir (Edley, 2001; Reynolds ve Wetherell, 2003).

Bu ¢alismada yorum repertuarlarini; fit bedeni insa eden, saglikli yasam ve giizellige
dair bir anlam diinyas1 ve hakikat oyunu kuran tutarl, gorece olarak degismez sdylem
kaynaklari olarak tarif ediyoruz. Yorum repertuarlarini tasiyan ve ayni zamanda gorsel kiiltiir
tirtinleri olan bu yaynlarda soz ile gorsel 6ge, soylemi bir arada insa eder. Saglikli ve giizel bir
bedenin nasil goriinmesi gerektigi bu bedenlerin abartili, giindelik hayatta karsimiza pek
¢ikmayan halleriyle kurulurken stzel ifade, gorsel ifade ile ayristirilamaz sekilde ic ige geger.
Cogu insan i¢in profesyonel olmadik¢a goriintiilenen bdyle bir bedene ulasmak imkansizdir
ancak bu abartili imgeler, ulasilmasi gereken bir hedef olarak okurun karsisina tekrar tekrar
¢ikar. Belli yasam bi¢imlerine angaje olan gruplarin bedene iliskin normlar insa etmesi ve
boylelikle bedenle ilgili denetim ve yonetimler bilgisi temelinde kurulan bir hakikat oyununa
dahil olmasinda yazili metinlerden ¢ok gorsel metinler etkilidir. Bu nedenle sadece sozel
metinler degil, onun yani sira sdziin gomiilii oldugu gorsellik incelemeye dahil edilmistir.

Yorum repertuari 1: Bedene bilimsel ve rasyonel yaklasim

Modernlik, temelinde hayatin insan aklina dayali olarak bilinebilir, kontrol edilebilir,
ongoriilebilir oldugu fikri yatan bilissel bir kosmos kurar. ‘Giinliik hayatin biirokratizasyonu’
ve ‘giinlik hayatin bilimsellesmesi’, modernligin sdylemini olusturan temel kaynaklar
arasindadir. Bu sdylem diizeninde insan, artik dnceden oldugu gibi kutsal bir kozmosun
parcas1 degil, bilinebilen, yani neden sonug iligkilerine dayali agiklanabilen, mekanistik bir
modelde ele alinabilen bir nesne niteligine biiriinmiistiir. Modernlesmeyle birlikte insan psisesi
ve bedeni birer uzmanlik alani haline gelmistir ve diger tiim uzmanlik alanlar1 gibi medya
araciligiyla giinlik siwradan hayata yeni sosyal temsiller iizerinden niifuz etmektedir

9 Calismamizda yorum repertuarlarma verilen ifade 6rnekleri, “Women’s Health’ (Kadin Sagligi) ve
‘Men’s Health” (Erkek Sagligi) dergilerinin Tiirk¢ce baskilarina ait web sitelerinden almmistir
(www.womenshealth.com.tr ve www.menshealth.com.tr). Bu dergilerin orijinal adlar1 korumakla
beraber igerikleri tamamen Tirkgedir. Derginin yayimci sirketinin web sitesinde yer alan bilgiye gore
egitimli, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel anlamda kentli st siiftan insanlar dergilerin okur grubunu
olugturmaktadir (www.mayailetisim.com/tr/womens-health ve www.mayailetisim.com/tr/mens-health).
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(Moscovici, 1984; 1988). Cesitli alanlardaki bilimsel bilgi ya da uzman bilgisi medya igerikleri
olarak siradan insana ulagmakta; popiilerleserek sosyal olarak paylagilan zihinsel temsiller
halinde gilinliilk hayatimizin parcasi olmaktadir. Tiirkiye’nin jeopolitik 6nemi, AB iligkileri,
Osmanli toplum diizeni gibi karmasik tarihsel, toplumsal ve siyasal konular kadar bagigiklik
sistemi, saglikli yasamda sporun onemi, ¢ocuk egitimi, beslenmenin kolesterol ve diyabet
tizerindeki etkileri, vitaminler ve sag¢ hiicreleri, DNA kodu, cinsel problemler vb. pek ¢ok
konu, medyada yer alan popiiler bilim igeriklerine ornektir. Popiilerlesen ikinci el bilgiler,
uzmanlarin kontroliinden adeta 6zgiirleserek, sosyal diinyanin nesnelesmis, yani gerceklik
kazanmis Ogeleri haline gelir; anlam diinyamiza, sosyal temsiller halinde eklemlenir ve ona
niifuz eder. Ote yandan uzman bilgileri toplumun genelinde ayni sekilde anlamlandiriimaz.
Kisi veya gruplarin 6zelliklerine veya iginde bulunduklar1 baglama gore s6z konusu bilgiler
farkli duygu, diisiince, imaj veya ¢agrisimlara yol agar; farkli temsiller etrafinda anlam kazanir
ve naif uzmanlar yaratir (Moscovici, 1984; 1988). Diger bir ifadeyle medya, bilimsel ve yari-
bilimsel program ve haber icerikleri, kisiye koruyucu, gelistirici yonde kendine miidahale
imkadm vermekte; adeta bir tiir naif uzman olma hakki tamimaktadir. Saghk ve giizellik
baglaminda kaynagmi cesitli yaklagimlar ve popiiler bilimden alan yeni temsiller, toplum
genelinde arzu nesnelerini, saglik ve beden normlarini ve ideale ulasma recetelerini
betimlerken, bunlara olan inang¢ ve baglilik ayn1 zamanda sinifsal ve kiiltiirel olarak degisir.

Modern varolusta bilgi bilgelikten bagimsizlasmus, dissal, kanitlanabilir ve teknik
olarak uygulanabilir bilimsel bilgi olarak deger kazanmistir. Bu anlamda i¢inde yasadigimiz
diinyada bedenimiz ve hissiyat diinyamiz bizim halinden anladigimiz, bilebildigimiz olmaktan
cikmig, uzmanlarin anlayip bize anlatabildigi bir nesne haline gelmistir. Giinliimiiz siradan
diisiincesinde kendi bedenimizle ya da ruhsal durumumuzla ilgili en dogru bilgiyi ve
danismanlig1 yine profesyonellerden alabilecegimiz yolunda bir sozbirligi bulunmaktadir.
Ancak bilimsellesen giinliik hayatta profesyonellerin alani da hayatin diger alanlar1 gibi
yekpare olmaktan ¢ikmistir. S6zgelimi tip profesyonelleri artik insanlarm kendi bedenleri igin
sorgulanmaksizin kabul ettikleri ve uyguladiklar: bilgi ve yaklasimlarin tek kaynagi degildir.
Glinlimiiz medyasinda, yaklasimlar1 birbirlerinden farklilasan tip profesyonelleri kadar, spor
egitmenleri, fitoterapistler, ayurveda, yoga vb bir¢ok farkli alandan uzman, bedenle ilgili bilgi
ve uygulamalar 6nermektedir. Rasyonel ve bilimsel bilgi dogrultusunda diisiinen ve davranan
insan, artik farkli bilim anlayiglari, hatta farkli bilimler ya da yaklagimlar arasinda tercih
yapmak durumundadir. Tercihler farklilagsa da sonugta, bilimsel bilgi ve/veya alternatif
yaklagimlarin uzman bilgileri, modern hayatin anlam yapilarmin kurumsallastirilmasinda temel
olan bir sembolik diizenek islevi goriir ve kisinin kendiyle kurdugu iliskide merkezi bir nem
tasir (uzmanlik bilgisi ve 6z-kimlik insas1 i¢in bkz: Giddens, 1991; 1994).

Asagidaki ornek ifadelerde sporun, belli bedensel egzersizlerden olusan bir aktivite
olmanin 6tesinde, optimum faydanin hedeflendigi bilimsel bir program haline geldigi goriiliir.
Bu ifadelerin birincisinde, kalp damar sisteminin performansina yonelik egzersizlerin kaslarin
gelismesi ve biiylimesi i¢in yapilan ¢alismanin etkisini ketleme ihtimali gbz oniinde alinmas1
gerektigi hatirlatilirken, ikincisinde yag yakmanin optimum seviyede olmasi i¢in egzersizin
nasil yapilmasi gerektigi yolunda uzman bilgilere yer verilmektedir. Bu 6nerilerde ikna edici
retorik 6genin, bilimsel-uzman bilgisi oldugu gézlenmektedir.

Ornek ifade 1:

“Agirlik antrenmaniyla kardiyo ¢alismasint miimkiin oldugunca ayri giinlerde yapmaya
calisin. Béylece kardiyo c¢alismalarimizin kas gelisiminize etkisi tamamen sifira
inecektir. Mesela, squat ve lunge hareketleriyle bacak kaslarinizi ¢alistirdigimiz bir
antrenmandan sonra bisikletin yolunu tutmak pek iyi bir fikir degil. Béyle bir durumda
kardiyo ¢alismanizi bir sonraki giine saklayin, bacak kaslariniza dinlenmesi i¢in zaman
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1
verin. Kardiyo ve agwrlik ¢alismasini aymi giinde yapacak olsamiz bile, akilli
davranmalisiniz. Eger kardiyo ¢alismanizi kiirek ¢ekerek yapmayr planlyorsaniz, bunu
list viicudunuza fazla yiiklenmediginiz bir antrenmandan sonra gerceklestirin.”*°

Ornek ifade 2:

“Arastirmalar da ne kadar fazla egzersiz yaparsan o kadar yag yakacagini dogruluyor.
Koch, interval egzersiz gibi az ve c¢ok yogun hareket araliklarini harmanladigin
programlar uyguladiginda, epinefrin  hormonu salgiladigini  béylece hareketsiz
oldugunda bile kalori yakmaya devam ettigini séyliiyor. Medicine & Science in Sports &
Exercise’a gore, 20 dakika boyunca yiiksek siiratte pedal ¢evirenler, bir saat boyunca
hafif siiratli pedal ¢evirenlerden daha fazla kalori yakmus. "

Yorum repertuar: 2: Miidahaleler yoluyla gelistirilmesi gereken bir potansiyel
olarak beden

Beden, benlikle biitiinlesik bir gosterge olarak iizerinde miidahalelerde bulunmak
suretiyle insanm iktidar iligkilerine baglandig: bir ara yiiz gibidir. Tahakkiim bi¢imleri, hayati
kusatan teknoloji ve degerlerin koklendigi paradigmaya gore degisim gosterir. Eski kapitalist
donemde ataerkil baski tiirii hakim iken, modern ve posmodern dénemde enformasyon aglari
ile dolayimli etkilesimlerde iiretilen riza temelinde bir baski s6z konusudur (Isik, 1998: 61).

Foucault, insanin temel biyolojik &gelerinin olusturdugu bir takim mekanizmalarin,
politik bir stratejinin, genel bir iktidar stratejisinin nesnesi haline doniistiigiinii analiz eder
(Foucault, 2007: 16). Foucault’ya gore beden tahakkiimiin bir nesnesidir. Modern g¢agdaki
biyolojik iktidar kavrayisi, ortacag ve oncesinden farkli olarak, bir 6liim tehdidinden ziyade
hayatin dogurganligi ve iiretimini vurgular. Boylece insanlara saglanan haz, uzun ve saglikli
yasam beklentisi, yeni iktidar araglari olmustur. Tekno-bilimsel kiltiir bu politik iktidar
stratejisinin bir uzantis1 olarak bedeni g¢esitli iktidar yapilarinin teknolojinin araciligiyla
iizerinde s6z sahibi oldugu bir miizakere ve miicadele alani haline getirmistir.

“Teknolojik gelismelerin sonucunda bugiin sosyal teoride beden hem her yerde hem de
hicbir yerdedir. Bu durumu bedeni akiskan, ¢oklu, pargali ve dagmik olarak yeniden
kuran yapisalcilik sonrasi diisiince ¢izmistir. Bedenin ne oldugundan cok neye
doniigebilecegi sorusu one ¢ikar.”

Bell, 2001:160

Postmodern kiiltiirde beden algisi tekno-kiiltiir baglaminda yeniden sekillenmistir.
Aslinda giysiler, jestler, ortama gore farklilasan davranis kodlar1 gibi kamusal alanda bedenin
sunumuna iliskin pek ¢cok gdsterge ve norm cercevesinde, bedenin her zaman, digerine yonelik
toplumsal bir alani teskil ettigi goriiliir (bkz. Sennett, 2002:145-151). I¢inde bulundugumuz
doénemin bedeni ise saglikli, giizel ve fit olma ideallerine gore disipline edilir. Cesitli tahakkiim
araclar1 (toplumsal iliskilerde begeni, saglik politikalar1 vb) kisiyi bedenine saglikli ve giizel
olma yoniinde miidahaleye yonlendirirken, bedenin saglikli olusu kadar estetik yan1 da tekno-
bilim kiiltiirtiniin teknik ve teknolojik dogasina uyumlanabilme kapasitesine gore tanimlanir.

Gliniimiizde heniiz tibbi gereksinimler karsisinda yapilan iglemler (protez, implant)
disinda siborg beden heniiz filmlerle sinirli goriinmekle beraber, incelenen dergilerdeki siborg

19 http://menshealth.com.tr/altin-kurallar/
1 http://www.womenshealth.com.tr/daha-fazla-yag-yakmali/
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benzeri ideal beden imaji ayrmntili egzersiz teknikleri, viicuda alinan takviyeler, O6zel
kimyasallar igeren kozmetik iriinleri, tibbi estetik miidahaleler vb. yoluyla siradan insamin
glinliik hayatinda ulasilabilmesi miimkiin goriinen bir hal almistir ve bu kasli, piiriizsiiz cilde,
parlak saglara sahip bedeni tekno-beden olarak kabul etmek yanlis olmaz. Miidahale edilmis
tekno-beden, postmodernlige 6zgii bir doniigiimii temsil eder.

Asagidaki 6rnek ifadelerde ve ifade 3’e ait resim
9’da gozlenecegi gibi beden canli bir mekanizma olarak
kavranmaktadir. Fakat bu kavrayista, gegen ylizyilin
romantik beden algisi, yerini yabancilagmamn hakim
oldugu bir sdyleme terk eder. Bu karmasik, miikemmel
ve canli aygiti ne denli tanir ve anlarsak, ona o denli
etkili ve istendik yonde miidahale etmek miimkiindiir.
Ornek ifade 4’de ise cinsiyete dayali kimliklerin yiiz
ifadesine yapilan miidahalelerle pekistirilmesi adeta
6zendirilmektedir.

Resim 9

Ornek ifade 3:

“Dizler Nedir? Bacagin arkasindan dize dogru diyagonal olarak uzanan ii¢ kas grubu.
Ne ise yarar? Kalga ve dizleri sabitler. Boylece yiiziistii diigiip incinmeden egilip tekme
atabilirsin. Kalcaya ne faydasi var? Deadlift hareketini miikemmel olarak yapabilmek
icin giiclii diz kaslarina ihtiyacin var. Deadlift kalca kaslarin gelistirmek icin idealdir
ctinkii popo kisminin diismesini engeller. Kalca Nedir? Maksimus, viicuttaki en biiyiik
kas grubudur. Onun altinda ise minimus ve medius kas gruplari bulunur. Bu yelpaze
seklindeki kaslar kalganin iki yanina baghdir. Ne ise yarar? Maksimus, oturma, kalkma
ve kosmayr saglarken digerleri sola ya da saga kaymani engeller. Kalcaya ne faydasi
var? Kalcadaki kas gruplarimin her iigiinii de calistirdiginda kalg¢alarin yukart kismi
daha yuvarlak, asagi kismi ise daha dar goriiniir.”

Ornek ifade 4:

“Daha ¢ikik ve sert hatli bir ¢ene, hafif ice ¢okiik yanaklar ve dik bakisl kaslarla
masculenlik daha da artmakta. Uzakdogulu bayanlarin yuvarlak yiizlerini ovallestirmek
icin kullanilan botox tekniginde elde edilen basar: bu konuda erkek hasta iizerinde hafif
¢Okiik bir yanak elde etmek i¢in kullaniimaya baglandi. Yine kalicilik siiresi 6 yada 8 ay
siiren hyaliiranik asit dolgu maddeleri ile c¢ene sivriliginin saglanmast ve
koselendirilmesi  miimkiin ~ oldu. Béylece daha erkeksi hatlara sahip yiiz
yvakalanabilmekte.... Elbette diizgiin hatlarla ¢ergevelediginiz bir yiizii en iyi gosteren bir
diger ayrinti stki ve nemli gortinen bir cilttir. Burada yine erkek hastalarda Kristal
peeling ve vitamin therapy ler yer almakta, tek bir seansda bile sikilik nem ve canliik
veren bu tedavilerde elbette belirli periyotlarda tekrarlanmali. Erkek hastalara uygun
hazirlanan tedavi protokolleri ile ¢aktirmadan estetikli ve bir o kadar da masculen
olmak miimkiin "™

12 http://www.womenshealth.com.tr/kaslarin-etkisi/
13 http://menshealth.com.tr/caktirmadan-estetikli-ama-erkeksi/
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Bauman, modern tibbin normal-anormal arasmdaki ayrimi temel kaygisi yaparak
saglik-hastalik arasinda kesin ve gozle goriilebilir bir hat ¢izdigine isaret eder. Ona gore tip
bilimi, beden 1s1s1 gibi disaridan 6l¢giilebilir ya da ancak 6zel testlerle belirlenebilir dl¢iimlerle
bedeni, nesnel ve kesin olarak 6lgiilebilen bir nesne olarak tanimlamis ve normalite sinirlarini
ortaya koymustur; fakat bedenle ilgili, gerek saglik gerekse performans baglaminda miiphem
alanlar bulunur ki miiphemlik daima uzmana talebi iiretir. Her zaman daha iyi, saglikli, giizel
ve verimli olma arzusundaki birey, kendi i¢inden ve disindan gelen tehditlerle basa ¢ikmak ve
potansiyelini en yiiksek noktaya getirmekten sorumludur; ancak bu sorumluluk duygusunun
kargisinda her giin artan sekilde ilgili enformasyon bombardimani bireyde oryantasyon
kaybina, bir tiir belirsizlik i¢inde kalisa yol agar. Bauman, uzmanlarin “belirsizlikten kagisin
ebedi ve giivenli bir yolunu bulma vaadinde bulunma egilimi” tasidiklarina; fakat bu
uzmanlarm pratikte onerdikleri seyin mevcut ikilemin miiphemligini azaltmayacagina dikkat
ceker. Burada uzmann isi, problemin nasil ¢oziilecegine dair bir karar1 ortaya koymasidir.
Uzman goriisii, insanlar igin ortak goriis ve uzlasim alanlar1 da yaratir.

“... (uzmanlara) otorite olarak herkes giivendigi i¢in bizim de gilivenebilecegimiz
birileri olarak ihtiyacimiz var. Bunlarin Onerilerine uymakla kendi bagimiza hareket
ettigimiz zamandakine gore kuskulardan ya da sugluluk duygularindan daha az azap
cekebiliriz.”

Bauman, 2001:111

Uzman bilgisi, modern giinliik hayattaki saglikli ve geng kalma, giizellik ve
Oliimsiizliik mitosunun en temel dayanagi olmaktadir. Buradaki bigimlendirici temalar, bedene
yapilan dis miidahale, bunun igte yaratacagi olumlu sonuglar ve nihai sonu¢ olarak saglik,
giizellik ve mutluluktur. Fakat uzman bilgisine yonelim, kisinin stirekli olarak kendi bedenini
ve ruh sagligini goézlemesi ve gozetmesi ile birlikte bulunur. Bu ikisi arasinda araciligi ise
medya Ustlenir. Medya, bu konuda yapilmasi ve yapilmamasi gerekenleri, titizlikle
gerekegelendirir ve bir dizi alanda detayli enformasyon sunar. Bu enformasyon alanlarini séyle
smiflandirabiliriz: (a) Kendi bedenini ve ruh halini tanima ve gbzetim bilgileri (Psiko-biyo-
fizyolojik siireglerle ilgili uzman bilgileri. Ornegin hormonlarmn, enzimlerin islevleri,
psikolojik durumu betimleyen normalite sinirlari, bedendeki bazi semptomlar ve hastalik
bilgileri vb.). (b) Bedenin i¢ ve dig uyarana karsi olasi tepkilerine iligskin bilgiler (Bedenin
karsilastig1 etkenlere karst koruyucu onlemler, imkan ve kosullarin yararlilik maksimizasyonu.
Ornegin saglik icin beslenme regeteleri, olumsuz cevre etkilerine karsi onlemler, sifacilik,
detoks ve alternatif tip bilgileri, spor, yoga, tai-chi, meditasyon, olumlu diisiince ve benzeri
alternatif ve tamamlayici teknikler yoluyla bedenin sagaltimi, bu eylemlerin yararliliklar1 vb.).
(c) Bedene teknolojik ve genetik miidahale imkdn1 (Hastaliklarin tedavisi, organlarin
yenilenmesi i¢in cesitli 6zel miidahaleler ve yaslanma karsit1 6zel uygulamalar. Ornegin gen
haritasi, kok hiicre arastirmalari, organ nakli, nanoteknoloji arastirmalari vb.). Kisaca,
medyada siklikla, hastaliktan korunma ve saghgin devami, yasam Kalitesini korumak,
arttirmak, daha fazla haz almak ya da hastaliklarla miicadele i¢in yapilmasi ve yapilmamasi
gerekenler konusunda cesitli yonergeler ile karsilasiriz ve bunlar bedenimiz {izerine bir dikkati
siirekli olarak canli tutar.

Bu bilgilere yonelmede Bauman’a goére postmodern birey tipolojisi olan “duyum
koleksiyoncusunun ihtimami” ve “yasanilan her seyin daha da iyilestirilebilir” oldugu
diistincesi temel teskil eder. Fakat 6te yandan “... Kisi hayat1 boyunca kendi duyumlarmin
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standarda uyup uymadigi ve daha acist da Oteki insanlarin ulagabilecegi zirveye kendi
duyumlarmin ulasip ulasamayacagi kuskusuyla yasamaya mahkiimdur” (Bauman, 2001:157).
Saglik ve giizellik baglaminda hemen her bilgi, yasam kalitesine asir1 bir vurgu yapan,
yasamdan tat alma performansinin arttirilmasina doniik kampanyalara igerik olusturmaktadir.
Kisi bedeninden sorumlu oldugu 6l¢iide bu kampanyalara duyarli olmak, bedeniyle bir 6z-
gozetim/denetim iligkisi kurmak durumundadir. Sunulan regetelere uygun yasamamak, kisinin
sahip oldugu saglik ve giizellik potansiyeline ihanettir.

Bauman’a gore bedenin kusatilmishigi, beslenme hakkindaki zihniyet ve gidalarla
kurulan iligkide gozlenir. Kisi, yedigi her lokmadan siiphe duymakta; adeta, bedenin her
faaliyetinde olasi patojenik yan etkileri gozden gegirmektedir.

“... Kisinin yapabilecegi tek sey belli gidalara ve 6zel bazi bedensel hareketlere karsi
yiiriitiilen kampanyalarla hi¢ durmadan bir kusku ve engelleme davranmisina girmektir.
Bu kampanyalardaki enerji, su rahatlatict ve gecici olarak giiven verici duyguyu
doguruyor. ‘Kapidaki diisman yenildi’ ve artik bundan korkmaya gerek yok.”

Bauman, 2001:163

Bauman, bu tiir kampanyalarin ge¢ici avunmalarin 6tesine gegemeyecegine isaret eder.
Belli gidalardan, belirli bedensel egzersizlerde kagilsa da durum aynen eskisi gibi ¢eliskilerle
dolu olmaya, bedenin maksimum iyilikte, gilizellikte ve uygunlukta kalmasi (hatta daha da
iyilesmesi) hedefi kisiye her zaman belli bir uzaklikta kalmaya mahkimdur. Diger bir ifadeyle
bedenin canlilik, duyum ve cosku kapasitesine iligkin nihai bir ideal noktaya ulagmak
imkansizdir. Dolayisiyla da bedene gosterilen 6zen, yaptirilan talimler higcbir sekilde
potansiyeli maksimum seviyeye ¢ikarma ya da kusurluluk ve eksiklik kuskusunu bertaraf etme
anlaminda yeterli olmayacaktir (Bauman, 2001:157). Tam da bu noktada bedende cisimlesmis
giiniimiiz modernliginin benligi, tiketim diinyasina kendine 0zgii bir bi¢imde baglanir.
Tiiketim davranigi artitk dogrudan yasam bi¢imi ile iliskilidir. Bu yasam bigiminde seyler
yeniden tanimlanir. Ornegin cay artik basitge bir sosyal ve bireysel lezzet, aliskanlik degildir;
hatta boyle olmamalidir da. Cay igme davranisi, ¢ay gesitlerinin ¢gogalmasinin (yesil ¢ay, form
caylari, degisik bitki g¢aylar1) yami sira ritiiellere biiriinerek estetik anlamda da cazibe
kazanmakta (¢esitli uzak dogu ritiielleri, yeni ¢ay setleri vb); fakat en 6nemlisi, artik giinliik
hayata saglikli beslenme ve beden yarari lizerinden girmektedir.

Asagidaki ornek ifadede, insan bedeni dogru sekilde idare edilmesi gereken bir
mekanizma olarak kurulurken, hem igecekler, hem de bedenin olasi tepkileri disaridan bir
dikkat ile gézlenmektedir.

Ornek ifade 5:

“Ictiklerine dikkat ediyor musun? Unutma ki eSer gobegini eritmek istiyorsan sadece
yediklerine degil ictiklerine de dikkat etmelisin. (Daima) Su: Suyu ana i¢ecegin olarak
gormelisin. Kaslarimin yiizde 80°i sudan olugan bir canlt olarak her giin bol bol su
icmeliyiz. Ama ¢ok abartmaya da gerek yok. Giinde ii¢ adet 500 ml’lik siselerden
icersen gereksinimini rahat¢ca karsilayabilirsin. (Ara ara) Cay: Diinyadaki igilme
oranina bakildiginda suyun ardindan ikinci sirada ¢ay geliyor. Cayin faydasi icindeki
antioksidanlardan kaynaklaniyor. Bunlar kansere karsi etkili. Kahve: Ayni ¢ay gibi
kahvedeki bilesimler de viicut igin faydalidir ve ¢ok az kalori igerir. Giintimiizdeki sorun
etrafta bircok kahve seceneginin bulunmasi. Eger illa camin bunlardan c¢ekiyorsa, o
zaman igmeden dnce igeriginde ne olduguna dikkat et. (Az miktarda) Alkol: Giinde bir
veya iki kadeh alinan alkoliin hem iyi, hem de kétii yanlart var. Her ne kadar kalp
hastaliklart riskini azaltiyor olsa da kalori bakimindan olumsuzdur. Ayrica icki icmek
insanin karmim aciktirer. Alkoliin yag, karbonhidrat ve proteinlerden farki, bedende
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1
biriktirilmiyor olmasidwr. Viicutta hazmedilene kadar yag yakma islemi durdugu icin,
hemen kullanilmasi gerekir. O yiizden her yeni kadehi alirken durup diisiinmekte fayda
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var.

Yorum repertuari 4: Mutluluk ve haz yonelimi

Postmodern benlik ve beden dis diinyadan gelen uyaricilara gereksinim duyar. Bedenin
kendisini tiikketimci ortamda zengin uyaricilara, dolayisiyla zengin bir deneyim potansiyeline
olabildigince agmas1 beklenir. Ancak bu gereklilik, bireyin bedensel uygunluk {izerindeki
denetimini azaltir. Buradaki paradoks, dis diinyadaki deneyimler arasinda se¢im yapmakla
ilgilidir. Secici olmak, ulasilabilir duyum kaynagimi yoksullagtirabilir, bedenin bilinmeyen
bir¢ok seyi tatmasini engelleyebilir. Bu agilmasi gii¢ problem, tiiketim liriinlerinde somutlagir
(Bauman, 2001:162). Bauman 6rnek olarak yemek ve diyet kitaplarinin her zaman ¢ok satanlar
listesinde olduguna isaret eder. Yemek kitaplari duyum koleksiyoncusu agisindan haz veren
ama zararli ve ayartici olabilecekken, diyet kitaplar1 birincinin hazzindan dogan zararlari
bertaraf etme amaci tagimaktadir.

Bu anlamda spor ve beslenme, kendileri birer haz araci olmalarinin yaninda, yasamdan
tat alma yolundaki duyarliligi arttiran midahale teknikleridir. Fakat bu miidahalelere
postmodern nitelik kazandiran sey, bunlarin, modernligin {ilkiisii olan biitlin insanlar i¢in belli
bir diizeyde yasam kalitesi standardini yakalama hedefi yerine, refah ve mutluluklar1 zaten
garantiye alinmis insanlarin “daha fazla mutlulugu”na yonelmis olmasidir (Bauman,
2001:108).

Resim 10 Resim 11 Resim 12

Yukarida alintilanan 6rnek ifadelere eslik eden Resim 10, 11 ve 12 mutluluk ve haz
yonelimi bir beden algisini ortaya koymaktadir. Burada somutlasan benlik prototipi agisindan
bakilirsa, uzman bilgisi ve teknoloji, belli bir ekonomik sosyo-kiiltiirel standarda, belli bir
benlik ve beden algisina sahip bir grup insana yonelik, saglik, giizellik ve mutluluk saglayan
miidahale araclaridir. Burada kendi ve baskalar1 i¢in estetik bir hazzin kaynagi olan bir beden
imaj1 O6n plana ¢ikar. Beden daha estetik ve duyumlara agik hale getirilirken, kisi, kendi
bedeninin heykeltirasi gibidir. Bu c¢abalar ile fazlaliklarin atimasi, kusurlu yanlarin
diizeltilmesi, bedenin neredeyse fetis bir estetik nesneye doniistiiriilmesi miimkiindiir. Ote
yandan gorsel metinlerde, gercek hayatin tiim trajedisinden soyutlanmis, adeta gergek disi
kurgusal bir zaman ve mekana ait beden imgesi, kisiyi bir siireligine, vekaleten de olsa kendi
siradan gergekliginin disina tagima kapasitesine sahiptir ki hazzin esas kaynagi budur.

“ http://www.womenshealth.com.tr/ictiklerine-dikkat-ediyor-musun/
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Sonuc¢

Ele alman tli¢ beden, ii¢ eksende degerlendirilebilir. Diinyaya biiyiisiinii iade etme
girisiminin sonucu olan zen beden, ‘narsisizm kiiltlirii’ne 6zgl bir faillik tasiyan fit beden ve
kiginin kendi, 6teki ve diinya ile yeni bir etkilesim kurma ihtiyacini tagiyan siborg beden. Bu
tic beden prototipinin ortak tarafi narsisizmin ortak tonlarina sahip olmasidir. Narsisizmde
arzunun giderilmesinin yollar1 abartili bir haldedir ve narsisizm kiiltliriinde birey kendini bir
haz diinyasina adamistir. Neseyi, hafifligi, hazzi ve saglik ve giizellik ugruna bedene
miidahaleyi merkeze alan bir beden prototipi fit beden olarak karsimiza ¢ikar. Bu anlamda fit
beden popiiler kiiltiir endiistrisi ve tiiketim diinyasi ile uyum igindedir ve fit bedene ulagsma
arzusunun daha merkezi bir konuma yerlestigi, dolayisiyla onun zen beden ve siborg bedene
gore hegemonik giiciiniin daha yiliksek oldugu gozlenebilir.

‘Diinyanin kutsalligindan arimmmasi/¢ikmasi’ ya da ‘diinyanin biiyiisiiniin bozulmas1r’
olarak dilimize ¢evrilen ‘desenchantement’ kavramu bilinemez, irrasyonel ve batil olanin
kontrol altina alimisim ifade etmektedir (Bilgin, 1995: 34-58). Yenigcag sOylemi, yasama
biiyiisel olani tekrar kazandirirken bunu, bilimci ve rasyonel bir gergeklik {izerinden yapar. Bu
girisim, her ne kadar modernitenin elestirisini yapiyorsa da benlik, bireycilik ve diinyevilesme
liggeninde onun temelleri lizerinde yiikselir. Temsil ettigi yasam bigimleri farklilagsa da, klasik
glizellik, fit beden ve dinginlik arayisindaki zen beden, modernligin idealleri ile tutarhdir.
Bauman’a goére modern beden ideali, olgiliiliik ve 1limlilik, dinginlik, siikiinet ve istikrar
ilkesince yonlendirilen Ronesans tipi bir armoniye bagliydi; miikemmellik, daha fazla
ilerlemenin imkansiz oldugu bir son nokta, “biitiin hareketlerin durdugu bir durum olarak
goriiliiyordu” (Bauman, 2001:163). Klasik giizellik ve zen beden bu armoniyi nesnelestirirken,
fit bedende Ol¢iiliiliik ve istikrar agirlik kazanir. Bunun yaninda klasik giizellik, belli bir yasa
ve konuma uygun ulasilabilen en iyi durumu korumaya odakl iken, zen beden ile fit beden igin
onemli olan bedende nesnelesen, bedeni merkeze alan yasam tarzini siirdiirmek,
miikkemmellige ulagsma yolunda motivasyon ve ¢alismanin siirekliligini korumaktir.

Saglikli yasam, gilizellik ve bedene teknik miidahale konulari, beslenme, egzersiz,
uyku gibi giindelik yasama iliskin gesitli rutinleri disipline eden, biyoloji temelli bir iktidar
alani i¢indedir. Bu iktidar iliskileri medya araciliiyla etkili sekilde yiiriitiiliir. Diinyada ve
iilkemizde sayisiz dergi ve gazete ya da TV programi bu konular1 merkeze alir. Bu yayinlarda
bir yandan ‘is ya da aile yasaminda stres ve bunalim ile nasil bas edilebilir’, ‘hangi besinler
mutluluk hormonu salgilamay1 destekler’ gibi konular giindeme gelirken, ayn1 zamanda biiyiik
bir sebat, zaman ve maddi gii¢ gerektiren uygun benlik ve bedene ulasma baskis1 ve ¢abasi bir
stres kaynagi olarak goriilmez.

“Popiiler kiiltiiriin géz Oniinde tutulmasi gereken en oOnemli ozelligi, onun hem
hegemonik ideolojiye ait 6geleri, hem de ‘acilar igindeki’ insanligin o6zgilirlesme
beklentilerini yansitan karsit ideolojik 6gelerini birlikte i¢inde barindirmasidir.”

Oskay, 1980:250

Ote yandan giinliik diisiince, ideolojik dilemmalar ile kusatilmistir (bkz: Billig ve ark,
1988). Giiniimiizde bilimsel ve rasyonel diisiincenin elestirisi, asir1 bilimsellesme ve
rasyonellesmeyle yan yana yiiriir. Kisi, yalnizca saglik ve giizellik ¢abasinda degil, yasamin
her alaninda dilemmay1 yaratan taraflarin gesitli savlari arasinda gidip gelerek durumunu
tartismak zorundadir. Dilemmalar, tartismayi siirekli ve canli tutarken insan i¢in ¢ogu zaman
etik temelde ¢oziilmeyi bekleyen bir sorun alanim insa eder. Saglk ve giizellik baglaminda
dilemmalardan daha belirleyici olan gercek ise insanin maddi olarak sahip olduklar1 ile sinirl
bir diinyada yasamasidir. Bu durum arzu ile imkansizliklar1 bir arada tutar ve huzurlu ve
barisik olmay1 daima golgeler.
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1
“Asir1 rasyonellik ve rasyonalite karsitliginin bir aradaligi, bugiin bir¢ok insana istirap
veren yersizlik, deplasmanda olma, act ve yoksunluk (duygularr) ve ‘her seye sahip
olabilirsin’ ile insanlarin sinirliliklarinin gergekligi arasindaki zitliktan beslenir”

Lasch, 1991:248

Gilinliik hayatta hemen her yerde goérebilecegimiz fit bedene ait imgelerde dijital
fotograf tekniklerinin miidahalesi bulunan, yalitilmis mutluluk ve haz anlar1 resmedilmektedir.
Kendini simartarak, hayatin stresinden uzaklagsmaya ¢alisan, egzersizle gii¢lii, hafif, giizel ya
da antik Yunan ve Roma heykellerinin ete kemige biirlinmiis versiyonlarmi temsil eden bu
imgelerde calisarak hak edilmis saglik, mutluluk ve haz ile birlikte bir giizellik ve 6liimsiizlik
mitosu kurulur. Bu vaadin insanlar arasinda inandiriciligi ve siradan yasamlardaki yansimast
ise gelecek caligmalarda ele alinmaya deger bir konudur.
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