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Abstract

The aim of this research is to determine the empathic skill levels of 10-11
year old children by their genders and domestic factors. The data have been
collected through 3199 children, 1587 of whom are girls and 1612 of whom are
boys, going to 10 schools from different socioecnonomical levels in
Bursa. Empathy Scale for Children, which was developed by Byrant (1982) and
adapted to Turkish by Yilmaz-Yiiksel (2003) and the Information Form that has
been prepared by the researchers have been used as the data gathering tools to
measure the empathy skills of children. Correlation Analysis, One-way
Analysis of Variance (ANOVA) and t-Test have been used for analysing and
interpreting the acquired data. And Tukey's HSD Test has been used in order to
find the source of the difference. Significance levels of 0,01 and 0,05 have been
sought during the analysis and interpretation processes. It has been determined
that girls have more emphatic skills than boys; emphatic skill levels of children
don't differ by the socioeconomic levels and marital statuses of their families;
they don’t have any relation with the ages of parents, children number of the
family and the rank of the child; and children from families formed of only
parents and children, have higher empathic skill levels than other children.
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Also, it has been determined empathy skill levels of children described as
naughty were less likely than other children; children from family which
observed aggressive behavior have less empathic skill levels than other
children.

Key Words: Empathic skill level, socioeconomic level, domestic factors

Oz

Bu arastirmada, 10-11 yas cocuklarinin empati beceri diizeylerinin,
cinsiyete ve ailesel etmenlere gore belirlemek amaglanmistir. Veriler Bursa
llinde farkli sosyoekonomik diizeylerden 10 okula devam eden 10-11 yaginda
1587 kiz ve 1612 erkek olmak iizere 3199 ¢ocuktan elde edilmistir. Veri toplama
araglar1 olarak; ¢ocuklarin empati becerilerini 6l¢mek amaciyla Byrant (1982)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlamas: Yilmaz-Yiiksel (2003) tarafindan
yapilmis olan Cocuklar Igin Empati Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesi ve
yorumlanmas: asamasinda, Korelasyon Analizi, Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ve t-Testi kullanilmigtir. Farkin kaynagin1 bulmak icin ise Tukey’s
HSD Testi kullanilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesi ve yorumlanmasinda, 0,01 ve
0,05 anlamlilik diizeyi aranmistir. Arastirma sonucunda, kizlarin erkeklere gore
daha fazla empatik beceri diizeyine sahip oldugu; ¢ocuklarn empati beceri
diizeylerinin sosyoekonomik diizeye ve ailenin bosanmis olma durumuna gore
farklilasmadig1; cocugun anne-baba yasi, ailedeki ¢ocuk sayisi ve kaginct cocuk
oldugu gibi degiskenleri ile bir iliski olmadig1; anne-baba ve kardes disinda
baska birinin yasamadig ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore
daha fazla empatik beceri diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica,
yaramaz olarak nitelendirilen ¢ocuklarm empati beceri diizeylerinin diger
cocuklara gore daha diisitk oldugu goriilmiistiir. Saldirgan davranislar
gozlenen ailenin ¢ocuklarmin empati beceri diizeylerinin, saldirgan davraniglar
gozlenmeyen ailenin ¢ocuklarma gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Empati beceri diizeyi, sosyoekonomik diizey,
ailesel etmenler

Giris

[k defa 1897 yilinda Alman psikolog Theodor Lipps tarafindan ortaya atilan
empati kavrami (Barret-Lennard, 1993), disaridaki bir objeyi kendine mal etme siireci
olarak degerlendirilmis, 1909 yilinda ise Edward B. Titchener tarafindan, eski
Yunancadaki “empatheia” teriminden yola gikarak Ingilizceye terciime edilmis, bir

olaya ve/veya, objeye igine girerek bakmak anlaminda kullanilmistir (Akboy ve
Baysal, 1994; Davis, 1996; Gallase, 2003).
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Literatiirde empati ile ilgili gesitli tanimlamalar mevcuttur. Wiseman (1996),
empatiyi baska bir insamin goziinden gorme ya da baska bir kisinin referans
cercevesine girme olarak tanimlamaktadir. Kasatura (1998), empati yerine
“duygudashk” terimini kullanarak empatiyi baskalarinin duygularini anlayarak,
kendimizi onun yerine koyma yetenegi olarak tanimlamaktadir. Budak (2003)
empatiyi, baskalarinin duygu ve diisiinceleri ile bunlarin muhtemel anlamlarinin
objektif bir sekilde farkinda olma ve temsili olarak yasama olarak tamimlamaktadair.
Konrad ve Hendl (2004), empatiyi, baskalarinin duygularini anlamaya c¢alisma,
tavirlarin1 onlarin ruhsal durumlarina gore ayarlayabilme becerisi ve ikili insan
iliskilerinin temeli olarak tamimlamaktadirlar. Dokmen’e (2005) gore empati, bir
kisinin kendini karsisindaki kisinin yerine koyarak, olaylara onun bakis agisi ile
bakmas1 ve o kisinin duygu ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi ve bu durumu
iletmesi stirecidir.

Decety ve Meyer (2008) empatiyi, iki birey arasinda anlasmazlik olmaksizin,
kendisi ve baskalar: tarafindan yasanan duygulardaki benzerlik bilinci olarak ifade
etmektedir. Tarhan (2010) ise empatiyi, bireyin kendini karsisindaki kisinin yerine
koyarak, o kisinin bakis agisini gormesi, saygl duymakla beraber kendi bakis agisiyla
olaylara bakmasi ve diger kisiyle ortak hareket etme becerisi olarak tanimlamaktadir.

Bebeklerin, diinyaya geldikleri andan itibaren gevresindekilerin duygularina
ve yuz ifadelerine tepki verdikleri bilindiginden, empatinin, dogumla islemeye
baslayan mekanizmalar ve biyolojik bir egilimle olustugu ve siire¢ iginde bu
mekanizmalarin ve egilimin gelistigi kabul edilmektedir. Bebekler, anne, babasini ya
da sectigi bagka birini taklit ederek ve 6zdesim kurarak, onlarin roliine girmekte ve
biliylirken de degerler ve davranislarin yaninda duygular: da 6zdeslestirmektedirler
(Tanridag, 1992; Poole, Miller ve Booth, 2005).

Islem oncesi donemde gocuklar benmerkezci diisiinceye sahiptir. Bu nedenle,
islem oncesi donem ¢ocuklari olaylara baskasinin bakis agisindan bakabilme ya da
baskasiin duygularin1 ve gereksinimlerini fark edebilme kapasitesine heniiz sahip
degildirler (Kahraman ve Akgiin, 2008). Bu nedenle, bu donemdeki ¢ocuklar, heniiz
karsisindaki kisinin duydugu aciy1 fark edemedikleri icin bazen diger cocuklarla alay
edebilmekte veya hayvanlan incitebilmektedirler (Basal, 2003). Bir bagkasinin bakis
acgisini anlayabilmeleri ig¢in ¢ocuklarin somut islemsel doneme ge¢mis olmalar:
gerekmektedir. Bu nedenle bebekler ve islem oncesi donemdeki ¢ocuklar, empatik
tepki verme becerisine sahip degildirler. Yine de empatik tepki verme becerisine
sahip olmamalarina ragmen diger insanlarin duygularina tepki vermekte ve
karsidakini rahatlatmaya ¢alismaktadirlar (Kahraman ve Akgtin, 2008).

Hoffman (1990), empatinin en bilinen dort diizeyi iizerinde ©nemle
durmaktadir ve bu dort diizeyin ardisik olarak gelistigini fakat birbirinden ayr
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diisiiniilemedigini ifade etmektedir. De Waal (2008), empati diizeylerini, birbirini
takip eden her diizeyin Onceki diizeylerin {izerine insa edildigi i¢in Rus bebek
(Matruska) modeli ile ifade etmektedir.

“Evrensel Empati” ile tanimlanan ve yasamun ilk yilinda kendini gdsteren
birinci diizeyde, bebekler, kendileri o durumu yasamasalar bile aci i¢indeki birini
gozlemlediklerinde benzer duygular igeren tepkiler vererek digerlerinin duygulariyla
ilgilendiklerini gosteren davraniglar sergilemektedirler (Hoffman, 1990). Ornegin, bir
bebek agladiginda diger bebekler de aglamaktadirlar (Decety ve Jackson, 2004).
Kendisiyle dis diinyas1 arasinda ayrim yapma yetenegi olmayan bebek, diger bebegin
sikintisin1 kendi sikintistymus gibi yorumlamaktadir. Empatinin en basit bi¢imi olan
bu tepki, ¢cok az diizeyde bilissel etkiye sahip, daha ¢ok kosullu ve duygusal bir
tepkidir. Yasanan bu empatik aci ilkeldir ve bu aciy1 yasayan ¢ocuklar gergekte diger
bebegin ne hissettigini hayal etmeye bile ¢alismamaktadirlar (Shapiro, 2000; Gander
ve Gardiner, 2001). Bu tepkinin dogumdan hemen sonra ortaya g¢ktigindan,
Ogrenilmis bir tepki degil de icgiidiisel bir tepki oldugu kabul edilmekte ve bu
durumun ilerideki empatik beceri gelisimine bir temel olusturdugu belirtilmektedir
(Hoffman, 1990). Sifir-bir yas arasindaki bebekler diger kisilerin iiziintiilerine tepki
vermekle birlikte, yine de o kisinin {iziildiigiiniin farkinda olduklarini belli
etmemektedirler (Koksal, 2005). Ornegin; annesinin agladigini goren bir bebek hig
gozyast dokiilmedigi halde kendi gozyasini silmektedir. Bu sekilde goriilen taklit
cocuklar iki buguk yasina geldiklerinde ortadan kalkmakta ve baskasimin acisimin
kendilerininkinden farkli oldugunu anlamaya baslamaktadirlar (Goleman, 2001).

“Benmerkezci Empati” seklinde ifade edilen ikinci diizey, bir yas civarinda
baslamaktadir. Bu diizeyde, bebeklerin, sikintili durumu hissetmelerine ragmen ac
ceken ya da tehlikede olan kisinin kendisi olmadigini fark etmeye basladiklar ifade
edilmektedir. Bununla beraber, bebekler, daha az kisisel sikinti hissederek
digerlerinin duygularyla ilgilenme becerisi gelistirmeye baslamaktadirlar (Hoffman,
1990). Bir-iki yas civarinda, diger bir kisinin {iziintiilii oldugunu anlayabilmelerine
ragmen, diger kisinin kendisinden farkli gereksinimlerinin olabileceginin farkinda
olmadiklan icin bebekler, uygun olmayan tepkiler gosterebilmektedirler (Koksal,
2005). Ornegin; bir ¢ocugun diistiigiinii goéren bir gocuk, diger gocugun annesi
yaninda olsa bile onu rahatlatmak igin kendi annesini o g¢ocugun yanina
gotiirmektedir (Dworetzky, 1996).

“Digerlerinin Duygularina Dikkat Etme” seklinde ifade edilen tiglincii diizey,
2-3 yas civarinda baslamaktadir (Hoffman, 1990). Egosantrizm doneminin bitmesiyle,
bagkalarinin duygularimi anlama ve paylasma agsamasina gecilmektedir (Tanrdag,
1992). Iki-on yas arasinda ise c¢ocuk diger insanlarin duygularinin, kendi
duygularindan farkli oldugunu fark etmeye ve kendi gereksinimlerini belirleyerek
olaylara kendi yorumlarimi koymaya baslamaktadirlar. Alti yasindan itibaren ¢ocuk
kendisini karsisindaki kisinin yerine koyabilmektedir (Koksal, 2005). Alt1 yas, bilissel
empatinin; yani olaylar1 bagkasimin bakis agisiyla gorme ve uygun sekilde
davranabilme evresinin baslangicidir  (Sariytice-Koriikgii, 2004). “Prososyal
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Hareketler” olarak da nitelendirilebilen bu diizeyde, cocuklarin diger ¢ocuklarin
duygusal gosterilerine karst daha hevesli olduklar1 ve prososyal olarak hareket
etmeye basladiklari belirtilmektedir (Hoffman, 1990).

»

“Bir Bagkasinin Yasam Sartlar1 Igin Empati” olarak degerlendirilen dordiincii
diizeyin, ¢ocuklugun son donemlerinde gelistirildigi ve empatik tepkinin sadece
sinirlt durumlarda gosterilmedigi ayn1 zamanda digerlerinin sikinti veya kisitlanma
diizeyiyle ilgili olarak da gosterilebildigi belirtilmektedir (Hoffman, 1990). On- on iki
yaslarindaki ¢ocuklar empati duygularini tanimadiklar kisilere de yayabilmektedirler
(Shapiro, 2000). Soyut empati olarak adlandirilabilen bu empatik diizeydeki bireyler,
baska bir yerde ya da baska bir iilkede yasasalar bile, sartlar1 elverigsiz bolgelerde
yasayan insanlara karsi empati hissetmekte ve bu insanlara para yardimi yapmak
veya burs vermek gibi destekleyici aktiviteler diizenleyebilmektedirler (Hoffman,
1990; Shapiro, 2000).

Toplumun huzuru igin, bireylerin toplum iginde birbirleriyle saglikli iletisim
kurabilmeleri gerekmektedir (Istk ve Akbaba, 2006). Bireylerin saglikli iletisim
kurabilmeleri i¢in etkin dinleme, dogru anlama ve anladiklarini karsidaki kisiye
dogru iletebilme becerisine sahip olunmasi gerekir. Kisaca saglikli iletisimin en temel
kosullarindan biri empati becerisine sahip olmaktir.

Bireyler, diger insanlarla etkili sosyal iliskiler kurabilmek i¢in karsisindaki
kisilerin eylemlerini ve niyetlerini anlayabilmelidirler. Bunun i¢in empati, bireylerin
davraniglarinin  karsisindaki kisiler tiizerinde yapacag: etkilerin ve duygusal
sonuglarin ne olabileceginin fark edilmesini saglamakta ve kisilerin birbirlerinin
duygu ile diisiincelerinin yanlis anlasilmas1 ve birbirlerine kirilmasini engellemis
olmaktadir (Singer ve Lamm, 2009).

Empati becerisinin, iletisim ¢atismalarim engelleyerek daha olumlu iligkilerin
kurulmasini sagladigi;, empatinin kendini agma, toplumsallasma, sosyal duyarlilik,
topluma uyum, yardimlasma ve diger prososyal davramslar1 artirdig1; saldirganlik ve
diger antisosyal davraniglar tizerinde azaltic1 bir etkisi oldugu ve cocuklarin
akademik basarilarini arttirdig1 belirlenmistir (Unal, 2007). Empati becerisinin yiiksek
oldugu cocuklarin daha yardimsever, paylasimci, iyi arkadaglk iligkileri kurma ve
siirdiirmede daha bagarili olduklar1 ve ahlaki yargilarimin daha gelismis oldugu
belirlenmistir (Van der Mark, Ijzendoorn ve Bakermans-Kranenburg, 2002; Ginsburg
ve arkadaslari, 2003; Del Barrio, Aluja ve Garcia, 2004).

Empati becerisi gelismis olan bireyler, daha saghkl iletisim kurabilmekte,
hayati daha iyi anlamlandirabilmekte, sorunlarin ¢éziimiinde daha saglikl kararlar
verebilmekte ve dolayisiyla daha az saldirgan tutum sergilemektedirler (Tiirniikli,
2004).
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Unal (2007), anne-baba ve 6gretmenlerin, cocuklarda empatinin gelisebilmesi
i¢in ¢ocuklara empatik davranarak ve soylediklerini kendileri uygulayarak ¢ocuga iyi
birer model olmalarn gerektigi vurgulamaktadir. Ayrica, ¢ocuklarin duygularim
anladiklarini ve hissettiklerini, onlarin duygularimi tanimlayarak ve kabul ederek
ifade etmeleri; davramiglarmmin bagkalar1 {izerindeki etkilerinden bahsetmeleri;
cocuklarla bagkalarinin ne hissettikleri hakkinda konusmalari; ¢ocuklarin kendileri ve
bagkalar1 arasindaki benzerliklere odaklanmalarmi saglamalari; ¢ocuklarin insanlar
arasmdaki farkliliklart hos karsilamalarini ve kabul etmelerini saglamalar1 gerektigini
de belirtmektedir.

Anne-babanin ¢ocuga empatik davranmasmin yani sira, ¢ocugun yaninda
bagkalarma da empatik davranmasinin, ¢ocuklarda empatinin ve prososyal
davranislarin gelisiminde 6nemli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (Cotton, 2001).

Bu arastirma ile ¢ocuklardaki empati becerisi iizerinde ailesel etmenlerin etkisi
incelenerek, saglikli empati becerisi gelisimi igin alinmasi gereken Oneriler
belirlenmeye calisilmistir. Boylece, okul rehber 6gretmenleri ve smif 6gretmenlerinin,
ailelere bu konularda bilgi vermesinin ve ailelerin de ¢ocuklarina daha iyi bir rol
model olmalarinin  saglanmasi bakimindan Onemli bir ¢alisma oldugu
disiintilmektedir.

Amacg

Bu arastirmanin amaci, ailesel etmenlere gore c¢ocuklarin empati beceri
diizeylerini saptamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1.Sosyoekonomik diizeye gore ¢ocuklarin empati beceri diizeyleri arasinda
fark var midir?

2. Cinsiyete gore ¢ocuklarin empati beceri diizeyleri arasinda fark var midir?

3.Ailede anne-baba disinda yasayan bagkalar1 olup olmadigina gore
¢ocuklarin empati beceri diizeyleri arasinda fark var midir?

4. Anne ve babanin egitim diizeyine gore ¢ocuklarin empati beceri diizeyleri
arasmda fark var midir?

5.Anne ve babanmin c¢ocuklar1 hakkindaki genel nitelendirmelerine gore
cocuklarm empati beceri diizeyleri arasinda fark var midir?

6. Anne-baba yasi, cocugun kardes sayist ve kagina gocuk oldugu gibi
degiskenler ile empati beceri diizeyi arasinda bir iligki var midir?

7. Ailede saldirgan davranis gozlenip gozlenmedigine gore cocuklarin empati
beceri diizeyleri arasinda fark var midir?

Yontem

Bu boliimde, arastirma kapsamindaki veri toplama araglarimin tanitilmasi ve
verilerin analizine yer verilmistir.
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Arastirma Modeli

Cocuklarin ailesel 6zellikleri ile empati becerileri arasindaki iliskiyi gosteren
bu calisma, var olan durumu oldugu gibi gosteren tarama modelindedir (Karasar,
1998).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, ilkogretim dordiincii ve beginci simmifa devam eden
ilkdgretim ¢ag1 ¢cocuklaridir.

Aragtirmanin drneklemi ise Bursa Ilinde farkli sosyoekonomik diizeylerden 10
okula devam eden 4. ve 5. sinif 6grencisi olan 3199 ¢ocuktan olugsmaktadir. Arastirma
kapsamina alinan Ogrencilerin, yasa, cinsiyete ve sosyoekonomik diizeye gore
dagiimlar1 soyledir: 10 yasindaki kiz ¢ocuklarin sayist 655, 10 yasindaki erkek
¢ocuklarin sayis1 588 olmak tizere toplam 1243; 11 yasindaki kiz ¢ocuklarin sayist 932,
11 yasindaki erkek cocuklarin sayist 1024 olmak iizere toplam 1956 cocuk, genel
olarak ise 1587 kiz ve 1612 erkek ¢ocuk olmak {izere toplam 3199 ¢ocuk arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Ayrica, ¢ocuklarin 1602’si alt sosyoekonomik diizeyde,
780’1 orta sosyoekonomik diizeyde ve 817si ise iist sosyoekonomik diizeydedir.

Veri Toplama Siireci

Cocuklarin empati becerilerini 6l¢mek amaciyla Tiirk¢eye uyarlamasi Yilmaz-
Yiiksel (2003) tarafindan yapilmis olan Cocuklar I¢in Empati Olcegi ve cocuklarm ve
ailelerinin 6zelliklerini belirlemek amaciyla da arastirmacilar tarafindan hazirlanan
Bilgi Formu kullamilmistir. Bilgi Formu Bursa ilinde toplam 10 okulda 6grenim goren
cocuklarin ailelerine Ogretmenler araciligiyla gonderilmistir. Aileler tarafindan
doldurulan form, yaklasik bir hafta sonra 6gretmenlerden geri alinmistir.

Cocuklar Icin Empati Olgegi ise ¢ocuklara simf ortaminda arastirmaci
tarafindan uygulanmstir.

Bryant tarafindan 1982 yilinda gelistirilen Cocuklar ve Ergenler Igin Empati
Olgegi, Tiirkge'ye Yilmaz-Yiiksel (2003) tarafindan sadece cocuklar icin uyarlanmistir.
Dolayisiyla, Slgegin adi Cocuklar Igin Empati Olgegi olarak yeniden diizenlenmistir.

Orijinali 22 maddeden olusan Cocuklar Icin Empati Olgegi, Yilmaz-Yiiksel
(2003) tarafindan Tiirkceye uyarlama ¢alismalar1 yapilarak 20 maddeye indirilmistir.
Olgekte yer alan her madde dogru ya da yanhs olarak cevaplanmaktadir.

Tiirkiye’de yapilan giivenilirlik calismasinda Cocuklar igin Empati Olgegi
Yilmaz-Yiiksel (2003) tarafindan 89 dordiincii simif 6grencisine iki hafta ara ile iki kez
uygulanmis ve testin tekrar1 yontemi ile hesaplanan giivenilirlik katsayisi r= .69
olarak bulunmustur. 237 dérdiincii sinif 8grencisine uygulanan Cocuklar Igin Empati
Olgeginin i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayisi .70 olarak bulunmustur.
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Yine Yilmaz-Yiiksel (2003) tarafindan Tiirkiye’de yapilan gegerlik
calismasinda Slgegin yapr gegerliligini belirlemek igin faktor analizi uygulanmis ve
orijinali 22 maddeden olusan Olgek tizerinde Temel Bilesenler Analizi (Principal
Component Analysis) yapilmis ve tek faktorlii ¢oziim aranmistir. Toplam Varyans'in
% 14.79'unu agiklayan birinci faktor yiikiiniin 3'in tizerinde oldugu saptanmis ve
maddelerin faktor yiiklerinin biiyiik 6l¢tide birinci faktorde yogunlastigi anlagilmustir.
Buna gore .245 ve daha yukari faktor yiikiine sahip maddeler segilmis ve iki
maddenin ise 6l¢ekten ¢ikarilmasina karar verilmistir. Bu iki maddeden 10. maddenin
faktor yiikii .245 sinirinin altinda oldugundan (0.156) dlgekten ¢ikarilmistir. 7. madde
ise birinci faktorde — 0,15 faktor yiikiine sahip oldugu icin 6lgekten ¢ikarilmistir. Bu
bi¢imiyle 6l¢ek 20 maddeden olusmustur.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirmadan elde edilen verilerin ¢Oziimlenmesi ve yorumlanmasi
asamasinda, sosyoekonomik diizey, anne-baba egitim diizeyi, anne-babanin ¢ocuk
hakkindaki genel degerlendirmeleri vb. degiskenler ile empati becerisi arasindaki
iliskiyi gormek icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA); cinsiyet, ailenin bosanmis
olma durumu, ailenin yaninda yasayan baska birinin olma durumu, vb. degiskenler
ile empati becerisi arasinda fark olup olmadigina dair bulgular icin t-Testi; anne-baba
yasl, cocugun kardes sayis1 ve kaginci ¢ocuk oldugu vb. degiskenleri ile empati beceri
diizeyi arasindaki iligkiyi belirlemek igin ise Pearson Korelasyon Analizi
kullanilmistir. Farkin kaynagini bulmak ic¢in ise Tukey’s HSD Testi kullanilmuistir.
Verilerin ¢Oziimlenmesi ve yorumlanmasinda, 0.01 ve 0.05 anlamliik diizeyi
aranmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmanin alt amaglarina iliskin bulgulara yer verilmistir.
Aragtirmanin amacina uygun olarak Cocuklar I¢in Empati Olgegi ile toplanan
verilere, korelasyon analizi, t-Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve
ortaya ¢ikan anlamli farkin kaynagini bulmak i¢in Tukey HSD Testi uygulanmustir.

Tablo 1: Cinsiyete gore cocuklarin empati beceri diizeyleri

Degisken n X ss Std. Hata t sd P
Kiz 1576 1445  2.92 0.07

Cinsiyet 17.43 3173  0.00**
Erkek 1599 1255  3.21 0.08

Tablo 1'de gorildiigii gibi, kiz cocuklarin empati puan ortalamasi 14.45, erkek
¢ocuklarin empati puan ortalamasi ise 12.55 olarak bulunmustur. Kiz ve erkek
¢ocuklarin empati puan ortalamalar1 arasinda kiz ¢ocuklar lehine p< .01 anlamlilik
diizeyinde farklilik (p= 0.00) bulunmustur.
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Tablo 2: Sosyoekonomik diizeye gore ¢ocuklarin empati beceri diizeyleri

»

Sosyoekonomik _

Diizey n X s Std. Hata
Ust 421 13.82 3.40 0.17
Orta 1205 13.67 3.24 0.09
Alt 676 13.52 3.13 0.12
Toplam 2302 13.66 3.24 0.07

Tablo 2'de goriildiigii gibi, list sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklarin empati
beceri diizeyleri ortalamas: 13.82; orta sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklarin empati
beceri diizeyleri ortalamasi 13.67 ve alt sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklarin empati
beceri diizeyleri ortalamas1 13.52'dir.

Tablo 3: Sosyoekonomik Diizeye gore ¢ocuklarin empati beceri diizeyleri arasindaki
farki gormek amaciyla yapilan ANOVA sonuglari

Kareler Ortalamasi sd Ortalamanin Karesi F p
Gruplar Aras1 24.37 2 12.19 1162  0.31
Grup Ici 24104.83 2299 10.49
Toplam 24129.20 2301

Tablo 3'te goriildiigii gibi, sosyoekonomik diizeye gore ¢ocuklarin empati
beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

Tablo 4: Anne-baba yasi, ailedeki ¢cocuk sayisi, kaginci gocuk oldugu ile empati beceri
diizeyi arasindaki iligki

Empati Anne Baba  Ailedeki cocuk  Kagina ¢ocuk

yas1 yas1 sayi1s1 oldugu
Pearson 1 001  0.02 -0.01 -0.01
. Korelasyonu
Fmpati 086 028 0.70 0.64
n 2288 2252 2100 2279 2243
Pearson 0.01 1
Korelasyonu
Anne yas1 p 0.86
n 2252 2258
Pearson 0.02 1
Korelasyonu
Baba yas1 p 0.28
n 2100 2106
Pearson
Ailedeki ¢ocuk K -0.01 1
orelasyonu
say1s1

1Y 0.70
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Pearson 001 :
Kaginc1 cocuk ~ Korelasyonu
oldugu p 0.64
n 2243 2250

Tablo 4’de goriildiigii gibi, anne-baba yasi, ailedeki gocuk sayis1 ve kaginci

¢ocuk oldugu ile empati beceri diizeyi arasinda herhangi anlamli bir iligki

bulunamamustir.

Tablo 5: Anne ve babanin egitim diizeyine gore ¢ocuklarin empati beceri diizeyleri

ortalamalar
Cocugun Velisi Egitim Diizeyi n X ss Std. Hata

Okuryazar degil 253 13.35 3.25 0.20
flkogretim 1100 13.53 3.21 0.10
Ortaokul 231 13.81 3.12 0.21

Anne Lise 506 13.98 3.33 0.15
Universite 248 13.63 3.27 0.21
Yiiksek Lisans 16 16.13 2.83 0.71
Toplam 2354 13.66 3.24 0.07
Okuryazar degil 50 1322 382 0.54
ilkﬁgretim 874 13.51 3.20 0.11
Ortaokul 387 13.61 3.11 0.16
Lise 565 13.76 3.25 0.14

Baba s, .
Universite 434 13.80 3.38 0.16
Yiiksek lisans 28 13.86 3.09 0.58
Doktora 13 15.15 3.63 1.01
Toplam 2351 13.65 3.25 0.07

Tablo 5de goriildiigii gibi, anne egitim diizeyine gore annesi yiiksek lisans

mezunu (§=16.13) ve baba egitim diizeyine gore babasi doktora mezunu (§= 15.15)
olan c¢ocuklarin empati beceri diizeylerinin digerlerine gore yiiksek oldugu

bulunmustur.

Tablo 6: Anne ve babanin egitim diizeyine gore cocuklarin empati beceri diizeylerine

gore anova sonuglari

Kareler
Ortalamas:1  sd Ortalamanin Karesi F p
Gruplar Arasi 199.66 5 39.93
Anne  Grup i¢i 24548.21 2348 10.46 3.82 0.002**
Toplam 24747.86 2353
Gruplar Arasi 73.39 6 12.23
Baba Grup i¢i 24685.59 2344 10.53 1.16 0.32

Toplam 24758.98 2350
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Tablo 6 incelendiginde, anne egitim diizeyine gore gruplar arasinda anlaml
farklilik oldugu (p=0.002); baba egitim diizeyine gore ise ¢ocuklarin empati beceri
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig: (p=0.32) goriilmektedir.

Yapilan Tukey’s HSD Testi sonucunda da, anne egitim diizeyine gore
saptanan farkliligin annesi yiiksek lisans mezunu olan ¢ocuklar lehine oldugu
gorulmiistiir.

Tablo 7: Anne ve babanin ¢ocuklar1 hakkindaki genel nitelendirmelerine gore
¢ocuklarin empati beceri diizeyleri

Ozellik n X ss Std. Hata
Diiriist, Merhametli, Yardimsever, Saygil 15  15.53 2.67 0.69
Narin, Hassas, Duygusal, Ilgiyi Seven 40  14.50 3.18 0.50
Sevecen, Sempatik, Sevimli, Giileg 9 14.22 1.56 0.52
Problemsiz, Iyi Huylu, Dengeli, Normal, Olgun, 34 1491 3.03 0.52
Mutlu

Zeki, Akilli, Basarili, Caliskan, Mitkemmel 138 14.12 3.01 0.26
Hirsly, Kiskang, Sinirli, Hir¢in, Sert, inatg 24 14.08 2.28 0.47
Sessiz, Uslu, Sakin 470 13.84 3.16 0.15
Alingan 622 13.82 3.19 0.13
Uyumlu, Barigik, Olumlu 32 13.63 3.17 0.56
Utangag, Cekingen, Icine Kapanik 464 13.54 3.36 0.16
Neseli, Esprili, Konuskan, Giileg 21 1348 3.62 0.79
Kararli, Sabirli, Kendine Giivenen 11 13.45 4.16 1.25
Heyecanli, Sabirsiz, Israrci, Merakl 8 13.38 3.20 1.13
Sosyal, Aktif, Girisken, Sportif 30 13.22 3.94 0.70
Saldirgan 38  13.03 3.28 0.53
Hareketli, Hiperaktif, Atilgan, Sportif, Ozgiir 47 1298 3.33 0.49
Basarisiz 24 12.96 3.34 0.68
Yaramaz 152 12.57 3.32 0.27
Toplam 2179 13.68 3.24 0.07

Tablo 7'de gortildugii gibi, diiriist, merhametli, yardimsever ve saygili olarak
nitelendirilen ¢ocuklarin empati beceri diizeyleri ortalamasi 15.53; narin, hassas,
duygusal, ilgiyi seven olarak nitelendirilen ¢ocuklarin empati beceri diizeyleri
ortalamasi 14.50 ve sevecen, sempatik, sevimli, giileg olarak nitelendirilen ¢ocuklarmn
empati beceri diizeyleri ortalamasi 14.22"dir.
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Tablo 8: Anne ve Babanin Cocuklari Hakkindaki Genel Nitelendirmelerine Gore

ANOVA Sonuglart
Kareler
Ortalamasi sd Ortalamanin Karesi  F p
Gruplar Arasi 397.25 17 23.37
Grup ici 22490.70 2161 10.41 225  0.002
Toplam 22887.96 2178

Tablo 8 incelendiginde, anne ve babanin ¢ocuklar1 hakkindaki genel
nitelendirmelerine gore gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu (p=0.002)
goriilmektedir. Yapilan Tukey’s HSD Testine gore ise bulunan anlamli farkliligin
yaramaz olarak nitelendirilen ¢ocuklarin empati beceri diizeylerinin diger ¢ocuklara
gore daha diisiik olmasindan kaynaklandig: goriilmiistiir.

Tablo 9: Ailenin bosanmis olma durumuna, ailede anne-baba disinda yasayan
bagkalar1 olup olmadigina ve ailede saldirgan davranis gozlenip gozlenmedigine gore
¢ocuklarin empati beceri diizeyleri ortalamalari ve t-testi sonuglari

Degisken n X ss Std. Hata t sd P
. Evet 84 1374  3.07 0.34
Bosanmis aile mi? 026 2226  0.80
Hayir 2144 1365  3.25 0.07
Ailede Bagka Evet 141 1313 3.44 0.29
Yasayanlar Var -1.97 2324 0.049*
mi1? Hayir 2185 13.69 3.22 0.07
Ailede Saldirgan Evet 217 1315  3.03 021
Davranig 245 2346 0.014*
Gozleniyor mu? Hay1r 2131 13.72  3.26 0.07

Tablo 9'da goriildiigii gibi, bosanmus ailelerdeki ¢ocuklarmn empati puan
ortalamasi 13.74, bosanmamus ailelerdeki ¢cocuklarin empati puan ortalamasi ise 13.65
olarak bulunmustur. Bosanmis aileye sahip olma durumuna gore ¢ocuklarin empati
puan ortalamalar1 arasinda p< .05 anlamlilik diizeyinde farklilik (p=0.80) olmadig1
belirlenmistir. Ayrica, ailesinde anne-baba disinda bagkalarinin yasadig: ailelerdeki
¢ocuklarin empati puan ortalamasi 13.13, sadece anne-baba ile yagsayan ¢ocuklarin
empati puan ortalamasi ise 13.69 olarak bulunmustur. Ailede anne-baba diginda
yasayan bagkalar1 olup olmadigina gore empati puan ortalamalar1 arasinda sadece
anne-babalari ile yasayanlar lehine p< .05 anlamlilik diizeyinde farklilik (p= 0.049)
bulunmustur.

Ayrica, saldirgan davrams gozlemlenen ailelerin ¢ocuklarinin empati puan
ortalamas1 13.15, saldirgan davrams gozlemlenmeyen ailelerin ¢ocuklarinin empati
puan ortalamasi 13.72 olarak bulunmustur. Ailede saldirgan davramis gozlenip
gozlenmedigine gore empati puan ortalamalar1 arasinda saldirgan davranis
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gozlemlenmeyen ailelerin ¢ocuklari lehine p< .05 anlamlilik diizeyinde farklilik (p=
0.014) bulunmustur.

»

Tartisma ve Sonug

Bu bdliimde, ailesel etmenler gore ¢ocuklarin empati beceri diizeyini
incelemek amaciyla yapilan arastirmadan elde edilen bulgulara dayanilarak ulagilan
sonuglar tartisilmistir.

Ust sosyoekonomik diizeydeki cocuklarin empati beceri diizeylerinin daha
yliksek oldugu fakat istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir.

Kiz ¢ocuklarin empatik becerilerinin erkek ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Durunun (2002) calismasinda da cinsiyete gore empatik egilim
acisindan kizlar lehine anlaml bir farklilik oldugu belirtilmistir. Aym sekilde Uygun
(2006) ile Dereli ve Aypay (2012), http://tez2.yok.gov.tr/tezvt/liste.php?-skip=0&-
max=10&Bolum=http://tez2.yok.gov.tr/tezvt/liste.php?-skip=0&-
max=10&BilimDali=cinsiyetin, empati beceri diizeyi ve egilimi {izerinde etkili
oldugunu belirlemislerdir. Zahn-Waxler, Cole ve Barrett (1991), ailelerin empati
egitimini kizlara daha fazla verdigini ve bu yiizden kizlarin erkeklerden daha fazla
empati sergilediklerini ifade etmiglerdir. Rehber (2007), ilkogretim ikinci kademe
ogrencilerinin empatik egilim diizeylerine gore catisma ¢dzme davramislarinda fark
olup olmadigim inceledigi arastirmasinda, kiz 6grencilerin erkek &grencilere gore
empatik egilim diizeylerinin yiiksek oldugunu belirlemistir. Eisenberg, Fabes ve
Spinrad (2006), kizlarin erkeklere gore daha empatik olduklarimi ve orta ¢ocukluk ile
ergenlik arasinda cinsiyete gore bu farklihginin yasla birlikte arttigim
savunmaktadirlar.

Ogrencinin kardes saysi, kaginct gocuk oldugu, anne ve baba yasi ile empati
diizeyi arasinda anlaml bir iliski bulunmadig: belirlenmistir.

Bosanmus aileye sahip olma durumunun ¢ocuklarin empati beceri diizeylerini
etkilemedigi belirlenmistir.

Anne-baba disinda ailede baska birinin yasamadig: ailelerdeki gocuklarin
empati beceri diizeyleri daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

Annesi yiiksek lisans mezunu olan ¢ocuklarin empati beceri diizeylerinin daha
yliksek oldugu goriilmiistiir. Babas1 doktora mezunu olan ¢ocuklarin empati beceri
diizeylerinin digerlerine gore yiiksek oldugu fakat istatistiksel olarak anlaml bir fark
olmadig belirlenmistir. Dereli ve Aypay (2012) tarafindan yapilan ¢alismada da, anne
egitim diizeyinin empatik egilim tizerinde etkili oldugu; baba egitim diizeyinin ise
etkili olmadig1 saptanmustir.


http://tez2.yok.gov.tr/tezvt/liste.php?-skip=0&-max=10&Bolum=
http://tez2.yok.gov.tr/tezvt/liste.php?-skip=0&-max=10&Bolum=
http://tez2.yok.gov.tr/tezvt/liste.php?-skip=0&-max=10&Bolum=
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Ailesi tarafindan yaramaz olarak nitelendirilen ¢ocuklarin, diger ¢ocuklardan
daha az empati becerisine sahip olduklar belirlenmistir.

Saldirgan davranislar gozlenen ailenin ¢ocuklarimin empati beceri
diizeylerinin, saldirgan davramslar gozlenmeyen ailenin ¢ocuklarina gore daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Aile {iyelerinin etkilesimlerinin sevgi ve saygidan
yoksun oldugu, siddete basvuran aile iiyelerinin oldugu sagliksiz ailelerde biiyiiyen
cocuklarin da saghksiz iligkiler kurmasi ve saldirgan davramglar sergilemesi,
umutsuz, sevgisiz, ¢ekingen, antisosyal, pasif ve basarisiz kisilik gelistirmeleri
miimkiin olmaktadir (Agaoglu ve Terzi, 2008). Literatiirde yer alan ¢alismalarda da,
empati ve saldirganlik arasinda negatif bir iliski oldugunu gosteren ¢ok sayida
arastirma bulunmaktadir (Nesdale ve arkadaslari, 2009; Chaux, Molano ve Podlesky,
2009; Rehber, 2007; Bjorkqvist, Osterman ve Kaukiainen, 2000; Kaukiainen ve
arkadasglari, 1999).

Oneriler

Bu boéliimde, arastirmadan elde edilen sonuglar 1s181nda gelistirilen Onerilere
yer verilmistir.

Ailelere anne-baba egitimi yoluyla empatinin onemi, gelisimi ic¢in neler
yapilmasi gerektigi anlatilmaly, aileler ¢ocuklarinin empati beceri gelisimini saglamak
icin kendilerinin de empatik davranmalari ve model olmalar1 gerektigi konusunda
bilgilendirilmelidirler.

Empati becerisinin gelisimi i¢in, karsilikli konusma stirecinde ¢ocugun o anki
duygular1 agiga c¢ikarilmali ve duygularmi bir arkadasi, anne-babasi veya bir
ogretmeniyle paylasmasi 6gretilmelidir.

Aile katilimi etkinlikleri igerisine empatik becerileri gelistirmeye yonelik
olarak empati egitim programlarinda yer alan etkinlikler dahil edilmelidir.

Ogretmenler, egitim-6gretim faaliyetlerinde empati becerisinin gelisimine
yonelik egitici drama ¢alismalarina yer vermelidir.

Anne-babalara Empati Egitim Programi uygulanarak, anne-babalardaki
empati becerisinin gelisimi ile ¢ocuklarin empati becerisinin ne diizeyde gelistigi
incelenebilir.
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