The Journal of Academic Social Science Studies

JASSS

International Journal of Social Science

Volume 6 Issue 1, p. 467-478, January 2013

SPOR VE COCUK GELiSiMi"
SPORTS AND CHILD DEVELOPMENT

Yrd. Doc. Dr. Akin CELIK
Karadeniz Teknik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Spor
Yoneticiligi Boliimii
Doc. Dr. Mustafa SAHIN
Karadeniz Teknik Universitesi, Fatih E gitim Fakiiltesi, Eitim Bilimleri Boliimii,
Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik ABD

Abstract

Today, due to development in technology, people adopt immobile life
style. Children are one of the age groups who are affected by this sort of life
style. However, motion (movement) is a crucial factor for physical development
of a child. Participation in the physical activities during the childhood has some
positive effects on the child. Better growth and development, gaining active life
style, decreasing risks of possible illnesses, prevention of excessive weight gain
can be shown as some of the positive effects. In this scope, as well as regular
engagement with a sports branch, participation in physical activities is

“ Bu calisma 8-11 Kasim 2012 tarihlerinde Antalya’da diizenlenen 2. Uluslararas1 Herkes i¢in Spor ve
Spor Turizmi Kongresinde s6zl1ii bildiri olarak sunulan ¢alismanin genisletilmis halidir.
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important for children’s physical development. Playing is one of the activities of
this. Contemporary studies focus on effects of playing games on children in
terms of developmental psychology, motivation and sociology. In this vein, this
study is a literature review which investigates the role of sports and physical
activities in child development as a preventive factor on the basis of theoretical
explanations made in the related literature and research findings. Related
studies illustrate that physical activities are crucial in terms of cognitive
development of children where children can overcome fears; in terms of
emotional development where children can be able to overcome social conflicts
as well as recognition of the self and the environment and in terms of physical
development where children can be able to acquire appropriate physical
growth. As a conclusion of this study once more it is emphasized that sports,
physical activities and playing games are important elements for child
development in terms of cognitive, affective and physical domains.

Key Words: Sports, game, child development.

Oz

Glintimiizde teknolojik gelismelere bagl olarak giderek daha hareketsiz
bir yasam tarzi benimsenmektedir. Bu yasam tarzmin etkiledigi yas
gruplarindan birisi de ¢ocuklardir. Hareket bir ¢cocugun bedensel gelisimi igin
¢ok 6nemlidir. Cocukluk doneminde fiziksel aktivitelere katilimin bazi olumlu
etkileri bulunmaktadir. Bunlar arasinda, biiyiime ve gelismenin daha iyi olmasi,
aktif yasam bicimi kazandirilmasi, ileride olusabilecek hastalik risklerini
azaltma, asir1 kilo aliminin 6nlenmesi gibi olumlu etkiler gosterilebilir. Bu
kapsamda diizenli bir spor daliyla ugrasmak kadar, fiziksel aktivite igeren bazi
etkinlikler de ¢ocuklarin bedensel gelisimleri i¢in 6nemlidir. Bu etkinliklerden
birisi de oyunlardir. Yapilan arastirmalarda oyunun g¢ocuk tizerindeki etkisi
gelisim psikolojisi agisindan, motivasyonel agidan, sosyolojik agidan ele
alinmistir. Bu baglamda, bu arastirma ¢ocugun gelisiminde koruyucu bir faktor
olarak spor ve fiziksel aktivitenin roliiniin, ilgili kuramsal agiklamalar ve
aragtirma bulgularma dayali olarak incelendigi bir literatiir taramasi
niteligindedir. Calismada sporun cocuk gelisimne katkisi ile ilgili &nceki
arastirmalar incelenerek irdelenmis ve yorumlanmistir. Yapilan arastirmalar
oyun gibi fiziksel aktivitelerin ¢ocugun korkularmi yenmesi, 6z-benligini
bulmasi gibi bilissel agidan, sosyal ¢atismalarim {istesinden gelmesi, kendisi ve
gevresini tanmmasi gibi duygusal agidan ve uygun bedensel gelisimin
saglanmasi gibi fiziksel agidan Onemini ortaya koymustur. Sonug olarak bu
aragtirma ile sporun, fiziksel aktivitenin ve oyunun ¢ocuk gelisimindeki énemi
bilissel, duyussal ve fiziksel agilardan bir kez daha ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, Oyun, Cocuk Gelisimi
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1.Giris

Spor giinliik yasantimizda sik¢a duydugumuz bir kelimedir. Canliligin temel
belirtisi bilindigi gibi hareket olmustur ve insan viicudunun egitiminin 6nemli bir
pargcas1 hareketle saglanmaktadir (Alpman, 1972 s.24). Giiniimiiz anlayisina gore spor,
ilk basta ¢ok Onemli bir kitle egitim vasitasidir. Spor, insan bedenini fiziki yoniiyle
gelistirdigi gibi oyunlar, hareketler, yarismalar vasitasiyla aymi zamanda insan
seciyesini, egosunu, davranis niteligini, psisik yapisini belirleyen yeni bir bilim dalidir
(Gtiven, 2006 s.62). Sporun insan gelisiminde en etkili oldugu dénemlerden birisi de
cocukluk ¢agidir. Cocukluk siireci, 6zellikle 18. yiizyildan itibaren yasamin farkli ve
0zel bir boliimii olarak algilanmaya baslanmistir. 19. ytlizyilda egitimciler ve ahlakgilar,
¢ocuklara kendilerini ifade etme olanag: verilirse saglikli biiylime gostereceklerini,
davranislarinda sosyal sorumluluk tasiyabileceklerini ileri siirerek, ¢ocuk gelisimi ve
davraniglarinin  yonlendirilmesi gerektigini savunmuslardir (Muratl, 1997 s.101).
Cocukluk doneminde spor 20.yy da olgunlasmaya baslamistir (Slutzky & Simpkins,
2009 s.387). Eskiden gelismis {ilkelerde zengin ailelerinin ¢ocuklarimin yapmis
olduklar1 spor aktiviteleri, gilintimiizde toplumlarin her kesiminden ailenin
¢ocuklarinin ilgi gosterdigi, hatta aktif ve pasif olarak katildiklar1 bir faaliyet haline
gelmistir (Siesmaa, Blitvich, White & Finch, 2011 s.25). Spor bir ¢ocugun bedensel,
ruhsal ve sosyal gelisimi agisindan Onemli bir faaliyettir. Psikolojik ve sosyolojik
acidan, cocukluk donemindeki sporun, ¢ocugun bedensel oOzelliklerini ve ruhsal
yapisint goz Onilinde bulundurarak, fiziksel kapasitesinin gelisimine yardimc olacak,
kendine giivenini saglayacak, kurallara uymayi ve baskalarinin haklarina saygi
gostermeyi Ogretecek oyun formunda c¢alismalardan olusmas: gerektigi ifade
edilmektedir (Camliyer, 1997 s.20). Giiniimiizde teknolojik gelismelere bagli olarak
giderek daha hareketsiz bir yasam tarzi benimsenmektedir. Bu yasam tarzinin
etkiledigi yas gruplarindan birisi de cocuklardir. Hareket bir ¢ocugun bedensel
gelisimi icin ¢ok Onemlidir. Giintimiizde c¢ocuklarin hareket alanlar1 son derece
smirlidir (Tasg, 2010 s.97). Huizinga’ ya gore, (1995) gilintimiiz kosullarinda ¢ocuklarin
gercek oyun oynama sansi giin gectikce azalmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin eve,
yuvaya, okula hapsedilmesi ve basarili olmaya zorlanmasina olarak ifade edilmektedir.
Oziinde eglence olan ve bdyle yorumlanmas: gereken oyun, giiniimiizde ticarilesmis
ve yarisma konusu haline gelmistir. Cocugun dis mekandaki oyunlarimin biiyiik bir
kismi “kamusal” mekan yerine “6zel” mekanda gerceklesmektedir. Bu ylizden
glniimiizde ¢ocuklarin ¢ogu ebeveyn kontrolii olmaksizin kamusal gevreyi tanima ve
kullanma olanagina sahip degildir (Valentine & McKendrick, 1997 s.231). Yapilan
arastirmalar ¢ocuklarin Ozellikle Cocuklar Ozellikle fiziksel aktivite iceren oyunlar
oynayabilmek icin rahat mekanlara ihtiya¢ duyduklarmi ortaya koymustur
(Cunningham & Jones, 2004 s.252; Hamilton, 2002). Apartman dairelerinde yasayan,
okula servisle giden, televizyon ve bilgisayar karsisinda vakit gegiren ¢ocugun, ¢arpik
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kentlesme nedeniyle ¢ocuk oyun alani ve parklara da hasret kaldig1 ifade edilmektedir
(Ruhi, 1993 s.17). Bu durumda hareket ihtiyacin1 karsilayacak, enerjisini bosaltacak
ders dist sportif etkinlikler ve oyunlar giderek onem kazanmaktadir. Cocugun
yasaminda bir sportif aktivite olarak oyun ¢ok eski ¢aglardan giiniimiize gelen bir
oykiiye sahiptir. 1k ¢ag uygarliklarindan Misir'da bugiin egitsel oyunlar icinde
degerlendirilen grup halinde el ¢ekme yarisinin ¢ocuklara uyarlandig1 goriilmektedir
(Onur, 2005, s. 35). Iran’da ¢ocuklarin beden egitimi biiyiik ilgi gdrmektedir. Cin'de
Kung-Fu (Cin boksu) viicut kiiltiirii faaliyetine damgasin1 vurdugu goriilmektedir.
Hint uygarliginda ise dans gibi etkinlikler, formal egitim icinde kiiglik yaslarda
baslatilmaktadir (Yavuzer, 1984, s. 209). Bat1 uygarliginin bugiin hayranlikla bahsettigi
ilkcag Yunan uygarliginda viicut kiiltiirii faaliyetlerinin temelinde, ruhla birlikte
viicudun da egitilmesi fikri yattig1 ifade edilmektedir (Cobanoglu, 1992 s.10). Oldukga
eski bir ge¢mise sahip olmakla beraber oyun etkinlikleri halen agiklanmaya ve
tizerinde bilimsel calismalara gereksinim duymaktadir. Oyunun kii¢iik ¢ocuklarin
saglikli gelisimi agisindan gerekli ve yararli oldugu; zengin bir zihinsel uyarict ortami
yoluyla zihinsel kapasitesi ytiiksek, saglikli bir duygu durum ile saglikli ve tutarhi bir
kisilik gelisiminin temelinin oyun ortamindan gectigi ifade edilmektedir (Pehlivan,
2005 s.3). Cocuklar olumsuz sartlarda bile kendi aralarinda ¢ok cesitli yas gruplarini
iceren birtakim sosyal oyunlar iiretebilmektedir. Ozgiirliiklerinin kisitlanmasi, cocuk
is¢i olarak kullamilma, ya da savas yasayan {ilkelerde yasama gibi durumlarda
¢ocuklar, oyun oynamaktan mahrum kalabilmektedir. Bunlarin disinda her ¢ocuk bir
sekilde oyun eylemi ile tanismaktadir (Timmons, 2003).

2.Bedensel Gelisim Asamalar1 ve Oyun
2.1.Psiko-Motor Gelisim ve Oyun

Cocuklarda hareket denilince akla ilk gelen gelisim unsurlarindan birisi motor
gelisimdir. Motor s6zciigli tek basina kullanildiginda hareketi engelleyen biyolojik ve
mekanik faktorler anlamina gelmektedir (Miiniroglu, 1996 akt: Ozerkan, 2004 s.38).
Motor gelisim, becerilerinin performansinin giderek artmasini saglayan sinir kas
mekanizmasinin olgunlasma bigimi olarak ifade edilmektedir (Gallahue, 1982 s.33).
Psiko-motor gelisim ise fiziksel biiyiime ve gelisme ile birlikte beyin omurilik gelisimi
sonucu organizmanin isteme bagl olarak hareketlilik kazanmasidir (Akandere, 2003
s.12). Bu siire¢ anne karnindan itibaren baglamaktadir. Bebegin dogum o6ncesi baglayan
hareketliligi dogum sonrasi1 daha da artmaktadir. Yagsamin ilk aylarin1 anne karnindaki
pozisyonuna benzer sekilde uykuda gecirirken, ikinci aydan itibaren yavas yavas
cevreyle etkilesime girmeye baglamaktadir (Pehlivan, 2005 s.19). Oyun aktivitelerinde
motor tepkilerin denenmesi siiratli, akic1 ve dogru motor becerilerin kazamlmasina yol
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agmaktadir. Oyun siiresince ¢ocuk, kendi bedeninin diinya {izerindeki etkisini ve
kontroliinii 6grenmektedir (Doganay, 1998 akt. Pehlivan, 2005 s.19). Bu bilgilere
dayanarak oyun aktivitelerinin ¢ocugun psiko-motor gelisimi iizerinde onemli bir
etkiye sahip oldugu ifade edilebilir.

2.2. Zihinsel Gelisim ve Oyun

Oyun ¢ocugun psiko- motor, sosyal ve duygusal gelisimini etkiledigi kadar
zihinsel gelisimini de etkilemektedir. Ciinkii oyun ¢ocugun diinyay: kesfetmesine,
gerekli Dbilgileri edinmesine, merak duygusunun tatmin edilmesine olanak
saglamaktadir. Oyun yoluyla ¢ocuk, mantik yiiriitmeyi, se¢im yapmayi, sebep sonug
iliskisi kurmayi, dikkatini toplamayi, kendini bir amaca yoneltmeyi 6grenmektedir
(Pehlivan, 2005 s.21). Cocuk oyun ve sporda siirekli gelisen becerileriyle kendi
duygusal, fiziksel ve zihinsel kapasitesini sinama olanag bulmaktadir. Cocuk eger
bulundugu ortamda pasifse oyun ve spora katilarak daha aktif ve digerlerini kontrol
edici roller iistlenebilmektedir (Tiryaki, 2000 s.108). Piaget’e gore (1962) ¢ocuk yeni
deneyimler sonucunda aldiklarmni 6ziimler ve bunlart kendi davramis zincirlerine
ekleyip kendi davranis semasini olusturmaktadir. Taklit uyumun, oyun 6ziimlemenin
devamidir. Oyun insanoglunun ¢ocuklu donemindeki gelisiminin en Onemli
aciklamasi oldugu ifade edilmektedir (akt. Akbaba, Saglam ve Kok, 2003 s.20). Piaget
¢ocuk oyunlarmin ¢ocugun zihinsel gelisim siireci i¢inde belli seviyelerde olustugunu
ve bunun da iki prensibe dayandigini aciklamistir. Bunlar asimilasyon ve
akkommodasyondur. Asimilasyon, dis diinyanin i¢e alimi anlamina gelir. Cocugun
yasantilarini, deneyimlerini, kendi, davranis ve diisiince yapisini i¢inde diizenlemesi
ve yogunlagmasidir. Akkommodasyon ise gevreye uyum anlamina gelir (Ozdogan,
2004 s.107).

2.3.Sosyal Gelisim ve Oyun

Toplumsallasma, toplumda gecerli olan Kkiiltiirel degerleri Ogrenerek,
yetigkinlerin diinyasina hazirlanma ve yetiskinlerin davranis bigimlerini yasantisina
uygulanabilir duruma gelme anlamina gelmektedir (Ustiindag, 2000 s.54). Birgok
aragtirmaci, egitimci ve psikolog oyunun kiiglik ¢ocuklarda sosyal bir davranig sekli
oldugu diisiincesinde birlesmektedirler (Saracho, 1996 akt. Pehlivan, 2005 s.23). Sportif
oyunlara bir ekip iiyesi olarak katilmak ¢ocukta yardimlasma, beraber ¢alisma, diger
ekip elemanlarma ve oyun diizenine saygili olma gibi duygular gelistirmektedir
(Guven, 2006 s.21). Cocuklar oyun oynarken sosyal ortamlarla karsilasmakta ve bu
ortamlarda is birligi yapmayi, yardimlagsmayi, paylasmay1 ve sosyal sorunlar1 uygun
yollarla ¢6zmeyi Ogrenmektedirler. Bu durumun c¢ocuklarin sosyal gelisimleri
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agisindan onemli oldugu distintilmektedir. Sosyallesme siirecinde gergeklesen
siiregleri incelemek amaciyla bir ¢ok kuram ortaya atilmistir. Bunlardan en ¢ok bilineni
sosyal 6grenme kuramidir. Sosyal 6grenme kurami, insan davranislarinda ¢evrenin ya
da durumun goz ard: edildigi diisiincesiyle ortaya atilmis bir kuramdir. Bu kurama
gore insan davranislarinda bireyin icinde bulundugu durum ya da ortam 6nemlidir
(Bandura, 1977 s.54). Bu kurama gore gozleme dayali ya da model alarak 6grenme ve
sosyal pekistirme iki Onemli kavramdir. Bu kurama gore bir davranim
kuvvetlendirildiginde ortaya ¢ikma olasiligi da artar. Ornegin eger bir cocuk eve
geldiginde oyun arkadasinin kendini ittigi i¢in ona vurdugunu soyler ve ebeveynleri
de aferin derse, cocugun bu davranisi yineleme olasiligi artacaktir (Bandura, 2002
s.176). Bu noktada c¢ocuklar igin sosyal g¢evreyle olan etkilesimin, oyunlarin ve
iligkilerin, onlarin sosyal gelisimi tizerinde etkili oldugu sonucu cikarilabilir. Cocuk
cevreden gorerek sosyal diinyasini zenginlestirir. Aile, arkadas ¢evresi gibi unsurlar da
bu gelisimi disaridan etkilemektedir (Yavuzer, 1984 s.11). Cocuklar yasitlar ile oynama
imkanin1  genellikle sosyal c¢evrelerinde elde ederler. Burada yasitlariyla
oynadiklarinda davranislarini tamima imkami bulurlar. Bu konuda yapilan bir
arastirmada 2- 5 yas arasindaki ¢ocuklarin, genellikle yasitlariyla beraber oynamak,
oyuncaklarini degistirmek gibi etkinliklerde bulunduklarini tespit etmistir (Campell,
1964). Oyun ortami ¢ocuk igin serbest bir ortamdir. Grup icinde ¢ocuk kendi felsefesini,
gorislerini diger cocuklarla karsilastirma olanag1 bulur, ayrintih olarak tartisir ve
diizeltme olanag1 bulur (Ozdogan, 2004 s.120). Oyundaki kurallar1 koymada karsilikl
anlasma cocuklarin sosyal gelisimi {izerinde Onemli etkiye sahiptir. Bu oyunlar
sayesinde ¢ocuk ben merkezcilikten kurtulur. Kohlberg’e gore (1969) bu durumda ig
denetim artar ve duruma gore karar verme yetenegi gelisir. Cocuklar sosyal rol
oynarken sosyal ve biligsel yetenekleri de gelisir (akt.Ozdogan, 2004 s.122).

2.4.Duygusal Gelisim ve Oyun

Oyunun c¢ocugun duygusal yasantisindaki etkisi {izerine ¢ok az arastirma
yapimistir. Cocugun duygularmi oyunlarda yasadigi konusunda ilk defa S.Freud
(1920) durmustur. Fantezi davramslarla onun arasindaki iligkiyi gormiis ve gocuk
oyunlarinda biling dis1 istek ve zorluklarini yasar demistir (akt.@zdogan, 2004 s.114).
Genel olarak c¢ocuk ruh saghgmi sevilmek ve oynamak bigiminde tamimlamak
miimkiindiir (Ozgiir, 2000 s.3). Oyun gocuk icin sadece egitsel ydnden degil, onun ruh
saghigl agisindan da biiylik 6nem tagimakta ve duygusal iligkilerin baglatilmas igin en
uygun ortamlarit hazirlamaktadir. Mutluluk, seving, aci, acitma, korku, kaygi, dostluk,
diismanlik, kin, nefret, sevgi, sevime, sevilme, giiven duyma, bagimhilik, bagimsizlik,
oliim gibi pek ¢cok duygusal tepkiyi ¢cocuk oyun ile 6grenmektedir (Basaran, 1992 s.38).
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2.5. Oyunun Egitimsel Degeri

Oyunla O0grenmenin faydalarindan  biride gocugun dikkatini
yogunlastirabilmesi oldugu ifade edilmektedir (Wade, 2002 s.2). Oyunlar, 6grencileri
pasif durumdan aktif duruma gecirmeleri nedeniyle dikkat tizerinde, diger 6grenme
tekniklerine gore daha fazla etkiye sahiptir (Wylleman, Harwood, Elbe, Reints &
Caluwe’, 2009 5.438). Oyun, bir egitim araci olup, temel egitimin biitiin dallarinda hem
o0gretim metodu hem de 6gretim aracidir. Oyunla egitim sonucunda, 6grenilen daha
iyi hafizada kalir, mukayeseli diisiinme, karar verme ustalif1 gelisir ve davranislar:
olumlu yonde etkilemektedir (Tkachuk, Leslie-Tosgood, & Martin, 2003 s.109). Bugiin
sporun bir egitim araci olarak ¢ocugun her yonden gelismesinde biiyiik rol oynadig:
bilinmektedir. Sportif oyunlara bir ekip iiyesi olarak katilma; ¢ocukta yardimlasma,
beraber ¢alisma, diger ekip elemanlarina ve oyun diizenine saygili olma gibi duygular:
geligtirdigi ifade edilmektedir (Medwell, Grimshaw, Robertson & Kelso, 2012
5.263). Yapilan arastirmalar sporun ¢ocuklarin sosyal sorumluluk kavramini daha iyi
anlamalarima yardimc oldugunu ortaya koymustur (Durualp, 2009 s13; Hazen &
Black, 1989 5.869; Raissaki, Apostolaki, & Karantanas, 2007 s.88).

3.Konuyla ilgili Yapilan Arastirmalar

Beden Egitimi, spor etkinlikleri ve oyunlar yoluyla kazamilan psikolojik ve
sosyal alandaki davranis degisiklikleri bireyin genel yasantisina olan muhtemel etkileri
konusunda yapilan arastirmalar, bedensel aktiviteler yoluyla fiziksel ve psiko-sosyal
alanlarda kazanilan davranislarin giinlitk yasamda gerekli ve ilgili benzer durumlara
transfer oldugunu gostermistir (Camliyer, 1997 s.18). 6-10 yaslar1 arasinda normal
cocuklarda yapilan denemelerle goriilmiistiir ki, %85 oraninda cocuklar serbest
oyunlari-isleri, heyecansal bir bosalma olarak kullaniyorlar (Atasen, 1975 s.12). Sogat’a
gore (2007 s.78) sportif aktivitelerin 11-12 yas grubu c¢ocuklarin bedensel
gelisimlerinde etkin bir rol oynadigi belirlenmistir. Buna gore sportif aktivitelerin
cocuklarn boy ve kilo gelisimlerini anlamli diizeyde etkiledigi tespit edilmistir.
Tasci'ya gore (2010) ise Tiirkiye’de de sokaklar oyun ve spor agisi ile yeniden ele
alinmalidir. Cocuk gozii ile yeniden degerlendirilmeli ve iyilestirilmelidir. Durualp’ise
(2009) oyun gibi fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarin sosyal becerileri {izerindeki etkisini
incelemistir. Buna gore oyun temelli sosyal beceri egitimine katilan deney grubundaki
cocuklarin sosyal uyum ve beceri diizeyleri egitime katilmayan kontrol grubundaki
cocuklardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu arastirmalarin yaninda son yirmi
yilda spor ve cocuk tizerine bir¢ok lisansiistii ¢alisma yapildig1 goriilmektedir. Sporun
engelli cocuklarin psikolojik ve fizyolojik saglig: tizerine etkileri konusunda yapilmis
bazi arastirmalar oldugu belirlenmistir (Biger, 2000; Sendil, 2002). Bunlarin yaninda
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¢ocuklarin yaptig1 bazi spor branslar ile fizyolojik ve gelisimsel 6zellikleri (Ates, 2008),
halk oyunlan (Sargin, 2007), spor-motorik 6zellikler (Ozbaris, 2009), kayg1 ve basari
algis1 (Karakaya, Coskun ve Agaoglu, 2006) ve beslenme (Salman, 1986) arasindaki
iliskiyi inceleyen g¢alismalarin oldugu da goriilmektedir.

4.Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada oyun aktiviteleri ve buna bagl olarak da sporun ¢ocuk gelisimi
tizerindeki etkileri literatiir ¢ergevesinde tartisilmistir. Oyun ¢ok eski donemlerden beri
insan yasami {izerinde etkilidir (Cobanoglu, 1992 s.8). Cocuk igin oyun bedensel,
zihinsel ve ruhsal agidan faydali bir egzersiz anlamina gelmektedir. Oyun sayesinde
¢ocuk, anne karnindan itibaren basladigi gelisim seriivenine sosyal gevreyi dahil
etmektedir. Oyun sayesinde birey, toplumla ve sosyal diinya ile tamigsmaktadir. Bir
yandan bedensel anlamda daha kompleks davranislari gerceklestirebilecek hale
gelirken, diger yandan sosyal bir c¢evreyle nasil uyum iginde yasamas: gerektigini
ogrenmektedir (Anderson, Miles, Mahoney, & Robinson, 2002). Cocuk oyun sayesinde
sosyallesmeyi Ogrenir. Sosyallesme bir¢ok karmasik faktoriin etkiledigi bir olusum
olarak goriilmektedir. Sosyallesme kisinin, grubun kural ve degerlerine uymay:
ogrenmesi, bu degerler diizenini benimsemesidir. Bu 6grenme dogumdan oOliime dek
tim yasam boyunca devam eder ve bu siire ic¢inde bireyin ¢evredeki insanlarla
iliskileri ve diger cevre faktorleri sosyal uyumunda Onemli rol oynadigi ifade
edilmektedir (Yavuzer, 2000 s.14). Burada oyun ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan
bedensel hareketlerin 6nemi biiyiiktiir. Oyunlar iginde ¢ocuk kendi bedenini
tanimakta, yeteneklerinin farkina varmaktadir. Basarabilecegi ve basaramayacagi
hareketleri, emniyetli bir ortamda 6grenerek deneyimler edinmektedir. Kendi yasinda
cocuklarla bir arada, paylasma ve yardimlagsmay1 6grenmektedir. Sorumluluk alma ve
diizenli calisma aligkanlig1 edinmektedir.

Bu arastirmalar 1s13inda bazi Oneriler gelistirilmistir. Oncelikle ¢ocuklarin
fiziksel aktivite saatleri miimkiin oldugu kadar oyun ortaminda gerceklesmelidir.
Yalnizca uyun ortami ¢ocugun ihtiyag duydugu bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisime
olarak goriilmektedir. Genellikle ¢ocuklarinin dikkati ¢abuk dagilabildiginden oyun
icinde yapilan hareketler uzun streli olmamali, c¢esitlilik igermeli ve cesitli
materyallerle desteklenmelidir. Bu noktada anne babalara da baz1 gorevler
diismektedir. Bunlar ¢ocuga yeteneklerini kesfetmesi ve duyularmi gelistirmesine
yardimar olacak oyun ortamlarini saglamak olarak ifade edilebilir. Ayrica ¢ocuklarin
kiiciik yasta tek bir spor bransina yonlendirilmesi yerine daha ¢ok bedensel gelisimi
iceren oyunlara ve cesitli spor aktivitelere katilmalar1 saglanmasi daha degerli
goriilmektedir. Cocuklarin oyunla iligkisinin okul Oncesi donemden baslayarak,
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ogrenimleri boyunca devamliligini saglayabilmek i¢in oyun, drama, serbest zaman,
miizik ve sanat etkinlikleri gibi farkli etkinliklerle stirdiiriilmesi saglanmalidir.
Toplumdaki oyunun sadece fiziksel faydalarmin oldugu bilincinin aksine fiziksel
gelisime olumlu etkilerinin yarn sira, gocuga egitimsel, zihinsel pek ¢ok katkisi oldugu
konusunda toplumun, 6zellikle de ailelerin bilinglendirilmesi gerekmektedir. Cocuklar
icin dogal Ogrenme ortami olan oyun, sosyal becerileri gelistirmeye yonelik
etkinliklerle biitiinlestirerek kullanabilir. Tiim bu bilgilere dayanarak, oyun ve sporun
¢ocugun yasaminda vazgegilmez 6geler oldugu ifade edilebilir.
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