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Abstract

People, either when they are working or in succeeding in something, need
to feel that their success is both significant and beneficial. After a while, if they
are not satisfied with the benefits of their success, people start feeling unhappy
and disappointed which leads to burnout. This situation can be seen not only
among workers but among students also. Burnout can be studied in three sub-
dimensions; Personal Accomplishment, Depersonalization and Emotional
Exhaustion. The study was designed as a descriptive one. To collect data, both
Maslach Burnout Inventory-Student Scale and a Personal Information Form were
used. For the statistical analysis of the data, Kruskal Wallis and Mann Whitney-U
tests were used. In the research, burnout levels of 139 music teacher trainees
studying at Uludag University Faculty of Education Music Education
Department is investigated on according to gender, grades, their part time jobs,
high school they have graduated, anxiety, the musical instrument they play, term
cumulative and course schedule. According to the research results, when the
burnout levels of the students are analyzed, it is found out that whilst there is no
significant difference between the gender and the high schools the students
graduated from, students with low academic grade-point averages experience
burnout in depersonalization sub-dimension. Also, it is observed that students
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with more course load experience a more intense burnout. In addition, their
grades, the instruments they play and whether they have a part-time job or not
are other factors that affect their burnout levels.

Key Words: burn out, music teacher trainees, music education

Oz

Insanlar bir iste galistiklarinda veya bir alanda basarili olduklarinda,
basarilarinin anlamli ve basardiklar1 islerin yararli oldugunu hissetmelerine
ihtiyaglar1 vardir. Insanlar bu duygular1 hissetmediklerinde bir dénem sonra
hayal kirikliklarina ugrayarak yaptiklari islerde mutlu olmamaya baslarlar. Bu da
bireylerde tiikenmisligi ortaya c¢ikarir. Bu durum sadece calisanlarda degil
ogrencilerde de goriilmektedir. Tiikenmislik yetkinlik, duyarsizlasma ve
duygusal tiikkenme olmak iizere {i¢ alt boyutta incelenmektedir. Tarama
modelinde desenlenen bu arastirmada veri toplama araglari olarak “Maslach
Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu” ve “&grenci demografik bilgi formu”
kullanilmigtir. Arastirma sonuglar1 icin Kruskal Wallis ve Mann Whitney-U
testleri kullanilmistir. Aragtirmada, Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali'nda 6grenim goren 139
miizik 6gretmeni adaymin tiikenmislik diizeyleri, cinsiyet, mezun olunan lise
tiirli, akademik not ortalamasi, smif diizeyi, haftalik ders yiikii, calinan
enstriiman, kayg1 diizeyi, ek bir iste ¢alisma durumu degiskenleri goz oniinde
bulundurularak belirlenmeye calisilmistir. Arastirmanin sonucunda 6grencilerin
tiikenmislik diizeyleri incelendiginde cinsiyet, mezun olduklari lise tiirii arasinda
anlamli bir farka rastlanmamistir. Duyarsizlasma alt boyutunda ise akademik not
ortalamasi diisiik olan 6grencilerin tiikendikleri saptanmistir. Ttim alt boyutlarda
ders yiikii fazla olan Ogrencilerin daha yogun tiikendigi ortaya c¢ikmustir.
Bunlarin yani sira 6grencilerin devam ettikleri sinif, ¢aldiklar1 enstriiman, bir ek
iste calisip calismadiklar: da onlarin titkenmislik diizeylerini etkileyen faktorler
olarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiikenmislik, miizik 6gretmeni aday1, miizik egitimi

GIRIS

Universite egitim siireci, dgrencilerin kisisel, sosyal ve akademik gelisimleri
agisindan yasamlarmim onemli bir donemi olarak kabul edilebilir (Duru, 2008: 14).
Ogrenciler bu siirecte yeni yasantilar yoluyla bir yandan gelisip hayata dair hazir olus
diizeylerini yiikseltirken, diger yandan gesitli alanlarda sorunlar yasayabilirler. Bu
sorunlarin akademik gorevler, smavlar, duygusal iliskiler, uyku problemleri, zamani
etkili kullanamama, sosyal ve kiiltiirel aktivitelere yeterince zaman ayiramama,
ekonomik problemler gibi bircok durumda ortaya ¢iktig1 gozlenmektedir (Abbey, 2002;
Gadzella ve Masten, 2005; Wilson ve Pritchard, 2005). Benzer olumsuz durumlar
yasamaya baslayan bircok bireyde tiikenmislik bas gosterebilir. Pines (2002)’e gore
insanlar bir iste calistiklarinda veya bir alanda basarili olduklarinda, basarilariin
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anlamli, basardiklar1 iglerin faydali ve yararli oldugunu hissetmelerine ihtiyaclar
vardir. Insanlar bu duygular1 hissetmediklerinde bir dénem sonra hayal kirikliklarmna
ugrayarak yaptiklar: islerde mutlu olmamaya baglarlar. Bu da bireylerde tiikenmisligi
ortaya cikarir (Pines, 2002). Bireyde meydana gelen veya gelebilecek olan tiikenmislik
duygusu sadece bireyi etkilememektedir. Bireyin ailesini, yakin g¢evresini,
arkadaslarini, sosyal gevresini, akrabalarini da etkileyebilmektedir.

Ogrencilerin derse katilmalari, verilen akademik gorevleri yerine getirmeleri ve
sinavlara hazirlanmalar1 gibi faaliyetler onlarin isleri olarak gorilebilir (Breso,
Salanova, ve Schaufeli, 2007: 462). Bu sebeple tiikenmisligin sadece bir isyerinde veya
meslekte calisan bireylerde goriilmeyip ogrencileri de fazlasiyla etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda son yillarda iizerinde aragtirmalar yapilan (Chang,
Rand ve Strunk, 2000; Hu ve Schaufeli, 2009; Schaufeli ve Salanova, 2007; Schaufeli vd.,
2002; Yang, 2004; Yang ve Cheng, 2005; Zhang, Gan, ve Zhang, 2005) diger onemli bir
grubu &grencilerin olusturdugu gdze carpmaktadir. Ogrencilerdeki tiikenmislik,
yalnizca Ogrencilerinin kisisel ve kisiler arasi siireclerde etkili olan bir degisken
izlenimi vermemekte, ayn1 zamanda akademik basariyla ilgili olarak bireyi olumsuz
etkileyen bir degisken olarak da goriilmektedir (Balkis vd., 2011: 153). Schaufeli vd.,
(2002), ogrencilerin yasadiklar1 tiikenmisligi; bir ogrencinin kendisinden beklenen
calismalara yonelik hissettigi duygusal tiikenmislik olarak nitelendirilen bezginligi,
duyarsizlik olarak tanimlanan okul calismalarina yonelik ilgisizligi ve diisiik akademik
yeterlik olarak betimlenen kendini yetersiz hissetmesi olarak tanimlamaktadirlar.
Ogrenciler arasinda yasanan yiiksek diizeyli tiikenmislik algisinin, dgrencilerin
motivasyonlarmin diisiikliigiine sebep olarak, akademik basariy1 olumsuz bir sekilde
etkileyebilecegine inanilmaktadir. Universite yasantilar1 da kimi &grenciler icin stres
olusturmaktadir. Bunun en temel nedeni Ogrencilerin 6zel bir amaca (sinavlardan
gecme ve bir diploma alma gibi) yonelik olarak hedefledikleri yapilandirilmis zorunlu
aktivitelere (derse girme ve ders gorevlerini yerine getirme gibi) sahip olmalaridir
(Salanova vd., 2010: 53). Bu arastirmalarda elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin
okuldan ve okulla iligkili gorev ve sorumluluklarindan dolay1 yasadiklari stres ve baski
onlarda tiikenmigligin Ozellikleri olarak goriilen duyarsizlasma, duygusal olarak
tiikenme ve kendini basarisiz algilama durumunu ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu durum
da, oOgrencilerin derslere olan motivasyonlarinin diismesine, okulla daha az
ilgilenmeleri dolayisiyla devamsizlik yapmaya baglamalarina ve hatta okulu
birakmalarma yol agmaktadir (Yang ve Farn, 2005: 918). Bunun yaninda, Meier ve
Schmeck (1985), derslerdeki rutin uygulamalarin da 6grencileri ciddi bi¢cimde sikarak
bir siire sonra tiikenmislige yol actigim belirtmektedir. Ogrenci tiikenmisligi okula
devamsizlik, dersler i¢gin diisiik motivasyon, okul birakma oranmin yiiksekligi gibi bir
takim sonuglara yol agmaktadir. Ogrenme siirecinde, dersler nedeniyle olusan stres,
ders yiikii ya da diger psikolojik baski unsurlari, duygusal tiikenme, duyarsizlasma
egilimi ve diisiik basar1 hissine neden olabilmektedir (Yang ve Farn, 2005: 920).

Ulkemizde &gretmenlerin titkenmisligi ile ilgili bircok calisma yapilmistir
(Barut ve Kalkan, 2002; Murat, 2003; Girgin ve Baysal, 2005; Kiigiiksiileymanoglu,
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2007; 2011) ancak heniiz yeni calisilmaya baslanan Ogrenci titkenmisligine yonelik
arastirmalarin sinirl sayida (Tiimkaya vd.; 2009, Kutsal, 2009; Giidiik vd., 2005; Oren
ve Tiirkoglu, 2006; Lingard, 2007; Erturgut ve Soysekerci, 2010; Aypay ve Eryilmaz,
2011a, 2011b, Capri, Giindiiz ve Gokgakan, 2011) oldugu goze carpmaktadir. Ulkemiz
egitiminin, ilkdgretim, lise, iniversite ve hatta meslek oncesi donemde oldukga yiiksek
diizeyde yarismaya dayali sinavlarin oldugu bir sisteme sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bu 6gretim kademelerinde bulunan o6grenciler igin
kariyerlerini planlamalar1 oldukca sikintili ve stresli bir hal almaktadir. Ogrencilerin
yasaminda okulun stres olusturmada Onemli bir faktor gorevi gordigi
diisiiniilmektedir. Ogrencilerde tiikenmislik sendromunun goriiliip goriilemeyecegine
iliskin tartismalar (Maslach, Schaufeli, ve Leiter, 2001) devam ederken, ilgili literatiirde
ogrencilerin egitim siirecinde yasadiklar1 zorlanmalarin stres ve kaygi gibi uyum
sorunlarina sebep olabilecegine iliskin olan arastirmalara (Schaufeli vd., 2002; Pines ve
Keinan, 2005) rastlanilmaktadir. Ciinkii 6grencilerin okuldaki problemlerden direkt
olarak etkilenmeleri, titkenmislige neden olabilmektedir (Tatar ve Horenczyk, 2003;
Woodrum, 2005; Grayson ve Alvarez, 2008).

Benzer problemler ve paralelinde gelen yakinmalar miizik 6gretmeni adaylar1
arasinda da goze carpmaktadir. Miizik Ogretmeni adaylari iiniversitelerin Egitim
Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Boliimleri Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda
ogrenim gdrmektedir. Tiirkiye’deki her Miizik Egitimi Anabilim Dalinda Y.O.K
tarafindan Egitim Fakiiltelerinin yeniden yapilandirilmas: kapsaminda ortak 6gretim
programinin uygulanmasi zorunlu kilimmuistir. 4 yillik lisans 6gretim programinda her
donem yaklasik 11 gesit olmak {izere toplamda 161 kredilik O6gretmenlik meslek
dersleri ve alan dersleri yer almaktadir. Gerek ders gesitliligi ve her dersin gereklerini
yerine getirme gerekse enstriiman ¢almanin zorunlu kosulu olan siirekli ¢alisma bazi
ogrencileri donem donem sikintiya sokmakta ve bu durum bahsi gecen yakinmalara
sebep olmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amact Uludag Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar
Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dalinda 6grenim goren 6grencilerin cinsiyet,
smif diizeyi, akademik not ortalamasi, haftalik ders yiikii, ¢aldig1 miizik aleti, ek bir
iste calisip calismadigi, gelecegine yonelik kaygi durumu ve gibi degiskenleri dikkate
alarak tiikenmislik diizeylerini saptamaktir.

Arastirmanin Onemi

Ogrenciler arasinda yaygin olarak goriilen titkenmisligin ve tiikenmisligi
etkileyen degiskenlerin daha iyi anlagilmasina ihtiya¢ oldugu diistintilmektedir. Bu
arastirmadan elde edilen bulgulardan hareketle, oldukca agir bir program ve is yiikii
olan Miizik Ogretmenligi boliimiindeki Ogrencilere karsi akademisyenlerin daha
hassas, duyarls, anlayish ve 6zenli davranacaklar: diistiniilmektedir. Ayrica aragtirma
sonuglarina dayali olarak miizik 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin
is yiiklerini azaltabilecek bir ders programinin tasarlanmasi ve buna bagl olarak ders
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iceriklerinin ve 6devlendirmelerin yeniden gozden gegirilebilmesine olanak taniyacag:
timit edilmektedir. Dolayisiyla arastirmanin tiitkenmislik duygusu konusunda tiim
ogrenci, 6gretmen, egitimci ve akademisyenlere rehber olacag: diistiniilmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma ’‘genel tarama modelinde’ bir arastirma olup betimsel bir
calismadir. Genel tarama modeli, “¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
grup, ornek ya da Orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir” (Karasar,
2011: 81).

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik
Ogretmenligi boliimiinde okuyan ogrenciler (n=156) olusturmaktadir. Calismada
evrene ulasmanin kolayligi nedeniyle 6rneklem alma yoluna gidilmeyip evren ile
calistlmistir. Arastirmada, Ogrencilere toplam 156 Olgek uygulanmis, bunlardan 17
tanesi yonergede belirtilen kurallara uygun doldurulmadig igin analiz dis1 birakilarak
toplam 139 Olgek degerlendirme kapsamina alinmistir. Buna gore, arastirmada
Olgeklerin geri doniis oranit % 89.1 olarak hesaplanmistir. Balci'ya (2004) gore elde
edilen bu 6rneklem orani “cok iyi” seklinde degerlendirilmektedir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin demografik nitelikleri incelendiginde; 47
ogrencinin (% 33,81) erkek, 92 6grencinin (% 66,19) ise kiz oldugu tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan bu 6grencilerden 29'u (% 20,86) genel lise ve meslek liseleri, 110"u
(% 79,14) ise Giizel Sanatlar ve Spor Liselerinden mezun olmustur. 52 6grencinin (%
37,41) bir ek iste calistigi, 87 Ogrencinin ise (% 62,59) calismadigl saptanmustir. 37
ogrenci (% 26,62) 1. smif, 31 6grenci (% 22.30) 2. sinif, 35 6grenci (% 25,18) 3. sinif ve 36
tanesi (% 25,90) ise 4. sinifa devam etmektedir. Ogrencilerin bireysel enstriimanlari
dikkate alindiginda 82 6grenci (% 58,99) yayl, 27 6grenci (% 19,43) telli, 23 tanesi (%
16,55) nefesli calgi, 7 &grenci (% 5,03) ise san egitimi gormektedirler. Ogrencilerin
akademik not ortalamasi dikkate alindiginda 1.99 ve daha diisiik not ortalamasina
sahip 6 6grenci (% 4,31), 2.00-2.49 arasinda 34 6grenci (% 24,46), 2.50-3.00 arasinda 39
ogrenci (% 28,05), 3.01-3.49 aras1 21 ogrenci (% 15,10) ve not ortalamasi 3.50 den yiiksek
39 dgrenci (% 28,05) bulunmaktadir. Ogrencilerin 11i (% 7,91) haftada 15 ve daha az
saat ders alirken, 601 (% 43.17) haftada 16-24 saat arasi, 68’1 ise (% 48,92) ise 25 saatten
daha fazla ders almaktadirlar. Ogrencilerin 49'u (% 35,25) gelecekle ilgili bir kaygi
tasirken 53’t (% 38,12) geleceklerine dair hicbir kaygi yasamadiklarini belirtmislerdir.
36's1 (% 25,89) ise gelecek kaygisi ile ilgili kararsiz kalmiglardir.
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Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Maslach Tiikenmislik
Envanteri-Ogrenci Formu” ve “6grenci demografik bilgi formu” kullanilmis
olup, bu formlara iliskin bilgiler asagida basliklar altinda ele alinmistir.

Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu

Bu arastirmada, Schaufeli vd., (2002) tarafindan gelistirilen ve Capri, Giindiiz,
ve Gokcakan (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Maslach Tiikenmislik Envanteri-
Ogrenci Formu (MTE-OF) Likert tipi bir 6lgek olup 13 madde ve ii¢ alt dlgekten
olugsmaktadir. Bu alt 6lgeklerden ders taleplerinin neden oldugu cesitli yorgunluk ve
sikintt durumlarimi tanimlayan tiikenme (TUK) alt Olgegi 5 maddeden olusurken,
ogrencinin derslerinden zihinsel olarak wuzaklasma durumlarmi tanimlayan
duyarsizlasma (DUY) alt Olgegi 4 maddeden ve Ogrencilerin akademik basari
durumlarin isaret edecek bir bicimde olusturulan yetkinlik (YET) alt 6lgegi de toplam
4 maddeden olusmaktadir. Veri toplama aracinin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
birinci alt faktori igin 0.76, ikinci alt faktorii icin 0.82, {i¢lincti alt faktor igin ise 0.61
olarak hesaplanmistir. Ayrica, madde toplam test korelasyonlar1 hesaplanmis ve
birinci alt faktoriin korelasyon degerleri .51 ile .72, ikinci alt faktoriin .35 ile .48, {iclincii
alt faktoriin ise .35 ile .48 arasinda degistigi saptanmistir. Giivenirlik ¢alismalar
kapsaminda elde edilen bulgularin, 6l¢ek maddelerinin giivenirligine ve ayni yapiy1
ol¢tiigiine kanit olarak degerlendirilebilecegine isaret ettigi sdylenebilir. Bu uyarlama
calismasinda 5'li derecelendirme (hi¢bir zaman, bazen, genellikle, ¢ogu zaman, her
zaman) bi¢imi benimsenmistir.

Ogrenci Demografik Bilgi Formu

Universite ogrencilerinin demografik Ozelliklerine iliskin bilgiler gelistirilen
“Ogrenci Demografik Bilgi Formu” ile toplanmigtir. Bu bilgi formunda, égrencilerin
cinsiyeti, sinif diizeyi, mezun oldugu lise tiirii, akademik not ortalamasi, ¢aldig1 miizik
aleti, haftalik ders yiikii, ek bir iste calisip calismadig, gelecekle ilgili kayg: tasiyip
tasimadigi durumlarmi belirlemeye iliskin sorular yer almistir. Katilimcilara
arastirmanin amaci konusunda bilgi verildikten sonra uygulamalar, okul ortaminda
ogrencilerin ders aralarinda veya bos zamanlarinda arastirmacilar tarafindan
gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Tiikenme ve duyarsizlasma alt Olgeklerindeki yiiksek puan, yetkinlik (ters
puanlanmaktadir) alt oOlgegindeki diisiik puan tiikenmigsligi gostermektedir.
Puanlamada, her bir kisi igin tii¢ ayr1 tiikenmiglik puani hesaplanmaktadir.
Aragtirmanin verilerinin analizi SPSS 17.0 programi ile gerceklestirilmistir. Oncelikle
toplanan verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine Kolmogorov-Smirnov testi
ile bakilmistir. Ogrencilerin demografik ozelliklerine gore tiikenmislik diizeyleri
arasinda anlaml bir farklihik olup olmadigmnin tespiti i¢in parametrik varsayimlari
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yerine getirmeyen veriler icin ise Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri
kullanilmistir. Elde edilen veriler 0.05 anlamlilik diizeyinde incelenmistir.

BULGULAR

Calismanin bu bdliimiinde arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan
elde edilen verilere ve bu verilere iligkin istatistiksel bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1: Cinsiyete gore 6grencilerin titkenmislik diizeyleri

Alt Olcek Cinsiyet N MR SR U p

YET Kadin 92 74.26 6831,50 1770.5 ,076
Erkek 47 64.67 2898,50

DUY Kadin 92 69.52 6396,00 2118.0 ,844
Erkek 47 70.94 3334,00

TUK Kadin 92 69,93 6433,50 2155.5 ,977
Erkek 47 70,14 3296,50

Arastirma analiz sonuglarma gore tiikenmisligin hicbir alt boyutunda cinsiyete gore
anlamli bir fark saptanmamistir. Titkenmisligin alt boyutlarinda elde edilen sonugclar
sirastyla YET (U=1770.5, p> .05), DY (U=2118.0, p>.05), TUK (U=2155.5, p>.05). Buna
ragmen biitiin alt boyutlarda erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere goére daha fazla
tiikenmislik yasadiklar1 goriilmektedir.

Tablo 2: Akademik not ortalamasina (GANO) gore 6grencilerin tiikenmislik

diizeyleri
Alt Olgek GANO N MR sd X2 p  Anlaml Fark
YET 1.9 veaz (A) 6 62,50 4 ,534 ,970

2.00-2.49 (B) 34 70,74
2.50-3.00 (C) 39 71,81
3.01-349 (D) 21 66,07
3.50-4.00 (E) 39 70,82

DUY 199 veaz (A) 6 80,92 4 38403 ,025 B-E
2.00-2.49 (B) 34 49,06
2.50-3.00 (C) 39 61,86
3.01-349 (D) 21 56,71
3.50-4.00 (E) 39 101,87

TUK 199 veaz (A) 6 80,25 4 35552 ,026 A-B, A-D
2.00-2.49 (B) 34 44,78
2.50-3.00 (C) 39 67,28
3.01-349 (D) 21 59,40
3.50-4.00 (E) 39 98,83

Ogrencilerin akademik not ortalamalar1 ve tiikkenmislik diizeyleri dikkate alindiginda
yetkinlik alt boyutunda anlaml bir fark saptanmamustir (x?=.534; p>.05). Ancak
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(x2=38.403, p<.05), TUK (x2=35.552, p<.05). Bu farkliligin kaynagini tespit etmek igin
Mann-Whitney U analizi yapilmis ve analiz sonuglar1 bu farklihigin duyarsizlasma alt
boyutunda akademik not ortalamasi 2.00-2.49 olan o6grencilerle, ortalamas: 3.50 ve
tizerinde olanlar arasinda oldugunu; titkenmislik alt boyutunda ise ortalamas1 2.00 den
diisiik olanlarla ortalamasi 2.00-2.49 ve 3.50 den yiiksek olanlar arasinda oldugu
sonucuna varilmistir.

Tablo 3: Sinif diizeylerine gore 6grencilerin tiikenmislik diizeyleri

Alt Olgek Sinif N MR sd X2 p Anlaml Fark
YET 1.Smmaf 37 64,44 3 2,952 ,566
2.Simnuf 31 65,38
3.S1mf 35 77,57
4. Sinaf 36 65,12
DUY 1.Simuf 37 102,56 3 48,009 ,003 1-3
2.Smaf 31 77,16
3.Smnuif 35 58,79
4.Simf 36 41,28
TUK 1.Smuf 37 101,18 3 52,690 002 1-4
2.Simf 31 86,14
3.S1nuif 35 51,50
4.Simif 36 42,26

Yetkinlik alt olgeginde Ogrencilerin devam ettikleri siiflar arasinda 0.5 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (x>=2,952, p>.05) Buna ragmen 1.
smif Ogrencilerinin kendilerini daha yetkin hissettikleri gozlenmistir. Ancak
duyarsizlik ve tiikenmiglik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik elde dilmistir. DY
(x2=48.009, p<.05), TUK (x>=52.690, p<.05). Bu farkliligm kaynagini tespit etmek icin
yapilan analiz sonuglar1 farkliligin duyarsizlasma alt boyutunda 1. siniflarla 3. simiflar
arasinda, tiikenmislik alt boyutunda ise 1. smif ile 4. smif Ogrencileri arasinda
oldugunu ortaya koymustur. Bu iki alt boyutta da birinci sinif 6grencileri daha yogun
bir tiikenmislik yasamaktadirlar.

Tablo 4: Haftalik ders yiiklerine gore dgrencilerin titkenmislik diizeyleri

Alt Olgek Ders Yiikii N MR sd x2 p

YET 15’den az (A) 11 82,64 2 1,379 ,502
16-24 aras1 (B) 6070,39
24’den fazla (C) 68 67,61

DUY 15’den az (A) 11 61,77 2 ,748 ,688
16-24 aras1 (B) 60 69,07
24’den fazla(C) 6872,57

TUK 15’den az (A) 11 66,59 2 ,088 ,957
16-24 arasi (B) 60 70,14

24’den fazla(C) 68 70,43
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Ogrencilerin haftalik ders saatleri dikkate alindiginda hicbir alt boyutta istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir YET (x?=21.379, p>.05), DY (x?=2.748,
p>.05), TUK (x2=2.088, p>.05). Fakat tiim alt boyutlarda haftada 24 saatten daha fazla
ders yiikii olan 6grenciler kendilerini daha yogun titkenmis hissetmektedirler.

Tablo 5: Caldiklar1 enstriimana goére 6grencilerin titkkenmislik diizeyleri

Alt Olgek Enstriiman N MR sd X2 P Anlaml Fark
YET Telli (T) 27 74,78 3 1,498  ,683 Y-N, Y-T
Yayl (Y) 82 66,88
Nefesli (N) 23 72,22
San (S) 7 80,79
DUY Telli (T) 27 66,30 3 1,496  ,041 ST, $-Y
Yayl (Y) 82 78,63
Nefesli (N) 23 69,34
San (S) 7 6371
TUK Telli (T) 27 62,39 3 2,106  ,021 T-S
Yayl (Y) 82 7841
Nefesli (N) 23 69,70
San (§) 7 7529

Yetkinlik alt 6lgeginde .05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak fark elde dilmistir.
(x2=1.498, p<.05) yayl calg1 calan 6grenciler kendilerini nefesli ve telli ¢algi calan
ogrencilere gore daha fazla tiikenmis hissetmektedirler. Duyarsizlik alt 6lgeginde ise
telli ve yayl calg: calanlar ile san 6grencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilmistir (x>=1.496, p<.05). Tiikenmislik alt dlgeginde ise san ve telli ¢algi
calan Ogrenciler arasinda anlaml fark tespit edilmistir (x?>=2.106, p<.05).Ttim alt
Olceklerde yayl calgi calan Ogrencilerin daha yogun bir tiikenmislik yasadiklari

gozlenmistir.

Tablo 6: Gelecekle ilgili kaygi durumlarina gore 6grencilerin tiikenmislik diizeyleri

Alt Olcek  Endise N MR sd x2 P Anlaml1 Fark
YET Evet 49 76,80 2 6, 677 ,035 H-K
Hayir 53 58,58
Kararsizzim 36 75,64
DUY Evet 49 65,88 2 5,177 ,075
Hayir 53 78,90
Kararsizzim 36 60,60
TUK Evet 49 63,03 2 11,345 ,003 E-H
Hayir 53 83,71
Kararsizim 36 57,39

Ogrencilerin gelecege iliskin bir kayg tasiyip tasimadig ile titkenmislikleri arasinda
bir fark olup olmadig: incelendiginde duyarsizlasma alt olgeginde istatistiksel olarak
anlaml bir fark saptanmamustir (x?=25.177, p>.05). Ancak yetkinlik ve tiikenmislik alt



914 Riiyam KUCUKSULEYMANOGLU — Hatice ONURAY EGILMEZ

| »

boyutlarinda anlamli bir farklilik elde dilmistir. YET(x? =6.677, p<.05), TUK (x>=11.345,
p<.05). Bu farklilik yetkinlik alt boyutunda gelecekle ilgili kaygi tasimiyorum
diyenlerle bu konuda kararsiz olanlar arasindadir. Gelecege yonelik kayg:

tastmiyorum diyenler kendilerini daha yetkin gormektedirler. Tiikenmiglik alt
boyutunda ise sasirtic1 olarak gelecege iliskin kaygi tasimiyorum diyenler daha yogun
bir tiikenmislik gostermislerdir.

Tablo 7: Ek iste calisma durumuna gore 6grencilerin tiikenmislik diizeyleri

Alt Olcek Ek is N MR SR U p

YET Evet 52 68,99 3518,50 2192.5 ,907
Hayir 87 69,80 6072,50

DUY Evet 52 56,06 2859,00 1533.0 ,002
Hayir 87 77,38 6732,00

TUK Evet 52 58,65 2991,00 1665.0 ,014
Hayir 87 75,86 6600,00

Yetkinlik alt 6l¢eginde bir ek iste galisan Ogrencilerle galismayanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark ¢ikmamistir (U=2192.5, p>.05). Duyarsizlasma (U=
1533.0, p<.05) ve tiikenmislik (U=1665.0, p<.05) alt Olgeklerinde ise istatistiksel olarak
anlaml bir fark saptanmistir. Ttim alt 6lgeklerde bir ek iste calismayan 6grenciler daha
fazla tiikenmislerdir.

Tablo 8: Mezun olduklar lise tiiriine gore 6grencilerin titkenmislik diizeyleri

Alt Olgek Lise N MR SR U p

YET Genel Lise 29 65,05 1886,50 1451.5 ,448
GSS Lisesi 110 71,30 7843,50

DUY Genel Lise 29 73,64 2135,50 1489.5 ,582
GSS Lisesi 110 69,04 7594,50

TUK Genel Lise 29 74,53 2161,50 1463.5 ,494
GSS Lisesi 110 68,80 7568,50

Miizik 6gretmeni adaylarinin mezun oldugu lise tiirii ile tiikenmisligin alt boyutlar:
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. YET (U=1451,5, p> .05), DY (U=1489,5,
p>.05), TUK (U=1463.5, p>.05). Fakat tiim alt boyutlarda genel liselerden mezun olan
mesleki miizik egitimi almamig Ogrencilerin, mesleki miizik egitimi alan Giizel
Sanatlar ve Spor lisesi (GSS lisesi) mezunlarindan daha yogun tiikenmislik
yasamaktadirlar.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Alan yazin incelendiginde tiikenmislik ile bireysel farklilik degiskenleri iliskisi
yeterince vurgulanmis olmasina ragmen, farkli 6grenci drnekleminde tiikenmislik ile
demografik degiskenler iligkisinin yeterince vurgulanmadig goriilmektedir. Bu
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aragstirmanin bu amaca hizmet etmesi beklenmektedir. Tiikenmisligin cinsiyet
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigiyla ilgili analiz sonuglarmin kimi
tilkenmislik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini vurgularken
(Ifeagwazi, 2006; Santen, vd., 2010; Schorn ve Buchwald, 2007; Sepehrmanesh, vd.,
2010; Timkaya ve Cavusoglu, 2010; Sarigoz ve Cermik, 2012), diger bir grup calisma
titkenmislik diizeyinin kiz 6grencilerde daha yiiksek oldugunu (Dahlin vd., 2007;
Haris ve Smith, 2009; Ried vd., 2006; Riter vd., 2008; Salmela-Aro vd., 2008) ve diger bir
kisim calisma ise tiikenmislik diizeyinin erkek ogrencilerde daha yiiksek oldugunu
(Uludag ve Yaratan, 2010; Yang, 2004; Duran vd., 2006; Ried vd., 2006; Weckwerth ve
Flyn, 2004) vurgulamaktadirlar. Erkek tiniversite ogrencilerinin duyarsizlasma
diizeylerinin yiiksek olmasi, duygularin1 bastirmalarinin bir sonucu olabilecegi gibi,
toplumda erkeklerin daha rekabet¢i ve basarili olma beklentilerinin 6grenciler
tizerinde yarattigl onyargidan da kaynaklanabilir. Bununla beraber arastirmada elde
edilen bulgular yukarida bahsedilen c¢alismalarin bulgulariyla bir biitiin olarak
diisiiniildiiglinde, tiikenmislik cinsiyet iligkisiyle ilgili yeni calismalara gereksinim
duyuldugu agiktir. Miizik Egitimi Anabilim Dalinda erkek dgrenciler kiz dgrencilere
oranla daha tiikenmis ve daha az yetkin hissetmektedirler. Anabilim Dalinda 6grenim
goren kiz 6grenci sayisi erkek 0grencilerin yaklagik iki katidir. Bu durum 6gretmenlik
mesleginin daha c¢ok kadin meslegi olarak kabul gormesiyle agiklanabilir. Kadmn
ogretmen, calisma kosullar1 geregi hem meslegini hem de toplumun tizerine ytikledigi
annelik ve ev hanimhg gorevini birlikte rahathkla yiriitebilmektedir. Ayrica
glintimiizde oOgretmenlik meslegi devlet politikas1 sebebiyle neredeyse en diisiik
maasli meslek gruplar1 arasinda yer almaktadir. Erkek egemen toplumumuzun erkegin
ekonomik giiclinlin ailesinin gecinimini tek basma saglayabilecek diizeyde olmasi
gerektigine yoOnelik kanisi erkek bireyde baski yaratmaktadir. Dogustan tasidig
annelik i¢gtidiisiiyle de kadinlarin ¢ocuklarla iliskilerinde erkeklere oranla ¢ogunlukla
daha basarili oldugu diistintilmektedir. Anabilim dalinda erkek Ogrencilerin kiz
Ogrencilere oranla daha tiikenmis ve daha az yetkin ¢ikmasinin anabilim dalindaki kiz
Ogrenci popiilasyonundan kaynakli olabilecegi ve meslegin erkegin aile
gecindirebilmesine yonelik ekonomik giici saglayamayacagi inancinin verdigi
baskidan dolay: olabilecegi diistintilmektedir”.

Ogrenciler arasinda yasanilan tiikenmislik diizeyi ile akademik basari arasinda
iliskiyi inceleyen c¢alismalar, 6grenci titkenmisliginin 6grencilerin akademik basarilar1
tizerinde yiiksek diizeyde olumsuz bir etkisi oldugunu tespit etmislerdir (Caballero,
Abello, ve Palacio, 2007; Garden, 1991; Jacobs ve Dodd, 2003; McCarthy, Pretty, ve
Catano, 1990; Schaufeli, vd., 2002; Yang, 2004). Miizik Egitimi Anabilim Dalindaki
Genel Akademik Not Ortalamasi (GANO) 2.00-2.49 aras: olan 6grenciler de, GANO’su
3.50-4.00 aras:1 olan ogrencilere kiyasla daha yogun bir duyarsizlik yasamaktadirlar.
Bunun temel nedenleri soyle aciklanabilir. Miizik egitimi Anabilim Dalinda Y.O.K
tarafindan uygulanmas: zorunlu tutulan ortak 4 yillik lisans 0gretim programi her
yariyilda yaklasik 11 ders ile toplamda yaklasik 161 kredilik dersi kapsamaktadir. Ozel
yetenek gerektiren anabilim dalinda meslek derslerinin ¢ogunlukla uygulamali olusu
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derslere yonelik hazirhik calismalarmin da yogun olmasmi gerektirmektedir. Her
ogrenci piyanonun yani sira ikinci bir enstriimanla 4 yil boyunca egitimini
siirdiirmektedir. Ders ¢esidinin fazla olmasi nedeniyle derslere hazirlik ¢alismalari igin

daha c¢ok zamana ihtiya¢ duyulmaktadir. Her iki enstriimanina ve diger uygulama
gereken derslerine calismak igin yeterince zaman ayiramama ya da tim ders disi
zamanini dinlenmek ya da eglenmek yerine ¢alismaya ayirma 6grencide bir bikkinlik
hissi yaratmaktadir. Ayrica bu derslerin sinavlarinin da uygulamali ve bir¢ogunun jiiri
oniinde olusu haliyle o©grencide zorlanmalara sebep olmakta ve basarisini
diisiirmektedir. Uludag Universitesi 6n lisans ve lisans egitim-dgretim ve smav
yonetmeligi geregince GANO’su 2.50'nin iizerinde olan 6grenciler son kayit yaptirilan
yartyillin ders yiikiinii 2 dersi ge¢memek kaydi ile 6 krediye kadar asabilirlerken,
GANO’su 2.00-2.49 arasinda olan Ogrenciler ders yiiklerini sadece 3 kredi/saat
agabilirler. 1.80'in altinda olan Ogrenciler ise iist yariyildan ders alamazlar.
Goriilmektedir ki yonetmelik geregi basar1 diizeyi diisiik 6grenciler bagarili 6grencilere
kiyasla ders seg¢iminde de daha dezavantajli durumda kalmaktadirlar. Basarili
ogrenciler yonetmeligin tanidig1 imkanla tistten ders alarak son yilin derslerini azaltip
KPSS’ye hazirlanmak igin zaman yaratirken daha az basarili olanlar son yil Kamu
Personeli Se¢me Smavina (KPSS) hazirlik siirecinde yogun ders yiikiiyle kars1 karsiya
kalmaktadirlar. Ogrencilerin sinif tekrari1 yapma olasiligi, ayni dersi defalarca aym
ogretim elemanindan almasi gercegi de, basarisi diisiik olan 6grencileri tiikenmislige
yonelttigi diisiiniilmektedir. Ogretim elemanlarinin 6zellikle de ¢ok basarili olmayan
ogrencilerde yeterlik hissi ve basarma duygusunu arttiracak birtakim 6nlemler almasi
ve firsatlar yaratmasmin o©nemli olduguna inanilmaktadir. Fakiilte ogretim
elemanlarmin dersleri ve sinavlari dikkatlice planlamalar1 gerekmektedir ve hatta
ogrencilerin tiikenmisliklerini azaltmak ve akademik performanslarin: yiikseltmek igin
kariyer planlamalarin1 da yapmalar1 gerekli goriilmektedir. Bu sonug, egitim
kurumlarmimn 6grencinin 6grenme motivasyonunu artirmak igin gerekli olan egitim
politikalar1 ve Ogrenme stratejilerini olusturmalarina yonelik bazi gosterge veya
etkilerini saglamaktadir. Ogzellikle &grencilerin tiikkenmisliklerini  ve egitim
kaynaklarinin israfini azaltmak i¢in ders plani, tasarimi ve igeriginin dgrencilerin igsel
ve digsal ozellikleriyle uyumlu olmasi gerekmektedir.

Bu arastirmada birinci smif 6grencilerinin DUY ve TUK alt boyutlarinda
tilkkenmislik diizeyinin diger simiflardaki Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Calismadan elde edilen veriler Balkis vd., (2011) 6grencilerin
tiikenmislik diizeylerinin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore farklilastig1 ve 3. ve
4. sinifta 6grenim goren 6gretmen adaylarinin tiitkenmislik diizeylerinin 1. ve 2. smifta
O0grenim goren Ogretmen adaylarmin titkenmislik diizeylerine gore daha yiiksek
oldugu sonucuna vardiklar1 ¢alisma ile ve Jacobs ve Dodd, (2003), Yang ve Farn'in
(2004) calismalari ile Ortiismemektedir. Arastirmacilarin elde ettigi sonucun sebepleri
arasinda ilk olarak 6grencilerin tiniversiteyi eglenceli, 6zgtir, ok yogun ders ¢alismay1
gerektirmeyen bir yer olarak diisiinmeleridir. Universitede Yiiksekogretime Gegis
Smavi (YGS) ve Lisans Yerlestirme (LYS) sinavina hazirlanirken yasadiklar:t yogun
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stresin bosalabilecegi bir hayatin kendilerini bekledigini sanmaktadirlar. Bir¢ok
ogrenci Onceleri sinavlara kadar ders ¢alismamakta ve daha sonraki dénemlerde birgok
dersi alttan almaktadirlar. Ancak dersler iist iiste bindiginde olayin farkina varmakta
bu defa da karamsarliga kapilarak ¢ogunlukla moral ve motivasyonlarim1 bozarak
donem kaybmna ugramaktadirlar. Miizik Egitimi Anabilim Dal1 6grencileri de lise son
smifta gerek YGS ve LYS, gerekse zorlu bir yetenek smnavina hazirlik asamasinda
yogun bir yili geride birakarak Anabilim Dali 6grencisi olmaktadirlar. YET alt
boyutunda ise sif seviyesi arttikca Ogrencilerin kendilerini yetkin hissetmeleri
azalmaktadir. Miizik egitimi her sanat alan1 gibi asama asama gelisme gosteren bir
alandir. Gelisme zamana dayali yogun ve sistemli ¢alismay1 ongormektedir. Gerek
enstriiman egitimi gerekse diger miizik alan dersleri geregi smuf diizeyi arttikca
yorumlanan eserlerin zorluk diizeyleri de artmaktadir. Miizik Egitimi Anabilim
Dalinda sinif diizeyi arttik¢a 6grencilerin dersleriyle ilgili 6devlendirmeleri de sayisal
olarak artmaktadir. Ek olarak programda okutulmas: ongoriilen kuramsal dersler
arasinda Geleneksel Tiirk Sanat Miizigi dersi, klasik bat1 miizigi agirlikli derslerden
sonra klasik bat1 miizigine kiyasla farkli tin1 ve genis kuramsal yapisiyla zorlanmalara
sebep olmaktadir. Tiirkiye’de tiniversite egitiminin ilk iki yilinda genelde temel giris
derslerine agirlik verilirken, 3. siniftan itibaren 6grenim goriilen alana yo6nelik derslere
yogunlasma daha fazla olmaktadir. Alana yonelik derslerin giris derslerine oranla
daha kapsamli olmasi, bununla birlikte uygulamali1 ders sayisinin fazlalig1 6grencilerin
ilk iki yila oranla daha agir bir galisma temposu igine sokmaktadir. Ogrenciler bir
taraftan kuramsal derslere hazirlanirken 6te yandan kisitli zaman iginde uygulamali
derslere yonelik olarak projeler ve donem Odevleri hazirlamak zorundadirlar, bunun
da oOgrencilerin kendilerini kisisel olarak yetkin gorebilmelerini etkiledigi
disiintilmektedir.

@grencilerin calisma yiiki ile tiikenmislik arasinda bir iliski oldugunu ve
akademik is yiikii arttikga tiikenmisligin de arttigini ortaya ¢ikaran ¢alismalar (Jacobs
ve Dodd, 2003, Yang ve Farn, 2004; Yang, 2004) ile tutarlik gostermemektedir.
Ogrencilerin haftalik ders yiikleri arttikca yiiksek oranda stres yasadiklari ve baski
altinda kaldiklar1 ve daha yogun tiikenmislik yasadiklar1 diistintilmektedir. Miizik
Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin haftalik ders yiikii 24 saatten fazla olan
ogrencilerin tiikenmiglik puanlarinin daha yiiksek olusu bunu desteklemektedir.
Miizik Egitimi Anabilim Dal1 6grencileri devam etmek zorunda olduklar1 yogun ders
ylkiintin yani sira ders dis1 zamanlarim1 da ¢ogunlukla enstriiman ¢alisma ve diger
uygulamali derslerin gereklerini yerine getirmek zorundadirlar. Tiikenmislik ile
algilanan is yiikii arasinda olumlu bir iligki oldugunu gosteren arastirma bulgular: da
dikkate alinirsa, tiniversitelerde Ozellikle Miizik Egitimi Anabilim Dallar1 6gretim
programinda yer alan ders yiikii agirliklarinin sinif diizeylerine gore dagilimlarmin
dengeli bir sekilde yapilmasi 6grencilerin tiikenmislik diizeylerini azaltarak akademik
basarilarin1 artirabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica 6devlendirmelerin tiim Ogretim
elemanlarinin isbirligiyle belirli bir takvim dahilinde yapilmasi Odevlerin belirli
zamanlara yogunlagsmasmin oniine gecerek Ogrencileri rahatlatacaktir. Ogretim
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elemanlarmin Ogrenciyi rahatlatarak cesaretlendirecek agiklamalar yapmasi ve
tiniversitede titkenmislik yasayan 6grencilere sosyal destek verilmesinin yararh olacagi
diistintilmektedir.

Miizik Egitimi Anabilim Dalinda 8 yariyil zorunlu piyano dersi yami sira
ogrencilerin fiziksel Ozellikleri, hazir bulunusluklari ve ¢alg1 kontenjanlarina gore
cesitlilik gosterebilecek bireysel calgr dersi yer almaktadir. Bireysel calgi dersi
kapsaminda Ogretimi gerceklestirilen calgilar sirasiyla gitar, baglama, fliit, klarinet,
keman, viyola, viyolonsel, kontrabas olup ses niteligi sanci olmaya uygun olan
ogrenciler ise bireysel calg1 egitimi dersi kapsaminda san egitimi dersi almaktadirlar.
Calgilar Ozelliklerine gore, baglama ve gitar ‘telli calgilar’, fliit ve klarinet ‘nefesli
calgilar’, keman, viyola, viyolonsel ve kontrabas ise ‘yayli calgilar’ seklinde
gruplandirilmistir. Gitar ve baglamada perdeler, fliit ve klarinette ise tuslar seslerin
tiretimini kolaylastirmaktadir. Ancak yayl calgilarda galgmin yapisi geregi elin tuge
tizerinde en ufak kaymasi ile entonasyon sorunlari yasanabilmektedir. Buna ilaveten
yay kullanimiyla alakali teknik davramislar da yayl calgilarin ¢alinmasinda diger
calgilara kiyasla ek zorluklar dogurmaktadir. Arastirmada yayl c¢algr calan
ogrencilerin nefesli ve telli ¢alg1 calanlara oranla kendilerini daha basarisiz
hissetmelerinin nedeninin bu oldugu diisiiniilmektedir. San egitimi alan 6grenciler ise
duyarsizlasma alt boyutunda telli ve yayh calg1 calan ogrencilere kiyasla daha az
tilkenmis hissetmektedirler. San egitimi alan oOgrenciler kendi ses organlarin
enstriiman olarak kullanmaktadirlar. Diger calgilar daha uzun siire ¢alisilabilmesine
karsin sesin siirekli kullanilmasi ses saglig1 agisindan olumsuzluklar doguracagindan
san egitimi alan Ogrenciler diger calgilar1 calan Ogrencilere kiyasla daha az
calismaktadirlar. Ayrica diger calgilar1 tasinma, akort etme, calismak igin ortam
saglama gibi zorluklar: belirtilen calgilar1 calan 6grencilerin duyarsizlasma boyutunda
san 0grencilerine kiyasla daha tiikenmis hissetmelerinin sebebi olarak agiklanabilir.

Miizik Ogretmeni adaylarinin tiniversiteyi bitirdikten sonra kolaylikla is
bulamamalar1 ve kamu sektoriinde ¢alisabilmek icin girmeleri gereken KPSS'nin onlar1
tilkkenmislige ittigi diisiiniilmektedir. KPSS’de alanlari ile ilgili sorularin bulunmayis
ve tniversite egitimleri boyunca KPSS'de yer alan bazi alanlarla ilgili egitim
almamalarinin etken oldugu, bu sebepten 6tiirii de smavi kazanamama durumunda
kendilerine uygun bir is bulmanin zorlugunun farkinda olmalar1 onlar titkenmislige
itmektedir. Ancak arastirmada gelecege yoOnelik ‘kaygi duymuyorum’ diyenlerin
‘kaygt duyuyorum’ ya da ‘kararsizim’ diyenlere oranla tiikenmislikleri daha yiiksek
¢ikmistir. Bu durum O6grencilerin kaygilarini sozel olarak ifade edemeyip baskilamis
olabilecekleri diislincesi ile agiklanabilir. Arastirmada ek bir iste ¢alisan 6grencilerin
¢alismayanlara kiyasla daha az tiikenmis hissettikleri sonucuna varilmistir. Ek bir iste
calisan 6grenciler tiikenmislige neden olan sebeplerden biri oarak diisiiniilen Anabilim
Dali ortamindan is sebebiyle uzaklasabilmektedirler. Farkli cevreler igerisine girerek
sosyallesebilmektedirler. Yaptiklar: isten maddi kazang saglayarak ekonomik olarak
kendilerini gli¢lii hissetmektedirler. Yaptiklar1 is ne olursa olsun o0zgiivenleri
artmaktadir. Diistincelerini boliim disi etkinliklere yonlendirerek Anabilim dalinda
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kendilerini tiikenmis hissetmelerine neden olan diisiincelerden uzaklasabilmektedirler.
Tim bunlar duyarsizlasma ve tiikenmislik alt boyutlarinda ek bir iste calisan
ogrencilerin ¢alismayanlara kiyasla daha az tiikenmis hissetmelerinin nedeni olarak
aciklanabilir.

Miizik Egitimi Anabilim Dalinin 6grencilerini daha ¢ok 8. smuftan sonra
yetenek smaviyla 6grenci alan ve 4 yillik lise 6gretim programinda iki enstriiman ile
uygulamali ve kuramsal miizik alan dersleri bulunan Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi
mezunlar1 (GSSL) olusturmaktadir. Ancak her yil kontenjanin yaklasik 1/8’i yetenek
smav1 degerlendirme yontemi nedeniyle belirli bir hazirlik siirecinden gegerek yetenek
smavina katilan mesleki miizik egitimi almayan Genel lise ve Meslek Liseleri
mezunlarindan olusabilmektedir. Miizik Egitimi Anabilim Dali yetenek smavi
sonucunun hesaplanmasinda Agirlikli Orta Ogretim Bagar1 Puani (AOBP), YGS puani
gibi puanlar ile ilgili gesitli katsayilar etkili olmaktadir. S6z konusu degerlendirme
sistemiyle AOBP ve YGS smav notu yiiksek olan Genel lise ve Meslek Liseleri
mezunlar1 da yetenek smavinda basarili olabilmektedirler. Miizik Egitimi Anabilim
Dali 6grencilerinin biiyiik bir ¢ogunlugu GSSL mezunu o6grencilerden olusmakta
oldugu icin ders igerikleri ve derslerin planlanmasi da GSSL mezunu 6grenciler goz
oniinde bulundurularak yapilmaktadir. Boylece mesleki miizik egitimi almamigs genel
lise veya meslek liselerinden mezun Ogrenciler Anabilim Dalindaki derslerde
zorlanabilmektedirler. Bu durum Genel Lise veya Meslek Lisesi mezunu ogrencilerin
daha titkenmis olmalarinin nedeni olarak agiklanabilir.

Ogretmen adaylarinin ve iiniversite dgrencilerinin tiikkenmislik seviyelerinin
tespit edilebilmesi i¢in alanda yapilacak farkli ¢alismalara gereksinim duyulmaktadir.
Bu calismalardan elde edilecek verilere dayali olarak okul yoneticilerinin ve karar
vericilerin cesitli onlemler almasi, 6grencilere destek programlar hazirlamasi oldukga
onemli goriilmektedir.
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