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Abstract

The purpose of this investigation was to determine the effectiveness of
direct instruction approach on the acquisition, maintenance and generalization
of social skills of the mentally retarded students placed into regular classroom
settings via peer models and to determine the effects of acquisition of social
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skills of these students and the interaction they develop with their peers during
acquisition process on the social acceptance of such students by their peers.

In order to determine “the effectiveness of the direct instruction of the
mentally retarded student who is placed into regular classroom settings by
using peer models to make them acquire, maintain and generalize the social
skills”, which is the first objective of the study, Multiple Probe Across
Behaviors Design among the single subject experimental designs was used. In
order to determine “the effect of the social acceptance of the peers which is the
second objective of the study “single group pretest-posttest model” among the
pre trial models was used.

Study subjects consisted of a mentally retarded student and his/her peers
(thirtysix students)) taught in the same classroom.

Data related to the primary purpose of the study have been analyzed in
graphics and then these graphics have been interpreted in qualitative terms.
One Way Variance of Analyze procedure has been applied to analyze the data
for the second purpose of the study by using SPSS package program.

The study concluded that the education based on direct instruction
approach by using peer models is effective on the acquisition, maintenance and
generalization of the social skills such as giving thanks, of offering help and
asking for permission. In addition, although the interaction between the
mentally retarded student and his/her peers and the student’s acquisition of
social skills seem to have increased his/her peers social acceptance, this increase
is not significant.

Key Words: Social Skill, Social Acceptance, Mainstreaming, Interaction,
Social Skills Training, Direct Instruction, Regular Classroom Settings, Mentally
Retarded Students

Oz

Bu arastirmanin genel amaci birlikte egitim ortamina devam eden
zihinsel yetersizligi olan Ogrenciye akran modellerden yararlanarak yapilan
dogrudan Ogretimin sosyal Dbecerileri kazandirmada, siirdiirmede ve
genellemedeki etkililigini ve bu Ogrenciye sosyal beceriler kazandirilirken
akranlarin model olarak etkilesimde bulunmasi ve sosyal becerileri
kazanmasinin birlikte, akranlarin sosyal kabuliine etkisini belirlemektir.

Aragtirmanin birinci amaci olan “birlikte egitim ortamina devam eden
zihinsel yetersizligi olan 6grenciye akran modellerden yararlanarak dogrudan
Ogretimin sosyal becerileri kazandirmada, siirdiirmede ve genellemede ki
etkililigini belirlemek” amaciyla tek denekli deneysel desenlerden “davraniglar
arast ¢oklu yoklama deseni” kullalmistir. Ikinci amaci olan akranlarin sosyal
kabuliinii belirlemek” amaciyla deneme 6ncesi modellerden “tek grup ontest -
sontest modeli” kullanilmistir.

»
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Arastirmanin denekleri, zihinsel yetersizligi olan bir O0grenci ve bu

zihinsel yetersizligi olan Ogrencinin smifinda bulunan (otuzalti &grenci)
akranlardir.

Arastirmanin birinci amacina iliskin veriler grafiksel olarak analiz
edilmis ve grafikler niteliksel olarak yorumlanmistir. Arastirmanin ikinci
amacina iliskin veriler ise SPSS paket programinda Tek Yonlii Varyans Analizi
uygulanarak analiz edilmistir.

Arastirmanin sonucunda, akran modellerden yararlanarak dogrudan
Ogretim yaklasimi ile yapilan O0gretim, tesekkiir etme, yardim etme ve izin
isteme sosyal becerilerini kazandirmada, kazanilanlarin siirdiiriilmesinde ve
genellenmesinde etkilidir. Ayrica, birlikte egitim ortamina devam eden zihinsel
yetersizligi olan 6grencinin sosyal becerileri kazanirken akranlarla etkilesimde
bulunmasi ve Ogrencinin sosyal becerileri kazanmasi akranlarin sosyal
kabullerini artirtyor goriinse bile, bu artis anlamli degildir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Beceri, Sosyal Kabul, Kaynastirma,
Etkilesimde Bulunma, Sosyal Beceri Ogretimi, Dogrudan Ogretim, Birlikte
Egitim Ortami, Zihinsel Engelli Ogrenciler

1. GIRIS

Kaynastirma, yetersizlikten etkilenmis Ogrencilerin genel egitim smniflarinda
degisik zamanh olarak akranlariyla bir arada 6grenimini siirdiirmesi icin 6zel olarak
yetismis personel ile 6zel egitim ve destek hizmetler saglanarak yapilan diizenlemedir
(Ozyﬁrek, 1990; Salend, 1998; Lewis ve Doorlag,1999; Safak, 2005; Batu ve Kircaali-
iftar, 2006; Sucuoglu ve Kargin, 2006; Timugin, 2008; Ozyﬁrek, 2009). Ancak tilkemizde,
kaynastirma uygulamalar:1 ad1 altinda higbir 6zel egitim onlemi almadan, diizenleme
yapmadan ve programin Ogelerinde uyarlamaya gitmeden zihinsel yetersizlikten
etkilenmis dgrenciler genel egitim sinifina yerlestirilmektedir (Ozyiirek; 1983; Batu ve
Kircaali-iftar, 2006; Ozyiirek, 2009). Bu uygulamalar “birlikte egitim ortam1” olarak
betimlenmektedir (Ozyﬁrek, 1983; Ozyiirek, 2009).

Kaynastirmanin amaci, 6zel egitim hizmetleriyle yetersizlikten etkilenmis
ogrencinin akademik becerilerini gelistirmenin yani sira sosyal becerilerini de
gelistirerek normal akranlari ile etkilesimini, siifa aktif katilimini ve sosyal kabuliinii
artirmay1 saglamadir (Sucuoglu, Kargin, 2006). Genel egitim siniflarinda, zihinsel
yetersizlikten etkilenmis 6grencilerin akademik gereksinimlerini karsilamanin yaninda
sosyal becerilerine yonelik gereksinimlerini de karsilamak igin Ogretim
diizenlemelerine yer verilmesi gerekir (Allen, 1992; DiGennaro, McIntyre, Dusek ve
Quintero, 2011 ).

Sosyal beceriler, kendini tanitma, yardim isteme gibi arkadaslik becerilerini
iceren kisiler aras1 davranislari; paylasma, tesekkiir etme, izin isteme, yardim etme gibi
akran memnuniyeti saglayan; yonergeleri yerine getirme dinleme gibi okul basarisin
artiran; kizgmligini kontrol etme gibi kendini kontrol etmeyi saglayan; dinleme, sira
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alma gibi iletisim becerilerini artiran becerileri kapsamaktadir ( Elksnin ve Elksnin,
2000).

Kaynastirma adi altinda birlikte egitim ortamina yerlestirilen zihinsel
yetersizligi olan dgrencilere normal ilkdgretim programi uygulanmaktadir. flkdgretim
miifredat programimin birinci kademesinde, Tiirk¢e, Hayat Bilgisi, Fen ve teknoloji,
Matematik, Sosyal Bilgiler gibi akademik; Din Kiiltiirii Ve Ahlak Bilgisi, Trafik ve Ilk
yardim gibi toplumsal; Ingilizce gibi yabanai dil; Beden Egitimi, Gorsel Sanatlar,
Satrang, Bilgisayar ve Miizik gibi bos zamanlar1 degerlendirme dersleri
okutulmaktadir. Gortildiigii gibi ilkogretim programiin birinci kademesinde, sosyal
beceriler ad1 altinda bir ders bulunmamakla birlikte Hayat Bilgisi dersinin kapsaminda
sosyal becerilerle ilgili konular yer almaktadir. Hayat Bilgisi dersinin programinda agik
olarak ifade edilmemekle birlikte konusma, dinleme gibi sozlii iletisim kurma;
telefonla konusma, kitap, dergi gibi yazili kaynaklar1 amacma uygun kullanma,
kiitiphaneden yararlanma gibi iletisim araglarim1 kullanma; tesekkiir etme, Oziir
dileme, selamlasma, yardim isteme, yardim etme, izin isteme, yaptig1 hatay: kabul
etme, Ofkesini kontrol etme gibi saldirgan davranislarla basa ¢ikma; elestiriyi kabul
etme, okul ve smif kurallarina uyma, sorumluluklarin1 yerine getirme, baskalarinin
hakkini ¢ignemeden kendi ihtiyaglarim1 karsilama gibi grupla calisma; reddetme ve
nicin reddettigini agiklama gibi duygularini ifade etme; haksizliga ugradiginda
sorgulama, ne yapacagma karar verme, problemin nedenlerini arastirma, amag
olusturma gibi planlama ve problem ¢6zmeyi gerektiren sosyal beceriler yer
almaktadir (MEB, 2009).

Genel egitim smiflarma yerlestirilmis ¢ocuklarin ¢ogu miifredat programinda
yer alan sosyal becerilerin cogunu akranlarini, 6gretmenlerini, anne babalarin ve diger
yetigkinleri ~ gozleyerek, onlarin yaptiklar1 gibi yaparak ve yaptiklarinda
odiillendirildiklerinden dogal ortamlarda kendiliginden kazanirlar. Ancak genel
egitim smiflarma yerlestirilen zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal
becerileri akranlar1 gibi dogal ortamlarda kazanamadiklar1 belirtilmektedir (Magg ve
Webber, 1995; Siperstein ve Rickards, 2004). Bu 6grenciler genel egitim sinifinda diger
akranlar1 gibi sosyal becerileri kendiliginden o6grenmekte giiclilk yasarlar ve bu
becerileri sergilemede cektikleri giigliikler yiiziinden sosyal kabulleri ve 6grenme
yasantilarina katilmalar1 da sinirlandirilmig olur. Bu nedenle zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin akranlariyla olumlu sosyal iligkiler gelistirmeleri ve akranlar1 tarafindan
sosyal kabul gormelerini artirmak i¢in gerekli olan sosyal becerileri, yapilandirilmis
Ogretim diizenlemelerine yer vererek ya da programin ogelerinde uyarlamalara
giderek kazandirmak gerekmektedir (McLane, 1998; Bremer ve Smith, 2004; Siperstein
ve Rickards, 2004; Avcioglu, 2005).

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis dgrencilere, sosyal becerileri yapilandirilmis
ortamlarda kazandirmay: saglayan pek ¢ok Ogretim yontemi vardir. Biligsel siireg
yaklasimi ve dogrudan ogretim yaklasimima dayali 6gretim uygulamalar1 bunlarin
basinda gelir. Isbirlikci 6gretim ve akran aracili 6gretim ise bu 6gretim yaklasimlarimin
farkli gesitlemeleridir (Rosenshine, 1982; Collet — Klingenberg ve Chadsey — Rush,
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1991; Giizel, 1998; Agran ve Wehmeyer, 1999; Ciftci, 2001; Dagseven, 2008; Sazak, 2008;
Avcioglu, 2012). Dogrudan 6gretim yaklasiminda ogretilecek hedef beceri hakkinda
ogrenciler, bu beceriyi nerede kullanacag1 agiklanarak giidiilenir. Ogretmen ya da
herhangi bir kisi tarafindan ogretilecek sosyal becerinin davraniglar1 6rneklenerek ya
da video seyrettirerek model olunur. Ogrenciye model olmadan yapabilmesi igin
orneklenen davramiglarin bir kismimnin sadece hatirlatilarak yaptirildigi rehberli
uygulamalara yer verilir. Hatirlatmalarin yer almadigr uygulamalara yer verilerek
ogrenciler bagimsizliga ulagtirilir (Dorsett ve Kelly, 1984).

Dogrudan 6gretim yaklasimi ile zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylere
tesekkiir etme ve paylasma becerilerini igbirligi, empati kurma ve kendi kendini
kontrol etme (Miller, Lane ve Wehby, 2005); hedeflenen sosyal beceriler (Blank,
Fogarty, Wierzba ve Yore, 2000); sohbete yonelik soru sorma, baskalari ile ilgili olumlu
yorum yapma, kendini olumlu ifadelerle anlatma (Rutherford, Robert, Mathur, ve
Quinn, 1998); dinleme, problem ¢6zme ve yeni durumlara uyum saglama (Prater,
Bruhl ve Serna, 1998); etkilesim baglatma ve etkilesimi stirdiirme (McMahon, Waccker,
Sasso ve Melloy, 1994); soru sorma (Knapczyk, 1989); 6grencinin kazanmas1 beklenen
ve basladig1 isi zamaninda bitirme (Ozokeu, 2007) ve ogrencinin kazanmasi beklenen
beceriyi uygulamacinin Ornekledigi Ogretim sunumuyla telefonla uygun sekilde
konusma (Cakir, 2006) sosyal becerilerinin kazandirabilecegi ortaya konmustur.

Dagseven (2011), zihinsel yetersizlikten etkilenmis oOgrencilere sosyal
becerilerden tesekkiir etme ve paylasma davranislarini Ornekleyen video-film
kullanarak yaptigr 6gretim sunumuyla tesekkiir etme ve paylasmayi kazandirmada
bilissel ve dogrudan ogretim yaklasiminin etkililiklerini karsilagtirdigi arastirmada,
dogrudan 6gretim yaklasiminin sosyal becerilerdeki davraniglar1 kazandirmada daha
etkili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica Avcioglu (2013), zihinsel yetersizlikten
etkilenmis Ogrencilere selam verme becerilerinin 6gretiminde video ile modelin
etkisine bakmis ve etkili oldugunu belirlemistir.

Yetersizlikten etkilenmis Ogrenciler, etkili O6gretim yontemleri kullanilarak
yapilan 6gretimlerle sosyal becerileri kazandikga, onlarin sosyal kabulleri de artacaktir.
Sosyal kabul, yetersizlikten etkilenmemis bireylerin, yetersizlikten etkilenmis bireylere
yonelik tutumlarmnin olumlu olmas: ve onlar1 diger insanlar gibi gormeleri anlamina
gelmektedir. Yetersizlikten etkilenmemis bireylerin yetersizlikten etkilenmis bireyleri
kabul etmesi yani onlar1 diger insanlar gibi gormeleri, onlarla olumlu etkilesimde
bulunmalaria baghdir (Ozyiirek, 2010). Parmak kaldirmak, yardim etmek, paylagsmak,
isbirligi yapmak selamlasmak, sira beklemek, elestiri ile basa ¢ikmak gibi sosyal
becerilere sahip olma, yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarn genel egitim smiflarinda
akranlar1 ile daha olumlu iliski/etkilesimde bulunmalarimi sagladigindan, onlarm
akranlar1 tarafindan kabuliinii artiracaktir (Sucuoglu ve Kargin, 2006).

Zihinsel yetersizligi olan 0grencilerin, sosyal becerilerle donatilmadiklari igin
devam ettikleri egitim ortamlarinda akranlar1 tarafindan sosyal kabul gormedikleri
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belirtilmektedir (Guralnick, 1990; Fox ve Weaver,1989; Kemp ve Carter, 2002; Sucuoglu
ve Ozokgu, 2005). Ayrica Tiirkiye’de ve yurt diginda yetersizligi olan &grencilerin
sosyal kabuliine yonelik yapilan arastirmalar, akranlarinca zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin sosyal kabullerinin diisitk oldugunu ve etkilesimde bulunma,
bilgilendirme, kaynastirmaya hazirlik etkinlikleri ve sosyal beceri Ogretimi gibi
uygulamalarin, zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal kabullerini artirmada etkili
oldugunu gostermistir (Ozkan Yasaran, 2009; Sahbaz, 2007, Sahbaz ve Peker,
2005;Sahbaz, 2004; Manetti, Schneider ve Siperstein, 2001; Nabuzaka ve Ronning, 1997;
Ciechalski ve Schmit, 1995; Tekin, 1994; Civelek, 1990; Cain,1990). Ayrica, (Sanna,
Sophia ve Pena, 2011) yaptiklar1 calismada, uyguladiklar1 sosyal beceri 6gretim
programinin akranlarin, yetersizlikten etkilenmis arkadaslariyla arkadashk
becerilerini artirdig1 sonucuna varmigladir. Bu nedenle birlikte egitim ortamina
devam eden zihinsel yetersizligi olan 6grencilere sosyal becerilerin 6gretilmesinin ve
akranlar: ile olumlu etkilesim iginde olmasinin, bu 6grencilerin akranlar1 tarafindan
kabuliinti artiracag diistintilmektedir.

Kaynastirma adi altinda birlikte egitim ortamlarina devam eden zihinsel
yetersizligi olan oOgrencilere, akranlariyla birlikte etkilesimde bulunma, toplum
icerisinde kabullerini artirma ve yetiskinlige gecerken ise girmesini kolaylastirmak igin
gerekli olan sosyal becerilerin sistemli bir program cergevesinde basarili yasantilar
saglanarak kazandirilmas: gerekmektedir (McLane, 1998; Bremer ve Smith, 2004 ve
Siperstein ve Rickards, 2004; DiGennaro, McIntyre, Dusek ve Quintero, 2011 ).

Ayrica, dogrudan 6gretim yaklasimi ile sosyal becerilerin 6gretimine yonelik
yapilan arastirmalarda davraniglar: 6rnekleme isi, o davranislari 6rnekleyen akranlarin
filmleri, oykiileri ya da uygulamacinin kendisi tarafindan yapilarak etkililigi ortaya
konmustur. Ancak dogrudan ogretim yaklagimi ile sosyal becerilerin kapsamindaki
davranislar1 Ornekleme isi akranlar tarafindan yapilarak da sosyal beceriler
kazandirilabilir ve akranlariyla etkilesimde bulunma onlar1 olumlu yonde etkileyebilir.

Bu nedenlerle, bu arastirmanin amaci, birlikte egitim ortamina devam eden
zihinsel yetersizligi olan 6grenciye akran modellerden yararlanarak yapilan dogrudan
ogretimin sosyal becerileri kazandirmada, stirdiirmede ve genellemedeki etkililigini ve
bu 6grenciye sosyal beceriler kazandirilirken, akranlarin model olarak etkilesimde
bulunmasi ve sosyal becerileri kazanmasmin birlikte, akranlarin sosyal kabuliine
etkisini belirlemektir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Aragtirmanin  bagimli degiskenleri, zihinsel yetersizligi olan O6grencinin
tesekkiir etme, yardim etme ve izin isteme sosyal becerilerini kazanma diizeyi ve
zihinsel yetersizligi olan Ogrencinin simifinda bulunan akranlarin “Sosyal Kabul
Olgegi” ile olgiilen sosyal kabul diizeyleri; bagimsiz degiskenleri ise, akran
modellerden yararlanarak dogrudan 6gretim yaklasimi ile yapilan 6gretim ve zihinsel
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yetersizligi olan 6grencinin sosyal becerileri kazanirken sinifindaki normal akranlarla
etkilesimde bulunmasi ve bunun sonucunda sosyal becerileri kazanmis olmasidir.

Aragtirmada “birlikte egitim ortamma devam eden zihinsel yetersizligi olan
ogrenciye akran modellerden yararlanarak yapilan dogrudan Ogretimin sosyal
becerileri kazandirmada, siirdiirmede ve genellemedeki etkililigini” belirlemek
amaciyla, tek denekli deneysel desenlerden “davranislar arasi ¢oklu yoklama deseni”;
“birlikte egitim ortamma devam eden zihinsel yetersizligi olan Ggrenciye sosyal
beceriler kazandirilirken, akranlarin model olarak etkilesimde bulunmas: ve sosyal
becerileri kazanmasinin birlikte, akranlarin sosyal kabuliine etkisini” belirlemek
amaciyla deneme oncesi modellerden “tek grup ontest - sontest modeli” kullanilmigstir.

2.1.1.Davranislar Aras1 Coklu Yoklama Deseninin Arastirmada Uygulanmasi

Davraniglar arasi c¢oklu yoklama deseninde bir Ogretim ya da davranis
degistirme programinin etkililigi, birden fazla esit zorluk diizeyinde davranisa
uygulanarak degerlendirilir. Bu desende, ayn1 denekte, ayn1 uygulama, en az {i¢ beceri
ya da davranista sinanarak etkili olup olmadigina bakilir (Kircaali Iftar ve Tekin,1997).

Aragtirmada, davramiglar arasi ¢oklu yoklama desenini uygulamanin geregi
olarak, esit zorluk diizeyinde ancak birbirinden bagimsiz olan, “tesekkiir etme”,
“yardim etme” ve “izin isteme” olmak tizere ti¢ sosyal beceri belirlenmistir.

[k olarak ii¢ oturumda “Tesekkiir Etme Alt Kontrol Listesi” uygulanarak,
tesekkiir etmenin baglama diizeyi verileri toplanmig ve yardim etme ve izin isteme
kontrol listeleri uygulanarak, yardim etme ve izin isteme sosyal becerilerinde birer
yoklama verisi alinmistir. Tesekkiir etme becerisiyle ilgili 6l¢tit karsilandiktan sonra tig
oturumda “Yardim Etme Alt Kontrol Listesi” uygulanarak, yardim etmenin baslama
diizeyi verileri toplanmis ve izin isteme kontrol listesi uygulanarak, izin isteme
becerisinde birer yoklama verisi alinmistir. Yardim etme becerisiyle ilgili olgtit
karsilandiktan sonra ii¢ oturumda “Izin Isteme Alt Kontrol Listesi” uygulanarak, izin
istemenin baslama diizeyi verileri toplanmis ve izin isteme becerisiyle ilgili Olgtit
karsilanmustir.

2.1.2.Tek Grup Ontest - Sontest Modelinin Aragtirmada Uygulanmast

Tek grup Ontest-sontest modelinde randomlu segilmis bir gruba bagimsiz
degisken uygulanir. Bu bagimsiz degisken, uygulanmadan once 0l¢li aracit Ontest
olarak ve bagimsiz degisken uygulandiktan sonra ise ayni Olgii araci sontest olarak
uygulanir. Daha sonra, ontest ve sontest puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlaml
olup olmadigma bakilir. Bu fark anlamli oldugunda ve sontestin lehine ise bagimsiz
degiskenin etkili olabilecegi yorumu yapilir (Karasar, 2008).

Tablo 1'de goriildiigli gibi bu arastirmada, tek grup ontest-sontest modeline
uygun olarak once, zihinsel yetersizligi olan 6grencinin simifinda bulunan normal
akranlara aragtirmaci tarafindan “Sosyal Kabul Olgegi” uygulanmistir. Daha sonra,
zihinsel yetersizligi olan 6grencinin sinifinda bulunan akranlar, tesekkiir etme, yardim
etme ve izin istemeyi gerektiren durumlarla ilgili senaryolardaki rolleri canlandirarak,
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model olmustur. Ayni senaryolarda, akranlar senaryolardaki rollere model olurken,
zihinsel yetersizligi olan Ogrenciyle etkilesimde bulunmuslardir. Ayrica zihinsel
yetersizligi olan 6grenci, akran modellerden yararlanarak yapilan dogrudan ogretim
yaklasimu ile tesekkiir etme, yardim etme ve izin isteme sosyal becerilerini kazanmuistir.
Daha sonra, zihinsel yetersizligi olan Ogrencinin simmifinda bulunan akranlara
aragtirmaci tarafindan “Sosyal Kabul Olgegi” tekrar uygulanarak, &ntest-sontest
modeline uygun uygulamaya yer verilmistir.

Tablo 1: Arastirmada Uygulanan Deneysel Desen

Deney Oncesi Deneysel Islem Deney Sonrasi

Ontest (Uygulama) Sontest

Sosyal Kabul Olgegi Akran Modellerden Yararlanarak | Sosyal Kabul Olgegi
(Siperstein 1988) | osrudan Ogretim Yaklagimuile | g 0 goi 1988)
Yapilan Ogretimler ve Ogretimler
Sirasinda Akranlarla Etkilesimde
Bulunma

2.2. Denekler ve Ozellikleri

Aragtirmada denegi belirlemek amaciyla, Ankara Yenimahalle Rehberlik
Arastirma Merkezi Midirliigti'nden, birinci kademede kaynastirma adi altinda
birlikte egitim ortamina devam eden zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin bulundugu
ilkogretim okullarinin listesi alinmistir. Bu listeden zihinsel yetersizligi olan 6grenci
sayisi fazla olan, yedi ilkogretim okulu secilmistir. Denegin se¢imi icin yedi ilkdgretim
okuluna gidilmis, okul miidiirleri dogrudan bilgilendirilmis ve rehber &gretmenlerle
kaynastirma Ogrencilerinin sosyal becerileriyle ilgili goriisme yapilmistir. Rehber
O0gretmenlerin gortisiine dayali olarak alt1 okulda, tesekkiir etme, yardim etme ve izin
isteme sosyal becerilerini Ogrenmeye gereksinimi olan toplam onbes O6grenci
belirlenmistir.

Belirlenen onbes dgrencinin dgretmenlerine “Sosyal Beceri Ogretmen Goriigme
Formu” uygulanmistir. Ogretmen goriismesine dayali 3-4 kelimelik yonergeleri yerine
getiren, model olundugunda 3-4 kelimelik ctimle kuran ve sorulan sorulara 3-4
kelimelik ciimlelerle cevap veren ancak tesekkiir etme, yardim etme ve izin isteme
sosyal becerilerini 6grenmeye gereksinimi olan iki ayr1 okulda &grenimini siirdiiren,
dort 6grenci belirlenmistir. Bu dort 6grencinin tesekkiir etme, yardim etme ve izin
isteme sosyal becerilerine sahip olup olmadigini1 belirmek amaciyla “Sosyal Beceri
Kontrol Listesi” ve yonergeleri yerine getirme, ciimle kurma ve sorulan sorulara cevap
verme On kosul becerilerine sahip olup olmadigini belirlemek amaciyla “Sozel Dil
Diizeyi Belirleme Olgii Araci” uygulanmistir. Bu olgii araglarmin uygulanmast
sonucunda, iki farkli okulda 6n kosullar1 yerine getiren ve tesekkiir etme, yardim etme
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ve izin isteme sosyal becerilerini Ogrenmeye gereksinimi olan, {i¢ Ogrenci
belirlenmistir. Bu {i¢ 6grenciden ikisinin ailesi video ¢ekimlerine izin vermediginden,
Ankara Yenimahalle ilge sirlar1 igerisindeki Demetevler ilkogretim Okulu'nda 5D
sinifina devam eden, 3-4 kelimelik yonergeleri yerine getiren, model olundugunda 3-4
kelimelik ctimle kuran ve sorulan sorulara 3-4 kelimelik ctimlelerle cevap veren, ancak
tesekkiir etme, yardim etme ve izin isteme sosyal becerilerini 6grenmeye gereksinimi
olan zihinsel yetersizligi olan bir 6grenci belirlenmistir.

Bu 6grenci, sosyal becerileri kazandirmada dogrudan o6gretimin etkililigini
belirlemek i¢in denek olarak segilmistir. Denek, 1998 yili dogumlu 11 yasinda bir erkek
ogrencidir. Yenimahalle Rehberlik Aragtirma Merkezi'nde, Ozel Egitim Hizmetleri
Kurulu'nca, 6grencinin egitilebilir diizeyde zihinsel engelinin bulundugu ve smaifta
kaynagtirma egitimine almasina karar verilmistir. Yenimahalle Rehberlik Arastirma
Merkezi'nde yapilan egitsel degerlendirmeye gore Ogrencinin zihinsel iglevler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde anlamli sinirliliklar nedeniyle egitim
performanst ve sosyal uyumunun olumsuz yonde -etkilendiginin belirlendigi
belirtilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan Ogrencinin simifinda bulunan diger 6grencilerde
(otuzalt1 6grenci), zihinsel yetersizligi olan 6grenciye sosyal beceriler kazandirilirken,
akranlarmm model olarak etkilesimde bulunmasi ve sosyal becerileri kazanmasimin
birlikte, etkisini belirlemek i¢in arastirma kapsamina alinmiglardir. Bu 6grenciler orta
sosyoekonomik diizeyden gelen ailelerin ¢ocuklaridir. Simifta yirmibir kiz, onbes erkek
ogrenci vardir. Siif 6gretmenine gore tipik besinci sinif 6grencileridir. Ayrica denegin
bulundugu simifta, kaynastirmaya gonderilmis baska yetersizligi olan Ogrenci
bulunmamaktadir.

2.3. Ortam

Tesekkiir etme, yardim etme ve izin isteme sosyal becerilerinde baglama
diizeyi, Ogretim oturumlari, kalicilik ve genelleme diizeyi ile ilgili veri toplama
asamalar;; kurumda gosterilen bir odada yapilmistir. Bu oda, yaklasik alti
metrekaredir. Odada, 6grencilerin boyuna uygun dikdortgen bir masa, uygulamaci,
denek ve akran modellerin oturmasi igin yeterli sayida sandalyeler, i¢cinde kitaplarmn
bulundugu raflar, {izeri kapatilmis ii¢ bilgisayar ve bir fotokopi masasi bulunmaktadir.

Uygulamanin bagslama diizeyi, 0gretim oturumlar1 (model olma, rehberli
uygulama ve bagimsiz uygulama asamalar1), kalicilik ve genelleme diizeyi ile ilgili veri
toplama asamalarinda, kullanilacak araglar, sira ile ¢ocugun dikkatini ¢ekmeyecek
sekilde, uygulamacinin bir tarafinda masanin altina yerlestirilmistir. Masa ve
sandalyeler, pencere denegin yan tarafina gelecek sekilde yerlestirilmistir. Uygulamaci
ile denek ve akran modeller karsilikli oturmuslardir. Ayrica g¢alismanin video
kayitlarinin yapilmasi amaciyla ortamda, denek, akran modeller ve uygulamaciy1
capraz gorecek sekilde kayit yapan bir kisi bulunmaktadir.
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2.4. Uygulayic
Aragtirmanin uygulama evresi, birinci yazar tarafindan ytirtitilmiistiir.
2.5. Sosyal Beceri Kontrol Listesi

Arastirmada, 6gretmenlerince tesekkiir etme, yardim etme ve izin isteme sosyal
becerilerine gereksinimi oldugu belirtilen zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencinin
bu becerilere gereksinimi olup olmadigini belirlemek amaciyla “Sosyal Beceri Kontrol
Listesi” gelistirilmistir.

Sosyal Beceri Kontrol Listesi gelistirmek icin ilk olarak okul ortaminda tesekkiir
etme, yardim etme ve izin isteme sosyal becerilerinin gerceklestirildigi durumlar analiz
edilmis, kaynaklar, diger arastirmalar (Gresham ve Elliot, 1987; Kavale, Forness,
Bender,1988; Chadsey-Rush, 1992; Merrell, 2001; Cummings, 2004; Sazak, 2008) ve
sosyal beceri dgretimiyle ilgili yapilmus tezlerde (Cakir, 2006; Ozokgu, 2007; Dagseven,
2008) yer alan kontrol listeleri incelenmigtir. Bu inceleme sonucunda Sosyal Beceri
Kontrol Listesi’'nin tesekkiir etme, yardim etme ve izin isteme alt kontrol listeleri
olusturulmustur. Tkinci olarak gelistirilen kontrol listesinin én uygulamasi yapilmstir.
Bu 6n uygulama sonucunda, hazirlanan 6l¢ti aracinin bildirimlerinin tesekkiir etme,
yardim etme ve izin isteme sosyal becerilerini ifade ettigine, kullanma yonergesinin
anlagilir olduguna, kayit cizelgelerinin kullaniminin rahat olduguna karar verilmis
ancak 0l¢ti aracinda bildirimleri 6lgmek igin yer alan bazi senaryolarin amaca hizmet
etmedigi anlagilmigtir. Bu senaryolar1 uygun hale getirmek igin 6n uygulamayi izleyen
Gazi Universitesi, Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii, Zihin Engellilerin Egitimi
Anabilimdali'nda Doktorali Ogretim Gorevlisi bir uzmanin goriisleri almarak yeni
senaryolar olusturulmus, bu senaryolar tekrar ayni 6grencilere uygulanmis ve gerekli
degisiklikler yapilarak Sosyal Beceri Kontrol Listesime son hali verilmistir. Ayrica,
tesekkiir etme, yardim etme ve izin isteme durumlarin ortaya ¢ikarmaya hizmet eden
senaryolarin, okul miidiirii tarafindan gosterilen ortama uygun oldugu belirlenmistir.

Tesekkiir Etme Alt Kontrol Listesi, beg, Yardim Etme Alt Kontrol Listesi, ti¢ ve
izin Isteme Alt Kontrol Listesi ise, dort bildirimden olusmaktadir. Bildirimlerde
Ogrencinin ne yapacaginin ifadesi yer almaktadir. Bildirimlerde ifade edilen
davranislar1 6l¢mek igin her bildirime iligkin ti¢ senaryo bulunmaktadir. Her bildirimin
kargsisinda ise 6grencinin olasi tepkilerinin kayit edilecegi ilgili durumun (tesekkiir
eder- tesekkiir etmez- sonug; paylasir —-paylasmaz-sonug; izin ister- izin istemez-sonug)
siitunlar1 yer almaktadir.

Sosyal Beceri Kontrol Listesi arastirmada, arastirma denegini belirlemek ve

baslama, O0gretim sonu bagimsizlik yoklamalari, siireklilik ve genelleme verilerini
toplamak amaciyla kullanilmigtir.
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2.6. Deney Siireci

Deney siirecinde, tesekkiir etme, yardim etme ve izin isteme sosyal
becerilerinin her biri igin baglama diizeyi yoklamalarina, uygulama evresine (6gretim
oturumlar1), o6gretim sonu bagimsizlik yoklamalarina, siireklilik ve genelleme
yoklamalarina yer verilmistir. Deney siireci yoklamalar dahil toplam 15 is giinii
stirmiistiir. Ayrica birlikte egitim ortamina devam eden zihinsel yetersizligi olan
ogrenciye sosyal beceriler kazandirilirken akranlarmm model olarak etkilesimde
bulunmasi ve sosyal becerilerdeki davraniglar: kazanmasinin birlikte, akranlarin sosyal
kabuliine etkisini belirleme amagh “Sosyal Kabul Olgegi”, sagaltim progran
uygulanmadan ve uygulandiktan sonra arastirmaci tarafindan akranlara
uygulanmuistir.

Aragtirmada dogrudan 6gretim yaklasimi ile tesekkiir etme, yardim etme ve
izin isteme sosyal becerilerini kazandirmak icin sosyal beceri Ogretim materyali
hazirlanmigtir. Sosyal Beceri Ogretim Materyali'ni hazirlamak icin sosyal beceri
ogretimi ile ilgili tezler (Sazak, 2003; Cakir, 2006; Ozokgu, 2007; Dagseven, 2008) ve
kitaplar (Carnie ve digerleri, 1990; Lewis ve Doorlag, 1999; Cornish, 2003; Avcioglu,
2005) incelenerek, “Tesekkiir Etme Becerisi Ogretim Plan1”, “Yardim Etme Becerisi
Ogretim Plan1” ve Izin Isteme Becerisi Ogretim Plan1” olmak {izere iig¢ ayr1 dgretim
plan1 gelistirilmistir. Ders planlarim gelistirmek igin sosyal beceriler analiz edilmis ve
hangi durumlarda tesekkiir edildigi, yardim edildigi ve izin istendigi belirlenmistir.
Daha sonra, her bir davranisla ilgili amaglar ve senaryolar olusturulmus, dogrudan
Ogretim yoOntemine gore Ogretim siiregleri ve degerlendirme basamaklari
gelistirilmistir.

Arastirmada bir giinde ilgili becerideki her bir davranis i¢in 20’ser dakikalik iki
ogretim oturumu diizenlenmistir. Her bir 6gretim oturumu arasinda 10 dakika ara
verilmistir. Tesekkiir etme becerisi i¢in 5 6gretim oturumu, yardim etme becerisi i¢in 2
Ogretim oturumu ve izin isteme becerisi i¢in 4 Ogretim oturumuna yer verilmistir.
Ogretim oturumlari, akranlariyla etkilesimde bulunarak dogrudan 6gretim yaklagimi
ile tesekkiir etme becerisinin 6gretiminde 6l¢iit karsilaninca, yardim etme becerisine,
yardim etme becerisinde Olgiit karsilaninca izin isteme becerisine gegilerek, izin isteme
becerisinde 0lgiit karsilanincaya degin stirdiiriilmiistiir.

2.6.1. Baslama Diizeyi

Denegin tesekkiir etme, yardim etme ve izin isteme becerilerinde baslama
diizeyi belirlenirken, Sosyal Beceri Kontrol Listesi’'nde yer alan ilgili alt kontrol listesi
uygulanmistir. Baglama diizeyi verileri, sosyal beceri kontrol listesinde ilgili alt kontrol
listelerinin {ic ayr1 oturumda, {i¢ kez wuygulanmasiyla elde edilen verilerle
belirlenmistir.

2.6.2.0gretim Oturumlar

Sosyal becerilerin Ogretimi, derse giris, gilidiileme, model olma, rehberli
uygulama ve bagimsiz uygulama basamaklarindan olugsmustur. Ayrica arastirmada,
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tesekkiir etme, yardim etme ve izin isteme becerilerinde kullanilan senaryolari
canlandirmak igin zihinsel yetersizligi olan 6grencinin sinifinda yer alan akranlardan
yararlanilarak canli model kullanilmistir. Dogrudan Ogretim ile yapilan Ogretim
oturumlarinin model olma asamasinda kullanilan senaryolardaki rollerin tamamini
akran modeller canlandirirken; rehberli uygulama ve bagimsiz uygulama
asamalarinda kullanilan senaryolardaki rolleri ise zihinsel yetersizligi olan 6grenci ve
akran modeller birlikte canlandirmistir. Senaryolardaki rolleri canlandirmalar: igin
akran modellere ne yapacaklari, ilgili alt amacin Ogretiminin hemen oncesinde
anlatilmis ve akranlar model olma asamasinda canlandiracaklar1 rolleri bir kez
denemislerdir. Daha sonra denek smifa getirilerek, 6gretim oturumlarmin uygulama
basamaklar1 gerceklestirilmistir.

2.6.2.1. Derse Giris ve Giidiileme

Uygulamaci, ogrenciye uygulama sirasinda kullanilacak araglar1 tanitmas,
calismanin admi sdylemis, kurallar1 agiklamis ve kurallara uydugunda ogrenci igin
etkili oldugu bilinen pekistirecin verilecegini belirtmistir. Daha sonra 6grenciye dikkat
isaretini vererek Ogretim siirecinin uygulanmasma baslamistir. Uygulamaci,
ogretilmesi hedeflenen davranisin nerelerde kullanilacagi konusunda kisaca agiklama
yapmis ve model olma, rehberli uygulama ve bagimsiz uygulama asamalarm
uygulamistir.

2.6.2.2.Model Olma Asamasi

Uygulamact denegin, akranlar1 durumu oOrnekleyen senaryolardaki rolleri
canlandirirken izlemesini saglamistir. Ayrica denege ilgili davranisin nasil yapilacagini
gosterirken, ayni zamanda izledigi senaryolardaki rollerde ne oldugunu ve rol alan
kisilerin birbirlerine ne sdylediklerini agiklamistir. Daha sonra, senaryodaki kazanmasi
gereken davramisin gerektirdigi rolii, kendisinin akranla birlikte oynamas: isteyerek
davranist modelle kazanmasina zemin hazirlamistir. Denek model olunduktan sonra,
ayni senaryo iginde yapmasi gerekeni yaptiysa ya da soylediyse, uygulamaci
tarafindan pekistirilmis; eger yapmadiysa, durumu 6rnekleyen senaryodaki rol igin
benzer sekilde tekrar model olmustur.

2.6.2.3. Rehberli Uygulamalar Asamasi

Uygulamaci, model olma asamasinda kullanilan senaryodan farkli bir senaryo
ile rehberli uygulamalar asamasini gergeklestirmistir. Durumu 6rnekleyen senaryodaki
rolii, denegin akran modelle birlikte oynamasini istemistir. Durumun gerektirdigi role
uygun tepkiyi gostermesi i¢in denege, ne yapmasi ve soylemesi gerektigini soylememis
ve “ne yapman gerekiyor?” ya da “ne sOylemen gerekiyor” diyerek yapmasi ya da
sOylemesi gerekenlere hatirlatici ipucu vermistir. Denek ne yapacagr ya da ne
sOyleyecegi hatirlatildiginda, sdylemesi ya da yapmasi gerekenleri soylediyse ya da
yaptiysa, uygulamaci denegi pekistirmis; eger yapmadiysa, durumu Ornekleyen
senaryodaki rol i¢cin model olma asamasina geri donmdistiir.
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2.6.2.4. Bagimsiz Uygulamalar Asamasi

Uygulamaci, bagimsiz uygulamalar asamasinda, model olma ve rehberli
uygulamalar asamasinda kullanilan senaryolardan farkli bir senaryo kullanmistir. Bu
senaryodaki rolleri akran model ve denegin oynamalarini istemistir. Denek, senaryoda
kazanmas1 gereken davranisin gerektirdigi rolde yapmasi ya da soylemesi gerekeni
kendiliginden yaptiysa ya da soylediyse, uygulamaci denegi pekistirmistir; eger
yapmadiysa ya da sOylemediyse, durumu ornekleyen senaryodaki rol igin rehberli
uygulamalar asamasina geri donmiistiir.

2.6.3. Ogretim Sonu Bagimsizlik Yoklamalar

Tesekkiir etme, yardim etme ve izin isteme becerilerinin dogrudan o6gretim
yaklasimi ile 0gretim uygulamalar1 tamamlandiktan sonra, denegin davranislardaki
ogretim sonu diizeylerini belirlemek igin Sosyal Beceri Kontrol Listesi'nde yer alan
ilgili alt kontrol listesi uygulanmistir. Ogretim sonu diizeyleri, sosyal beceri kontrol
listesinde ilgili alt kontrol listelerinin ii¢ ayr1 oturumda, ti¢ kez uygulanmasiyla elde
edilen verilerle belirlenmistir.

2.6.4. Genelleme

Denegin, akran modellerden yaralanarak dogrudan oOgretim yaklasimi ile
yapilan 0gretim oturumlarinin sonunda edindigi tesekkiir etme, yardim etme ve izin
isteme becerilerini farkli kigilere genelleyip genellemedigini degerlendirmek amaciyla
genelleme oturumlarina yer verilmistir. Denek icin 0gretim oturumlarindan 6nce ve
hemen sonra, Sosyal Beceri Kontrol Listesi'nde yer alan ilgili alt kontrol listesi farkl bir
uygulamaci tarafindan, 6gretim oturumlarinda yer almayan (1, 2, 3, 4, 5,6, 7, 8, 9, 10,
11, 12 numarali akran model) akran modellerden yararlanarak bir kez daha farkl bir
uygulamaci ile uygulanmastir.

2.6.5. Suireklilik

Akran modellerden yaralanarak dogrudan ogretim yaklasimi ile yapilan
O0gretim oturumlarmin sonunda denegin edindigi tesekkiir etme, yardim etme ve izin
isteme Dbecerilerini stirdtirtip slirdiirmedigini  belirlemek amaciyla, 6gretim
oturumlarindan 15 ve 30 giin sonra Sosyal Beceri Kontrol Listesi'nde yer alan ilgili alt
kontrol listeleri tekrar uygulanarak veri toplanmustir.

2.6.6. Sosyal Kabul Diizeyine iligkin Verilerin Toplanmas1

Aragtirmada, zihinsel yetersizligi olan Ogrenciye akran modellerden
yararlanarak dogrudan Ogretim yaklasimi ile tesekkiir etme, yardim etme ve izin
isteme becerileri kazandirilmadan bir giin 6nce ve kazandirildiktan ii¢ giin sonra,
“Sosyal Kabul Olgegi” akranlarin sosyal kabullerini belirlemek icin uygulamaci
tarafindan uygulanmustir.

Sosyal Kabul Olgegi, Amerika Birlesik Devletleri Center for Study of Social
Acceptance in the University of Massachuetts’de Dr. Gary Sperstein tarafindan normal
Ogrencilerin, zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ogrenciye olan sosyal kabuliinii
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belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Sosyal Kabul Olcegi'nin, gegerlilik ve giivenirlik
calismalar1 Ali Hikmet Civelek (1990) tarafindan yapilmustir. Olcek, once Civelek
(1990) tarafindan Tiirkgeye cevrilmis ve Komite Yaklagimi Yonetimi geregince, ilgili
bes uzmana gonderilerek, Tiirkgeye c¢evirmeleri istenmistir. Uzman gorisleri
alindiktan sonra dlgege son hali verilmistir. Daha sonra Sosyal Kabul Olgegi, drneklem
digindaki 38 normal Ogrenciye birer ay arayla iki kez uygulanarak, Pearson Carpim
Momentler Korelasyon Katsayisi yontemi kullanilarak, giivenirlik katsayisi .83 olarak
hesaplanmistir. Bu nedenle 6lgegin gecerli ve giivenirlik diizeyinin yiiksek oldugu
diistintilmektedir. Ayrica, Tekin (1994), ilkogretim dordiincii simf Ogrencilerini
bilgilendirmenin yetersizligi olanlara yonelik tutumlarma etkisini belirlemeye yonelik
yaptig1 calismada ayni sosyal kabul 6lgegini dordiincii sinifa devam eden 26 6grenciye
21 giin ara ile iki kez uygulamastir. Testin testtekrar-test glivenirligini 0.82 bulmustur.

Sosyal Kabul Olgegi 22 sorudan olusmaktadir. Bu sorularin her birinin altinda,

/i 7 a

“evet”, “sanirim evet”,

/7ari

ne evet ne hayir”, “sanirim hayir” ve “hayir” olmak tizere bes
davranis Ornegi ve bu davranis Orneklerinin her birinin yaninda ( ) seklinde,
ogrencinin sectigi davranig Ornegini isaretleyecegi bosluklar yer almaktadir.
Ogrencinin okudugu davranis &rneklerine verecegi derecelendirme segeneklerinde,
“evet” ogrencinin okudugu davranis ornegi i¢in en uygun ifade, “sanirim evet” biraz
uygun olan ifade, “ne evet ne hayir” karar veremedigi ifade, “sanirim hayir” pek
uygun olmayan ifade, “hayir” hi¢ uygun olmayan ifade anlamina gelmektedir. Sosyal
Kabul Olgegi'nin puanlanmasi, begli derecelendirme {izerinden yapilmaktadir.
Kullanilan ifadeler puana doniistiiriiliirken evet: 5, sanirim evet: 4, ne evet ne hayir: 3,
samirim hayir: 2, hayir:1 olmak iizere 1 ile 5 arasinda deger almaktadir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 22 ve en yiiksek puan 110’dur. Sosyal Kabul Olgegi
uygulandiktan sonra elde edilen yiiksek puanlar, yetersizlikten etkilenmis bireylere
yonelik sosyal kabul diizeyinin yiiksek oldugunu; diisiik puanlar ise yetersizlikten
etkilenmis bireylere yonelik sosyal kabul diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir.

2.6.7. Giivenirlik

Gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri bagimsiz iki
gozlemci tarafindan her bir sosyal beceri i¢in gerceklestirilen 6gretim oturumlarmin en
az %20’sinde toplanmigtir. Calismada gozlemciler arasi gilivenirlik verilerinin analizi
icin goriis birligi / goriis birligi + goriis ayrilign X 100 formiili kullanilmistir (Tekin-
Iftar &Kircaali-Iftar, 2004). Gazi Universitesi, Ozel Egitim Bolimii'nde onii¢ yildir
gorevli ve uygulama yiiriiten iki 0gretim elemani, arastirmanin gozlemciler arasi
glvenirliligi ve uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasinda yardimci olmustur.
Aragtirmanin gozlemciler arasi giivenirliligi %100 bulunmustur. Uygulama giivenirligi
gozlenen Ogretmen davraniglarinin, planlanan 6gretmen davranislarma bdoliimiiniin
100 ile carpmmiyla hesaplanmistir. Uygulamaci, dogrudan ogretim yaklasimimna gore
hazirlanan sosyal beceri Ogretim materyalini uygulamada %100 giivenilir
bulunmustur.
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2.6.8. Sosyal Gecgerlilik

Arastirmada, yapilan ¢alismanin birlikte egitim ortamina devam eden zihinsel
yetersizligi olan Ogrencinin ve sinifinda bulunan akranlarin davranislarina olan
etkilerini ve galismada kazandirilan tesekkiir etme, yardim etme ve izin isteme
becerilerinin 6grencinin isine yarayip yaramadigini, 6grencinin bu becerileri kullanip
kullanmadigini, ¢alismanin giiglii ve zayif yanlarmi belirlemek amaciyla, 6gretmene,
anne-babaya ve oOgrenciye yonelik ii¢ ayr1 sosyal gegerlilik formu gelistirilmistir.
Deney siirecinin bitiminden hemen sonra sinif 6gretmenine, anne-babaya ilgili formun
amact agiklanarak verilmis ve doldurmalari istenmistir. Ogrenciye yonelik olarak
hazirlanan sosyal gegerlilik formunda yer alan sorular ise, deney siirecinin bitiminden
hemen sonra 6grenciye birebir olarak sorulmus ve 6grencinin verdigi cevaplar ilgili
béliimlere kaydedilmistir. Ogretmen, anne baba ve 6grenci, yapilan galismaya iliskin
olumlu gortis bildirmislerdir.

2.7. Verilerin Analizi

“Birlikte egitim ortamina devam eden zihinsel yetersizligi olan 6grenciye akran
modellerden yararlanarak yapilan dogrudan Ogretimin sosyal becerileri
kazandirmada, siirdiirmede ve genellemedeki etkililigini” belirlemek igin tek denekli
deneysel desenlerden davraniglar arasi ¢oklu yoklama deseninin kullanildigr bu
aragtirmada, veriler grafiksel olarak analiz edilmis ve grafikler niteliksel olarak
yorumlanmistir. Grafik analiz tekniklerinden kiimiilatif (yigmalr) grafik kullanilmistir.
“Birlikte egitim ortamma devam eden zihinsel yetersizligi olan Ogrenciye sosyal
beceriler kazandirilirken, akranlarin model olarak etkilesimde bulunmas: ve sosyal
becerileri kazanmasinin birlikte, akranlarin sosyal kabuliine etkisini” belirlemek igin
tek grup Ontest - sontest modelinin kullanildig1 bu arastirmada, 6ntest ve sontest puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlaml olup olmadigini belirlemek iizere SPSS paket
programindan yararlanilarak, tek yonlii varyans analizi uygulanmigtir.

3. BULGULAR

3.1. Akran Modellerden Yararlanarak Dogrudan Yaklasimi ile Yapilan Sosyal
Beceri Ogretimimin Etkililigi Siirdiiriilmesi ve Genellenmesine iliskin Bulgular

Grafik 1'de goriildiigii gibi denek, tesekkiir etme alt kontrol listesinin ii¢ kez
uygulanmasiyla belirlenen baglama diizeyinde, tesekkiir etmeyi gerektiren beg
durumdan hicbirinde tesekkiir etmemistir. Ayrica denek yapilan yoklamalarda,
yardim etmeyi gerektiren durumlarin birinde yardim etmis, izin istemeyi gerektiren
durumlarin hicbirinde izin istememistir. Akranlarin model oldugu dogrudan 6gretim
yaklagimina gore yapilan bes ayr1 6gretim oturumunun her birinin sonunda denek,
tesekkiir etmeyle ilgili birer amag gergeklestirerek bes durumda da tesekkiir etmistir.
Yani denek, diger kisiler kendisine yardim ettiginde, yiyecek ikram ettiginde, ihtiyaci
olan esyay1 onunla paylastiginda, hediyeler verdiginde ve iltifatlar ettiinde onlara
tesekkiir etmistir. Tesekkiir etme alt kontrol listesinin ii¢ kez uygulandigr 6gretim
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sonu yoklamalarinda, denek tesekkiir etmeyi gerektiren bes durumun besinde de
tesekkiir etmistir.

Denek, yardim etme alt kontrol listesinin ii¢ kez uygulanmasiyla belirlenen
baslama diizeyinde, yardim etmeyi gerektiren {i¢ durumdan birinde yardim etmistir.
Ayrica denek yapilan yoklamalarda, izin istemeyi gerektiren durumlarin higbirinde
izin istememistir. Akranlarin model oldugu dogrudan &gretim yaklasimma gore
yapilan iki ayr1 6gretim oturumunun her birinin sonunda denek, yardim etmeyle ilgili
birer amag gerceklestirerek iki durumda da yardim etmistir. Yani denek, diger kisiler
yardim edilmeyi gerektirecek kadar zor durumda iken ve bir is yaparken
kendiliginden onlara yardim etmistir. Yardim etme alt kontrol listesinin ii¢ kez
uygulandig1 6gretim sonu yoklamalarinda denek, yardim etmeyi gerektiren {ig
durumun tigtinde de yardim etmistir.

Denek, izin isteme alt kontrol listesinin ii¢ kez uygulanmasiyla belirlenen
baslama diizeyinde, izin istemeyi gerektiren dort durumdan hicbirinde izin
istememistir. Akranlarin model oldugu dogrudan 6gretim yaklasimima gore yapilan
dort ayr1 6gretim oturumunun her birinin sonunda denek, izin istemeyle ilgili birer
amag gergeklestirerek dort durumda da izin istemistir. Yani denek, diger kisilerden,
onlara ait olan egyalara ihtiyac1 oldugunda, onlarin yaptig: etkinlige katilmak igin, bir
oda ya da mekana girerken ve onlar aralarinda konusurken bir sey sdylemek icin izin
istemistir. Izin isteme alt kontrol listesinin {i¢ kez uygulandigi &gretim sonu
yoklamalarinda denek, izin istemeyi gerektiren dort durumun dordiinde de izin
istemistir.

Akran modellerden yararlanarak dogrudan ogretim yaklasimi ile yapilan
ogretimler sonunda denek, tesekkiir etmeyi, yardim etmeyi ve izin istemeyi gerektiren
durumlarda ilgili amaglarin tamamini gergeklestirmistir. Sosyal Beceri Kontrol
Listesi'nde yer alan alt kontrol listelerinin uygulanmasiyla elde edilen verilerden
olusan egriler, baslama diizeyindeki egrilerden uzaklastigindan, yapilan 6gretimlerin
bu davranislarla ilgili amaglarin gerceklesmesine yol actigini gostermektedir. Ayrica
bir sosyal becerinin 6gretimi sirasinda diger sosyal beceri davraniglari ile ilgili verilerin
olusturdugu egrilerin, baglama diizeyindeki egrilerle ayn1 diizeyde kalmasi, tesekkiir
etme, yardim etme ve izin isteme becerilerinde meydana gelen degismenin, uygulanan
ogretimlerin sonucu oldugunu gostermektedir. Bu nedenle akran modellerden
yararlanilarak yapilan dogrudan 6gretim yaklasimi, zihinsel yetersizligi olan 6grenciye
sosyal becerileri kazandirmada etkilidir.

Grafik 1'de goriildiigti gibi, 0gretime son verildikten 15 ve 30 giin sonra,
denege tesekkiir etme, yardim etme ve izin isteme alt kontrol listesinin uygulanmasi ile
yapilan yoklamalarda, denek tesekkiir etmeyi gerektiren bes durumdan besinde
tesekkiir etmis; yardim etmeyi gerektiren {i¢ durumdan tiglinde yardim etmis ve izin
istemeyi gerektiren dort durumun dordiinde izin istemistir. Denek, akran modellerden
yararlanarak dogrudan oOgretim yaklasimi ile yapilan Ogretimle kazandig:i tesekkiir
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etme, yardim etme ve izin istemeyi gerektiren durumlarin hepsini, 15 ve 30 giin sonra
da stirdiirmistiir.

Durumiar Baglama Ogretim  Ofretim Sonu  Genelleme Sarekilik
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OTURUMLAR
Grafik 1: Akran Y Dx Ogretim Yaklagim ile Yapilan Sosyal
Beceri O, Etkililigi, ve liigkin Grafik

Birlikte egitim ortamima devam eden zihinsel yetersizligi olan 6grenci, sosyal
becerilerle ilgili akranlarin model oldugu dogrudan O6gretim yaklasimi ile yapilan
ogretimden 15 ve 30 giin sonra yapilan yoklamalarda da denek tesekkiir etme, yardim
etme ve izin istemeyi gerektiren durumlarin hepsinde tesekkiir etmis, yardim etmis ve
izin istemistir. 15 ve 30 giin sonraki veriler, 6gretim sonu yoklamalarinda elde edilen
verilerde oldugu gibi dalgalanma olmadan, yatay eksene ayn1 uzaklikta kalmigtir. Yani
denek, sosyal becerilerle ilgili edindigi davramiglar1 siirdiirmiistiir. Buna gore
davranislar degisse bile, 15 ve 30 giin sonrasinda sosyal becerilerdeki davranislarla
ilgili elde edilen veriler, ayni sekilde 6gretim sonunda oldugu gibi yatay eksene aym
uzaklikta kaldigindan, akran modellerden yararlanarak dogrudan 6gretim yaklasimi
ile yapilan 6gretimin, denegin kazandig: sosyal becerilerdeki davraniglar: stirdiirmede
etkili oldugunu gostermektedir.
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Grafik 1'de gortldiigli gibi denek, tesekkiir etmeyi gerektiren durumlarin
ogretimine baglamadan 6nce farkli uygulamaci ve 1, 2 ve 3 numarali akran modellerle
tesekkiir etme alt kontrol listesinin denege bir kez uygulandig1 genelleme baslama
diizeyinde, tesekkiir etmeyi gerektiren bes durumdan higbirinde tesekkiir etmemistir.
Akran modellerden yararlanarak dogrudan ogretim yaklasimi ile yapilan 6gretim
sonucunda denek, tesekkiir etmeyi gerektiren bes durumda da tesekkiir ettikten sonra,
ogretim ve baslama diizeyi oturumlarinda yer almayan 4, 5 ve 6 numarali akran
modellerle farkli uygulamacinin yaptifi genelleme yoklamasinda tesekkiir etmeyi
gerektiren bes durumun besinde de tesekkiir etmistir.

Denek, yardim etmeyi gerektiren durumlarin 6gretimine baglamadan once
farkli uygulamaci ve 7, 8 ve 9 numarali akran modellerle yardim etme alt kontrol
listesinin denege bir kez uygulandigl genelleme baslama diizeyinde, yardim etmeyi
gerektiren {i¢ durumun birinde yardim etmis, ikisinde yardim etmemistir. Akran
modellerden yararlanarak dogrudan 6gretim yaklasimi ile yapilan 6gretim sonucunda
denek, yardim etmeyi gerektiren iki durumda da yardim ettikten sonra 6gretim ve
baslama diizeyi oturumlarinda yer almayan 1, 4 ve 6 numarali akran modellerle, farkl
uygulamacinin  yaptigi genelleme yoklamasinda, yardim etmeyi gerektiren {ig
durumun tiglinde de yardim etmistir.

Denek, izin istemeyi gerektiren durumlarin 6gretimine baslamadan ¢nce farklh
uygulamaci ve 10, 11 ve 12 numarali akran modellerle izin isteme alt kontrol listesinin
denege bir kez uygulandig1 genelleme baslama diizeyinde, izin istemeyi gerektiren
dort durumun higbirinde izin istememistir. Akran modellerden yararlanarak dogrudan
Ogretim yaklasimi ile yapilan 6gretim sonucunda denek, izin istemeyi gerektiren dort
durumda da izin istedikten sonra, 6gretim ve baslama diizeyi oturumlarinda yer
almayan 5, 7 ve 9 numarali akran modellerle ve farkli uygulamacin yaptig
genelleme yoklamasinda, izin istemeyi gerektiren dort durumun dordiinde de izin
istemistir.

Denegin, akran modellerden yararlanarak dogrudan ogretim yaklasimi ile
yapilan Ogretim sonunda kazanmis oldugu tesekkiir etme, yardim etme ve izin
istemeyi gerektiren durumlar: farkl kisilere genelledigi goriilmektedir.

Buna gore degisen her bir davranis ayni sekilde farkli kisilere genellendiginden,
akran modellerden yararlanarak dogrudan 6gretim yaklasimi ile yapilan 6gretimin,
denegin kazandig1 sosyal becerileri farkli kisilere genellenmesinde etkili oldugunu
gostermektedir. Aynm1 zamanda denegin tesekkiir etme, yardim etme ve izin isteme
becerilerini farkli kisilere genellemesinde, farkli akranlarla ¢alisilmasinin ve tesekkiir
etme, yardim etme ve izin istemeyi gerektiren durumlarin iglevsel secilmesinin etkili
oldugu diistintilmektedir.
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3.2. Birlikte Egitim Ortamina Devam Eden Zihinsel Yetersizligi Olan
Ogrencinin Sosyal Becerilerdeki Davraniglari Kazanirken Akranlariyla
Etkilesimde Bulunmasinin, Akranlarin Sosyal Kabuliine Olan Etkisine
Iliskin Bulgular

Tablo 2'de goriildiigii gibi, zihinsel yetersizligi olan 6grencinin smifindaki
akranlarinin model olarak etkilesimde bulunmalarindan ve sosyal becerileri
kazanmasindan 6nce akranlarin Sosyal Kabul Olgeginde almis oldugu puanlarmn
ortalamasi1 58.9; sonra ise 67.8 dir. Akranlarm sosyal kabul Olgeginde puan
ortalamalarinda artis meydana gelmistir. Sosyal Kabul Olgegi'ndeki puanlarda
meydan gelen artis, akranlarin zihinsel yetersizligi olan 6grenciyi daha fazla kabul
ettigi izlenimi vermektedir. Ancak uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizine gore
ortalamalar arasindaki fark anlamli diizeyde degildir. Birlikte egitim ortamina devam
eden zihinsel yetersizligi olan Ogrencinin sosyal becerileri kazanirken akranlarla
etkilesimde bulunmasi ve 6grencinin sosyal becerileri kazanmis olmasi, akranlarmn
sosyal kabullerini artiriyor goriinse bile artis yeterli diizeyde degildir.

Tablo 2: Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrenciye Akranlarin Model Oldugu Etkilesimli
Yagantilarla Sosyal Becerilerdeki Davranislar: Kazandirmadan Once ve Sonra Uygulanan
“Sosyal Kabul Olgegi”nde Ogrencinin Sinifinda Yer Alan Akranlarin Ontest ve Sontest
Puanlarimin Tek Yonlii Varyans Analizine Gore Karsilastirilmast

N Ortalama  Standart F Serbestlik P
Dagilim Derecesi
Ontest 36 58.9 20.4
2.871 71 .095
Sontest 36 67.8 23.9

*p<.05
3.3. Sosyal Gegerlilik
3.3.1. Stnif Ogretmeninin Calismanin Sosyal Gegerliligine iliskin Goriisleri

Arastirmanin tamamlanmasindan sonra, birlikte egitim ortamina devam eden
zihinsel yetersizligi olan 6grencinin sosyal becerileri kazanmasi ve sinifinda bulunan
akranlariyla etkilesimde bulunmasmin, onlarin davraniglarina olan etkilerini ve
calismada kazandirilan sosyal becerilerin 6grencinin isine yarayip yaramadigini,
Ogrencinin bu becerileri kullanip kullanmadigini belirlemek amaciyla hazirlanan
“Ogretmene Yonelik Sosyal Gegerlik Formu” uygulanmstir. Sinif 6gretmeni, formda
yer alan “evet diislinliyorum”, “hayir diistiinmiiyorum” ve “kararsizzm” cevap
seceneklerinin yer aldigi likert tipi on sorulu olgegin dokuz sorusuna “evet
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diisiiniiyorum” bir sorusuna ise “kararsizzim” cevabin1 vererek, sorulari olumlu
yanitlamistir.

Ayrica smif 6gretmenine, zihinsel yetersizligi olan 6grenci ve akranlarmin
davraniglarinda meydana gelen degisiklikleri ve calismanin hosuna giden ve gitmeyen
taraflarini belirlemeye yonelik 5 agik uglu soru sorulmustur. Smif Ogretmeni
calismanin sonunda, 6grencide gordiigii degisikliklerle ilgili soruya “Calismadan 6nce
ogrencisiyle iletisim kurmakta zorluk yasadigini, bu davranislari kazanarak bu
sorunun ortadan kalkmasinin kendisini ¢ok mutlu ettigini, tesekkiir etme, 6gretimi
yapilmasina ragmen iyi aksamlar dileme gibi davranislar1 kazandigini, 6grencisinin
kendisine ve siftaki diger arkadaslarmna eskiden oldugu gibi somurtmadan
tebesstimle baktigini, bunun ¢ok biiylik bir kazang¢ oldugunu, hatta iyi aksamlar
dilemek icin gerekirse en son smiftan ¢iktigini ve bu durumdan 6tiirii 6grencinin ne
kadar mutluluk duydugunu” ifade ederek cevap vermistir.

Diger cocuklarda gordiigii degisikliklerle ilgili soruya, “Akranlarin zihinsel
yetersizligi olan Ogrenciyle iletisim kurarken daha emin ve korkusuz yaklastiklarini,
¢alisma sirasinda biitlin Ogrencilerin ¢alismaya katilmasinin smif igi isbirligini
artirdigini ve bu kazanca ¢ok sevindigini” ifade ederek cevap vermistir.

Smif Ogretmenine calismanin en hosuna giden taraflar1 soruldugunda,
ogretmen “Caligmaya tiim 0grencilerin katiliminin saglanmasimin diger 6grencilere de
isbirligi ve yardimseverlik duygularmi kazandirdigini, en 6énemlisi kendinin yeni bir
ogrenci kazandigini, artik onunla konusabildigini ve dnceden goz temas: kurmazken,
artik gozlerinin igine tebessiimle bakan bir 6grenci haline geldigini” ifade etmistir.
Simnif ogretmenine ¢alismanin hosuna gitmeyen taraflar1 soruldugunda ise 6gretmen
“Zaman zaman dersinin boliinmesi disinda higbir olumsuzluk yasamadigini, kazanilan
bir 6grenci oldugu icin derslerinin boliinmesinin de bir kayip olmadigimi” ifade
etmistir.

En son olarak sinif 6gretmeninden calismayla ilgili baska belirtmek istedikleri
olup olmadig1 sorulmustur. Ogretmen “Calismaya katilan herkese tesekkiir ettigini,
sosyal becerileri gelismis olan bir 6grenciyi kazandigini, akademik anlamda basarili
olmasa da toplum tarafindan kabul edilen bir 6grencisi oldugunu” ifade etmistir.

Ogretmenin goriisleri de 6grencinin kazandig1 sosyal becerilerle ilgili
davraniglardan  bazilarmi = kazandigmmi = siirdirdiginii. ve  genelledigini
dogrulamaktadir. Ayrica akranlarinin zihinsel yetersizligi olan 6grenciyi sosyal kabul
Olceginde goriildiigli gibi daha fazla kabul ettigi ama yeterli olmadig1 izlenimini
vermektedir.

3.3.2. Annenin Calismanin Sosyal Gegerliligine iliskin Goriisleri

Arastirmanin tamamlanmasindan sonra, birlikte egitim ortamima devam eden
zihinsel yetersizligi olan 6grencinin sosyal becerileri kazanmasi ve sinifinda bulunan
akranlariyla etkilesimde bulunmasmin onun davranislarina olan etkilerini ve
calismada kazandirilan sosyal becerilerin Ogrencinin isine yarayip yaramadigini,
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ogrencinin bu becerileri kullanip kullanmadigini belirlemek amaciyla hazirlanan
“Anne Babaya Yonelik Sosyal Gegerlik Formu” uygulanmuistir. Anne, formda yer alan
“evet diistintiyorum”, “hayir diisiinmiiyorum” ve “kararsizim” cevap segeneklerinin
yer aldig: likert tipi alt1 sorulu dlgegin bes sorusuna “evet diisiiniiyorum” bir sorusuna
ise “kararsizim” cevabii vererek, sorular: olumlu yanitlamigtir.

Ayrica anneye cocugun davraniglarinda meydana gelen degisiklikleri ve
calismayla ilgili fikirlerini belirlemeye yonelik 2 acik uglu soru sorulmustur. Anne,
calismanin sonunda ¢ocugunda gordiigli degisikliklerle ilgili soruya, “Cocugunun
degistigini, seslendigi zaman “annecigim” ya da “efendim” diyerek cevapladigini,
onceleri biraz hirginhig1 varken, artik azaldigini, babasina karsi gelmedigini,
kendiliginden “dersim var diyerek ders calismaya bagladigini, ancak yardim
edildiginde derslerini yaptigini, kazanmis oldugu becerileri evde de gosterdigini” ifade
ederek cevap vermistir. Anneye calismayla ilgili bu sorularin disinda bagka belirtmek
istedikleri olup olmadig1 soruldugunda ise anne, “Cocugunun ¢ok degistigini ve artik
daha ¢ok sz dinledigini” ifade etmistir.

3.3.3. Denegin Caligmanin Sosyal Gegerliligine iliskin Goriisleri

Arastirmanin tamamlanmasindan sonra, birlikte egitim ortamina devam eden
zihinsel yetersizligi olan 6grencinin sosyal becerileri kazanmas: ve siifinda bulunan
akranlariyla etkilesimde bulunmasmin onun ve akranlarmin davranislarma olan
etkisini ve uygulanan siirecin gliclii ve zayif yanlarin belirlemek amaciyla hazirlanan
“Ogrenciye Yonelik Sosyal Gegerlilik Formu” uygulanmistir. Ogrenci, formda yer alan
“evet”, “hayir” ve “kararsizim” cevap segeneklerinin yer aldig: likert tipi sekiz sorulu
Olcegin alt1 sorusuna “evet” iki sorusuna ise “kararsizzim” cevabini vererek, sorulari
olumlu yanitlamigtir.

Ayrica 6grenciye calismanin hosuna giden ve gitmeyen taraflarini belirlemeye
yonelik 2 agik uglu soru sorulmustur. égrenci, birlikte yapilan ¢alismanin hosuna
giden, begendigi taraflariyla ilgili soruya “Tesekkiir etme, yardim etme ve izin
istemeyi Ogrenmek oldugunu” ifade ederek cevap vermistir. Calismanin hosuna
gitmeyen taraflar1 soruldugunda ise, “Once bilmiyorum aklima gelmiyor”, sonra ise
“hosuma gitmeyen bir tarafi yoktu” diyerek cevap vermistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Aragtirmada, on kosul becerileri yerine getiren birlikte egitim ortamlarmdaki
zihinsel yetersizligi olan Ogrenciye, tesekkiir etme, yardim etme ve izin isteme
becerilerini akran modellerden yararlanarak dogrudan ogretim yaklasimi ile
kazandirmak icin yapilan 6gretimin, etkili olup olmadig1 incelenmistir. Bu amacla ilgili
bulgulara gore, akran modellerden yararlanarak dogrudan oOgretim yaklasimi ile
yapilan 6gretim, sosyal becerileri kazandirmada etkilidir. Bu sonug, Dagseven (2011),
Ozokgu (2007), Cakir (2006), (Sazak, 2003), Miller, Lane ve Wehby (2005), Blank,
Fogarty Wierzeba ve Yore (2000), Prater, Marry ve Serna (1997), McMahon, Waccker ve
Melloy (1994), Knapcyzyk (1989), Rutherford, Robert, Mathur ve Qinn (1998)
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tarafindan yapilan arastirmalarin dogrudan Ogretim yaklagimiyla sunulan sosyal
beceri 6gretimlerinin sosyal becerileri 6gretmede etkili oldugu bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Ancak bu arastirma, akran modellerden yararlanilmas1 bakimindan
farklihik gostermektedir.

Arastirmada, birlikte egitim ortamina devam eden zihinsel yetersizligi olan
ogrencinin akran modellerden yararlanarak yapilan dogrudan 6gretim yaklasimiyla
kazandig tesekkiir etme, yardim etme ve izin isteme becerilerini, 15 ve 30 gilin sonra
stirdiirmede dogrudan 6gretim yaklagiminin etkili olup olmadig: incelenmistir. Bu alt
amagcla ilgili bulgulara gore, akran modellerden yararlanarak dogrudan &gretim
yaklasimi ile yapilan oOgretim, kazandirilan sosyal becerilerin siirdiiriilmesinde
etkilidir. Bu sonug, Dagseven (2011), Ozokcu (2007), Cakir (2006), (Sazak, 2003), Miller,
Lane ve Wehby (2005), Blank, Fogarty Wierzeba ve Yore (2000) ve Knapcyzyk (1989)
tarafindan yapilan arastirmalarin dogrudan 6gretim yaklasimiyla kazanilan sosyal
becerileri siirdiirmede etkili oldugu sonuglariyla parallellik gostermektedir.

Arastirmada birlikte egitim ortamina devam eden zihinsel yetersizligi olan
ogrencinin akran modellerden yararlanarak dogrudan 6gretim yaklasimiyla kazandig:
sosyal becerilerden tesekkiir etme, yardim etme ve izin isteme davranislarmi farkh
kisilere genelleyebilmesinde, dogrudan oOgretim yonteminin etkili olup olmadig
incelenmistir. Bu alt amagla ilgili bulgulara gore, akran modellerden yararlanarak
dogrudan 6gretim yaklagimi ile yapilan 6gretim, kazandirilan sosyal becerilerin farklh
kisilere genellenmesinde etkilidir. Bu sonug, Dagseven (2011), Ozokcu (2007), Miller,
Lane ve Wehby (2005), ve Knapcyzyk (1989) tarafindan yapilan arastirmalarin
dogrudan Ogretim yaklasimiyla kazanilan sosyal becerilerin genellenmesinde etkili
oldugu sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Aragtirmada, yetersizligi olan Ogrenciye sosyal beceriler kazandirilirken
akranlarmm model olarak etkilesimde bulunmasi ve Ogrencinin sosyal becerileri
kazanmasinin birlikte, akranlarin sosyal kabuliiniin artmasmna yol agip agmadigi
incelenmistir. Akranlarin Sosyal Kabul Olgegi'nde almis oldugu 6ntest ve sontest puan
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli diizeyde degildir. Birlikte egitim ortamina devam
eden zihinsel yetersizli§i olan Ogrencinin sosyal becerileri kazanmasma yol agan
akranlarm model olarak etkilesimde bulunmasi ve 6grencinin sosyal becerilerdeki
davraniglar1 kazanmasi akranlarin sosyal kabullerini artirtyor goriinse bile, artis yeterli
diizeyde degildir. Ulkemizde ve vyurtdisinda, akranlarin sosyal becerilerin
davranislarina model oldugu 6gretim yasantilar1 saglanarak, yetersizlikten etkilenmis
kisiyle etkilesimde bulundugu arastirmalara rastlanmamistir. Ancak bu sonug
yetersizligi olmayan kisilerin diisiik statiideki kisilerle etkilesimde bulunmalarmin her
zaman sosyal kabulii saglamadigi (Ozyiirek, 2010) sonucuyla paralellik
gostermektedir.

Dagseven (2011), Ozokcu (2007), Cakir (2006), (Sazak, 2003), Miller, Lane ve
Wehby (2005), Blank, Fogarty Wierzeba ve Yore (2000), Prater, Marry ve Serna (1997),
McMahon, Waccker ve Melloy (1994), Knapcyzyk (1989), Rutherford, Robert, Mathur
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ve Qinn (1998), dogrudan o6gretim yaklasiminin model olma basamaginda, sosyal
becerilerdeki davraruslar: film materyali kullanilarak ya da uygulamaciin kendisi
tarafindan orneklendigi modeller kullanmiglardir. Bu arastirmada ise sosyal becerilerin
davraniglarina akranlar model olmustur. Yukaridaki arastirmalarda oldugu gibi
akranlarin model oldugu bu arastirmada da dogrudan oOgretim yaklasimi sosyal
becerilerdeki davraniglarin kazandirilmasinda etkilidir. Bu sonug, alana yeni bir
katkidir.

Bu arastirmada, birlikte egitim ortamina devam eden zihinsel yetersizligi olan
Ogrencinin sosyal becerileri kazanmasina yol agan akranlarin model olarak etkilesimde
bulunmasi ve &grencinin sosyal becerileri kazanmasi akranlarin sosyal kabullerini
artirtyor goriinse bile, artisin yeterli olmadigi sonucu elde edilmistir. Zihinsel
yetersizligi olan 6grencinin smifinda bulunan toplam otuzalt1 akrandan otuzu yapilan
ogretimler sirasinda zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ogrenciyle etkilesimde
bulunmuglardir. Etkilesimde bulunmayan alt1 6grencinin puanlarmin ortalama puana
yansimasi, akranlarin sosyal kabullerinde anlamli diizeyde artis olmamasmin bir
nedeni olabilir. Zihinsel yetersizligi olan Ogrencinin, akademik ve sosyal agidan
smifinda bulunan akranlarindan diisiik statiide oldugu disiiniilmektedir. Denegin
diisiik statiide olmasi, akranlarin sosyal kabullerinde anlamh diizeyde artis
olmamasmin diger bir nedeni olabilir. Ciinkii akranlarla dogrudan etkilesimde
bulunma, sosyal kabulii artirirken; diisiik statiideki yetersizligi olan kisilerle dogrudan
etkilesimde bulunmanin ¢ok fazla degisime yol agmadigy, statiisii yiiksek kisilerle
etkilesimde bulunmanin sosyal kabulii sansa bagli olamayacak diizeyde artiracag:
belirtilmektedir (Ozyiirek, 2010). Ayrica, Nabuzaka ve Ronning (1997), Ciechalski,
Schmidt (1995), Cain (1990), uygulama siirecinin bir okul yili boyunca devam ettigi
sosyal kabulii artirmaya yonelik yaptiklar: aragtirmalarda, akranlarin sosyal kabuliinii
artirdigini ortaya koymuslardir. Bu aragtirmada ise uygulama siireci yaklagik 15 is
glintinde tamamlanmistir. Sosyal kabuldeki artisin anlaml diizeyde ¢ikmamasimin bir
baska nedeni de uygulama siiresinin 15 i giinii ile sinirli olmasi olabilir. Ancak sosyal
gecerlilik verileri 6grenci, anne-baba ve 6gretmen goriislerine gore de akranlarin daha
fazla etkilesime girdiklerini gostermektedir.

Sonugta, Akran modellerden yararlanarak dogrudan ogretim yaklagimi ile
yapilan Ogretim uygulamalari, sosyal becerileri kazandirmada, kazanilanlarm
siirdiiriilmesinde ve genellenmesinde etkili oldugu igin, Ogretmenlere ve alanda
calisan kisilere, sosyal becerilerin 6gretiminde kullanmalar1 ve kazanilan becerilerin
siirdiiriilmesi ve farkli arag-gereg, kisi ve ortamlara genellenmesi icin gereksinimler
yaratmalar1 ve ortamlar hazirlamalar1 6nerilebilir. Ayrica bu arastirmada hazirlanan tig
sosyal beceri (tesekkiir etme, yardim etme ve izin isteme) i¢in hazirlanan kontrol listesi,
kayit cizelgeleri, dogrudan oOgretim yaklasimmna gore hazirlanan 6gretim planlari,
O0gretmenlerce ve alanda ¢alisan kisilerce kullanilabilir.
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