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Abstract

The main objective of the study is to investigate examine whether or not
peer pressure among secondary school students predicts the level of Internet
addiction. sub-objectives of the study are the Internet addiction to investigate
the relationship between the time spent on the internet and sex. The study
group consists of 105 students in 11t and 12t grade at 2 secondary schools
located in the Istanbul Tuzla District. 45 of these students are girls (49.19%) and
60 are boys (50.81%). Peer pressure (Kiran 2002) and Internet addiction
measurements (Young, 1996) were used in this study. A simple linear
regression analysis was used to find out how much the peer pressure variable
predicts Internet addiction points. Kruskal Wallis H Test And MannWhitney U
Test was used to analyze the internet addiction, the relationship between sex
and the duration of the internet.According to the findings of the study, peer
pressure accounts for 32.5% of Internet addiction. In line with these findings
peer pressure predicts Internet addiction at a low level and in a positive

“Bu makale Crosscheck sistemi tarafindan taranmis ve bu sistem sonuclarina gore orijinal bir makale oldugu
tespit edilmistir.
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direction. internet addiction, does not vary according to the gender difference.
Internet addiction vary according to the time spent on the internet

Key Words: Internet, Internet addiction, Peer pressure, Peer Acceptance

Oz
Arastirmanin genel amact orta 6grenim 6grencilerinin akran baskisinin
internet bagimlilik diizeyini yordama giliciinii incelemektir. Genel amag

dogrultusunda internet bagimlilik diizeyinin cinsiyet, interneti kullanma stiresi
arasindaki iligkide arastirilmistir.

Bu calisma iligkisel tarama modelinde, betimsel bir arastirmadir
(Karasar,2004). Arastirmanin galisma grubu Istanbul Tuzla Ilgesinde bulunan 2
ortadgretim kurumunda lise 11. ve lise 12. Siiflara devam eden 105 6grenciden
olusmaktadir. Bu Ogrencilerin 45'i kiz, 60'i erkektir. Bu arastirmada akran
baskisin1 6l¢mek amact ile Akran Baskisi Olgegi(Kiran 2002) ve internet
bagimliligini  6l¢mek igin ise Internet Bagimlilik o6lcegi (Young, 1996)
kullanilmaktadir. Genel amag¢ dogrultusunda akran baskisi degiskenin internet
bagimlilik puanlarini ne kadar yordadigimi bulmak igin basit dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir. Ayrica internet bagimlilik diizeyinin cinsiyet,
interneti kullanma siiresi arasindaki iligkiyi analiz etmek i¢in t-testi ve Kruskal
Wallis H testi ve Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore akran baskisinin, internet bagimlilik puanlarinin anlamh
bir yordayicis1 oldugu goriilmektedir R=0.570,R2=0.325, F(1,103)=49.546, p<.01.
Internet bagimhihigma iliskin puanlarin toplam varyansin %33'iinii akran
baskisi ile agiklandigi anlasilmaktadir. Bu bulgu dogrultusunda akran
baskisinin, internet bagimliligini orta diizeyde yordadigi goriilmektedir.
Internet bagimlilik diizeyleri cinsiyete gore bir farklilik gostermemekle birlikte
Interneti kullanma siirelerine gore anlamli farkliliklar gdstermektedir. Bu
bulgular dogrultusunda, 5-8 saat internette kalanlarin internet bagimlilik
diizeylerinin de yiiksek oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Internet, Internet bagimliligi, Akran baskisi, Akran
gruplari

Giris

Internet, giintimiizde okul, is ve toplum yasaminda ¢ok dnemli bir iletisim ve
bilgi paylasim aracidir. Her gegen giin yayginlik kazanan ve teknolojik imkanlarin
artmasiyla birlikte erisilmesi kolaylasan internet, kullanicilarina bilgiye erisim, iletisim
ve sosyallesme bakimindan 6zgiirliik sunmaktadir. Hatta bazi1 arastirmacilar (Chou,
Condron, Belland 2005) Interneti, 6zellikle gengler arasinda, iletisim ve sosyallesme
icin vazgecilmez bir ara¢ haline geldigini diistinmektedir. Ancak, yapilan bazi
arastirmalar ise internetin, bireyin yasaminda dikkate deger diizeyde olumsuz etki ve
sonuglar dogurdugunu ortaya koymaktadir. Bunlarin en 6nemlisi, internet bagimlilig;,
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ardindan internet yiliziinden aile, arkadas iliskilerinin tehlikeye atilmasi, diger olumsuz
etkiler ise; sosyal, is ve eglence amagch faaliyetleri azaltmak veya hi¢ yapmamak, artan
kayg1 diizeyi, ige kapanma, yalmizlik ve saldirganligin artmasi olarak siralanmaktadir
(Murali, George, 2007).

Morahan-Martin ve Schumacher’e (2003) gore internet bagimliligi, kullanici
bireyin interneti kontrolsiiz, asir1 bir derecede hayatin1 bozan bir sekilde tekrar tekrar
kullanmasidir. Shaw ve Black gore ise (2008) internet bagimliligini; bilgisayar ve
internet kullanimu ile ilgili, rahatsizliga sebep olan, asir1 veya zayif kontrol edilmis
zihinsel megguliyet, diirtiiler ve davraniglar olarak nitelendirmislerdir.

Young ve Rogers’a gore (1999), internet basinda harcanan asir1 zaman, internet
bagimlilig1 riskini arttirmaktadir. 12-18 yasindaki ergenler internet bagimhiligi icin
potansiyel risk grubunu olusturmaktadir (Tsai ve Lin (2003; Kerber, 2005;Johansson,
Gotestam, 2004; Cao, Su, 2007).

Internette ortaya cikan yenilikler ve gelisen teknolojiler ergenlerin akran
gruplarindaki davraniglarina yeni bir boyut kazandirmakta farkli secenekler
sunmaktadir. Bundan dolay1 ergen akran gruplarinin aktiviteleri icersinde, internet
kullanim:1 giderek artis gostermektedir. Malaney (2004) iiniversite &grencilerinin
internet kullanma durumlarini inceledigi arastirmasinda ogrenciler arasinda internet
kullaniminin ¢ok yaygin oldugu (%99,7) goriilmiistiir. Internet aktivitelerinin anlik ileti
gonderme, e-mail alip gonderme, web’de sorf yapma, materyal indirme ve odev
yapmak oldugu goriilmiistiir.

Polesh ve ark. (2004) Rusya’da 198 iiniversite dgrencisinin internet kullanma
durumlarin arastirmislardir. Arastirmada dgrencilerin interneti sirasiyla en ¢ok okulla
ilgili calismalar yapmak, e-mail alip gondermek, eglenmek ve pornografik sitelere
girmek amagh kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ahmadi, Afsar, Seyed (2011), Bricol,
(2007), Yilmaz, (2006) yaptiklari arastirmalarda internete genglerin daha ¢ok e-posta
kullanmak, sohbet etmek, oyun oynamak, arastirma yapmak, anlik ileti gonderme,
web’de sorf yapma, materyal indirme, miizik dinlemek, O6dev yapmak gibi
davranislarin yani sira miistehcen sitelerde dolasmak, kumar oynamak, alis-veris
yapmak, ayrica facebook ve bloglarda dolasmay1 tercih ettikleri belirtilmektedir.
Yukaridaki aragtirma bulgular1 dogrultusunda internet kullaniminin yaygin oldugu
anlagilmaktadir.

Akran gruplar1 arasinda internet aktivitelerinin popiiler olmasi, giiniimiizde
arkadas iligkilerinin  stirdiiriilmesi i¢in bir ©n kosul olarak gorildigii
diistintilmektedir. Bu durum beraberinde gengler arasinda  “akran baskisin1”
olusturabilir. Akran baskis1 bireyin i¢inde bulundugu yas gruplarmin, aktivitelerinde
bir seyi yapmast igin bireye 1srar etmesi ve onu cesaretlendirmesi, olarak
tanimlanmaktadir (Santor, Messervey ve Kusumakar, 2000). akran baskisina boyun
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egme egiliminin ilkokul yillarinda diizenli olarak, ergenlik déneminde ise belirgin bir
bicimde arttigmi gostermektedir (Budak, 2000). Akran baskisi ¢ocuk ve gengleri
etkileyen ¢ogu zaman olumsuz, kimi zaman ise olumlu bir durum olarak ortaya
¢itkmaktadir. Yapilan calismalarda akran baskisi genellikle olumsuz olarak ele
alinmaktadir (Aydin, 1999).Ergenler icin akranlariyla olan iligkileri ¢ok
onemlidir(Conger ve Galambos, 1996). Brown ve ark. (1990),ergenlerin, anne- babalar1
veya diger yetigkinlerle gecirdikleri zamanin yaklasik iki katim1 akranlari ile
gecirdiklerini belirtmektedir. Boylece akran grubunun kabulii ergenin yasaminda
onemli bir yer almaktadir (Ciiceloglu, 1996). Ergenlik déneminde yogunlasan ait olma,
kabul gorme, baglanma gibi gereksinimler gencin akran grubunun kontroliine
girmesine yol agabilir (Aydin, 1999). Bu donemde akranlarmin ergen iizerindeki etkisi
¢ogu kez ailenin etkisi kadardir (Ciiceloglu, 1998).

Ergenin internet aktiviteleri (sohbet etmek, oyun oynamak, kumar oynamak,
alis-veris yapmak, facebook ve bloglarda dolasmak vb.) icin akranlari tarafindan
baskiya maruz kaldiklari, bundan dolay1 genglerin zamanlarimin biiyiik bir kismim
internette gecirmeleri internet bagimlilig riskini ortaya ¢ikardig: diistintilmektedir.

Bu baglamda alan yazinda yapilmis arastirmalara baktigimizda yalnizlik,
depresyon, dzgiiven eksikligi, aile islev bozukluklari ile Internet bagimlilig1 arasindaki
iliskilerin arastirldig1 goriilmektedir. Ornegin Young ve Rogers (1998) patolojik
internet kullanicilarinin, normal kullanic1 6rneklemine oranla, hafif veya orta diizeyde
depresyonla daha fazla iligkili oldugunu gostermektedir. Ayrica depresyonun Patolojik
internet kullanimmin gelismesindeki en O©nemli faktorlerden biri oldugunu
belirtmislerdir. Ancak Sanders, Field, Diego ve Kaplan (2000) arastirmasinda internet
kullanim diizeyi ile depresyon arasinda bir iliski bulunmamistir. Armstrong, Phillips
ve Saling (2000), asir1 internet kullanicilarinin diisiik 6zgiivene ve diisiik sosyal
yetenege sahip olduklarini ve interneti bir kagis olarak kullandiklarini belirtmektedir.
Chak ve Leung (2004), ergenin internet kullanim diizeyi arttikca daha gekingen
oldugunu ve internet bagimlisi olan insanlarin 6zellikle e-mail, chat, internet oyunlar1
gibi aktiviteleri daha ¢ok kullandiklarimni bulmuslardir. (Aktaran;Kurtaran,2008;Kim,
Ryu, Chon, Yeun, Choi, Seo ve Nam (2006)

Tiirkiye’de internet bagimlilig: ilgili arastirmalara baktigimizda, Ayaroglu,(
2002) arastirmasinda yalnizlik diizeyinin internet bagimhiliginin anlaml bir yordayuicisi
oldugunu belirtmektedir. Kurtaran(2008) ise yalmizlik diizeyinin negatif,
depresyonun pozitif, benlik saygisinin negatif sekilde internet bagimlilig: ile iligkili
oldugunu belirtmektedir. Yiikselgiin (2008) arastirmasinda saldirganlik diizeyi ve
sosyal beceri diizeyinin internet bagimlilik diizeyi iligkili oldugunu, bu iliski
saldirganlik diizeyi ile pozitif,sosyal beceri diizeyi ile negatif olarak bulmustur. Esen
ve Giindogdu (2010) arastirmasinda akran baskis1 diizeyleri diistiikce ergenlerin
internet bagimhili§1 diizeylerinin de azaldifin1 gostermektedir. Ayrica, aile ve
ogretmen destegi arttikca internet bagimliligi puanlarinin distiigti de gozlenmistir.
Ayrica, internet bagimhiligi puanlarmin cinsiyete gore degistigi, kizlarm internet
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bagimlilig1 puanlarinin erkeklerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Diger yandan,
internet bagimlilig1 puanlari ile arkadas destegi arasinda iliski tespit edilmemistir. Esen
ve Siyez (2011) ise cinsiyet, akademik basari, yalnizlik ve aileden algilanan sosyal
destek degiskenlerinin ergenlerde internet bagimliligin1 yordadigini belirtmektedir

Yapilan arastirmalar dikkate alindiginda internet bagimhiligini yordayan
degiskenleri saptamaya yonelik arastirmalarm siurli sayida oldugu ve bu
aragtirmalarin son 2-3 yil igerisinde giindeme geldigi goriilmektedir. (Esen,Siyez, 2011;
Ceyhan, 2011; Zirhlioglu,2011). Literatiirdeki arastirmalarla karsilastirildiginda akran
baskis1 degiskenin, ergenlerin internet bagimhiligin1 ne kadar yordadigini incelemeye
yonelik bu ¢alisma bu yonii ile digerlerinden ayrilmakta ve onemini arttirmaktadir.

Ulkemizde internet bagimlihigim yordama giiciine sahip degiskenleri
belirlemeye yonelik ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu diistintilmektedir. Bu baglamda
internet bagimhilifina akran baskis1 etkisinin bilinmesi, risk grubundaki bireyleri
belirleyerek, almacak Onlemlerin ortaya konulmasinda yarar saglayabilecegi
diistintilmektedir. Bu arastirmanin bu konuya 1s1k tutarak ortadgretim 6grencilerinin
internet bagimliliginin nedenlerini tespit etmede katki saglayacagr umulmaktadir.
Ayrica bu ¢alisma, internet bagimliligr ile ilgili arastirmalarda en az incelenen kavram
olan akran baskisinin, ergen ogrenciler ilizerinde aragtirilmasiyla alan yazindaki
boslugu doldurmasi beklenmektedir

Bu aragtirmanin genel amaci ergenlerin, akran baskisimin internet bagimliligin
yordayip yordamadigini arastirmaktir. Bu amag dogrultusunda asagida arastirmanin
problemi ve alt problemleri ifade edilmistir.

Problem Ciimlesi 6grencilerin akran baskisi diizeylerinin internet bagimlhiligini
yordamakta midir?

Alt Problemler

1. Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri cinsiyette gore farklilasmakta
midir?

2.0grencilerin internet bagimlilik diizeyleri, interneti kullanma siiresine gore
farklilasmakta midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu calisma, ortadgretim Ogrencilerinin, akran baskisinin internet bagimlilig:
tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla gergeklestirilmis olan iliskisel tarama
modelinde, betimsel bir arastirmadir (Karasar, 2004). Arastirmanin bagimli degiskeni
internet bagimlilig1; bagimsiz degiskeni akran baskisidir.
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Calisma Grubu

Aragtirmanin galisma grubu, Istanbul’da Milli Egitim Bakanhgi'na bagh iki
ortadgretim kurumunun lise on bir ve on ikinci siniflarma devam eden 105 6grenciden
olugsmaktadir. Bu 6grencilerin 45’1 (%49,19) kiz ve 60’i %(50.81) erkektir. Yine lise on
birinci simifa devam eden 6grenci sayist 54 (%23.11) iken lise on ikinci sinifa devam
eden Ogrenci sayist ise 51’dir (%21.54). Bu ¢alisma grubunun lise on bir ve on ikici
smif diizeyinde egitim goren ergenlerden olusmasindaki temel gerekce internet
kullanimmin ergenlerde diger gruplara gore daha yiiksek olmasidir (Oztiirk ve
ark.,2007;Kurtaran, 2008; Karaca, 2007).

Verilerin Toplanmasi

Calisma grubuna dahil olan iki okulda o6lgegin uygulamasi arastirmact
tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek uygulama her bir smif icin yaklagsik olarak 30
dakika siirmiistiir. Olgek dagitilmadan 6nce ogrenciler; yapilan calisma, anket ve
kisisel bilgi formu hakkinda arastirmaci tarafindan kisaca bilgilendirilmistir.
Ogrencilere anket ve kisisel bilgi formu dagitildiktan sonra gerekli agiklama yapilarak;
ad-soyad yazilmamasi, bilgilerin sakli tutulacagi ve ictenlikle cevap verilmesi
gerekliligi belirtilerek 6grencilerin anket sorular1 ve kisisel bilgi formuna olabildigince
samimi cevaplar verebilmeleri saglanmaya ¢alisilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglariyla toplanan veriler, arastirmanin
amaci dogrultusunda istatistiki islemlere tabi tutulmustur. Ik asamada ogrencilerin,
Internet Bagimliligi ve Akran Baskisi Olgek puanlarmin aritmetik ortalamalari ve
standart sapmalar1 belirlenmistir. Arastirmanin temel amaci dogrultusunda akran
baskis1 degiskenin internet bagimlilik puanlarini ne kadar yordadigimi bulmak igin
basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.

Ogrencilerin Internet Bagimlilign Puanlarinin 2 deger alan demografik
degiskene (cinsiyet) gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin, dagilimin normal
ve N>30 oldugu igin bagimsiz grup t testi uygulanmustir. Ogrencilerin Internet
Bagimliligi Puanlarinin 2 den fazla deger alan demografik degiskenlere (interneti
kullanma stireleri,) gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin dagilimin normal
olmadigr ve N<30 oldugu durumlarda ise Non-Parametrik Kruskal Wallis-H Testi
uygulanmistir.

Kullanilan Olcekler

Bu aragtirmada Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyini belirlemek icin,
“Internet Bagimhilik Olgegi”; akran baskist diizeylerini belirlemek icin, “akran baskist
Olgegi” kullamilmistir.

Internet Bagimlihgr Olcegi; Bu arastirmada ogrencilerin internet bagimlilik
diizeyini belirlemek i¢in, “Internet Bagimlilik Olgegi” kullamilacaktir. Young (1996)
tarafindan, DSM-IV’iin “Patalojik Kumar Oynama” olciitlerinden uyarlanarak
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olusturulan “Tari Anketi” daha sonra gelistirilmis ve 20 soruluk bir “Internet
Bagimhilik Olgegi” olusturulmustur. Young'in bagini cektigi “Internet Bagimlilik
Merkezi'nin http://www.netaddiction.com” adresinden de ulagilabilen bu test kendi
kendini degerlendirme (self report) testi olup, genellikle yukarida belirtilen internet
adresine ulasanlarin kendilerini degerlendirebilecekleri bir sekilde hazirlanmistir.
Likert tipi bir dlgek olan Internet Bagimlilik Olgegi'nde katilimcidan “hicbir zaman”
“Nadiren” “Arada sirada” “Cogunlukla” “Cok sik” ve “Devamli” segeneklerinden
birini isaretlemesi istenmektedir. Bu seceneklere sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4 ve 5 puan
verilmektedir. Ingilizceden Tiirkceye cevrilen &lgek, Ege Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Psikoloji Anabilim dalindaki bes 6gretim gorevlisi tarafindan incelenmis ve
sorular anlam biitiinliiglinti bozmayacak sekilde 12-17 yas grubu ergenlerin
anlayabilecegi sekilde uyarlanmigtir. Ceviri testin standardize edilmis Alpha degeri
agisindan giivenirlii .91, Spearman-Brown degeri acisindan da .87’dir. Bu sonuglar
testin giivenilir oldugunu diistindiirmektedir (Bayraktar, 2001: 90).

Arastirmada Orneklem grubuna “Internet Bagimlilig Olgegi” ile birlikte
cinsiyet, interneti kullanma siireleri gibi 6zellikleri belirlemek igin bir form verilmistir.

Akran Baskist Olgegi; Kiran tarafindan (2002) gelistirilmis olup toplam 34
maddeden olusmaktadir. “Hicbir Zaman”, Ara sira”, “Orta Siklikta”, “Sik Sik” ve
“Her Zaman” seceneklerinden olusan 51i Likert Tipi bir 6lgektir. Puanlama yapilirken
5 puan “her zaman”, 4 puan “sik sik”, 3 puan “orta siklikta”, 2 puan “ara sira” ve 1
puan “higbir zaman” segeneklerinin karsiligidir. Olcekten elde edilebilecek en yliksek
puan 170, en diisikk puan ise 34'tiir. Olgekten alinan puanin yiikselisi dgrenciler
tizerindeki akran baskisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin yap1
gegcerliligini saptamak igin faktor analizi kullanilmistir. Faktor analizi sonucunda
toplam varyans %40,53 olarak bulunmustur (Kiran, 2002). Olgegin timi  icin
hesaplanan igtutarlik (Cronbach-alfa) katsayisi .90 olarak hesaplanmistir. en yiiksek
korelasyon katsayisi ise .59 olarak bulunmustur. Madde toplam korelasyon katsayilar1
ortalamas1 .45'dir. Test tekrar test giivenirlik katsayilar1 dlgegin tiimii igin 82 olarak
hesaplanmistir. Bu bulgular dlgegin giivenilir ve gegerli oldugunu gostermektedir.

Bulgular

Tablol. Internet Bagimlilig1 Puaninin Aritmetik Ortalama, Aritmetik
Ortalamanin Standart Sapma Degerleri

Degiskenler N X SS

Internet Bag. Olg. 105 25371  19.404
Akran Baskis: Olg. 105 52.447  19.839

Tablo 1'de gorildiigii tizere,
105 6grenciden olusan ¢alisma grubunun internet bagimhili§i puanlarmin aritmetik
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ortalamasi X = 25.371, standart sapmasi SS = 19.404, akran baskisi puanlarmin

aritmetik ortalamasi X =52.447, standart sapmas1 SS = 19.839 olarak hesaplanmuistir.

Tablo 2. Internet Bagimhiliginin Akran Baskisina Gore Yordanmasina Tliskin
Regresyon Analizi Sonugclari

Degisken B Standart B T P Ikili Kismu
Hata(B) T T

Sabit 3.864 4.438 - .871 .001

Akran 557 .079 570 6.887 .000 .570 .577

Baskisi

R=570 R2=.325
F(1,103)=49.546  p=.000

Yukaridaki analiz sonuglar1 incelendiginde akran baskisi degiskeni internet
bagimliligi ile orta diizeyde anlaml bir iliski vermekte ve Internet bagimhiligina iliskin
puanlarin toplam varyansmin %33'iinii akran baskisi ile agiklandig1 anlasilmaktadir
R=0.570,R2=0.325, F(1,103)=49.546, p<.01. Akran baskisinin, internet bagimlilik
puanlarmin anlaml bir yordayicist oldugu goriilmektedir. Akran baskisi, internet
bagimliligini orta diizeyde ve pozitif olarak yordamaktadir. Bu sonug ayrica internet
bagimliligina iliskin puanlarin varyansinin geri kalan % 67’sinin baska degiskenler
tarafindan etkilendigi soylenebilir.

Tablo.3. Internet Bagimlilik Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS Sd T p

Kadin 38 21.184 18.098 103 -1.680 .096
Erkek 67 27.746 18.846

Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir (t(103)=-1.680, p>.01). Bu bulgu, kuruma yonelik tutumlar ile
cinsiyet arasinda anlaml bir iligkinin olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Tablo 4. Interneti Kullanma Siirelerine gore Krukal Wallis H Testi Sonuglar

Interneti N Sira Sd X2 P
Kullanma Ort.
Stireleri

1 saatten az 47 3644 2 30.36 .000
1-4 saatarast 44  61.30
5-8 saat aras1 14 82.54
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Tabloda goriildiigii gibi, Internet Bagimlilig1 Puani siralamalar ortalamalarinin
interneti kullanma siireleri degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda,
orneklemi olusturan 6grencilerin interneti kullanma siireleri gruplarinin siralamalar
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X230.36 ; sd =2 ;
p <.01). Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, en yiiksek interneti kullanma
siiresine 5-8 saat aras1 grup olup sirasiyla 1-4 saat ve 1 saatten az gruplarinin izledigi
goriilmektedir. Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamh
farklihigin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayic
karsilagtirma tekniklerine gegilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel bir test teknigi
bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmis
ve sonuglar asagida gosterilmistir.

Tablo 5. Internet Bagimhilig1 Puanlarmin Interneti kullanma Siireleri Degiskenine Gore
Hangi Gruplar Arasinda Farklilagtigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U
Testi Sonuglari

interneti kullanma

Xsira_ sira Z P
Siireleri ) U
1 saatten az 47 35.18 1653
1-4 saat aras1 44 57.56 2532.50 525500 -4.040 003
1 saatten az 47 25.26 1187.00
5-8 saat aras1 14 50.29 704.00 59.900 -4.635 000
1-4 saat aras1 44 26.24 1154.50

164.50 -2.659  ,009
5-8 saat arasi 14 39.75 556.50

Interneti kullanma siirelerine gore internet bagimhlik &lgeginden aldiklar:
punlarin Mann Whitney U-testi sonuglar1 Tablo de verilmistir.Buna gore Ilk olarak, 1-
4 saat arasinda internette kalan 6grenciler ile 1 saatten az internette kalan 6grenciler
arasinda anlaml bir fark oldugu bulunmustur (U=525.500, p<.001). Ikincisi, 5-8 saat
arasinda internette kalan 6grenciler ile 1 saatten az internette kalan 6grenciler arasinda
anlaml bir fark oldugu bulunmustur (U=59.900, p<.001) . Son olarak, 5-8 saat arasinda
internette kalan 6grenciler ile 1-4 saatten internette kalan 6grenciler arasinda anlamh
bir fark oldugu bulunmustur (U=164.50, p<.05). Bu bulgular, internette kalma
siirelerinin internet bagimlilik diizeylerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Tartisma

Aragtirma sonucundan akran baskisinin, internet bagimhilifinin orta diizeyde,
pozitif ve anlaml bir yordayicisi oldugu goriilmektedir. Alan yazinda akran baskmin
internet bagmlilig1 {izerindeki yordayic1 giiciinii aragtiran bir c¢alismaya
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rastlanmamakla birlikte Kiran ve Giindogdu (2010)tarafindan degiskenler aras: iliskiyi
arastiran bir ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismada akran baskist ile internet bagimlilig1
arasinda anlamli bir iliski bulunmakla birlikte degiskenler arasindaki iliskinin yonii
bilinememektedir.

Horroks” (1965) gore akran grubu tarafindan ergenin kabul edilmesi ve
akranlarmin kendisi hakkinda iyi diisiinceler tagsimasi, onun igin her seyden 6nemlidir.
Cogu yetiskine oranla ergen akranlarmnin goriisleriyle ve grup uygulamalariyla
yonetilmeye hazirdir. Akran grubu ergene neyi yapip neyi yapmayacagini, neyi kabul
edip, neyi kabul etmeyecegini 6gretir. Grubun jargonu gencin jargonu olur. Akran
gruplariyla uyum gosteremeyen ya da onlarla yeterince vakit gecgiremeyen gencler
sosyal izolasyon yasadiklari ifade edilmektedir (Aktaran, Ozdemir, Baran,Ulusoy,
2005). Lashbrook (2000) genglerin izole olmamak igin akran baskisina maruz
kaldiklarmi belirtmektedir. Uyma davramisinin akran baskisini azaltabilecegi ancak,
grubun olumsuz egilimleri barindiriyorsa uymanin bireye yarardan ¢ok zarar vermesi
s0z konusu olacag belirtilmektedir( Burns, Darling,2002).

Bu goriislerden hareketle arastirmadan elde edilen bu bulguyu
degerlendirdigimizde, ergenlerin bir gruba ait olma diislincesi akran gruplarinm,
ergen tlizerinde bir baski olusturacagina ve bu baskinin, ergenin internet aktivitelerine
katilim1 yoniinde oldugunu diistindiirmektedir. Bu durumun ergenin internette daha
fazla zaman gecirmesine buna bagili olarak da internet bagimliligina yol agabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu diisiinceyi, alan yazinda “internet kullanim siireleri” ve
“interneti kullanma amaclar1” ile internet bagimliligi arasindaki iligkiyi arastiran
calisma bulgular1 dolayli olarak desteklemektedir. Bu calisma bulgular1 “internet
kullanim stireleri” ve “interneti kullanma amaglar1” arttik¢a internet bagimliliginin da
arttigin1 gostermektedir. (Coskun, 2008; Tezcan, Sakarya,Coklar, 2012;Bricol, 2007;
Wang ve ark., 2011; Chou ve Hsiao, 2000; Yang ve Tung, 2007). Ayrica yapilan bu
arastirmanin alt amaglar1 dogrultusunda da ergenlerin internette kalma siireleri
arttikca internet bagimlilik puanlarmin da yiikseldigi tespit edilmistir (Bkz. Tablo.4,5).

Aragtirmadan elde edilen sonucu dolayl olarak destekleyen yurt iginde yapilan
bir arastirmada da internet kafelerin yeni arkadasliklar kurma ve sosyallesme
konusunda pek katkisinin olmadigi, kisilerin daha ¢ok mevcut arkadas gruplar ile
kafelere geldikleri ve internete baglanip uzun zaman gegirdikleri tespit edilmistir
(Yetim ve Giiler, 2002).

Konu ile ilgili diger calismalara bakti§imizda internet bagimlis1 olan ergenlerin
akran iligkilerinin eksik oldugunu gosteren arastirmalar da bulunmaktadir.
Aragtirmalara gore Internet bagimlisi olan ergenler, arkadashk yapma (Mesch,2001
)sosyal izolasyon (Nalwa & Anand, 2003 ) ve diisiik sosyal becerisi ve eksik akran
iliskisi yasamaktadir(Harman, Hansen, Cochran & Lindsey, 2005). Bu arastirmalarda
internet bagimhilig: ile ilgili degiskenler arasinda iligski arastirllmistir. Kuskusuz bu
durumda, arastirmalarin deseni geregi (korelatif calismalar olmasi nedeniyle)
degiskenler arasi iligkilerin yoniinii saptamamiza olanak bulunmadigini goz 6niinde
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bulundurmak gerekir. Sonug olarak, Akran baskisinin, internet bagimliligini etkileyen
faktorler arasinda yer aldigini soyleyebiliriz.

Arastirmada yanit aranan alt problemlerden ilki internet bagimlilig: ile cinsiyet
arasindaki iligkidir. . Internet bagimhilik seviyesinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir farklilik bulunmamigtir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bu bulgunun, birgok
aragtirma sonucu ile tutarh oldugu goriilmektedir (Bayraktar, 2001;Kim ve ark., 2006;
Hardie ve Tee (2007; Demetrovics v e ark.,2008; Taylor, 2008) . Bununla birlikte bir¢cok
calismada da internet bagimlilig: ile cinsiyet arasinda anlamh bir iliski bulmustur (
Boliikbas, 2003; Maleney,2004;Siamos ve ark.,2008; Bakken ve ark., 2009; Morahan-
Martin ve Schumacher, 2000). Elde edilen bulgular, cinsiyet faktorii ile internet
bagimlilig1 arasindaki iliskiyi ortaya koyan arastirma bulgularmin ¢ok tutarh
olmadigini soyleyebiliriz. Bu baglamda son yillarda internete erisimin kolaylagsmas: ve
internet kullanim bicimlerinin artis1 cinsiyete baglh farkliliklar1 ortadan kaldirdig:
diisiiniilmektedir. Internet iki cinsiyet grubu igin de 6nemli bir iletisim, eglence,
bilgilenme kaynagi haline doniismekte ve benzer bicimde etkilendigi soylenebilir.

Arastirmada yanit aranan alt problemler ikincisi internet bagimlilik seviyesinin
internetti kullanma stireleri degiskenine gore farklilasip farkhilasmadigim
belirlemektir. Yapilan analizlerde internet bagimlhlig: ile internetti kullanma stireleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bu bulguya gore oOgrencilerin interneti
kullanma siirelerinin internet bagimlihg ile giiclii iligkisi oldugu sOylenebilir.
Arastirmadan elde edilen bu bulguyu, bir¢ok arastirma sonucunun da destekledigi
goriilmektedir. Ornegin Bricol(2007) ve Wang ve ark. (2011), arastirmalarinda
ergenlerin giinde 6 ile 8 saat interneti kullanmalarimi ¢ok yiiksek olarak
belirtmektedirler. Young (1996) geng¢ ve orta yash kisilerden olusan 496 bireyde
internet bagimhiligini aragtirmistir. Internet bagimlilarinin ortalama haftada 38,5 saat,
internet bagimlis1 olmayanlarin da ortalama 5 saat internet kullandig1 goriilmustiir.
Interneti kullanim amaglar1 bakimindan internet bagimlist grubun daha ok sirasiyla
sohbet etmek, oyun oynamak ve haber gruplarmi takip etmek oldugu goriiliirken,
internet bagimlis1 olmayan grubun daha ¢ok bilgiye yonelik olarak e —mail alip
gonderme, www ve bilgi edinmek amaci ile kullandiklar1 bulunmustur. Interneti ¢ok
kullananlarin akademik basarilarinda diistis oldugu ortaya ¢ikmustir. Aymi sekilde
Chou ve Hsiao (2000) arastirmasinda internet bagimlist olan grup, bagimli olmayan
gruba gore daha fazla internet kullandiklar1 ve e-mail ve bilgisayar oyununu anlaml
olarak daha fazla kullandiklari ortaya c¢ikmustir. Internet bagimlisi grup interneti;
eglendirici, ilging, etkilesimli ve tatmin edici bulmuslardir. Internetin, internet
bagimlis1 olan grubun giinliik aktivitelerini ve calismalarimi bagimli olmayan gruba
gore negatif yonde etkiledigi bulunmustur. Yurt iginde yiiriitiilen ¢alismalarda da
benzer bulgulara ulasilmistir (Coskun, 2008; Tezcan, Sakarya,Coklar, 2012).
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Oneriler

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular ve alan yazinda yapilan ¢alismalar 1s181nda,
asagidaki oneriler sdylenebilinir.

1.Ergenlere, Ozellikle asir1 internet kullaniminin nedenleri arasinda olumsuz
akran baskisina yonelik farkindalik kazandirmak igin bireysel ve grupla rehberlik ve
psikolojik danisma ¢alismalarina énem verilmelidir.

2.0grencilere ve ailelerine internet nedir?, interneti dogru ve amaca yonelik
nasil kullanilmasi gerektigi ve internetin asir1 kullaniminda ortaya ¢ikabilecek sonuglar
konusunda seminerler verilmeli ve bu konuyla ilgili okulda siirekli giindem
olusturacak calismalar i¢cinde olunmalidir. Ornegin, rehberlik biriminin hazirlayacagi
brostirler, okul gazete veya panolarinda bu konuyla ilgili yazilarin ¢ikmasi
saglanabilir.

3.Egitim programi icersin sosyal igerikli derslerde ve rehberlik saatlerinde
ogretmenlerin arkadas iligkileri, internet kullanimi ile ilgili tartisma gruplar:
olusturarak 6grencilerin biligsel diizeyde farkindaliklariin artirilmasi saglanabilir.
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