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Abstract

The notion of direction, is one of the most important notion, in the sense
of a person gaining verbal and behaviour consistency through sufistic culture.
In fact, the way to have positional, action, mental, emotional consistency and
tenacity goes through becoming aware and experiencing the notion of direction.
Because having a direction, is an experience of avoiding extremes, which we
call lavish and tephrite, and reaching balance and consistency. With all of these
aspects, the direction which has positional, action, mental, emotional tenacity,
stability and consistency is to catch emotional and mental balance, with
avoiding the extreme attitude as well. At this point, the direction is to pay
attention that avoiding from lavish and tephrite and finding a golden mean on
eating, drinking, beliefs, worshiping, practices, tempers, spending time and all
of the works. For this reason, sense of direction is a prerequisite of achieving
mental health including stable attitude and honesty which has the emotional
and mental balance in itself.

“Bu makale Crosscheck sistemi tarafindan taranmis ve bu sistem sonuclarina gore orijinal bir makale oldugu
tespit edilmistir.



Tasavouf Kiiltiiriindeki Istikimet Anlayistnin Psikolojik Ve Terapik Etkileri
|

959

People with a sense of direction establish a balance of mind and soul, and
approach life with a healing power, which enhances their decisions on life and
creates a joyful energy of life. Therefore, as people who succeed in having a
sense of direction approach life with consistency, balance and integrity, they
also solve their emotional conflicts. Again, through the determination to
eliminate their previous negative habits, as well as employing spiritual
harmony, they internalize life with the discipline of sincerity. Possessing a sense
of direction is also a contributing element on one’s cognitive consistency, self-
realization, and self-challenging experiences. The sense of direction also has a
curing and therapic effect on spiritual conflict and depressive disorders,
behaviour disorders and attachment disorders.

Key Words Direction, Sufism, Sufistic and Psychological Point of View,
Cognitive Consistency, Self-Discovery:

Oz

Istikimet kavrami, Tasavvuf kiiltiiriiniin séz ve davramis tutarlilig
kazandirmas: yoniinden en 6nemli kavramlarindan birisidir. Aslinda hayatta
hal, fiil, zihin, duygu tutarliligi ve kararligina sahip olmanin yolu, istikamet
kavraminin farkina varmak ve onu tecriibe etmekten gecer. Ciinkii istikamet
sahibi olmak, ifrat ve tefrit dedigimiz uglardan sakinarak denge ve tutarliligin
yakalanmas: tecriibesidir. Biitiin bu yonleriyle hal, fiil, zihin ve duygu
kararlilig, istikrar1 ve tutarlilign olan istikdmet, ayni zamanda asir1 ug
tutumlardan kacarak duygusal ve zihinsel dengeyi yakalamaktir. Bu noktada
istikamet; yemede, i¢mede, inangta, ibadette, amellerde, hallerde, vakti
gecirmede ve biitlin yapilan islerde, ifrat ve terfide kagmamak ve orta yolu
tutmaktir. Bu nedenle oOziinde duygusal ve zihinsel dengenin oldugu
dirtstliigii, istikrarli tutumu igerdigi icin istikamet anlayisi, ruh saghgim
gerceklestirmenin bir 6n sartidir.

Istikamet sahibi insanlar, zihin ve goniil dengesini kurarak onlar1 hayata
dair kararlarinda giiclii kilan ve yasam enerjisinin saglanmasinda mutlu eden
tedavi edici bir giicle hayata bakarlar. Bu nedenle istikamet sahibi olmay1
basaran insanlar tutarlilik, denge ve biitiinliik icerisinde hayata yaklastiklar
i¢in, duygusal ¢atismalarini da ¢6zmiis olurlar. Yine onlar, daha 6nce yaptiklar:
olumsuz aligkanliklar1 ortadan kaldirma kararlilig1 igerisinde ruhsal uyumla
beraber diiriistliik disipliniyle yasami igsellestirirler. Ayni zamanda istikamet
sahibi olmak, kisinin biligsel tutarliligi, kendini-gerceklestirmesi ve kendini-
asma tecriibesi {izerinde yardimci bir unsurdur. Istikimet anlayisi; ruhsal
catisma ve depresif bozukluklar, davranis bozukluklar1 ve baglanma
bozukluklar: iizerinde de tedavi ve terapi edici bir etkiye sahiptir.

Anahtar Kelimeler: istikamet, Tasavvuf, Tasavvufi ve Psikolojik Bakis
Aqisy, Biligsel Tutarlilik, Kendini-Kesfetme
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Giris

Istikamet, soz-fiil tutarhhifi ve uyumu oldugu igin, ruhsal saghgm bir &n
kosuludur. Bu yoniiyle Tasavvuf Psikolojisi agisindan s6z ve davrams tutarlihig ve
biitiinltigii olan istikametin ruh saghg: tizerindeki psikolojik ve terapik etkilerini bu
makalede ele alacagiz. Tasavvufi kavramlari, bu gesit etkileriyle ele alacak olursak,
onlari stifi bakis agisiyla kavramak ve giinliik hayat igerisinde tecriibe etmek miimkiin
olabilecektir. Ruhsal dengesi yiiksek ve ruh biitiinliigii yakalamis bireylerin toplumda
yer almasi i¢gin, onlarin ruh ve kalp uyumunu ve tutarlihi§ini saglamalar1 agisindan
tasavvufi kavramlar, psikolojik ve terapik etkileriyle ele ainmak durumundadir. Bu
nedenle tasavvufi ve psikolojik bakis agisiyla istikdmet anlayisinin etkileri bu makalede
ele almacaktr.

Istikimet Anlayiginin Biligsel Tutarlilik Uzerindeki Psikolojik ve Terapik
Etkileri

“Istikamet, her seyin kendisi ile olgunlastig1 ve tamamlandig1 ahlaki ve dini bir
derecedir. Her nevi hayrin meydana gelmesi ve nizama konulmasi, istikdmetin varlig1
ile miimkiindiir. Halinde istikAmet iizere bulunmayanin gayreti bosa gider. Istikamet
merdiveninin ti¢ basamag1 vardir. Evveli takvim, sonrasi ikdmet ve daha sonrasi
istikamettir. Nefisleri terbiye etmeye takvim, kalpleri temizlemeye ikame, sirlar
yaklastirmaya ve ruhu Allah’a yiikseltmeye istikdmet denir.”! Mesela istikamet istegi,
namaz kilan bir kiginin, ‘istikamet {izere en dogru yola iletilme’? talebi igerisinde
sehevi isler, 6fke dolu fiiller vb. davranis 6zelliklerinden kaginma eylemini istemesi
gibi, ahlaki yapinn ifrat ve tefrit olmak {izere iki tarafindan da kaginmak iizere tedbir
almay1 dilemesi anlami1 da tagir.”® “Boylece namaz kilan bir insan, Allah’tan her tiirlii
ahlaki davrarnis, duygu ve diisiince hususunda bu asir1 iki ucun arasinda kalan ve orta
yol olan dogru yola iletilmesini ister.”* Bu manada ibadet bilinciyle bile insan,
istikamet kavramindaki ii¢ asamay1 gergeklestirebilir. Kul, nefsini ve kalbini tezkiye
ederken, sirrii ve ruhunu Allah’a yiikseltebilir. Boylece kisi, s6z ve davranis tutarlilig
olan istikamet anlayisiyla asir1 iki ucun arasindaki dengeyi de yakalayabilir.

IstikAmeti hal ve fiil tutarlilig1, zihin ve duygu kararlilig1 olarak ifade edebiliriz.
Hal, fiil, zihin ve duygu kararlili8y, istikrar1 ve tutarlilif: olan istikamet, ayni1 zamanda
asir1 ug tutumlardan kacarak duygusal ve zihinsel dengeyi yakalamaktir. Bu noktada
“Istikamet; yemede, i¢mede, inangta, ibadette, amellerde, hallerde, vakti gecirmede ve
biitiin yapilan islerde, ifrat ve terfide kagmamak ve orta yolu tutmaktir. Onun igin

! Abdiilkerim Kuseyri, Risaletii’l-Kuseyri, Daru’l-Hayr, Beyrut, 2003, s. 287-288.

2 Fatiha, 1/5.

3 Muhammed Esed, Kur’an Mesaji Meal Tefsir, (¢ev. Cahit Koytak, Ahmet Ertiirk), isaret Yayinlari,
Istanbul, 1997, s. 2-3.

4 Esma Sayin, Namaz ve Karakter Gelisimi, Insan Yayinlari, Istanbul, 2006, s. 127.
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istikamet, siillike manevi yiikselis niyetiyle girmektir.”> Nefisleri terbiye etme
halinden, kalpleri temizlemeye ve ruhu Allah’a yiikseltmeye kadar manevi yiikselisin
yasanan hali olan istikamet psikolojik agidan tutarlilik, duygusal-zihinsel denge,
kararlilik ve istikrar yetilerini insana kazandirir.

Duygusal-zihinsel denge, kararlilik ve istikrar yetilerini insana kazandirdig:
icin istikamet, kisiye biligsel tutarlilik (cognitive consistency) denilen bir yetenek
kazandirir. “Bilissel tutarlilik kisinin inanglari, tercihleri, tutumlar1 vb. arasinda
tutarlilik olmasidir.”® “Bu tutarlilik, hayat tarzimiza ve tercihlerimize uyum ve istikrar
olarak yansir. Eger biligsel tutarlilik, manevi ve ruhsal diinyamiza hakim olmazsa ne
yazik ki boliinmiis kisilik (split personality) tarzi hayatimizi etkisi altina alir. Boliinmiis
kisilik, kisilik tarzi olarak c¢oklu kisilik yerine kullanilan popiiler bir terimdir.””
Boliinmiis kisilik, davranis ve algilayis tutarsizliklar1 ve dengesizlikleri yasayan zayif
bir kisiliktir. Bu kisilik tarzi, insana zayif bir mii'min figlirtinii hatirlatir. Bu nedenle
istikamet anlayis1, boliinmiis kisilik yapisinin yerine biligsel tutarliigi yerlestirerek,
duygusal-zihinsel denge ve tutarlilik 6l¢iisii olmaktadir.

Istikimet Anlayisinin Ruhsal Catisma ve Depresif Bozukluk Uzerindeki
Psikolojik ve Terapik Etkileri

Istikdmet, dziinde duygusal ve zihinsel dengenin oldugu diiriistliik, dogruluk
ve istikrarll tutumdur. “Hakiki dogruluk, ahde vefa, her hususta ifrat ve tefritten
sakinarak itidal yolunda, yani sirat-1 miistakim’de ytirtimek, dinin emirlerine uyma ve
yasaklarindan kaginma konusundaki devamlilik ve bir insanin zikzak yapmadan hayat
boyu takip ettigi ¢izgidir.”® “Tasavvuf ehli, ‘Benim yarim lisanim ve yarim yiiziim
olamaz. Bu ikisinin de manzaras: cirkindir. Tki ylizliiliikle sevilecekse, sevilmemesi, iki
ytizliilitkten daha hayirlidir’” der. Bir sair de, ‘Birak o miinafig1 da yoluna devam et.
Dostunu ve diigmanini tan1.” demistir.”® Bu baglamda istikdmet anlayisi, nifak denilen
soz ve davranis celigkilerinden insani kurtararak soz-davramis uyumsuzluklarmi
tedavi eder.

Ibadet bilincinin merkezinde yer alan ve her namazda kulun anlamaya ¢alistig1,
“Bizleri dogru yola hidayet et, ilet.” duas:t kisiye istikamet, istikrar, dogruluk ve
tutarlilik isminde dort 6nemli ruhsal ve psikolojik gii¢ ve yetkinlik kazandirmaktadir.
“Insan, istikametle, gonliinii ve ruhunu Rabbine; yolunu helallere; yiiziinti cemalullaha
cevirir. Haramlara ve giinahlara sirtin1 doner. Kul, istikrarla, az da olsa devamli ibadet

5 {smail Ankaravi, MinhAcii’'l-Fukara, (haz. Saadettin Ekici), Insan Yayinlari, Istanbul, 1996, s. 254.

¢ Selcuk Budak, Psikoloji Sozliigii, Bilim Sanat Yay., Ankara, 2000, s. 138.

7 Bkz. Budak, a.g.e., s. 156.

8 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri SozI{igii, Marifet Yayinlari, Istanbul, 1999, s. 278.

° Ebu’l Hasan Maverdi, Edebii’d-Diinya ve’d-Din, (¢ev. Selahattin Kip, Abidin Sénmez), Bahar Yayinevi,
Istanbul, trz., s. 342.

10 Fatiha, 1/4.
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etmenin huzurunu tadar; makami ve kulluktaki kivami azalmadan artan; giizel bir
gidisat yakalar. Insan tutarhilikla, sdyledigini yapan; yapmadigini sdylemeyen, ozii
sOzii bir; hisseden, yasayan ve yasatan; teslimiyetin nuruyla bezenen kullar seviyesine
cikar. Kul dogrulukla, sadece sozde degil 6zde dogru olan ve dogrulugu yasayan; her
zaman dogrulugu, giizelligi ve iyiligi; zulme, girkinlige ve kotiiltige tercih eden bir
tavir icerisinde bulunur. Zaten namaz kilan bireyler, iyiligi ve dogrulugu temsil eden
sag ellerini, kotiiliigli ve zulmii temsil eden sol ellerinin iistiine koyarak; bu duayla
dogrulugu ve iyiligi; zulme ve kotiiliige tercih ederler.”"!

Namaz esnasinda "Bizleri dogru yola hidayet et."!? niyaziyla istikamet, istikrar
ve biligsel uyum kararmi alan kul, mantik ve akil dengesini olusturur. Ibadetlerin
hepsinde ve 0Ozellikle namaz ibadeti esnasinda kazandiglr duygusal-zihinsel uyum,
denge, kararlilik ve istikrar tecriibesi kisinin, giinliik hayatina da yansir. Bu agidan
bakildiginda “Insan, mantik ve duygu dengesini olusturursa, ruhsal gatismalarim
(conflict) yenebilir. Bu manada “Catisma, birbiriyle uyusmaz goriinen iki gii¢ olan
diisiince, duygu ve diirtii arasindaki karsithklardir.”®® “Duygusal catismalar gerilim,
bas agrisi, i¢ gerginlik ve huzursuzlugun en temel sebebidir.”'* Bu ¢atismalar, zihin ve
goniil dengesini kuramamis insanlar agisindan bir bunalim nedenidir. Bu nedenle
onlar, insanin hayat kararlarin1 ve yasam enerjisini daraltan bir etkiye sahiptir. Bu
acidan giinliik hayatin igerisinde tecriibe edilen istikdmet, insanda zihin ve goniil
dengesini kurarak onu hayata dair kararlarinda giiclii kilan ve yasam enerjisinin
saglanmasinda mutlu eden tedavi edici bir etkiye sahiptir.

Insan1 hayata dair kararlarinda giiclii kilarak ve yasam enerjisinin
saglanmasinda i¢ dengesini olusturarak terapi eden istikamet, saglam bir durus ve
glgclii bir i¢ denge olusturur. Bu baglamda “Ebu Bekir (r.a.) ‘Istikamet {izere olun.’’5
ayetini, ‘Sirk kosmayin.” seklinde izah etmistir. Hz. Omer (r.a.) ise bu emri, ‘Tilki gibi
egri bligrii gidisat sahibi olmayin.” seklinde agiklamistir. Ebu Ali Ciircani ise, ‘Istikamet
sahibi ol, keramet sahibi olma. Zira nefsin kerameti talep hususunda hareket
halindedir. Aziz ve Celil olan Rabbin ise senden istikamet talep etmektedir.” demistir.
Biiyiikler harig istikdmete kimsenin glicli yetmez. Zira istikamet, aliskanliklarin disina
¢itkmak, adetlerden ayrilmak, hakiki manadaki sidk ile Hak Teala’'min huzurunda
durmaktir.”t¢ IstikAmetin en Snemli yonii ise, insanin daha &nce yaptigi olumsuz
aligkanliklar1 ortadan kaldirmasidir. Istikimet, ruhsal uyumla beraber diiriistliik
icerisinde yasama bilinci olarak, kisinin yasam tarzini da olumluya yonelterek onun
s0z ve davranis tutarlilig: icerisinde olmasin saglar.

S0z ve davranis tutarliligl igerisinde bulunan kisi, ruhsal uyum ve huzuru
yakaladig1 ve onceki hatali aliskanliklarin terk ettigi igin istikdmet anlayis1 nedeniyle,

11 Bkz. Esma Sayin, Anne Kucag1 Namaz, Nesil Yaymlari, Istanbul, 2012, s. 41.

12 Fatiha, 1/5.

13 Budak, a.g.e., s. 178.

14 Carl Gustav Jung, Human Sembollers, John Moores Press, London, 1964, s. 80.
15 Hud, 11/112.

16 Kuseyri, a.g.e., s. 288.
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mevcut depresif bozuklugunu tedavi ve terapi edebilir. “Bu baglamda depresif
bozukluk; nispeten inat¢1 bir mutsuzluk, hemen hemen higbir etkinlige ilgi duymama
veya hi¢bir seyden zevk almama, garesizlik, sinirlilik ve tizlintii duygular:1 olarak ele
almur.”?” “Ayn1 zamanda depresif bozukluk; ruhsal bozukluk kapsaminda olup, diisiik
benlik saygisi, duygu durum bozuklugu ve genel etkinliklere yonelik ilginin azalmasi
olarak da tarif edilir.”®® IstikAmet esnasinda yasanilan tutarlilik, istikrar ve ruhsal
uyum tecriibesi, insanin mutsuz, umutsuz, sinirli ve gergin anlari igin bir terapi niteligi
tasir. Kisinin eski olumsuz aliskanliklarii ve i¢ diinyasindaki ¢atismalarini ¢oziime
kavusturan istikamet anlayisi, hem manevi bir giic, hem de ruhsal terapi imkanidir.
IstikAmetin insana sagladigi uyum, istikrar ve tutarlilikla kisi, hayat kararlarinda
basarili olur; yasamindan lezzet alir; kendine saygi duyar ve duygu istikrarina
kavusur.

Istikimet Anlayisinin Davranis Bozuklugu ve Anormal Davranis Kaliplar
Uzerindeki Psikolojik ve Terapik Etkileri

“Istikamet, kisinin yasadig1 zaman dilimi igerisinde kiyametin koptugunu ve
Allah’m huzurunda bulundugunu miisdhede etmesidir. Istikimet, 6ziin sdze uygun
olmasidir.”?® Bu nedenle istikameti istemek, Rabb’in rizasimi istemektir. Kerameti
istemek ise, nefsin arzusudur. Ehl-i Hak olanin ise nefsin isteklerinden kagmnip,
Hakk’in rizasma sigmmas: gerekir. Bu noktada en giizel keramet, istikamettir.
Keramet, ancak ve ancak istikamettir. Onun i¢in salik olan evvela istikamete Oncelik
vermeli ve bu mevzuda hirsh olmalidir.”? Ayni zamanda ruhsal uyum ve istikamet
icerisinde bulunan bir kulun, ahlakini olgunlastirmasi hakiki keramet oldugu igin
hakiki keramet, ancak istikamettir. IstikAmet kerameti, keramet de tecelliyi ortaya
cikartir. Bu baglamda “Tasavvufta “nazar” diye adlandirilan ve tarihte emsaline sikga
rastlanan; hele de “sanatc1 kisi”yi adeta infilak ettiren tecelli, yasanmistir.”?!

Ruhsal uyum igerisindeki sdz-davrams tutarlilig1 ve istikamet anlayisi, insanin
bilissel tutarhilik siireclerini basariyla tamamlamasini saglar. Biligsel tutarhilik
siireglerini basariyla asan ve boylece boliinmiis kisilik tarzina son veren bir insan,
mevcut davranis bozukluklarina da ¢oztim bulabilir. Biligsel ve duygusal tutarliligy,
zihin ve goniil uyumunu saglamay1 amag edindigi i¢in bu uyumu yakalayan kisiler
tizerinde davranis bozuklugu da tedavi edilebilir bir etkiye sahiptir. “Bununla beraber
davranig bozuklugu; (behavior disorder) tavir bozuklugu, depresyon, kaygi-

7 Budak, a.g.e., s. 21.

18 RD. Hays, KB. Well, Functioning and Well-Being Outcomes of Parients With General Psychiatry, New
York, 1995, s. 52.

19 Kuseyri, a.g.e., s. 294-295.

20 Ankaravi, a.g.e., s. 254.

21 Omer Demirbag, Necip Fazil Divan Siiri, The Journal of Academic Social Science Studies International
Journal of Social Science Volume 4 Issue 2, Winter 2011, s. 18.
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uzaklasma, anti-sosyal davraniglara neden olabilir. Psikiyatride psikopati, sapmalar ve
madde bagimlili1 gibi toplumun ve hastanin onaylamadig1 davrarus tarzlarimi da kisi
gelistirebilir.”?> Bu noktada biligsel tutarliligi ve soz-davranis uyumunu istikamet
anlayisiyla tecriibe eden bir insan, mevcut davrams bozukluklarini da tedavi ve terapi
edebilir.

Biligsel tutarliligl ve so6z-davranis uyumunu istikamet anlayisiyla tecriibe eden
bir insan i¢in, istikametin birtakim dereceleri bulunmaktadir. IstikAmetin dereceleri ise,
nefsi edebe getirmek ve kalbin istikametle siislenmesidir. IstikAmet, ahitlerin tiimiinde,
ozellikle ilahi ve Muhammedi ahitlerde durmak, yemek, igmek, giyinmek gibi dini ve
diinyevi islerde orta yola riayetle, sirat-1 miistakime 6zen gostererek yapismaktir.”? Bu
manada orta yolu takip ederek ifrat ve tefritten uzaklasmak ve duygu istikrari, insani
anormal davranig kaliplarindan koruyucu bir etkiye sahiptir. “Psikolojide anormal
davraniglar, ruhsal veya duygusal bir rahatsizligin belirtisi olarak kabul edilen ve hafif
uyum bozukluklarindan agir ruh hastaliklarina kadar degisen bir davranis tiirti olarak
ifade edilir.”?* “Anormal davranis tarzi ya da anormallik; normal Olgiilerden sapan
karakteristik davrarms 6zelligi olarak goriiliir.”?® Sonug itibariyle insanin asir1 baskin
duygulardan korunarak duygusal-zihinsel istikrar ve istikamet talebi, kisiyi anormal
davraniglardan (abnormal behavior) koruyucu bir 6zellige sahiptir.

Istikimet Anlayisinin Zihin Bulaniklig1 ve Baglanma Bozuklugu Uzerindeki
Psikolojik ve Terapik Etkileri
IstikaAmet tasavvufta siradan insanlarin, seckinlerin ve seckinlerin icerisindeki en
seckin grubun istikameti olmak iizere ii¢ kisma ayrilir. Bu baglamda “Istikametin ilki,
siradan insanlarin istikdmetidir. Onlarin istikameti, yapilan islerde orta, mutedil ve
dengeli olmaktir. Bu itidal, amellerdeki asirihik ve eksiklik arasinda orta yolu
bulmaktir. Ikincisi, seckinlerin istikametidir. Bu istikamet, hallerde istikamettir.
Gergeklesmesi, calisarak degil, kesif yoluyla hakikatin miisahedesine baghdir. Ciinkii
nefis, karanlik ve baskalik demektir; hakikat ise, nur ve biricikliktir. Seckinlerin en
seckinlerinin istikameti ise, istikameti gormeyi terk etmek ve onu aramaktan habersiz
olmaktir. Onlar ise, Hakk’in varligini baskasina degil, kendi zatina baglarlar. Hakk'in
disindakiler ise, sadece her seyi var eden Hakk’a dayanirlar.”? Bu durum Allah
Tedld’'ya asgk ile baglanmanin bir tezahiiriidiir. “Zaten ask; muhabbetin, seveni

kavramas, biitiin viicuduna yayilmasi, adeta onu sarmagik gibi sarmasidir.”?

Sadece Hakk'in varligina ve O'nun kendi zatmma odaklanarak istikdmet
vasitasiyla her seyi var eden Hakk’a dayanan ve teslim olan bir kul i¢in, hayata ve
ibadetlere istikrar ve uyumla odaklanma basarisi miimkiin olabilir. Hayata ve

22 Budak, a.g.e., s. 19.

23 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zliigii, Anka Yaynlari, Istanbul, 2004, s. 323

2 Budak, a.g.e., s. 76.

% DL. Dunner, Current Psychiatric Therapy, Saund Company Press, Philadelphia, 1993, s. 261.

2 Abdiirrezzak Kasani, Tasavvuf Sozliigi, (¢ev. Ekrem Demirli), iz Yaymcailik, fstanbul, 2004, s. 58.

2 Metin Hakverdioglu, Fuziili’de Ask ve A@lk Kavrami, The Journal of Academic Social Science Studies
International Journal of Social Science, Volume 5 Issue 1, February 2012, s. 134.
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ibadetlere ise, istikamet ve uyumla odaklanan bir kisi i¢in, akut zihin bulanikli1 (acute
confusional state) problemi ve dikkat odaklanmasi sorunu tedavi edilebilir bir etkiye
sahiptir. Clinkii kisi, bu problemlerini ¢6zmeden hayata ve ibadetlere odaklanamaz;
istikrar ve uyumla ibadetlere ve hayata baglanamaz. “Bu baglamda akut zihin
bulanikligi; uyusukluk, heyecan, zihin bulanikligi, yonelim kaybi ve hezeyan
sayilabilir.”?® “Hezeyan ise, kendisi net bir hastalik olmasa da pek ¢ok ruhsal ve
psikolojik kaynakli hastaligin altinda yatan nedendir. Dikkat problemi, zihinsel
karmasa ve duygusal hareketlenme, bir hezeyan belirtisi olabilir.”? Bu manada hayata
ve ibadetlere odaklanma, istikrar ve uyumla ibadetlere ve hayata baglanma gayreti,
hezeyan1 yenmenin en énemli nedeni olabilir. Hezeyanlarini yenebilen bir ruh ise, hem
hayata ve ibadetlere istikamet ve uyumla biitiinciil bir tarzda odaklanabilir; hem de
hayatin igerisinde ve ibadetlerde istikamet, istikrar ve uyumla goniil huzurunu
yakalayabilir.

Hayatin icerisinde ve ibadetlerde, istikrar ve uyumla goniil huzurunu
yakalayan bir kisi icin istikAmet, haddini bilmektir. Bu baglamda “Istikamet, haddi
asmanin ziddidir. Bu nedenle tasavvufta istikamet sahibi olmak, keramet sahibi
olmamak esastir. Ciinkii kerameti isteyen nefis, istikameti isteyen ise, Allah
Tealad’dir.”% Istikdimet anlayisiyla uyum saglayan teslimiyet bilinci ve haddini asmama
hassasiyeti, saglikli bir baglanma davranisiyla sonuglanir. Bu nedenle istikamet
anlayis1 esnasinda Allah'a karg: hissedilen sayg1 duygusu, haddini asmama hassasiyeti
icerisindeki tevazu erdemi ve teslimiyet bilinci, kisideki mevcut baglanma
bozuklugunu (attachment disorder) tedavi ve terapi eder. “Zaten baglanma
bozuklugu, kisinin sevgiye dayali kalic1 ve yakin iligkiler kurmakta zorluk ¢ekmesiyle
tanimlanan bir rahatsizhiktir.”®! Baglanma bozuklugunun en giiclii tedavisi; kulluk
bilinci, saygi, tevazu ve teslimiyet duygusuyla saglanir. Bu duygular da en giigli
haliyle istikamet anlayisinin hayata hakim olmasiyla yasanur.

Istikimet Anlayisinin Kendini-Gerceklestirme ve Kendini-Asma Uzerindeki
Psikolojik ve Terapik Etkileri

“Istikamet, farkli tutum ve davramuglarda ortaya ¢ikmast bakimindan
incelenebilir. Bunlarin ilki, karar diiriistliigii olarak bilinir ki, insan bazen imkaninin
gerceklesmesi halinde bir isi yapmaya, mesela diismanla karsilastifi takdirde
kahramanca savasmaya karar verir ki, bir insanin kararindaki sadakati, kararmn
kesinlik derecesine baghdir. Amelde diiriistliik ise, insanin, faziletleri yaparken, bu
yaptiklariin fazilet oldugunun suurunda olmasidir. Dini makamlarda diiriistliik ise,

2 Budak, a.g.e., s. 40.

2 A. Clegg, “Wich Medications to Avoid in People at Risk of Delirium: A Systematic Review”, Age and
Aging 40, Jama, New York, 2001, s. 17.

% Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2002, s. 181-182.

31 Budak, a.g.e., s. 106.
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havf, reca, ta'zim, ziiht, riza, tevekkiil, sevgi gibi dini ve tasavvufi makamlardaki
diiriistliiktiir.”® Insanin karar, amel ve dini makamlarda diristge bir tavir takinmasi,
istikametin ve tutarlilifin en iist diizeyde yasanmasi anlamma gelir. Bu yasant1 tarzi,
s0z-fiil ve davranis tutarliligini ve uyumunu da beraberinde getirir.

Insanin karar, amel ve dini makamlarda diiriistce bir tavir takinmasimnin bir
sonucu olarak istikdmetin ve tutarliligin en iist diizeyde yasanmasi, insanin kendini-
gerceklestirmesi siireciyle son bulur. lahi isim ve sifatlarla uyumu yakalama ve kendi
ilahi 6zlinti hissetme tecriibesi olan istikdmet; insanin kendini gerceklestirme (self-
realization) noktasidir. “Kendini gerceklestirme; yetenekler, hedefler, yetiler de dahil
olmak {tizere bireyin kisiliginin biitiin yanlarimin dengeli ve uyumlu olusu; yapisal ve
kisisel potansiyellerin gergeklestirilmesi anlamini tasir.”® “Gergekte kendini
gerceklestiren birey, kendi potansiyel ve kapasitenin en yiiksek diizeyde farkinda olup,
sahip oldugu bu potansiyeli giiciiniin nihai noktas: ile igsel bir tatmin saglayarak
biitiinlestirebilir.”* Insan, ilahi isim ve sifatlarla uyum sagladik¢a ve karar-amel ve
davranis biitiinliiglinii tecriibe ettikge, kendini gergeklestiren insanlarin 6zelliklerini
tasiyabilir.

Insan, ilahi isim ve sifatlarla uyum sagladikca ve karar-amel ve davranis
biitiinliiglinii tecriibe ettikge, ol¢iilii ve dengeli olabilir. Zaten “Ahlaki hiikiimlerde asil
olan, ol¢iilii ve dengeli olmaktir. Buna “itidal” denir. Aslinda fazilet, ifratla tefrit
arasindaki itidalden ibarettir. Mesela Islam’da &lgiisiiz ve dengesiz harcama ile kit ve
az harcama, her ikisi de hos goriilmemistir. Ilkine israf, ikincisine de cimrilik adi
verilir. Tam orta nokta o kadar ince bir ¢izgidir ki, ¢ogunlukla bu noktanin bulunmasi
ve lizerinde devamli kalinmasi oldukg¢a zordur. Kildan ince olan bu yola “sirat-1
miistakim” veya “istikamet” denir. Peygamberler dahi bu yolda biiyiik mesakkat ve
zorlukla ytirtirler.”s

S6z-tiil ve davranislarda belli bir 6l¢li ve denge yakalama hali, kisiyi kendi ilahi
oziiyle karsilastirir ve kendini asma (self-transcendence) tecriibesini ona yasatir. “Bu
baglamda kendini asma tecriibesi, kisinin kendini unutabilmesi ve kendi disindaki
seylere veya daha yiice bir varliga odaklanabilmesi veya onunla ilgilenebilmesidir. Bu
nedenle kendini agsma tecriibesi, ruhsal saglik igin biiyiik bir 6nem tagsir.”3¢ Kendini
asma tecriibesi, ayn1 zamanda Allah'in agkin bir varlik oldugunun ve O'nun hakiki
ylicelik sahibi tek varlik oldugunun farkina varmaktir. Allah'm agkin bir varlik
oldugunu hissetme hali, kisiye karar-amel ve davranislarinda istikrar ve soz-fiil-
davraniglarinda istikamet kazandirir.

Sonug

%2 Mustafa Cagrici, Gazali'ye Gore islam Ahlaki, Ensar Nesriyat, Istanbul, 1982, s. 188.

% Budak, a.g.e., s. 580.

3 Abraham H. Maslow, Maslow's Concept of Self Actualization, (translate. Michael Daniels), Liverpool
John Moores University Press, New York, 2001, s. 27.

% Uludag, a.g.e., s. 107-108.

% Budak, a.g.e., s. 575.
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Istikdmet, ruhsal mutluluk ve huzurun psikolojik ve manevi kaynagidir. Mesela
yasamindan lezzet alan, kendine saygi duyan ve duygu istikrarin1 yakalayan kisi, hem
ruhsal saghgimn bir 6n sartin1 gergeklestirmis olur; hem de psikolojik saghgin 6ziinii ve
anlamini yakalamis olur. Zaten tasavvufi bakis agisi igerisinde istikamet anlayisy;
kayg1, korku, depresyon, ofke, yalnizlik, dislanmislik, yabancilasma, asagilik duygusu,
umutsuzluk vb. olumsuz ruh hallerinin azaltilmasi ve yatistirlmasinda 6nemli bir
etkiye sahiptir. Ciinkii istikdmet esnasinda giiven duygusu, zihin istikrari, duygu
tutarlilign ve biitlinliik duygusu gibi psikolojik ve ruhani duygular tecriibe
edilmektedir. Bu durum da rahatlatici, teselli edici ve huzur saglayici bir etkiye neden
olmaktadir. Bu baglamda imanin, ibadetin ve samimiyetin 6zii ve koruyucusu olan
istikametin de, biligsel tutarlilik, kendini gergeklestirme ve kendini asma tecriibeleri
tizerinde olumlu psikolojik etkileri oldugu sonucunu sdylemek durumundayiz.
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