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Ozet

Calismamizda, Stileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Tip Anabilim Dali'na zehirlenme ile bagvu-
ran hastalar incelenerek, zehirlenme nedenleri, hastaneye yatis oranlari, prognozlarinin incelenmesi ve intok-
sikasyon olgularmin profilinin belirlenmesi amaglandi. Bu calismada Siileyman Demirel Universitesi Tip
Fakiiltesi (SDUTF) Acil Tip Anabilim Dali'na 01.01.2003-31.07.2003 tarihleri arasinda basvuran tim zehirlen-
me olgular1 geriye dontik olarak incelendi. Olgularin demografik 6zellikleri, zehirlenme etkeni ve hastaneye
yatislar1 degerlendirildi. Toplam 100 zehirlenme olgusunun 71'i kadin, 29'u erkekti. 16 hastada koroziv madde
alimi, 46 hastada ila¢ intoksikasyonu 7 hastada soba veya gaz zehirlenmesi, 14 hastada organofosfat-insektisit
zehirlenmesi, 17 hastada ise etkeni bilinmeyen nedenlere bagl olarak zehirlenmeler s6z konusu idi. Intok-
sikasyon maddeleri 44 hastada kazayla, 56 hastada ise suisid amagh olarak alinmisti. Zehirlenme nedeniyle
basvuran olgularin 87'si yogun bakima yatirilarak takip ve tedavi edilmislerdi. Sonug olarak acil servisimize
basvuran zehirlenme olgularinin tedavisinde biiyiik oranda yogun bakima yatirilmas: gerektigi, dolayisiyla-
da basarili tedavide olgularin degerlendirilmesi, acil tedavi planinin yapilmasi ve yogun bakima yon-
lendirilmesinde acil servisin 6neminin goz éniinde tutulmasi gerektigini diisiinmekteyiz.
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Abstract

Retrospective evaluation poisoning patients in emergency department

The aim our study was to evaluate the patients who admitted to emergency department because of poison-
ing retrospectively. 100 cases were undertaken the study (71 females, 29 males). The main reason of drug tak-
ing were suicide. In 46 (%46) cases, the common type of poisioning was the drug intoxication. 87 (%87) cases
were hospitalized. No one was dead after the treatment. In conclusion, the most of the poisioning cases who
were admitted to our emergency service are required to be hospitalized to the intensive care unit. Thus, the
importance of emergency services should be considered for the exact evaluation of the patients, planning
urgent access and directing them to the intensive care unit in the successful management.
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Giris

Zehirlenme; bir canli organizmanin herhangi bir ajan-
la karsilasarak islevlerinin bozulmasidir. lk zehirlen-
me terimi 1230'lu yillarda Ingilizlerce tanimlanmistir.
Zehirlenme olaylar1 tarih boyunca o&nemli saghk
sorunlarmdan biri olmustur (1,2). Ozellikle acil tip
sistemlerinin kurulmasi ve acil servise basvuran
zehirlenme vakalarmin istatistiksel dokiimantasyonu
yapildik¢a bu sorunun 6nemi daha da anlasilmistir
(1,3,4,5). Ulkemizde acil servise bagvuran zehirlenme
olgu sayist tiim olgularm %0.46-1.57'sini olustur-
dugu bilinmektedir (4,6). Zehirlenmeler; etkene, has-
taneye bagvuru siiresine bagli olarak ciddi sonuglar
dogurabilmekte, bu hastalarin bir kismi Acil
Servislerde dogru ve etkin bir tedavi sonrasinda ileri
bakim i¢in yogun bakim {initesine ihtiya¢ duymak-
tadir (3,4).
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Bu ¢alismada SDUTF Acil Tip Anabilim Dali'na
bagvuran intoksikasyon olgularmin demografik ve
klinik 6zelliklerini tanimlamay1 amagladik.

Gereg ve Yontem

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Acil
T1ip Anabilim Dalina 01.01.2003-31.07.2003 tarihleri
arasinda bagvuran 5828 hastanin dosyalar1 geriye
doniik olarak incelendi ve tiim zehirlenme olgular
caligmaya dahil edildi. Acil kayitlarindan, olgularin
demografik ozellikleri, zehirlenme etkeni, bagvuru
sekilleri ve hastaneye yatiglar degerlendirildi.
Caligmaya katilan zehirlenme vakalar1 1-10, 11-20,
21-30, 31-40, 41-50, 51-60, 61-70 yas ve iistii olmak
tizere gruplara ayrildi. Yas gruplarina gore cinsiyet
dagilimlar1 belirlenerek yiizdeleri hesaplandi.
Olgularn cinsiyet dagilimina gore zehirlenme neden-
leri belirlendi. Zehirlenme nedenlerine gére prognoz-
lar1 aragtirildi.
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Bulgular

SDUTF Acil Tip Anabilim Dali'na 01.01.2003-
31.07.2003 tarihleri arasinda acil servise basvuran
hasta sayis1 5828'dir. Bu hastalardan, kayitlarda tespit
edilen 100 zehirlenme olgusu vardi (% 1.7). Bu olgu-
lardan 71'i kadin (%71), 29'u (%29) ise erkekti. 1-10
yas grubunda kiz/erkek orani (18/17-%51.4/%48.6)
birbirine yakinken, diger gruplarda kadin olgularin
(53-%81.5), erkek olgulardan (12-%18.5) daha fazla
olmasi dikkat ¢ekmektedir.Vakalarda 56's1 (%56)
suisid amaciyla madde alirken 44 (%44) vakanin yan-
lislikla madde aldig1 ve yanlislikla madde alan grubun
cogunun 1-10 yas grubundan oldugu tespit edilmistir.
Olgularin yas gruplarina ve cinsiyete gore dagilimi
Tablo 1' de gosterilmistir. Buna gore tiim yas gru-
plarinda kadinlar intoksikasyona daha ¢ok maruz
kalmakta ve intoksikasyon hayatin ilk 30 yilinda daha
fazla goriilmektedir.

Olgularin zehirlenme tiiriine gore dagilimi Tablo 2'de
gosterilmistir. Burada da tibbi ilaglar ile olusan intok-
sikasyonlarin 46 (%46) hasta ile birinci sirada oldugu
saptandi.

Olgularin prognozlarina goére dagilimi Tablo 3'de
izlenmektedir. Intoksikasyonla basvuran hastalarin
biiyilk bir ¢ogunlugu (%87) yogun bakima yatig
gerektirmistir. 13 hasta (%13) ise acil serviste takip ve
tedavi edilerek taburcu edilmiglerdir.

Calismanin yapildig: tarihlerde bu zehirlenme olgu-
larinda mortalite orant %0 bulunmustur.

Tarigma ve Sonug
Zehirlenme olgular1 acil servislerin en énemli olgu-

Tablo 1 : Olgularn yas gruplar ve cinsiyete gore dagilimi.

larindandir. Sik karsilagilan, ciddi yaklasim gerektiren
ve tedaviye iyi yanit veren olgulardir (1,5,7,8,9,10).
Acil servisimizde bu olgulara standart bir acil yak-
lagim prosediirii olusturulmustur. Hastanin yasam
destegi saglanip, dekontaminasyonu yapilmakta,
anamnezi alinmakta ve zehirlenme etkeni belirlenip
gerekli olgularda zehir damisma merkezi aranarak,
merkezin Onerileri dogrultusunda gerekli tedavileri
yapilmaktadir.

Calismamizda acil servise basvuran zehirlenme olgu-
larinin toplam olgulara oran1 %1.7'dir. Yapilan calis-
malarda iilkemizde bu oran %0.46-1.57 bulunmustur
(4,6). Yeni Zelanda'da 1996'da bu oranin %1.1 oldu-
gu rapor edilmistir (11).

Kaza sonucu zehirlenmeler en ¢cok 1-10 yas grubunda
olmakta ve etken maddeler i¢inde koroziv maddeler
birinci siray1 almaktadirlar (12). Calismamizda ¢ocuk
ve adolesan donemde zehirlenme olgularinin daha sik
(%60) goriildiigli saptandi. Bunun nedeninin bu yas
grubundaki bireylerin ilag ve diger kimyasal mad-
deleri gida maddesi sanarak ictigini diisiinmekteyiz.
Yetiskin yas grubundaki intoksikasyonlar ise biiyiik
oranda suisid amacl tibbi ilag alimi olup, kadin
popiilasyonda daha fazla goriilmektedir
(4,6,8,10,12,13,14,15). Calismamizda suisid amagh
intoksikasyon orani %356 bulunmus olup suisid
amacinin 6zellikle 21 yas ve iistii grupta oldugu tespit
edilmigtir. Yine bu yas grubunda kadin hastalar
(%82.5), erkek (%17.5) hastalardan daha biiyiik bir
orana sahiptir. Calismamizda suisid amacli intok-
sikasyon nedenlerinin baginda %46 ile ila¢g aliminin
geldigi, ila¢ alan 46 hastanin 34'liniin (%73.9) kadin

61-70 yas ve

1-10 11-20 21--30 31-40 41-50 51-60 st Toplam
Kadin 18 20 18 12 1 1 1 71
Erkek 17 5 5 1 1 29
Toplam 35 25 23 13 1 2 1 100
Tablo 2 : Olgularin zehirlenme tiirlerine gore siiflandirilmas.
. ; Etkeni
Koroziv Maddeler Ilaglar Soba ve Gaz Organofosfat e Toplam
Bilinmeyenler
Kadin 8 34 6 12 11 71
Erkek 8 12 1 2 6 29
Toplam 16 46 7 14 17 100
Tablo 3 : Olgularin prognozlarma gore siniflandiriimasi.
Koroziv ; Etkeni
Maddeler Tlaglar Soba ve Gaz Organofosfat Bilinmeyenler Toplam
Hastaneye Yatis 12 42 4 12 17 87
Acil Servisten Taburcu 4 4 3 2 - 13
Toplam 16 46 7 14 17 100
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oldugu ve bu kadin hastalarinin hepsinin de yetigkin
yas grubunda oldugu tespit edildi. Bu da iilkemizde
genc eriskin kadinlarin suisidal girisime yatkin
olmalarina neden olacak sorunlarla yiiz yiize
kaldiginin ve ilaglara ulagimin diger maddelere ulas-
maktan daha kolay oldugunun bir gostergesi oldugu
kanaatindeyiz.

Calismamizin sonuglar1 zehirlenme tiirii agisindan
incelendiginde ilagla zehirlenmenin basta geldigi
goriilmektedir. Yapilan benzer ¢alismalarda da ilag ile
zehirlenme oranlar1 yiksek bulunmustur
(1,3,4,8,10,13,15).

Hastaneye yatig oranimiz %87'dir. Yapilan diger ¢alis-
malarda ise bu oran %5.1-64 arasinda degismektedir
(16,17). Yatis oranimizin diger ¢alismalardan yiiksek
olmasinin nedeninin, hastanemizin {iniversite has-
tanesi olarak sehrin disinda yer almasi ve daha ¢ok
kotii durumdaki ve yogun bakim ihtiyaci olan olgu-
larin hastanemize sevkle gelmesi ve fakiiltemiz
Anestezi ve Reanimasyon Anabilim Dali'nin intok-
sikasyon olgularinin takip ve tedavisini iistlenmis
olmasindan kaynaklandig: diisiincesindeyiz.
Calismanin yapildig1 tarihlerde bu zehirlenme
vakalarindan 6len olmamistir. Bu da Acil Tip
Anabilim Dali'nda olgulara erken ve bilingli miida-
hale yapildiginin, Anestezi ve Reanimasyon Anabilim
Dalina baglt Yogun Bakimda da uygun tedavi ve takip
protokoliiniin uygulandigini goéstermektedir.

Sonug¢ olarak hastanemiz acil servisine bagvuran
zehirlenme olgularindan elde ettigimiz veriler
Tirkiye'de daha once yapilan ¢aligmalarla benzerlik
gostermektedir.  Zehirlenme olgularina ¢ocuk ve
adolesan donemde daha sik rastlandigini, en ¢ok ilag
alimi olgularinin goriildiigiinii ve kadin cinsiyette
daha fazla oranda rastlandigini ve hastalarin biiyiik
oranda yogun bakima yatis ihtiyaci oldugunu ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte zehirlenme olgulari ile
ilgili kesin epidemiyolojik verilerin tespit edilebilme-
si icin c¢ok merkezli calismalara gerek oldugu
kanaatindeyiz
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