
Özet

Çalýþmamýzda eriþkin bir kadavrada anormal yerleþimli, saðda tek taraflý m. sternalis olgusunun gösterilmesi
amaçlandý. Sternum saðýnda tek taraflý m. sternalis, vagina m. recti abdominis ve 6.-7. kýkýrdak kostalardan
baþlýyor ve m. sternocleidomastoideus'un caput sternalis'inde sonlanýyordu. Tek taraflý m. sternalis varyasy-
onu literatürleri gözden geçirildi ve kasýn morfometrik ayrýntýlarý, radyolojik ve cerrahi önemi ile ilgili yön-
leriyle deðerlendirildi.
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GGiirriiþþ
M. sternalis, her zaman görülmeyen bir kastýr.
Görüldüðünde m. pectoralis major'ün iç tarafýnda,
sternum'a paralel ve  kýkýrdak kaburgalarýn üzerinde
seyreder.  Vagina musculi recti abdominis'den
baþlayan kas pectoral fasciada, sternumun üst kýsmýn-
da, kýkýrdak kostalarda, veya m.sternocleidomas-
toideus'un medial yada lateral baþýnda sonlanýr (1,2).
Ýlk kez 1604 yýlýnda Cabrolius bu kasý tespit etmiþ,
fakat Du Puy 1726 da bunun bir varyasyon olduðunu
tanýmlamýþtýr (3). Ýnnervasyonu çoðunlukla n. pec-
toralis medialis tarafýndan olur, fakat n. intercostalis'-
lerin innerve ettiðine veya çift innervasyonlu olduðu-
na dair  vakalar da bildirilmiþtir (4). Bu kasýn görülme
sýklýðý % 4 -11 olarak verilmiþtir. Kadýnlarda (%8.7),
erkeklerden (%6,4) biraz daha fazladýr (3). Genellikle
tek taraflý görülen m. sternalis olgularý bazen çift
taraflý da olabilir (5). Fonksiyonu hakkýnda literatür
bilgiye rastlanmayan, M. sternalis kasý computerise
tomografi (CT), magnetic resonans (MR), mamografi
gibi radyolojik görüntüleme teknikleri ile m. pec-
toralis major'un medialinde ve sternuma paralel
görülebilir ve diðer yer kaplayan malignitelerle ayýrýcý
tanýsýnýn yapýlmasý gerekebilir (6). 
Bu nedenle, Anatomi Anabilim Dalý laboratuar çalýþ-
mamýzda tespit ettiðimiz nadir görülen m. sternalis
kasýnýn, bu konuyla ilgilenen hekimlerin dikkatini
çekmek için sunulmasý amaçlandý.  

OOllgguu
Süleyman Demirel Üniversitesi Týp Fakültesi 2001-
2002 eðitim ve öðretim yýlýnda Anatomi Anabilim
Dalý laboratuvar çalýþmasý esnasýnda toraks diseksiy-
onu yapýlan 67 yaþýndaki bayan kadavrada musculus
sternalis olgusuna rastlandý (Þekil 1-a, Þekil 1-b).
Toraks dissesiyonunda deri ve derialtý yað dokusu
kaldýrýldýktan sonra sternumun saðýnda, tek taraflý ve
m. pectoralis major'un yüzeyelinde lokalize olan m.
sternalis'e rastlandý. Bu kasýn, vagina m. recti abdo-
minis ve 6.-7. kýkýrdak kostalardan baþladýðý, m. ster-
nocleidomastoideus'un caput sternalis'inde sonlandýðý
tespit edildi. Kasýn uzunluðu 15 cm, eni en geniþ
yerde 4 cm ve yine deðiþmekle birlikte kalýnlýðý en
kalýn yerinde 3-4 mm olarak saptandý. Kasý innerve
eden sinirin ortaya konmasý amacýyla yapýlan dikkatli
diseksiyon sonucunda kasýn n. pectoralis medialis
tarafýndan innerve edildiði tespit edildi.  

TTaarrttýýþþmmaa
M. sternalis kasýnýn varlýðý konusunda deðiþik geliþim
teorileri bulunmaktadýr. Bu kasýn m. pectoralis
major'un pars sternocostalis'inin kýsmen farklý
lokalizasyonda bulunmasý sonucu oluþabileceði (3)
veya m. rectus abdominis'in atipik yerleþimli bir
parçasý  olabileceði düþünülmüþtür (6). Bu kadavrada
kasýn yerleþimi ve liflerin uzantýsý göz önüne alýnarak
kasýn m. rectus abdominis'in liflerinin embriyolojik
geliþim sýrasýnda parasternal uzanabileceði ve bu kasý
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A  case  of  unilateral  sternal  muscle
The aim of study is to demonstrate a case of a adult cadaver in which the unilateral sternal muscle have an
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oluþturabileceði kanýsýna varýlmýþtýr. 
Kasýn innervasyonu konusunda yapýlan çalýþmalarda
çoðunlukla n. pectoralis medialis tarafýndan sað-
landýðý bildirilmektedir (3), bununla birlikte n. inter-
costalis'ler tarafýndan da innnerve edildiðini bildiren
çalýþmalarda vardýr (4). Bu olguda yapýlan dikkatli
diseksiyon sonucunda kasýn n. pectoralis medialis
tarafýndan innerve edildiði gösterilmiþtir.   
M. sternalis, toraks duvarýndaki kaslarýn nadir
görülen bir varyasyonudur. Yapýlan bir çalýþmada
Bradley ve ark.'larý (6) tarafýndan göðüs kanserlerinin
erken tanýsý amacýyla mamografi ile taranan 32 000
kadýndan 4'ünde kraniokaudal projeksiyonda
gözlenebilen olaðandýþý ve irregüler bir yapý saptan-
mýþ. Bu düzensiz yapýnýn bölge maligniteleri açýsýnda
ayýrýcý tanýsý yapýlmasý amacýyla bu hastalara CT ve
MR görüntüleme yöntemleri uygulanmýþ, radyolojik
inceleme sonucu bu yapýnýn m. sternalis olduðu gös-
terilmiþtir. Bu nedenle göðüs duvarýnda ve meme
dokusunda her türlü radyolojik görüntülemede bu
bölgenin anatomisinin iyi bilinmesi ve m. sternalis'in

ayýrýcý tanýda dikkate alýnmasý gerekmektedir. 
Kadavralarda yapýlan çalýþmalarda %4-11 sýklýðýnda
görülen bu kasýn varlýðýnýn radikal mastektomi uygu-
layan cerrahlar, klinisyenler ve týp öðrencileri arasýn-
da þaþýrtýcý þekilde bilinmediði gösterilmiþtir (5,7). Bu
kasýn özellikle cerrahlar tarafýndan akýlda bulundurul-
masý bu bölgede uygulanan cerrahi giriþimler sýrasýn-
da yanýlmalarý önleyecektir.  
Nadir gözlenen anatomik yapýlarýn bu olguda sap-
tandýðý gibi hekimler tarafýndan sürekli olarak göz
önünde bulundurulmasý oldukça güçtür. Bu yapýlarýn
gözlendiði zaman tanýmlanmasý anatominin
geliþimine katký saðlayacaðý gibi radyolojik ve cer-
rahi giriþimlerde oluþabilecek yanýlgýlarý da azalta-
caktýr. 

Þekil  1-bb:  Unilateral M. sternalis olgusunun görünümüÞekil  1-aa:  Unilateral M. sternalis olgusunun diseksiyon görünümü
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