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ÖZET  

Bu derleme, ağız sağlığı üzerine probiyotiklerin 
potansiyel etkileriyle ilgili mevcut bilgilerin özetlenmesini 
hedeflemektedir.  

Đnsan sağlığı için yararlı etkilerinden dolayı çeşitli 
besinlere eklenen bakteriler, probiyotik olarak 
bilinmektedir. Son zamanlarda yapılan deneysel ve rastgele 
kontrollü deneysel çalışmaların sonuçlarına göre, özellikle 
Lactobacillus ve Bifidobacterium gibi bağırsak 
bakterilerinin, ağız boşluğundaki karyojenik Streptococcus 
ve Candida türlerinin üremesini önleyerek olumlu etkiler 
sağlamak amacıyla kullanılabileceği düşünülmektedir. 
Probiyotikler, bağırsak hastalıklarında başarıyla 
kullanılmıştır. Bu bakterilerin immün sistem hastalıklarını 
ve alerjik hastalık belirtilerini azalttığı düşünülmektedir. 
Etki mekanizmalarının, patojenik mikroorganizmaların 
yapışma alanlarında onlara karşı rakip olmaları, bu 
patojenleri engellemeleri ve konağın bağışıklık sistemini 
modifiye edebilmeleriyle ilişkili olduğu sanılmaktadır. 
Probiyotik bakteriler aynı zamanda ağız florasını etkileyen 
organik asitler, hidrojen peroksit, karbon peroksit, diasetil, 
bakteriosin gibi farklı antimikrobiyal maddeleri de 
üretebilir. Fakat bu bakterilerin ağız boşluğundaki 
aktiviteleri üzerine bilgiler yetersizdir. Ağızdaki probiyotik 
kolonizasyonu ve ağız mikroflorası üzerine olan etkileri 
üzerine daha çok çalışma yapılmasına ihtiyaç vardır. 
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ABSTRACT 

This article summarizes the currently available data on 
the potential benefits of probiotics for oral health.  

Bacteria known as probiotics have been added to 
various foods because of their beneficial effects for human 
health. Recent experimental studies and results from 
randomized controlled trials have shown that certain gut 
bacteria, in particular species of Lactobacillus and Bifid 
bacterium, may exert beneficial effects in the oral cavity by 
inhibiting cariogenic Streptococci and Candida sp. 
Probiotics have been successfully used to control gastro-
intestinal diseases. They also appear to alleviate symptoms 
of allergy and diseases with immunological pathology. The 
mechanism of action of probiotics is link with their ability 
to compete with pathogenic microorganisms for adhesion 
sites, to antagonize these pathogens or to modulate the 
host’s immune system. Probiotic bacteria can produce 
different antimicrobial components such as organic acids, 
hydrogen peroxide, carbon peroxide, diacetyl, bacteriosins, 
which also affect oral micro flora. However, data is still 
insufficient on the probiotic action in the oral cavity. More 
information is needed on the colonization of probiotics in 
the mouth and their possible effect on and within oral bio-
films. 
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GĐRĐŞ 

Antibiyotiklere olan direncin artması dünya 

genelinde büyüyen bir problem oluşturmaktadır.1 Bu 

gelişmeler alternatif antimikrobiyal yaklaşımların 

geliştirilmesi için sağlığın çeşitli alanlarında çalışan 

araştırmacıları teşvik etmektedir. Bu bağlamda 

terapatik amaçla sağlığı destekleyen bakterilerin 

bireylere uygulanması, gelişmekte olan alanlar 

içerisinde önemli bir yer teşkil etmektedir. Buna 

rağmen ağız sağlığını geliştirmek için bu tür 

bakterilerin kullanımı henüz başlangıç aşamasındadır. 

Fakat gastrointestinal bakım amacıyla önleyici ve 

tedavi edici olarak üretilen probiyotiklerin ağız 

yoluyla alınması ağız sağlığı araştırmacıları için ilgi 

çekici olmaktadır.  

Probiyotikler genellikle fonksiyonel gıdalarla 

birlikte ele alınırlar. Fonksiyonel gıda terimi beslenme 

ve sağlık arasındaki ilişkiyi, ayrıca besin içeriklerinin 

sağlık ve fizyolojik fonksiyonlar üzerine etkisini 

kapsamaktadır.2 Đnsanlar için en önemli probiyotik 

kaynağını yoğurt ve fermente edilen süt ürünleri 

oluşturmaktadır. Süt ürünleri genellikle Streptococcus, 

Lactobacillus veya Bifidobacterium içermektedir. 

Parvez ve arkadaşlarının3 çalışmasında probiyotik 

bakterilerin örneğin akut ishal ve Crohn hastalığı gibi 

sistemik ve enfeksiyöz durumlarda tedavideki 

etkinliğinden bahsedilmiştir.3 Diğer bazı çalışmalarda 

da kardiyovasküler, ürogenital, orofarengeal 

enfeksiyonlar ve kanser tedavisinde potansiyel 

uygulamalarından bahsedilmiştir.3-5 Bu nedenle diyet 

probiyotikleri ağız sağlığı için risk faktörlerinin 

azaltılmasında kullanılabilir. Bu derlemenin amacı 

probiyotik bakterilerin ağız sağlığı açısından 

potansiyel etkilerini tanımlamak ve bu konuda yapılan 

çalışmaları özetlemektir.   

PROBĐYOT ĐK, PREBĐYOTĐK VE 

SYNBĐYOTĐK TANIMLARI 

Günümüzde probiyotiklerin üzerinde uzlaşılan ve 

onun için kullanılan tanım, Dünya Sağlık Örgütü 

(WHO) ve Amerika Gıda ve Tarım Örgütü (FAO) 

tarafından belirlenmiştir. Bu tanıma göre 

probiyotikler, yeterli miktarda alındığı zaman konak 

üzerinde sağlığa yararlı etkiler sağlayan yaşayan 

mikroorganizmalardır.6 Bu canlı bakteriler konağın 

bağırsak mikrobiyal dengesini iyileştirerek yararlı 

etkiler sağlarlar.7,8 Bu bakteriler asitlere ve safraya 

karşı koyabilmek, bağırsak içerisinde yaşayabilmek, 

bağırsak mukozasına tutunmak ve sağlığa yararlı 

etkilerini sürdürebilmek adına gerekli olan 

antimikrobiyal maddeleri üretebilmek için doğal insan 

mikroflorasına ait olmalıdır. Ticari olarak kullanılan 

probiyotikler bağırsak patojenlerini inhibe edici 

yeteneğe sahip olmalı ve fonksiyonel özelliklerini ve 

canlılıklarını etkileyebilen depolanma süresince 

dayanıklı kalabilmelidir.9-11 

Şimdiye kadar birçok tür izole edilmiş ve üzerinde 

çalışılmıştır. Üzerinde en çok çalışılan ve kullanılan 

bakteriler Lactobacilli ve Bifidobacteria’dır.9, 12, 13 Bu 

türler arasında Lactobacillus rhamnosus GG, ATCC 

53103 (LGG) üzerinde en çok çalışılan probiyotik 

bakteridir. Bu bakteri 1985 yılında insan 

bağırsağından izole edilmiştir ve bulunduktan sonra 

Gorbach ve Goldin adlı araştırmacılar tarafından 

isimlendirilmiştir.14 LGG’nin insan sağlığı üzerine 

faydalı etkileri yakın zamanda Saxelin’in yaptığı 

araştırma ve klinik çalışma ile belgelenmiştir.15 

LGG’nin karyojenik Streptococcusu da içeren farklı 

bakteri türlerine karşı potansiyel inhibe etkinliği olan 

antimikrobiyal maddeler ürettiği gösterilmiştir.16 
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Buna karşılık prebiyotikler ise, genelde bağırsakta 

zaten yayılmış bulunan bir veya sınırlı sayıda bakteri 

türünün aktivitesini ve büyümesini seçici şekilde 

aktive ederek, konağa yararlı etkiler sağlayıp, onun 

sağlığını geliştirmeye yardımcı olan sindirilemeyen 

yiyecek maddeleri olarak bilinmektedir.17 Bu 

prebiyotikler inuline, fructo-oligosaccharides, 

galactooligosaccharides ve lactulose gibi maddeleri 

içerir. Temelde prebiyotik kavramı her ne kadar farklı 

bir mekanizma ile de olsa bağırsak florasının 

dengelenmesi ile konağın sağlık seviyesini 

yükseltmeye çalışarak probiyotiklerle aynı amaca 

hizmet eden maddeleri tanımlar.  

Özellikle bazı durumlarda probiyotiklerle ilgili 

olarak hangi prebiyotik ile hangi probiyotiğin 

faydasının artırılacağı değerlendirilir. Bu durum 

synbiyotik kavramı olarak isimlendirilir. 

Synbiyotikler, konağın gastrointestinal yoluna 

yerleştirilen ve onun yaşamına olumlu etki sağlayan 

canlı mikrobiyal diyet takviyeleri olan prebiyotik ve 

probiyotik karışımı olarak tanımlanır.18 

PROBĐYOTĐK MEKAN ĐZMALARI  

Probiyotik aktivitesini açıklığa kavuşturmak için 

bazı hipotezler geliştirilmi ştir. Ağız hastalıklarında 

kullanılması düşünülen ideal probiyotiklerin 

aktiviteleri Şekil-1’de gösterilmiştir. 

 

 

Ağız patojenlerine karşı antimikrobiyal madde 

üretimi 

Probiyotik bakteriler örneğin, organik asit, 

hidrojen peroksit, karbon peroksit, diasetil, bakteriosin 

ve adezyon inbitörleri gibi çeşitli antimikrobiyal 

maddeleri salgılayabilirler.16,19 Yapılan bir çalışmada 

yeni bir probiyotik suşu olarak Weissella cibaria 

bakterisinin en az bakteriosin kadar iyi ve yüksek 

miktarda hidrojen peroksit salgıladığı bulunmuştur.20 

Özellikle farklı probiyotik bakterilerin bu özellikler 

yönünden araştırılmasına ihtiyaç vardır. 

Ağızdaki yüzeylere yapışabilme 

Ağız içerisindeki yüzeylere yapışabilmeleri 

bakterilerin uzun süreli probiyotik etkileri açısından 

önemli bir noktadır. Farklı probiyotik suşlarının ağız 

epitelyal hücrelerine ve hidroksiapatite yapışma 

modeli bir çalışmada test edilmiş ve Laktobasillerin 

hidroksiapatite yapışabildiği gösterilmiştir.21 Yapışma 

konusu üzerinde yapılan deneylerin çoğunda peynir ve 

yoğurt gibi probiyotik amaçlı günlük tüketimler 

kullanılmıştır. 

Nispeten yeni bir suş ve potansiyel bir probiyotik 

adayı olarak insan, hayvan ve fermente gıdalardan 

elde edilebilen Weissella cibaria, epitelyal hücrelere 

bağlanabilmesi ve Fusobacterium nucleatum ile 

birleşme yeteneği açısından test edilmiştir. 20 Kang ve 

arkadaşlarının20 test sonuçlarına göre Weissella 

cibaria bakterisi Fusobacterium nucleatum ile 

birleşebilmektedir. Weissella cibaria’nın hücre 

yüzeyine sıkıca bağlı, ısıya dayanıklı bileşenleri diğer 

bakteriye tutunmasında görev almaktadır.20 Diğer 

bakterilerin kolonizasyonunun sağlanmasında 

Fusobacterium nucleatum köprü bir organizma olarak 

önemli bir rol oynar.22 Birçok yazarın rapor ettiğine 
Şekil 1. Đdeal probiyotiklerin aktiviteleri. 
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göre laktobasil türlerinin birleşebilme yetenekleri, 

onlara diğer patojenik bakterinin kolonizasyonunu 

önlemeleri açısından fırsat oluşturur.23,24 Çünkü 

Lactobacillus türleri tarafından oluşturulan zararlı 

maddeler bu bakterilerin yaşamını tehdit etmektedir. 

Haukioja ve arkadaşları da Lactobacillus ve 

Bifidobacterium lactis Bb12’nin hidroksiapatit 

üzerindeki pelikılda tükürük bileşimini etkilediğini ve 

böylece Streptococus mutans yapışmasını 

engelleyebildiğini in vitro olarak göstermişlerdir.25, 26 

Bağışıklık sistemini etkileme 

Probiyotiklerin, konağın bağışıklık sistemini 

değiştirebilme mekanizmalarının olduğu 

düşünülmektedir. Ağız boşluğundaki önemli 

bağışıklık birimleri Waldeyer’s halkasındaki lenfoid 

kümelerinde diffüze olmuştur. Lingual, pharyngeal 

tonsiller ve lenf bezleri mukozal bağışıklıkta önemli 

bölgelerdir.27 Mukoza yüzeyine dağılmış halde 

bulunan dendritik hücreleri, bakterilerin önceden 

tanımlanması ve T hücrelerinin yanıtlarının aktive 

edilmesinde çok önemli bir role sahiptir. Dendritik 

hücrelerdeki sinyale bağlı olarak belirli antijene karşı 

ya bağışıklık toleransı ya da aktif bağışıklık yanıt 

oluşturulur.28  

Bir çalışmada prebiyotik ve probiyotik karışımı 

tüketen bireylerde bir süre sonra bağırsak 

mukozasındaki dendritik hücrelerden belirgin 

interlökin-10 üretimi kaydedilmiştir.29  Probiyotik, 

Laktobasillus rhamnosus üzerinde yapılan diğer bir 

çalışmada,  probiyotik ve anne sütü ile Ig salgılayan 

hücreler arasında bir etkileşim olduğu gösterilmiş.30 

Aynı çalışmada probiyotiklerin, anne sütü ile 

beslenme sürecinde, IgM, IgA ve IgG salgılayan 

hücre sayılarını artırarak bağırsak immunitesini 

olumlu olarak etkileyebildikleri gösterilmiştir.30 

Ağız içerisindeki çevresel durumların 

değiştirilmesi 

Probiyotik bakteriler ağız florasını etkileyen 

organik asitler, hidrojen peroksit, karbon peroksit, 

diasetil, bakteriosin ve adezyon inhibitörleri gibi farklı 

maddeleri üretebildikleri için ortam pH’sı ve/veya 

oksidasyon-redüksiyon potansiyelini değiştirerek 

bakterilerin yaşaması için gerekli çevresel şartları 

etkileyebilecekleri ileri sürülmüştür.16,19  

AĞIZ ĐÇERĐSĐNDEKĐ PROBĐYOTĐKLER 

Bir mikroorganizmanın ağız probiyotiği olabilmesi 

için gereken temel özellikler, ağız boşluğuna 

yapışabilme ve kolonize olabilme yeteneğidir. 

Probiyotik olarak nitelendirilen bu bakterilerin genel 

yaşam alanının ağız ortamı olmadığı göz önüne 

alınarak bu bakterilerin ağız sağlığı için muhtemel 

faydalı etkilerini ele almak gerekir. 

Ağız mikroflorasının %1’ini Laktobasiller 

oluşturmaktadır.31 Tükürükte en çok rastlanan 

Laktobasil türlerinin, L. fermentum, L. rhamnosus, L. 

salivarius, L. casei, L. acidophilus ve L.plantarum 

olduğu kaydedilmiştir.31 Bunlardan L.acidophilus, 

L.casei, L.fermentum ve L.rhamnosus süt ürünleri 

içinde fermantasyon amaçlı kullanılmaktadır.32 Fakat 

bu türlerin ağız içerisinde süt ürünleri tüketiminin bir 

sonucu olarak bulunduğunu kanıtlayan bir bilgi 

yoktur. Ayrıca ağız ortamının bu türler için daimi ve 

doğal bir yaşam alanı olduğu ispatlanamamıştır. 

Sookkhee ve arkadaşları bir çalışmada, sağlıklı ağza 

sahip 130 bireyden 3790 laktik asit bakteri suşu izole 

etmişlerdir.33 Bu suşların hepsi bazı oral patojenlerin 

agardaki gelişimini baskılayabilme yeteneğine göre 

sınıflara ayrılmıştır. Bunlardan L.paracasei ve 

L.rhamnosus türlerinin ağızdaki önemli patojenlerden 
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Streptococcus mutans ve Porphyromonas gingivalis’e 

karşı etkili antimikrobiyal madde ürettiği tespit 

edilmiştir. 

Probiyotik bakterinin ağız içerisindeki 

kolonizasyon süresi hakkında farklı görüşler 

mevcuttur. Bir çalışmada L.rhamnosus içeren yoğurt 

tüketimi kesildikten üç hafta sonra tükürükte bu 

bakteriye rastlanmıştır. 34 Bununla birlikte başka bir 

çalışmada aynı bakterinin bir hafta içerisinde azaldığı 

ve geçici bir kolonizasyon sağladığı bulunmuştur.35 

Bu sonuçlara göre ağızda probiyotik bakterilerin 

geçici de olsa bir kolonizasyon sağladığı 

düşünülebilir, fakat yeni türler ve farklı hasta 

gruplarıyla yeni çalışmalara ihtiyaç vardır.  

PROBĐYOTĐKLER VE D ĐŞ ÇÜRÜĞÜNE 

ETK ĐSĐ 

Geleneksel hastalık önleme stratejilerindeki 

eksikliklerin üstesinden gelebilmek ve enfeksiyonun 

sebep olduğu çürük olayını tedavi amacıyla bazı 

araştırmacılar, karyojenik patojenlerin oral 

kolonizasyonuna müdahale etmek için probiyotik 

tedavi metodu üzerinde çalışmaktadırlar. Günümüzde 

yapılan çalışma sayısı az olmasına rağmen, sonuçlar 

bu alandaki gelişmeleri teşvik edici ve cesaretlendirici 

niteliktedir. Çürük olayının bakterilerin aracılık ettiği 

bir süreç olduğu 115 yıldan fazla bir süredir 

bilinmektedir.36 O zamandan beri çürük oluşumunun 

çok yönlü bir hastalık süreci olduğu ortaya 

çıkarılmıştır. Şu anda organik asit üretimini ve 

sonrasındaki demineralizasyon aktivitesini oluşturmak 

için konak, bakteri ve besin üçlüsünün gerektiği 

bilinmektedir. 37 Çünkü bu modele göre hastalık 

sürecinin başlaması ve ilerlemesi için her üç 

elemanında bulunması gerekirken, aynı şekilde 

hastalık sürecine engel olmak için en az bir faktörün 

elimine edilmesi yeterli olabilir. 38 

Diş çürüğünü önleme veya yavaşlatmada yararlı 

olabilmesi için probiyotik bakteriler diş yüzeylerine 

yapışabilmeli ve biyofilmi oluşturan bakteri 

toplulukları arasına katılabilmelidir. Bunun yanında 

probiyotik bakteriler Karyojenik bakterilerle yarışmalı 

ve onlara zararlı olmalı, bundan dolayı onların 

üremesini de engellemelidir. Son olarak probiyotik 

bakteriler şeker metabolizmasını etkileyerek asit 

üretimini düşürebilmelidir. Probiyotiklerin günlük süt 

ürünleri içine katılmasıyla bu işlem 

gerçekleştirilebilir. Örnek olarak peynirin ağız 

ortamının pH’sını yükselterek diş yapısında çürümeyi 

önlediği ve remineralizasyonu desteklediği rapor 

edilmiştir.39,40  Süt ürünlerinde kullanılan 23 bakteri 

türü ile yapılan bir çalışmada Streptococcus 

thermophilus NCC1561 ve Lactobacillus lactis 

NCC2211 bakterilerinin hidroksiapatit yüzeyindeki 

biyofilme yapışabildikleri ve S. sobrinus’un 

karyojenik türlerinin gelişimini önledikleri rapor 

edilmiştir.41 Diğer bazı çalışmalarda L. rhamnosus ve 

L. casei bakterilerinin, iki önemli patojen olan S. 

mutans ve S. sobrinus’un gelişimini baskılayabildiği 

in vivo ve in vitro olarak gösterilmiştir.42,43 Petti ve 

arkadaşları S. thermophilus ve L. bulgaricus içeren 

yoğurdun S. mutans üzerinde bakterisit etki 

oluşturduğunu savunmuşlardır.44 Çeşitli klinik 

çalışmalarda probiyotik içeren süt, yoğurt ve peynirin 

düzenli tüketiminin tükürükteki karyojenik bakteri 

sayısında ve diş plağında azalmaya yardımcı olduğu 

gösterilmiştir.42, 45-47 Farklı çalışmalarda sakız veya 

pastillere katılan probiyotiklerin günlük 

kullanımlarının da tükürük içerisindeki S. mutans 

sayısını azalttığı gösterilmiştir.46,48  
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Nase ve arkadaşları L. rhamnosus GG’nin çürük 

önleyici etkisini in vivo olarak test etmiş ve 1-6 yaş 

arasındaki 594 çocuk, L. rhamnosus ilave edilen sütün 

diş çürüğü üzerine olan etkisi açısından 

değerlendirilmiştir.42 Aynı çalışmanın sonuçlarına 

göre özellikle 3-4 yaşındaki çocuklarda tükürük 

S.mutans miktarının ve çürük oluşumunun önemli 

derecede azaldığı bulunmuştur.42 Başka bir geniş 

kapsamlı çalışmada uzun dönem L.rhamnosus GG 

tüketiminin çocuk sağlığına negatif etkisinin bulunup 

bulunmadığı araştırılmış ve zararlı etkisinin olmadığı, 

solunum sistemi enfeksiyonlarını ve şiddetini azalttığı 

bulunmuştur.49  

Bifidobacteria, Lactobacillus’un yanı sıra bağırsak 

mikrobiyal dengesinin geliştirilmesi için sıklıkla 

kullanılan bir diğer probiyotiktir. Çağlar ve 

arkadaşları çalışmalarında, genç yetişkin bireylerde 

Bifidobacteria içeren yoğurdun kısa süreli tüketiminin 

tükürük S.mutans ve Lactobacillus seviyesi üzerine 

etkisinin olup olmayacağını değerlendirmişler.50 

Sonuçta Bifidobacterium içeren yoğurdun alımında 

tükürük S.mutans miktarında anlamlı oranda azalma 

olduğunu fakat Lactobacillus miktarının ise 

değişmediğini gözlemlemişlerdir.50  

Montalto ve arkadaşları çalışmalarında probiyotik 

bakterilerin kapsül veya likit formunda alınımının 

S.mutans üzerinde farklı etkisinin olup olmadığını 

değerlendirmişlerdir.51 Kullanım yönteminin (kapsül 

veya likit) modifiye edilmesi S.mutans miktarında 

önemli bir değişiklik göstermemiştir. Nikawa ve 

arkadaşları L.reuteri içerikli yoğurdun S.mutans’ın 

oral taşınımı üzerine etkisini incelemişler ve bu 

probiyotik bakteriyi içeren yoğurt alımının S.mutans 

seviyesini azalttığını, tüketim kesildikten iki hafta 

sonrasına kadar ise korunduğunu göstermiştir. 47  

Sonuç olarak yukarıda bahsedilen çalışmalarda 

araştırmacılar süt ve süt ürünleri, sakız veya tablet 

içerisine probiyotiklerin günlük tüketiminin tükürük 

içerisindeki S.mutans sayısını azalttığı ve diş 

çürüğünü azaltma konusunda probiyotik kullanımının 

fayda sağlayabileceği konusunda birleşmektedirler.  

PROBĐYOT ĐKLER VE D ĐŞ ETĐ SAĞLIĞI 

Alveolar kemiği içeren diş destek dokularının 

tamamını etkileyebilen ilerleyici ve yıkıcı bir hastalık 

olan periodontitis ile ilişkili asıl patojenik 

mikroorganizmalar, Prevotella gingivalis, Treponema 

denticola, Tannerella forsythia ve Actinobacillus 

actinomycetemcomitans’dır.52  Bu bakteriler diş eti 

altındaki bölgelere kolonizasyon, konak savunma 

sisteminden kaçabilme, savunma sistemine direnç ve 

doku yıkımı oluşturmaları gibi çeşitli zararlı 

özelliklere sahiptir.52 

Yeni yapılan bir çalışmada sağlıklı bireylerde 

özellikle L. gasseri and L. fermentum gibi 

laktobasillerin ağız boşluğunda görülme sıklığı kronik 

periodontitis hastalarından daha fazladır.53 Bir çok 

çalışmada laktobasillerin P. gingivalis, P. intermedia 

ve A. actinomycetemcomitans içeren 

periodontopatojenlerin üremesini önleyici kapasiteleri 

rapor edilmiştir.33,53 Bununla birlikte bu gözlemler 

ağız boşluğu içerisinde laktobasillerin varlığının ağız 

içerisi çevresel dengesinin sağlanmasında önemli rol 

oynadığını ileri sürmektedir.  

Krasse ve arkadaşları L. reuteri’nin gingivitis 

üzerine faydalı etkinliğinin olup olmadığını 

araştırmışlar ve ağız içerisinde şiddetli gingivitis 

problemi olan hastalarda 14 gün probiyotik içeren 

sakız kullanımından sonra L. reuteri’ nin ağız 

içerisine kolonize olduğunu ve plak indeksinin 
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düştüğünü gözlemlemişlerdir. 54 Bu çalışmada, her ne 

kadar L. reuteri’nin bütün etki mekanizması 

açıklanamasa da araştırmacılar üç olası sebep üzerine 

yoğunlaşmışlardır. Đlk olarak L. reuteri birçok 

patojenin gelişmesini durduran iki bakteriosin olan 

Reuterin ve Reuterisiklin’i salgılayabilir. 55,56 Đkinci 

sebep L. reuteri, diş sert dokularına güçlü yapışma 

kapasitesi sebebiyle patojenik mikroorganizmalarla 

yarışır.57 Son olarak L. reuteri antienflamatuar etkisi 

sebebiyle bağırsak ve ağız mukozası üzerinde 

enflmatuar sitokinlerin salgılanmasını önleyerek 

periodontal hastalıklı bireylere faydalı etki 

sağlayabilme potansiyeline sahiptir. 58,59 Ancak L. 

Reuteri’ nin gingivitisin önlenmesi veya tedavisinde 

kullanımını doğrulamak için daha büyük hasta 

grupları içeren ilave çalışmalara ihtiyaç vardır.  

Riccia ve arkadaşları kronik periodontitisli 

hastalarda L. brevis’in antienflamatuar etkisi üzerine 

çalışmışlardır.60 Dört gün boyunca L. brevis içeren 

pastillerin emilmesi bütün hastalarda plak indeksi, diş 

eti indeksi ve sondlamada kanama gibi klinik 

parametrelerde ilerleme sağlamıştır. Bu çalışmada 

tükürük içerisindeki prostoglandin E2 (PGE2) ve 

matriks metalloproteinaz seviyelerinde belirgin 

azalma gözlenmiştir. Bunun yanında, sütün 

fermentasyon sürecinde L. helveticus, osteoblastlar 

üzerine etkili olan kısa peptitler oluşturur ve 

osteoblastların kemik oluşturmadaki aktivitelerini 

artırır.61 Böylece biyoaktif peptitler periodontitis 

sebebiyle oluşan kemik rezorpsiyonunun azaltılmasına 

katkıda bulunabilir.  

PROBĐYOTĐKLER VE A ĞIZ KOKUSU  

Ağız kokusunun; koku oluşturan gıdaların 

tüketimi, metabolik bozukluklar, solunum sistemi 

enfeksiyonları gibi birçok sebebi vardır, ancak birçok 

vakada ağız kokusu ağız boşluğu içerisindeki 

kommensalist (karşılıklı fayda sağlayan) 

mikrofloranın dengesizliği ile ili şkilidir. 62 Daha açık 

bir ifade ile ağız kokusunun sebebi, anaerobik 

bakterilerin kendilerine uygun aminoasit üretmek için 

tükürük ve gıda proteinlerini yıkmaları ve sonuçta 

hidrojen sülfit ve metanetinol içeren uçucu sülfür 

bileşikleri açığa çıkarmalarıdır. 62 Kang ve arkadaşları 

W. cibaria’ nın çeşitli türlerinin F. nucleatum’ un 

uçucu sülfür bileşikleri üretimini engellediğini rapor 

etmiştir. 63 Bu faydalı etki W. cibaria tarafından 

üretilen hidrojen pekoksitin, F. nucleatum’un 

üremesini engellemesi sonucunda oluşur. Yapılan bu 

çalışmada hastalara W. cibaria içeren solüsyon ile 

gargara yaptırıldığında hidrojen sülfit ve metanetinol 

üretiminde net bir azalma olduğu ve dolayısıyla kötü 

ağız kokusunun azaldığı gösterilmiştir.63 S. 

salivarius’un uçucu sülfür bileşikleri üreten 

bakterilerin sayılarını azaltan bakteriosin ürettiği 

bilinmektedir.64 S. salivarius K12 içeren sakız veya 

pastil kullanımı ağız kokusu teşhisi konmuş bireylerde 

uçucu sülfür bileşiklerinin seviyesini düşürür.65,66 

Kullanıcılara, probiyotiğin ağız boşluğu içerisine 

yayılması ve çeşitli di ş yüzeylerine yapışabilmesi için 

pastili her gün yemekten sonra veya akşam dişlerini 

fırçaladıktan sonra  kullanmaları tavsiye edilir. Bu tür 

ürünlerin uzun dönem etkilerinin belirlenmesi için 

ilave çalışmalar gereklidir.  

SONUÇLAR  

Probiyotikler, ağız içerisinde kullanılan ilaçlar, 

ağız sağlığı ve gıdalar arasındaki ilişkilerinin 

araştırılmasında yeni bir alandır. Çeşitli laboratuvar 

çalışmalarından elde edilen ön bilgiler bu konuda 

cesaret vericidir. Đnsan ağız mikroflorası içerisinde 

probiyotiklerin varlığı klinik çalışmaların yapılmasına 
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olanak vermektedir. Çünkü bu olay bakterilerin insan 

ağız ekosistemine mükemmel bir şekilde adapte 

olabileceğini göstermektedir. Fakat probiyotiklerin 

ağız enfeksiyonlarının tedavisi ve önlenmesindeki 

potansiyelinin açık bir şekilde ispatlanabilmesi için 

çok daha fazla klinik çalışma yapılmasına ihtiyaç 

vardır. Bu tür çalışmalar ağız içerisinde kullanımı en 

uygun probiyotiğin belirlenmesine yardımcı olacağı 

gibi aynı zamanda en uygun uygulanma türünün 

(peynir, süt, yoğurt gibi gıda ürünleri veya sakız ve 

pastil gibi ilave ürünler) belirlenmesine de izin 

verecektir.   
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