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PROBIYOTIKLER VE A GIZ SAGLI GINA
ETKILERI

PROBIOTICS AND EFFECTS ON ORAL HEALTH

Ali Riza CETIN!, Said KARABEKIROGLU?, Nimet UNLU?®

OZET

Bu derleme, @z sa&lig Uzerine probiyotiklerin
potansiyel etkileriyle ilgili mevcut bilgilerin 6zenmesini
hedeflemektedir.

Insan sghig icin yararll etkilerinden dolayi eli
besinlere  eklenen  bakteriler, probiyotik  olarak
bilinmektedir. Son zamanlarda yapilan deneyselastgele
kontrolli deneysel ¢almalarin sonuglarina gore, 6zellikle
Lactobacillus ve  Bifidobacterium gibi  pasak
bakterilerinin, &1z bglugundaki karyojenik Streptococcus
ve Candida tirlerinin Gremesini dnleyerek olumliilet
sagzslamak amaciyla kullanilabilege dustnilmektedir.
Probiyotikler, bgirsak hastaliklarinda kariyla
kullaniimistir. Bu bakterilerin immin sistem hastaliklarini
ve alerjik hastalik belirtilerini azalii disinulmektedir.
Etki mekanizmalarinin, patojenik mikroorganizmatari
yapsma alanlarinda onlara kar rakip olmalari, bu
patojenleri engellemeleri ve kogia baisiklik sistemini
modifiye edebilmeleriyle ikkili oldugu sanilmaktadir.
Probiyotik bakteriler ayni zamandgia florasini etkileyen
organik asitler, hidrojen peroksit, karbon perokdiasetil,
bakteriosin gibi farkli antimikrobiyal maddeleri
Uretebilir. Fakat bu bakterilerin g bolugundaki
aktiviteleri Gzerine bilgiler yetersizdir. @zdaki probiyotik
kolonizasyonu ve @z mikroflorasi tzerine olan etkileri
Uzerine daha ¢ok ¢aima yapilmasina ihtiyac vardir.
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ABSTRACT

This article summarizes the currently availableadat
the potential benefits of probiotics for oral hbalt

Bacteria known as probiotics have been added to
various foods because of their beneficial effeotshiuman
health. Recent experimental studies and resultsn fro
randomized controlled trials have shown that cergit
bacteria, in particular species of Lactobacillugl @ifid
bacterium, may exert beneficial effects in the aglity by
inhibiting cariogenic Streptococci and Candida sp.
Probiotics have been successfully used to contastrg-
intestinal diseases. They also appear to alleggatgptoms
of allergy and diseases with immunological pathglothe
mechanism of action of probiotics is link with thability
to compete with pathogenic microorganisms for aidimes
sites, to antagonize these pathogens or to modtitete
host’'s immune system. Probiotic bacteria can preduc
different antimicrobial components such as orgatils,
hydrogen peroxide, carbon peroxide, diacetyl, bandms,
which also affect oral micro flora. However, dagsitill
insufficient on the probiotic action in the oralvitg. More
information is needed on the colonization of prdib® in
the mouth and their possible effect on and withial dio-
films.
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GiRiS PROBIYOTIK, PREBIYOTIK VE

SYNBIYOTIK TANIMLARI

Antibiyotiklere olan direncin artmasi dinya
genelinde biiyliyen bir problem sturmaktadir: Bu Gunimizde probiyotiklerin tizerinde uplan ve
onun icin kullanilan tanim, Diinya 8k Orgiitii

(WHO) ve Amerika Gida ve Tarim Orgiitii (FAO)

tarafindan  belirlenmgtir.  Bu  tanima  gore

gelismeler alternatif antimikrobiyal yaldamlarin
gelistiriimesi icin s&ligin caitli alanlarinda ¢akan

argtirmacilar  tgvik etmektedir. Bu bglamda

terapatik amacla shg destekleyen bakterilerin probiyotikler, yeterli miktarda alingi zaman konak

bireylere uygulanmasi, gefhekte olan alanlar Uzerinde sgliga yararll etkiler sglayan yaayan

icerisinde Gnemli bir yer skl etmektedir. Buna mikroorganizmalardif. Bu canli bakteriler kor@an

ragmen @z sahgm gelirmek icin bu tir bagirsak mikrobiyal dengesini iyiftirerek yararli

bakterilerin kullanimi heniiz Bangic aamasindadir. etkiler saglarlar."® Bu bakteriler asitlere ve safraya

Fakat gastrointestinal bakim amaciyla onleyici vekarsl koyabilmek, bairsak icerisinde yayabilmek,

tedavi edici olarak Uretilen probiyotiklerin gia bagirsak mukozasina tutunmak ve gsga yararl

yoluyla alinmasi @z salia aratirmacilar icin ilgi etkilerini  sUrdurebilmek adina gerekli olan

cekici olmaktadir antimikrobiyal maddeleri Uretebilmek icin gl insan

mikroflorasina ait olmalidir. Ticari olarak kulldamn

Probiyotikler  genellile - fonksiyonel - gidalarla probiyotikler ba&irsak patojenlerini inhibe edici

birlikte ele alinirlar. Fonksiyonel gida terimi tesme yetenge sahip olmali ve fonksiyonel 6zelliklerini ve

ve sglik arasindaki ikiyl, ayrica besin igeriklerinin canliliklarini  etkileyebilen depolanma slresince

sglik ve fizyolojik fonksiyonlar (zerine etkisini dayanikii kalabilmelidi® !

kapsamaktadfr. insanlar icin en énemli probiyotik

kaynasini yogurt ve fermente edilen siit rdnleri Simdiye kadar bircok tir izole edilmive Gizerinde

calisilmistir. Uzerinde en ¢ok c¢alian ve kullanilan

olusturmaktadir. St trlnleri genelliki®treptococcys

. - e . 9, 12, 13
Lactobacillus veya Bifidobacterium icermektedir. bakterilerLactobacilli ve Bifidobacteriadir. Bu

tirler arasindd.actobacillus rhamnosu§G, ATCC
53103 (LGG) uzerinde en cok galan probiyotik

bakteridir., Bu bakteri 1985 yilinda insan

Parvez ve arkagmrinit calismasinda probiyotik
bakterilerin 6rngin akut ishal ve Crohn hastaligibi

sistemik ve enfeksiybz durumlarda tedavideki

etkinliginden bahsedilngtir.® Diger bazi cajmalarda bagirsagindan izole edilmtir ve bulunduktan sonra

da  kardiyovaskiller, rogenital,  orofarengeal Gorbach ve Goldin adli agmmacilar tarafindan

.. . . .14 gt . - . .
enfeksiyonlar ve kanser tedavisinde potansiyel's'mlendmlm'st'r' LGG'nin insan sghgi Uzerine

uygulamalarindan bahsedilgtit.>®> Bu nedenle diyet faydali etkileri yakin zamanda Saxelin'in ydpt

.. . i 15
probiyotikleri &1z saligl icin risk faktdrlerinin argtirma ve Kiinik - ayma ile - belgelenngtir.

azaltilmasinda kullanilabilir. Bu derlemenin amaci LGG'nin karyojenik Streptococcusu da iceren farkli

probiyotik  bakterilerin @z sali@  acisindan bakteri tirlerine ka1 potansiyel inhibe etkinii olan

potansiyel etkilerini tanimlamak ve bu konuda yaipil antimikrobiyal maddeler Urefii gosterilmitir.
calismalari 6zetlemektir.

Probiyotikler ve
Ag1z Saghigina Etkileri
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Buna kagilik prebiyotikler ise, genelde pasakta

Cetin, Karabekiroglu ve Unlii

Agiz patojenlerine karsi antimikrobiyal madde

zaten yayilmy bulunan bir veya sinirli sayida bakteri tretimi

tirindn aktivitesini ve bulylmesini secigekilde
aktive ederek, korgm yararll etkiler sglayip, onun
sggliginl gelstirmeye yardimci olan sindirilemeyen
yiyecek maddeleri olarak bilinmektedir. Bu

prebiyotikler inuline, fructo-oligosaccharides,

Probiyotik  bakteriler 6rngn, organik asit,
hidrojen peroksit, karbon peroksit, diasetil, baikigin
ve adezyon inbitorleri gibi géli antimikrobiyal
maddeleri salgilayabilirle®® Yapilan bir cagmada

yeni bir probiyotik sgu olarak Weissella cibaria

galactooligosaccharides ve lactulose gibi maddeler'b akterisinin en az bakteriosin kadar iyi ve yiksek

icerir. Temelde prebiyotik kavrami her ne kadakliar
bir

dengelenmesi

mekanizma ile de olsa @gasak florasinin
kogen

yukseltmeye cajarak probiyotiklerle ayni amaca

ile salik  seviyesini

hizmet eden maddeleri tanimlar.

Ozellikle bazi durumlarda probiyotiklerle ilgili
probiygim
Bu durum

olarak hangi prebiyotik ile hangi
faydasinin artinlaga degserlendirilir.
kavrami olarak isimlendirilir.
kongin

yerlestirilen ve onun ygamina olumlu etki gdayan

synbiyotik

Synbiyotikler, gastrointestinal  yoluna
canli mikrobiyal diyet takviyeleri olan prebiyotike

probiyotik karsimi olarak tanimlanit®
PROBIYOTIK MEKAN iZMALARI

Probiyotik aktivitesini acikfa kavigturmak icin
bazi hipotezler gefirilmistir. Agiz hastaliklarinda

kullanilmasi  dgunilen  ideal  probiyotiklerin

aktiviteleri Sekil-1'de gosterilmtir.
Agiz patojenlerine

karsi antimikrobiyal
madde Uretimi

Agizdaki ylzeylere
baglanma

Probiyotik
aktivitesi

Agizigerisinde
cevresel durumlarin
degistirilmesi

Bagisiklik sistemini
etkileme

Sekil 1. ideal probiyotiklerin aktiviteleri.
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miktarda hidrojen peroksit salgilggdibulunmugtur.®
Ozellikle farkli probiyotik bakterilerin bu 6zelli&r
yoninden ardiriimasina ihtiya¢ vardir.

Agizdaki ylzeylere yapsabilme

Agiz icerisindeki yilzeylere yagabilmeleri
bakterilerin uzun sdreli probiyotik etkileri acidem
Onemli bir noktadir. Farkl probiyotik slarinin &z
epitelyal hicrelerine ve hidroksiapatite yapa

modeli bir ¢algmada test edilngi ve Laktobasillerin
hidroksiapatite yapabildigi gosterilmitir.”* Yapsma

konusu Uzerinde yapilan deneylerirggnda peynir ve
yogurt gibi probiyotik amach gunlik tiketimler

kullaniimigtir.

Nispeten yeni bir suve potansiyel bir probiyotik

adayl olarak insan, hayvan ve fermente gidalardan

elde edilebilenWeissella cibaria epitelyal hicrelere
baglanabilmesi ve Fusobacterium nucleatumile
birlesme yetengi acisindan test edilgtir. 2 Kang ve
arkadalarinir®® test sonuclarina goéreWeissella
cibaria bakterisi Fusobacterium nucleatumile

birlesebilmektedir. Weissella cibariahin  hicre
ylzeyine sikica ki, 1siya dayanikli bilgenleri diger
bakteriye tutunmasinda gorev almaktadirDiger
bakterilerin kolonizasyonunun ganmasinda
Fusobacterium nucleatukdpri bir organizma olarak

énemli bir rol oynaf? Bircok yazarin rapor effine

Probiyotikler ve
Ag1z Saghigina Etkileri
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gore laktobasil tdrlerinin birkebilme yetenekleri,

onlara dger patojenik bakterinin kolonizasyonunu
onlemeleri acisindan firsat eturur®2*  Cunki
Lactobacillus turleri tarafindan olgturulan zararl
maddeler bu bakterilerin yamini tehdit etmektedir.
Haukioja ve arkaddari da Lactobacillus ve
lactis Bb12'nin

Uzerindeki pelikilda tukurik bigmini etkiledigini ve

Bifidobacterium hidroksiapatit

boylece  Streptococus mutans yapsmasini

engelleyebildgini in vitro olarak gdsternglerdir?> %

Bagisiklik sistemini etkileme

Probiyotiklerin, kongin bagsiklik  sistemini
degistirebilme mekanizmalarinin oldu
disindlmektedir. A1z baglugundaki  dneml

bagisiklik birimleri Waldeyer’'s halkasindaki lenfoid
kiimelerinde diffize olmytur. Lingual, pharyngeal
tonsiller ve lenf bezleri mukozal gaiklikta énemli
halde

bakterilerin ©6nceden

bolgelerdir’’ Mukoza yiizeyine dalmis
bulunan dendritik hcreleri,
tanimlanmasi ve T hucrelerinin yanitlarinin aktive
edilmesinde ¢ok 6nemli bir role sahiptir. Dendritik
hiicrelerdeki sinyale tgh olarak belirli antijene kar
ya basikhk toleransi ya da aktif asikhk yanit

olusturulur?®

Bir calismada prebiyotik ve probiyotik karmi
bireylerde  bir
dendritik
interlokin-10 Uretimi  kaydedilngtir.?

tiketen sire sonra ghaak
hiicrelerden

Probiyotik,

mukozasindaki belirgin
Laktobasillus rhamnosusizerinde yapilan der bir

calismada, probiyotik ve anne sitl ile Ig salgilayan
hiicreler arasindair etkilesim oldusu gésterilmg.*

Ayni  calsmada probiyotiklerin, anne sitd ile
beslenme sirecinde, IgM, IgA ve IgG salgilayan
artirarak  pasak

olumlu olarak etkileyebildiklergdsterilmitir.*

hiicre sayilarini immunitesini
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Agiz  icerisindeki  c¢evresel  durumlarin
degistiriimesi
Probiyotik bakteriler @z florasini etkileyen

organik asitler, hidrojen peroksit, karbon perqgksit
diasetil, bakteriosin ve adezyon inhibitorleri giairkl
maddeleri Uretebildikleri icin ortam pH’si velveya

didirerek

bakterilerin yaamasi icin gerekli cevreseartlari

oksidasyon-rediksiyon  potansiyelini

etkileyebilecekleri ileri stiriilmgtuir.***°

AGIZ ICERISINDEKI PROBIYOTIKLER

Bir mikroorganizmanin @z probiyotgi olabilmesi

icin gereken temel oOzellikler, gz boluguna
yapsabilme ve kolonize olabilme yetegidir.
Probiyotik olarak nitelendirilen bu bakterilerin rog
yasam alaninin @z ortami olmadii g6z Onine
alinarak bu bakterilerin gz sa&lig1 icin muhtemel
faydali etkilerini ele almak gerekir.
%2'ini  Laktobasiller

Agiz  mikroflorasinin

olusturmaktadi®  Tukirikte en cok rastlanan
Laktobasil turlerinin,L. fermentumL. rhamnosusL.
salivarius, L. caseil. acidophilusve L.plantarum
oldugu kaydedilmjtir.®* Bunlardan L.acidophilus,
L.casei, L.fermentunve L.rhamnosussit drinleri
icinde fermantasyon amacl kullanilmaktatiiFakat
bu tdrlerin @iz icerisinde st Urtnleri tiketiminin bir
sonucu olarak bulungunu kanitlayan bir bilgi
yoktur. Ayrica @iz ortaminin bu tirler i¢in daimi ve
dogal bir ysgam alani oldgu ispatlanamangtir.
Sookkhee ve arkaglar bir calgmada, sghkli agza
sahip 130 bireyden 3790 laktik asit bakterisizole
etmislerdir.®® Bu sularin hepsi bazi oral patojenlerin
agardaki gefimini baskilayabilme yetegme gore
siniflara  ayrilmgtir.  Bunlardan L.paracasei ve

L.rhamnosugurlerinin gizdaki énemli patojenlerden

Probiyotikler ve
Ag1z Saghigina Etkileri
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Streptococcus mutang Porphyromonas gingivalis

karsi etkili antimikrobiyal madde Urefii tespit
edilmigtir.

Probiyotik bakterinin flz icerisindeki
kolonizasyon sliresi hakkinda farkh gger

mevcuttur. Bir cakmadal.rhamnosusceren ygurt
tiketimi kesildikten ¢ hafta sonra tuklrikte bu
bakteriye rastlanngiir. ** Bununla birlikte bgka bir
calismada ayni bakterinin bir hafta icerisinde azaldi
ve gecici bir kolonizasyon gtdigi bulunmutur.®
Bu sonuclara gore gazda probiyotik bakterilerin
gecici de bir
distndlebilir, fakat yeni

olsa kolonizasyon &adig

tirler ve farkli hasta

gruplariyla yeni cagmalara ihtiyac vardir.

PROBIYOTIKLER VE DIiS CURUGUNE
ETKiSI

Geleneksel hastallk 6nleme stratejilerindeki
eksikliklerin Ustesinden gelebilmek ve enfeksiyonun
sebep oldgu curik olayini tedavi amaciyla bazi
arastirmacilar, karyojenik patojenlerin oral
kolonizasyonuna mudahale etmek icin probiyotik
tedavi metodu Uzerinde cahaktadirlar. GUnimuizde
yapilan cayma sayisi az olmasinagraen, sonuglar
bu alandaki gejimeleri tgvik edici ve cesaretlendirici
niteliktedir. CUrtk olayinin bakterilerin araciléttigi

bir sire¢ oldgu 115 vyildan fazla bir siredir
bilinmektedir®® O zamandan beri ¢irik glimunun
bir

cikariimstir. Su anda organik asit Uretimini ve

¢ok yonla hastallk sureci oldu ortaya

sonrasindaki demineralizasyon aktivitesinistlumak

icin konak, bakteri ve besin Gclusunin gergkti

37

bilinmektedir. *° CUnkli bu modele goére hastalik

strecinin bglamasi ve ilerlemesi i¢in her (g

elemaninda bulunmasi gerekirken, aygekilde
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hastalik stirecine engel olmak icin en az bir faktor

elimine edilmesi yeterli olabilir®®

Dis cUriglini dnleme veya yaylatmada yararli
olabilmesi icin probiyotik bakteriler giyiizeylerine
yapsabilmeli ve biyofilmi  olgturan bakteri
topluluklari arasina katilabilmelidir. Bunun yanand
probiyotik bakteriler Karyojenik bakterilerle yamali
ve onlara zararli olmali, bundan dolayl onlarin
Uremesini de engellemelidir. Son olarak probiyotik
bakteriler seker metabolizmasini etkileyerek asit
Uretimini digurebilmelidir. Probiyotiklerin ginlik sit
bu

Ornek olarak peynirin @z

ardinleri icine katilmasiyla slem
gerceklstirilebilir.
ortaminin pH’sini yukselterek diyapisinda ¢iriimeyi
Onledigi ve remineralizasyonu desteklgdi rapor

edilmistir.>®° St drunlerinde kullanilan 23 bakteri
ile vyapilan bir
thermophilus NCC1561 ve Lactobacillus

NCC2211 bakterilerinin hidroksiapatit yilizeyindeki

tard ¢caymada Streptococcus

lactis
ve S. sobrinugin

biyofiime  yapsabildikleri

karyojenik tdrlerinin geliimini dnledikleri rapor
edilmistir.** Diger bazi cagmalardal. rhamnosus/e
L. casei bakterilerinin, iki 6nemli patojen olars.
mutansve S. sobrinusin gelisimini baskilayabildgi
in vivo ve in vitro olarak gosterilmtir.*>*® Petti ve
arkadalari S. thermophilusve L. bulgaricusiceren
yogurdun S. mutans Uzerinde bakterisit etki
Cssitli  Klinik

calismalarda probiyotik iceren sit, gort ve peynirin

olusturdusunu  savunmglardir*

dizenli tuketiminin tokurikteki karyojenik bakteri
sayisinda ve diplaginda azalmaya yardimci olgiu

gosterilmitir.*> ***” Farkli calsmalarda sakiz veya
pastillere katilan

probiyotiklerin gunluk

kullanimlarinin da tukariok icerisindeks. mutans

sayisini azaltg gosterilmitir, ***®

Probiyotikler ve
Ag1z Saghigina Etkileri
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Nase ve arkadtar L. rhamnosusGG'nin ¢lrik

Onleyici etkisiniin vivo olarak test etmive 1-6 ya

arasindaki 594 cocuk, rhamnosuslave edilen sittn
dis curigu
degerlendirilmistir.**  Ayni calsmanin  sonugclarina

Uzerine olan etkisi acisindan
gore oOzellikle 3-4 wyandaki cocuklarda tukurik
S.mutansmiktarinin ve c¢uUrik okumunun o6nemli
derecede azalgh bulunmutur*? Baska bir genj
kapsaml cadmada uzun donent.rhamnosusGG
tiketiminin ¢cocuk s@igina negatif etkisinin bulunup
bulunmadg argtiriimis ve zararl etkisinin olmagi,
solunum sistemi enfeksiyonlarini yigldetini azalttg

bulunmutur.*®

Bifidobacteria,Lactobacillusun yani sira bairsak
mikrobiyal dengesinin gafirilmesi icin siklikla
bir dger Calar

arkadalari calgmalarinda, genc yaHiin bireylerde

kullanilan probiyotiktir. ve
Bifidobacteriaiceren ygurdun kisa sureli tiketiminin
tikirik S.mutansve Lactobacillus seviyesi (zerine
etkisinin olup olmayagani deserlendirmiler.®
Sonucta Bifidobacterium iceren yg@urdun aliminda
tukdrik S.mutansmiktarinda anlamh oranda azalma
fakat ise

oldugunu Lactobacillus miktarinin

degismedigini gozlemlemglerdir.>

Montalto ve arkaddari calsmalarinda probiyotik
bakterilerin kapsil veya likit formunda aliniminin
S.mutansiizerinde farkh etkisinin olup olmagini
degerlendirmilerdir.>® Kullanim yénteminin (kapsiil
veya likit) modifiye edilmesiS.mutansmiktarinda
Onemli bir deisiklik gostermemgtir. Nikawa ve
arkadalar L.reuteri icerikli yogurdun S.mutan'sn
oral tainimi Uzerine etkisini incelesier ve bu
probiyotik bakteriyi iceren ygurt aliminin S.mutans
seviyesini azaltgini, tiketim kesildikten iki hafta
sonrasina kadar ise korurgdunu gosternstir. *’
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Sonug olarak yukarida bahsedilen gahlarda
arastirmacilar st ve sut Urinleri, sakiz veya tablet
icerisine probiyotiklerin gunlik tuketiminin takikd
icerisindeki S.mutans sayisini  azalts ve di
curigliint azaltma konusunda probiyotik kullaniminin

fayda sglayabilece&i konusunda birlgmektedirler.
PROBIYOTIKLER VE D i$ ETi SAGLI Gl

Alveolar kemgi iceren d§ destek dokularinin
tamamini etkileyebilen ilerleyici ve yikici bir Hakk
ikkili

mikroorganizmalarpPrevotella gingivalis, Treponema

olan periodontitis ile asil  patojenik
denticola, Tannerella forsythiave Actinobacillus
actinomycetemcomitaréat.>®> Bu bakteriler d§ eti
altindaki bolgelere kolonizasyon, konak savunma
sisteminden kacabilme, savunma sistemine direng ve
doku ceitli

zelliklere sahiptir?

yikimi  olgturmalari  gibi zararli
Yeni yapilan bir cabémada sglikli bireylerde

Ozellikle L. gasseri and L. fermentum gibi
laktobasillerin @1z baslugunda goérilme siki kronik
periodontitis hastalarindan daha fazladiBir cok
calismada laktobasillerifP. gingivalis P. intermedia
A.

periodontopatojenlerin Gremesini dnleyici kapasttel

ve actinomycetemcomitans  iceren
rapor edilmgtir.*** Bununla birlikte bu g6zlemler
ag1z balugu icerisinde laktobasillerin vaginin g1z
icerisi ¢evresel dengesinin@anmasinda 6énemli rol

oynadgini ileri sirmektedir.

Krasse ve arkagkri L. reuteri'nin gingivitis
etkinginin
argtirmiglar ve &z icerisinde siddetli gingivitis

Uzerine faydali olup olmadgini

problemi olan hastalarda 14 gin probiyotik iceren
sakiz kullanimindan sonrd.. reuteri’ nin gz

icerisine kolonize oldgunu ve plak indeksinin
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distugiini gdézlemlerslerdir. >* Bu calsmada, her ne vakada @&z kokusu &z balugu icerisindeki
kadar L. reuteri'nin bitin etki mekanizmasi kommensalist (karlikh fayda sglayan)

aclklanamasa da gtamacilar (i¢ olasi sebep {izerine mikrofloranin dengesizi ile iliskilidir.®* Daha acik
yogunlasmislardir. ilk olarak L. reuteri bircok  bir ifade ile &z kokusunun sebebi, anaerobik
patojenin gelmesini durduran iki bakteriosin olan bakterilerin kendilerine uygun aminoasit Uretmek i¢
Reuterin ve Reuterisiklin'i salgilayabilir>>® ikinci tukirik ve gida proteinlerini yikmalari ve sonucta
sebeplL. reuteri, dis sert dokularina gicli yaggmna  hidrojen sulfit ve metanetinol iceren ucucu sulfir
kapasitesi sebebiyle patojenik mikroorganizmalarlabilesikleri aciza cikarmalaridir®? Kang ve arkadgari
yariir.>’ Son olarakL. reuteri antienflamatuar etkisi W. cibaria’ nin ¢aitli turlerinin F. nucleatum’un
sebebiyle bgrsak ve @z mukozasi Uzerinde ugucu stlfiir bilgikleri Gretimini engellediini rapor
enflmatuar sitokinlerin  salgilanmasini  dnleyerek etmistir. °® Bu faydali etki W. cibaria tarafindan
periodontal hastalikh  bireylere faydali etki GOretilen hidrojen pekoksitin, F. nucleaturmin
sgslayabilme potansiyeline sahiptir®>® Ancak L. Uremesini engellemesi sonucundasalu Yapilan bu
Reuteri’ nin gingivitisin 6énlenmesi veya tedavisinde calsmada hastalara Wecibaria iceren sollisyon ile
kullanimini  d@rulamak icin daha biylik hasta gargara yaptiniggnda hidrojen silfit ve metanetinol
gruplari iceren ilave ¢agimalara ihtiyac vardir. Uretiminde net bir azalma olgu ve dolayisiyla kotu

- . . s 63
Riccia ve arkaddar kronik periodontitisli iz kokusunun  azalgh  gosterilmtir. S.

hastalardd.. brevisin antienflamatuar etkisi tzerine salivariusun  ucucu  sUIfar  bilgikleri  Greten

calismislardir®® Dort gin boyuncal. brevis iceren bakterilerin sayilarini azaltan bakteriosin Ugétti

e . 64 . . .
pastillerin emilmesi biitin hastalarda plak indekii, bilinmektedir.” S. salivariusK12 iceren sakiz veya

eti indeksi ve sondlamada kanama gibi Kinik pastil kullanimi g1z kokusu tghisi konmy bireylerde

parametrelerde ilerleme @amistir. Bu calsmada ugucu  stifir  bilgiklerinin - seviyesini - dgdirr.®

tukdrdk icerisindeki prostoglandin E2 (PGE2) ve Kullanicilara, - probiyo@iin 281z baslugu  igerisine

matriks metalloproteinaz  seviyelerinde belirgin yayiimast ve ggtli dis yuzeylerine yagabilmesi igin

azalma gozlenrgiir. Bunun  yaninda,  sitin pastili her glin yemekten sonra veygak dilerini

fermentasyon sirecinde. helveticus, osteoblastlar fircaladiktan sonra. kullanmalari tavsiye ediliu &ir

L . . Urtinlerin uzun dénem etkilerinin belirlenmesi igin
Uzerine etkili olan kisa peptitler chlurur ve &

osteoblastlarin kemik ofturmadaki aktivitelerini llave calgmalar gereklidir.
artinr® Boylece biyoaktif peptitler periodontitis SONUCLAR
sebebiyle olgan kemik rezorpsiyonunun azaltiimasina

katkida bulunabilir.

Probiyotikler, &z icerisinde kullanilan ilaglar,
aglz saligl ve gidalar arasindaki gkilerinin
PROBIYOTIKLER VE A GIZ KOKUSU argstirlmasinda yeni bir alandir. @#i laboratuvar

Agiz  kokusunun; koku olturan gidalarin calismalarindan elde edilen 6n bilgiler bu konuda

tiketimi, metabolik bozukluklar, solunum sistemi cesaret vericidir.Insan &1z mikroflorasi icerisinde

enfeksiyonlari gibi bircok sebebi vardir, ancakcblc probiyotiklerin varlgi klinik ¢calismalarin yapiimasina
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