AKADEMIK BAKIS DERGISI
Say: 38 Eyliil - Ekim 2013
Uluslararas1 Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X Iktisat ve Girisimcilik Universitesi, Tiirk Diinyasi
Kirgiz — Tiirk Sosyal Bilimler Enstitiisii, Celalabat — KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

GRUP REHBERLIK PROGRAMININ iLKOGRETIM 7. SINIF OGRENCILERININ
SINAV KAYGI DUZEYLERI UZERINDEKIi ETKIiSi

Ars. Gor. ismail SECER”

Oz

Bu arastirma, grup rehberlik programinin ilkégretim 7. sinif 6grencilerinin sinav kaygi
diizeyleri iizerindeki etkisini belirlemek i¢in yapilmistir. Arastirma 2010-2011 egitim-0gretim
yilinda Erzurum Kiiltir Kurumu Ilkogretim Okulunda egitim goérmekte olan Ogrenciler
tizerinde deneysel olarak gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplamak icin sinav kaygi
envanteri uygulanmistir. Sinav kaygi puani ortalamanin iistiinde olan 6grencilerden en yiiksek
puana sahip 24 Ogrenci belirlenerek rastgele 12’ser kisilik deney ve kontrol gruplari
olusturulmustur. Deney grubunda bulunan 6grencilerin sinav kaygilarini azaltmaya doniik
arastirmacilar tarafindan ilgili alan yazina dayali olarak sekiz oturumluk grup rehberligi
etkinlikleri hazirlanarak, haftada 60-90 dakika arasinda tek oturum olmak iizere sekiz hafta
stireyle uygulanmigtir. Aragtirmadan elde edilen verilerin Analizinde Mann Whitney U testi
ve Wilcoxson test teknigi kullanilmistir. Arastirma sonucunda uygulanan grup rehberlik
programimin ilkogretim 7. siif Ogrencilerinde deney grubu lehine anlamli bir farklilagsma
olusturdugu tespit edilmistir. Bu sonuclar tartisilarak gerekli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Grup rehberlik programi, sinav kaygisi

GROUP GUIDANCE PROGRAM IMPACT ON ELEMENTARY 7. CLASS
STUDENTS' TEST ANXIETY LEVELS
Abstract

In this research, the group guidance program in primary 7 Grade students were made
to determine the effect on test anxiety levels. Research in Erzurum 2010-2011 academic year

students who are under going training on the experimentally realized. Applied to collect data
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forthe test anxiety inventory. Test anxiety is above average students to 24 students with the
most points by determining the 12-person experimental and control groups were created
randomly. Testing of students in the experimental group by the researchers to reduce the risk
related to the concerns of the summer activities, be prepared based on the eight-session group
counseling, one session of 60-90 minutes per week for eight weeks to be implemented.
Analysis of the data obtained from this study used Mann Whitney U test and Wilcoxson test
technique. As a result of the research group of the elementary guidance program, 7 Grade
students had left a positive impact on the levels of test anxiety have been identified. These
results are discussed and suggestions are needed.

Key Words: Group guidance program, test anxiety

Giris

[Ikogretim7. sinifta girilen seviye belirleme smavi (SBS), ogrencilerin ortadgretim
kurumlarina yerlestirilmeleri siirecinde en temel belirleyici etkiye sahip ii¢ sinavdan biridir.
Bu sinav, sinava girendgrenciler, anne-babalar ve okullar agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir.
[Ikogretim 7. smiftaki bir 6grenci hem okul ¢aligmalarmni yerine getirmek hem de ortadgretim
kurumlarina ogrenci se¢mek icin yapilan sinavlara hazirlanmak durumundadir. Bu
Ogrencilerin yas donemleriitibariyle ergenlik donemi icinde olduklar1 géz Oniinde
bulunduruldugunda,ergenlik déneminin birtakim sorun ve sikintilarim1 yasamakta olan bu
ogrenciler icin okul ve sinav siirecleri daha da sikintili bir hal alabilmektedir. Bu sikintili
siirecten gecmekte olan Ogrenciler icin kaygi yasamak ¢ogu zaman kacinilmaz bir duruma
doniisebilmektedir. Ozelliklede siavlarin yaklastigi donemlerde grencilerde gozlenen sinav
kaygis1 olduk¢a yiiksek bir hal alabilmekte ve Ogrencinin islevselligini 6nemli Ol¢iide
etkileyebilmektedir.

Baltas ve Baltas (1998), sinav kaygisint bircok iilkede ilkokuldan sonraki egitim ve
Ogretime hazirlanmadayogun olarak yasanan, beraberinde bir¢cok olumsuz durumu getiren
giincel bir konu olarak tanimlamaktadirlar.Ozellikle 6grencinin zihinsel yeterliligi ve okul
basaris1 dikkate alinmadan yapilanzorlamalar, kaygi ve benzeri olumsuzluklara temel
olmaktadir.

Tirkiye de sinav kaygisi ilizerine betimsel arastirmalarin son yillarda arttigi

gozlenmektedir. Ergene(2011), cinsiyetin simmav kaygisinin kuruntu boyutunu ve c¢alisma
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aligkanliklarinindagenel olarak akademik basariyr yordadigive sinav kaygist ile ders calisma
aligkanliklarinin akademik basari ile olumlu yonde iliskili oldugu ayrica kizlarin sinav kaygisi
diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde
Y1ldirim(2007), OSS'ye hazirlanan 6grencilerde, depresyon, sinav kaygisi ve sosyal destegi
incelendigi arastirmada O6grencilerden % 36's1 depresif, % 42'si ise yiiksek sinav kaygili
bulunmustur. Depresyonun kizlarda, akademik basaris1 diisiik 6grenciler arasinda ve mezun
gruplarda daha yaygin oldugu goriilmiistiir. Bacanlh ve Siiriicii (2006), tarafindan ilkogretim
8. smif 6grencilerinin sinav kaygilar1 ve karar verme stillerini cinsiyete gore incelemek icin
yapilan calismada 8. smiftaki kiz 6grencilerin sinav kaygilarmin erkeklerinkinden anlaml
olarak daha yiiksek oldugunu goriilmiistiir. Karar verme ile basa ¢cikmada kullanilan uyumsuz
stiller acisindan kizlar ve erkeklerin anlamli olarak farklilagtiklari, ancak uyumlu stiller
acisindan farklilagsmadiklari bulunmustur. Ayrica, bu arastirmanin sonuglari ilkogretim 8. simif
ogrencilerinin karar verme ile basa ¢ikmada kullandiklan stillerin sinav kaygilar ile sinav
kaygisinin kuruntu ve duyussallik 6gelerinin 6nemli yordayicilar1 oldugunu gostermistir.

Erozkan(2009), ilkogretim sekizinci simif Ogrencilerinin  depresyon diizeylerini
etkileyen faktorleri belirlemek icin yaptigi calismada ebeveyn tutumlari, benlik saygisi,
milkemmeliyet¢ilik ve smav kaygisinin depresyonun dnemli yordayicilart oldugunu tespit
etmistir. Yildirrm (2008), OSS adaylarinda sinav kaygisinin yayginhigimi ve OSS adaylarinin
sinav kaygisini etkileyen ailesel faktorleri belirlemek icin yaptigi arastirmada, OSS
adaylarindan % 19'u "diisiik"; % 42'si "orta"; % 39'u "yiiksek" smnav kaygili oldugu
bulunmustur.Kara(2009), egitim-0gretim yasantisinda stres yaratan faktorler ve aile
ozelliklerine gore 0grencilerin stresle basa ¢ikma davraniglarinin ortaya konulmaya calisildigi
bir arastirma sonucunda; Ogrencilerin egitim-6gretim hayatlarinda en cok stres yaratan
durumlar arasinda birinci sirada gelecek kaygisi (%35,4),0ldugunu, bu orant ekonomik
sorunlar ile (%20,6), smav ve 6lgme degerlendirme sistemin (%14,3), takip ettigini tespit
etmistir.Arastirmada ayrica aile yapilar ve aile ozellikleri ile 6grencilerin stresle basa ¢ikma
davranislar1 arasinda onemli iligkiler oldugu goriilmiistiir.

Zatz veChassin (1985) yiiksek sinav kaygili 6grencilerin diisiik ve orta sinav kaygil
Ogrencilere gore matematik dersi performanslarinindaha diisiikoldugunu bulmustur. Plass
veHill (1986), ilkokul oOgrencileri iizerindeki arastirmasinda; zaman baskisialtindaki

sinavlarda diisiik sinav kaygili ogrencilerin digerlerine gore performansdiizeyinin yiiksek
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oldugu, zaman baskist olmayan sinavlarda sinav kaygi diizeylerinegore sinav performansinda
farkliligin olmadigi, erkek Ogrencilerin zaman baskisiolmayan sinavlarda performanslarini
artirirken, kiz ogrencilerin performansdiizeylerinin degismedigi, tiim deneklerin zaman
baskisi olmayan sinavlarda dogruyanit oranlart % 62, zaman baskis1 altinda % 56 oldugu
seklinde bulgular eldeedilmistir. Ardanin (1991) ilkogretim 8.smif erkek ogrencilerde kaygi
diizeyi ile basar1 arasindaki iliskiyi inceledigiarastirmasinin sonuglarina gore: kaygi diizeyi ile
okul basarisi arasinda anlaml biriligki bulunamamustir, Bunun yaninda ailenin gelir diizeyi ile
basar1 arasinda anlamli biriligki oldugu goriilmiistiir.Borii,(2000), sinavdan sonra dgrencilerin
kaygidiizeylerinde sinav dncesine gore onemli bir azalma oldugunu tespit edilmistir.

Son yillarda grup rehberlik etkinliklerinin etkisini belirlemeyi amaglayan
arastirmalarin yogunluk kazandigi goriilmektedir. Cecen ve Zengel (2009), Karahan (2005),
Secer, Akbaba, Ay ve ilbay (2012) grup rehberlik programmin dgrencilerin giivengenlik
becerileri iizerinde, Alver, Dilekmen, Secer ve Cift¢ci (2011), Bozanoglu (2005), Aksaray
(2003), Ogurlu (2006) grup rehberlik etkinliginin 6grencilerin benlik saygilar1 {izerinde,
Cosaner ve Serin (2012),Allen (1970), Dentado ve Diener (1986), Mandler ve Sarason (1952),
Dusek (1980), Spielberger (1980), Alisinanoglu ve Ulutas (2000), Lazarus&Folkman, (1984),
Devito ve Kubis (1983), Schwarzer (1988) , (Yerin, 1995), (Erkan, 1991), Giindogdu (1994),
Spielberger&Vagg (1995), Giineri (1996), Aral ve Basar (1996) grup rehberlik etkinliklerinin
ilkogretim Ogrencilerinin sinav kaygis1 diizeyleri iizerinde anlamli etki olusturdugunu ve
Ogrencilerin sinav kaygilaribr azaltmada etkili bir ara¢ oldugunu tespit etmislerdir.

Mgili literatiire iliskin veriler grup rehberlik etkinliklerinin agirlikli olarak ilkdgretim
asamasindan mezun olma noktasinda bulunan 8. Sinif 6grencilerine ve ortadgretimden mezun
olma asamasmma gelmis olan 12 simf Ogrencilerine yonelik olarak gerceklestirildigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda bu arastirmanin amaci grup rehberlik programinin ilkégretim 7.

siif 6grencilerinin sinav kaygilarinin azaltilmasina etkisinin belirlenmesidir.

Yontem
Arastirma, 6n test ve sontest modelli kontrol gruplu yar1 deneysel bir ¢alismadir.
Arastirmanin calisma grubunu 2011-2012 egitim-0gretim yilinda Erzurum merkez Kiiltiir

Kurumu Ilkégretim Okulu 7. sinifta okuyan 24 6grenci olusturmustur.
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Calisma Grubu

Calisma grubunu olusturmak amaciyla 100 6grenciye Spielberger(1980) tarafindan
gelistirilen ve Oner (1990), tarafindan uyarlama calismasi yapilan Smav Kaygi Envanteri
uygulanmistir. Deney ve kontrol guruplarindaki 6grencilerin homojen bir yapi olusturmalari
amactyla Sinav kaygi envanterindenaldiklar: puana gore siralama yapilmis ve sinav kaygisi
ortalamanin iistiinde olan Ogrencilerden en yiiksek puana sahip 24 Ogrenci belirlenmistir.
Daha sonra rastgele 12’ser kisilik deney ve kontrol gruplar1 olusturulmustur.
Islem

Arastirma kapsaminda calisma grubuna belli islemler uygulanmistir.Oncelikle, deney
grubunda bulunan Ogrencilerin sinav kaygilarini azaltmaya doniik arastirmacilar tarafindan
ilgili alan yazina dayali olarak sekiz oturumluk grup rehberligi etkinlikleri hazirlanmstir.
Daha sonra bu etkinlikler haftada 60-90 dakika arasinda tek oturum olmak iizere sekiz hafta

stireyle uygulanmustir.

Veri Toplama Araci
Sinav Kaygi Envanteri

Bu arastirmanin belirlenen hedeflere ulasabilmesi i¢in kullanilacak veri toplama
aracinin se¢ilmesiagsamasinda, daha 6nce yapilmis olan calismalar belirlenmis, buna ek olarak,
simdiye kadar gelistirilenve kullanilan sinav kaygi envanterleri incelenmistir. Bu inceleme
sonunda Necla Oner ve DenizAlbayrak-Kaymak tarafindan Tiirkce’ye cevrilen C.D.
Spielberger ve arkadaslarinin ABD’de 1980yilinda gelistirdigi Sinav Kaygi Envanteri (Test
Anxiety Inventory), bu arastirmanin veri toplama araciolarak kullanilmistir.

Smav Kaygi Envanteri 20 sorudan olusmaktadir. Ogrencilerin 20 soruya verdikleri
cevaplarin sayisalkarsiliklar1 toplanarak “Toplam smmav kaygi ham puanlart” elde
edilmektedir. Smav kaygi envanteri kullanma kilavuzuna gore standart puanlart 50 ve
izerinde olan Ogrencilerin “yiiksek smav kaygisina” sahip olduklart kabul edilmektedir.
Yalniz, elde edilen bu puan,6grencinin kaygi diizeyi hakkinda genel bir bilgi vermektedir.
Oysa “smav kaygi envanteri”,“kuruntu kaygisi” ve “duyussal kaygi” olmak {iizere iki alt
testten meydana gelmektedir. Bu nedenlebu alt testlere ait puanlarin da ayn olarak

degerlendirilmesi ve yorumlanmasi gerekmektedir.
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Kuruntu Kaygis1 (Worry) Alt Testi

Kuruntu alt testi, sinav kaygisinin biligsel yonii ile ilgilidir. Bireyin kendisi hakkindaki
olumsuzgoriislerini, basarisizliklarini, beceriksizliklerini kisacasi bireyin kendisi ile ilgili i¢sel
konusmalariolusturur. Envanterde yer alan 20 maddenin 8 tanesi (2, 3, 4, 5, 8, 12, 17 ve 20)
ogrencilerin Kuruntukaygilarin1 6lgmeye yonelik olarak gelistirilmistir. Bu maddelerden elde

edilen puanlarin toplami, bir6grencinin kuruntu alt testi ham puanini olusturmaktadir.

Duyussal (Emotional) Kaygi Alt Testi
Duyussal alt testi, sinav kaygisinin duygusal ve heyecansal alt yonii ile ilgilidir.
Heyecanin da fizikselalt yapisini, 6rnegin hizli kalp atiglari, terleme, mide bulantisi, gerginlik

gibi psikolojik temelleredayanan fizyolojik belirtileri ve uygulamalar1 kapsar (Oner, 1990).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve sontest puanlarinin
karsilagtirilmasi icin Mann Whitney U testi kullanildi, deney grubunun Ontest ve sontest
puanlarinin  analizinde bagimli 6rneklem tekrarli Olgiimler Igin Wilcoxson test teknigi
kullanilmistir.

Bulgular
Tablo 1
Deney ve Kontrol Gruplarinin Smav Kaygisi Diizeyi Puanlarina iliskin Ontest-Sontest

PuanlarmmMann Whitney U Testi ile Karsilastirmasi

Gruplar N Mean Sum of rank U P
ONTEST  hepey grubu 12 12,38 154,50 67,500 795
Kontrol grubu 12 12,12 145,50
Deney grubu 12 8,25 99,00
SONTEST Kontrol grubu 12 16,75 201,00 21,000 ,003

Tablo 1 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin ontest puanlarr arasinda anlamli
bir farklilasma olmadig1 goriilmektedir. Bu sonug¢ ¢alismanin baslangicinda deney ve kontrol

gruplarinin birbirine yakin 6zellik tasidigini gostermektedir.
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Sontest puanlari incelendiginde deney ve kontrol gruplart arasinda ki farkin
(U=21,000, P<,003), anlamli oldugunu gostermektedir. Bu sonuca gore deney grubu kontrol

grubuna gore anlamli farklilagsma gostermistir.

Tablo 2. Deney Grubunun Smav Kaygisi Ontest-Sontest Puanlarina iliskin Wilcoxson

Testi Sonuclar:

Gruplar N Mean S.S Mean Rank Sum of Rank y/ P

Deney
grubu 12 51,5833 16,45632 5,75 57,50

ONTEST 2,185,029

Deney
Grubu 12 47,2500 15,27996 8,50 8,50
SONTEST

Tablo 2 incelendiginde deney grubunun oOntest ortalamalarinin 51,5833, son test
ortalamalarinin 47,2500 oldugu ve aradaki bu farkin (Z=-2,185, P<,029) anlamli oldugu
goriilmektedir. Bu sonu¢ uygulanan grup rehberlik programinin 6grencilerin sinav kaygi
puanlar iizerinde anlamli bir farklilasmaya sebep oldugu ve sinav kaygilarini azaltmada etkili
oldugu soylenebilir.

Grafik—1 Ogrencilerinin Sinav Kaygis1 Puanlarinin Karsilastirilmasi

56

Ontest Sorntest

Ortest/Sortest
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Grafik 1 incelendiginde deney grubunun smav kaygi puanlara iliskin
degerleriningrup rehberlik uygulamasi siirecinde asagi yonlii bir ivme gosterirken, kontrol
grubunda yukart yonlii bir ivme gosterdigi gozlenmektedir.Sonu¢ olarak grup rehberliginin
ogrencilerin kaygi diizeyleri iizerinde anlamli bir farklilasma olusturdugu ve bu

farklilasmanin deney grubu lehine oldugunu sdylenebilir.

Sonug ve Tartisma:

Yapmis oldugumuz arastirmadan elde edilen sonuglar deney grubu ile kontrol grubu
arasinda calismanin baslangicinda smav kaygi diizeyleri acisindan anlamli bir farklilagma
olmadigini1 ancak grup rehberlik uygulamasinin sonucunda deney ve kontrol gruplar ile deney
on test ve deney son test puanlart arasinda anlamli farklilagsma oldugu goriilmektedir. Benzer
calismalarin daha 6nce farkli arastirmacilar tarafindan da yapildigi goriilmektedir. Bozanoglu
(2005), bilissel-davranigs¢1 grup rehberliginin 6grencilerin smav kaygi diizeylerini azaltici
etkiye sahip oldugunu tespit etmistir. Ilgili literatiire bakildiginda arastirma bulgusunu
destekleyen bulgularin oldugu goriilmektedir. Allen (1970), Dusek (1980), Spielberger
(1980), Lazarus&Folkman, (1984), Alisinanoglu ve Ulutas (2000), Devito ve Kubis (1983),
Dentado ve Diener (1986) , Schwarzer (1988) , Yerin, (1995), (Erkan, 1991), Giindogdu
(1994), Spielberger&Vagg (1995), Giineri (1996), Aral ve Basar (1996), Erkan(1994),Avci
ve Nazli (2005) Erkan ve Saglam(2006), Alver, Dilekmen,Secer ve Cift¢ci(2011), grup
rehberliginin ilkdgretim 8. Simif 6grencilerinin simnav kaygi diizeylerini deney grubu lehine
farklilastirdiginmi tespit etmistir.Dykeman (1993), {iniversiteye yeni baslayan diisiik basarili
ogrencilerle yaptig1 deneysel grup rehberlik calismasinin Ogrencilerin sinav kaygilarinin
azaltmada etkili oldugunu tespit etmistir. Wilson (1986) akademik basarinin yiikseltilmesinde
grupla psikolojikdanismanin bireysel danmismaya kiyasla, calisma aligkanliklarinin bu
programlar icerisinde Ogretilmesinin ya da tartisilmasinin da digerlerine kiyasla daha etkili
oldugunu rapor etmistir. Richardson (2001),yapilandirilmis bilissel davranis¢i egitimin, alti
hafta gibi kisa bir siirede sinif diizeyinden bagimsiz olarak, okulla ilgili davraniglarda anlaml
bir gelisme sagladigini belirtmektedir. Yapilandirilmis grup rehberliginin basar1 ve bazi
psikolojik  ozellikler iizerindeki etkisi Lee (1993),Hains (1992), Bauer, Sapp ve

Johnson(2000),Shannon ve Allen (1998), tarafindan da arastirilmistir. Arastirma sonuclari,
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deney ve kontrol grubu arasinda son dl¢iimlerde, deney grubu lehine akademik basar1 ve sinav

kaygisinin anlamli olarak farklilastiginigostermektedir.

Sonug olarak gerek arastirma bulgularimiz ve gerekse de ilgili literatiirde yapilmis

olan benzer calismalar grup rehberlik etkinliklerinin 6grencilerinin simav kaygi diizeylerini

azaltmada etkili oldugu goriilmektedir. Grup rehberlik etkinlikleri gerek yaratilan grup

dinamigi ve gerekse de terapotik siirecler araciligiyla Ogrencilerde olumlu bir degisim

saglamakta ve sinav kaygisi tizerinde olumlu bir etki gostermektedir.

Oneriler

Grup rehberlik uygulamalarinin  okullarimizda rehber 6gretmen-psikolojik
danigmanlarca smav kaygismna doniik olarak daha yaygin olarak kullanilmasinin
yararli olacag: diisiiniilmektedir.

Okullarimizda grup rehberlik etkinlikleri ve grupla danigsma yapilabilmesi icin gerekli
ortamlarin hazirlanmasi ve kullanima sunulmasi yararl olacaktir.

Rehber 6gretmen/ psikolojik danigsmanlarin grup rehberlik etkinliklerini uygulama ve
grupla psikolojik danigma becerilerinin gelistirilmesi icin hizmet i¢i egitim
faaliyetlerine yonlendirilmeleri saglanmalidir.

Arastirma bulgusu ve ilgili literatiir dogrultusunda grup rehberlik programlarinin
ogrencilerin smav kaygilarin1 azaltmada etkili bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Bu
anlamda ilkogretim okullarinda ki rehber 6gretmen ve psikolojik danigmanlarin sinav
kaygis1 yliksek olan veya sinav kaygisi agisindan risk tasiyan Ogrencilere yonelik
olarak yaptiklar1 calismalarda grup rehberlik etkinliklerine de yer vermeleri yararli
olacaktir.

Ayrica smav kaygisini azaltma hususunda yapilan benzer calismalarin derlenerek
paket programa doniistiiriilmesi ve okullarimizda uygulanabilmesi agisindan kullanish
hale getirilmesi yararli olacaktir.

Benzer grup rehberlik caligmalarinin sadece Seviye Belirleme Sinavi’na girecek olan
ogrenciler icin degil de genel olarak tiim sinif kademelerinde yasanmasi muhtemel

sinav kaygisini azaltmada etkili olup olmadiginin arastirilmasi yararli olacaktir.
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