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ILAHIiYAT FAKULTESI OGRENCILERININ ZAMAN YONETIMi
BECERILERININ iINCELENMESI

Abdulvahid SEZEN"
0z

Bu calismada, Ilahiyat Fakiiltesi ogrencilerinin zaman yonetimi becerilerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu calismanin  6rneklemini, Canakkale Onsekiz Mart
Universitesine bagli Ilahiyat Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrenciler arasindan tesadiifi
yontemle secilmis 87 kisi (erkek=31, kiz=56) olusturmaktadir. Deneklerin yas ranji, 18-27
olup, yas ortalamasit 21.25°dir. Veri toplama araci olarak, ‘“Zaman YoOnetimi Envanteri”
kullanilmistir. Ogrencilerin zaman yonetimi envanterinden aldiklar1 toplam puan minumum
46 maximum 122 olup, ortalama ise 85.21°dir. Ogrencilerden iist sinif olan grubun diger
gruplara gére ZYE toplam puanlar1 daha yiiksektir. Zaman planlamasi ile yas, sinif, toplam
ZYE puani arasinda istatistiksel olarak anlaml1 korelasyon bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Zaman Yonetimi, [lahiyat Fakiiltesi Ogrencileri.

AN EXAMINATION OF TIME MANAGEMENT SKILLS AMONG THE STUDENTS
OF DIVINITY FACULTY

ABSTRACT

The purpose of this research was to determine time management skills of divinity
students. The sampling group of study (87 students: 31 male, 56 female) are randomly
selected from the pool of students of the divinity faculty of Canakkale Onsekiz Mart
University. The age of sample ranges from 18 to 27 (mean age=21.25). As for the instruments
used for gathering data is “Time Management Inventory”. Divinity student’s total time
management points were minimum 46 maximum 122 and mean is 85.21. Total time
management points were higher at upper-class group than the other groups. There was a
significant correlation between time planning and age, class, total time management points.

Key words: Time management, The Students of Divinity Faculty.
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Giris

Giiniimiizde bos zamanlar ve nasil degerlendirilecegi sorunu daha c¢ok iste gecirilen zamanin
artan Onemiyle yakindan iliskilidir. Is hayatiin daha verimli sonuglar iiretebilmesi bos
zamanlarin 6nemini ve etkin kullaniminin geregini de ortaya ¢ikarmaktadir. Endiistrilesmeyle
otomasyonun sagladig: is saatlerinin azalmasi, iicretli tatiller gibi degisiklikler insanlarin bos
zamanlarinin artmasina yol agmakta ve ayn1 zamanda bunun nasil degerlendirilecegi konusu
giindeme gelmektedir. Bu durum insanin icinde bulundugu her donemde Onemle ele
alinmalidir. Ozellikle bireylerin kisilik gelisimlerinin biiyiik 6lciide bicimlendigi, yetiskinlik
modelinin kuruldugu bir gecis donemi olarak goriilen iiniversite gengligi acisindan etkisi daha
da onemli goriilmektedir. Ogrencilerin sahip olduklar1 cinsiyet, yas ve sosyo-ekonomik
ozelliklerine gore bos zamanlarim1 kimlerle, hangi faaliyetlerle ve nerelerde gecirmeyi tercih
ettiklerinin belirlenmesi bir¢ok arastirmaci ig¢in ilgi ¢ekici bulunmustur. Genglerin zaman
yonetim egilimlerini ve degerlendirmelerini kendi anne-baba egitim durumlarinin dogrudan
etkiledigi de tespit edilmektedir (Siizer, 2000).

Rekabetin hizla arttig1 ve birim zamanda 6ziimsenmesi gereken bilgi sayisinin eskiye nazaran
giderek c¢ogaldig1 giiniimiizde, insanlarin zamana karsi duyarlilign da farklilagmaktadir.
Cagdas isletmeciler zamani, kit kaynaklar arasinda ve geri doniisii miimkiin olmayan,
toplanamayan, ertelenemeyen, biriktirilemeyen, bu nedenle de dikkatli kullanilmas1 gereken
bir faktor olarak degerlendirmektedirler (Akat ve Budak, 1999). Zaman hepimizin esit olarak
sahip oldugu, her meslekten bireyler iizerinde baski yapan evrensel bir kaynaktir. Profesyonel
calisma yapan herkes zamanimi akillica kullanmak ve planlamak zorundadir. Boylesine
degerli bir kaynak olan zamanin etkili ve iiretken olarak kullanilabilmesi son yillarda *“ Zaman
Yonetimi” adli yeni bir kavramin ortaya ¢cikmasina neden olmustur (Oncel, Biiyiikoztiirk ve
Ozcelikay, 2005).

Zaman yOnetimi esaslarinin bireylerce anlasilmasi ve uygulanmasi bireylerin problemlerini
cozmemektedir fakat bireylerin etkili coziimlere ve sonuglara ulagsmasina yardimci
olmaktadir. Timpe (1987) zaman yonetiminin gelistirilmesinin bireyin iiretkenligini ve genel
performansim1  etkiledigini vurgulamaktadir. Benzer olarak Mackenzie (1990), zaman
yonetiminin bireylerin yasam kalitesini artirmaya yardimci oldugunu, stresi azalttigini,
dengeli bir yasam sagladigini, verimliligi artirdigin1 ve hedeflere ulagsmay1 kolaylastirdigini
ortaya koymustur. Deneysel ¢alismalar olumlu zaman yonetimi uygulamalarinin, is doyumuna
(Landy, Rastegary, Thayer & Calvin, 1991), algilanan bireysel Orgiit performansina (Lim,
1993), akademik performansin bireysel degerlendirilmesine (Macan, Shahai, Dipboye &
Philips, 1990) ve akademik not ortalamasina (Britton & Tesser, 1991) olumlu etkisinin
oldugunu gostermektedir (akt.: Alay ve Kocak, 2003).

1. Zaman Olgusu ve Kavramm

Kelime anlami olarak zaman, olaylarin ge¢misten bugiine gelip, gelecege dogru birbirini takip
ettigi, bireyin kontrolii disinda kesintisiz devam eden bir siirectir (Smith,1998:24). Ancak
zamanin goreceli bir kavram olmasi sebebiyle genel ve net bir tanim yapmak miimkiin
goriilmemektedir (Tiirkmen,1999:2). Zaman olaylarin ardigikligin1 gorerek bireyin zihninde
yarattifi ve olaylarin bundan sonra da icinde olup gideceklerinin diisiiniildiigii bas1 ve sonu
olmayan soyut bir kavramdir (Sucu,1996:3). Baska bir ifadeyle zaman, bir eylemin gectigi
stiredir. Bir an icin evrende hareket halinde olan her seyin durdugu varsayildiginda boylesi



AKADEMIK BAKIS DERGISI
Say: 38 Eyliil - Ekim 2013
Uluslararas1 Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X Iktisat ve Girisimcilik Universitesi, Tiirk Diinyasi
Kirgiz — Tiirk Sosyal Bilimler Enstitiisii, Celalabat — KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

statik bir ortamda zaman olgusundan sz edilememektedir (Ozgen ve Dogan, 1997:137).
Zaman Oniine gecilemez bir sekilde, sabit bir hizla akip giden ve tiim bireylerin esit sekilde
sahip oldugu 6nemli bir degerdir (Ozgen,1998:56). Farkli ortamlara ve farkli varliklara gore
zamanin anlami degismektedir. Zaman; objektif zaman, siibjektif zaman ve yOnetsel zaman
olarak tanimlanabilir. Objektif zaman saatle Olciilebilen zamandir. Siibjektif zaman ise
hissedilebilen ya da algilanan zamandir. Birey, saatin neyi gosterdigine bakmaksizin olayda
gecen siireyi kisa ya da uzun olarak hissetmekte ve buna gore kisa ya da uzun siire olarak
algilamaktadir. Saatin gosterdigi zaman olarak da ifade edilen objektif zaman, cok kesin
birimlerle Olciiliirken; siibjektif zamanin anlagilmas1 giictiir (Sabuncuoglu ve Tiiz;1996:192;
akt.: Akatay, 2003).

Zaman, her giin ve her an yasadifimiz ama iizerinde fazla diisiinmedigimiz, hatta tam olarak
ne oldugunu bile pek bilmedigimiz bir olgudur. Zaman hepimizin hissettigi ama
dokunamadi@ geri doniisii olmayan yasantimizdaki en onemli, ayni zamanda tanimlanmasi
zor ve soyut bir kavramdir (Passig, 2005). Passig (2002) zamanin fiziksel ve psikolojik
boyutlar1 oldugundan bahsetmektedir. Fiziksel zaman saatlerle ifade edilirken, psikolojik
zaman bilinglenmeyle ilgilidir ve her biri psikolojik an olarak adlandirilan zaman
birimlerinden olugsmaktadir. Cowey’e (1995) gore zaman dogrusal degil varolugsaldir, niceligi
degil niteligi ve kalitesi onemlidir. Bir baska deyisle onemli olan bir ise ne kadar zaman
harcadigimiz degil, o siire icinde ne kadar deger elde ettiginizdir. Haynes (1999) zamanin
“insanlarin i¢inde bulunduklar1 an” anlaminda tiim bireylerin esit miktarda sahip oldugu ¢ok
az seyden birisi oldugunu belirtmektedir. Ancak zamana kars1 yaklasimimiz ¢ocukluktan beri
bize Ogretilenler, gordiiklerimiz, yasadiklarimiz yani genel yasam tarzimizla ilgilidir (akt.:
Eldeleklioglu, 2008).

2. Kisilerde Zaman Algisi

Toplumda islerin etkili bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in kisilerde bireysel olarak kazanilmig
ortak bir zaman algisima ihtiya¢ vardir. Ciinkii insanlar, zamana bagli olarak giinliik
yasantilarin1 diizenlerler. Bireylerde iliskileri ve isleri diizenleyen zaman yonetimi becerisi,
sahip olduklar1 zaman algilar1 cercevesinde gerceklesir. Zaman algisi, hem zihinsel hem de
sosyal bir olgudur. Zihinseldir, ¢iinkii insan, giin 15181 periyoduna bagli olarak kazanmis
oldugu, viicuduna ait pek cok etkinligi diizenleyen biyolojik saati yaninda, bir de yasanan
olaylar1 kronolojik bir siralamaya tabi tutabilen ‘zihin saati’ne sahiptir. Zihin saati;
saliselerden, saatlere ve ylizyillara kadar uzanan zaman siireclerini 6nce kendi icinde bir
diizene sokar, sonra da bunlarin beyinde bir siraya gore yerlestirilmesini saglar. Yasanan her
olay, bu zihin saatinin i¢inde belirli bir yere kaydedilir. Bu sayede bir olayin hangi olaydan
once veya sonra yasandigl, neyin ne kadar siire oldugu gibi pek c¢ok verinin hatirlanabilmesi
saglanir (Candas, 2002:52). Diger yandan zaman algisi sosyal bir olgudur. Ciinkii insanlar
arast iliskileri diizenledigi gibi, sosyal bir kurum olarak ¢ocukluktan bagslayarak 6grenilmesi
gerekmektedir. Aksi takdirde, yani kisi ilk on yilda zaman kurumsallagsmasina uygun bir
sekilde kendini disiplin altina almay1 ve kisitlamay1 0grenmezse, toplumda yetiskin bir insan
konumunu elde etmesi zor olabilecektir (Elias, 2000: 24). Her seyin belirli bir dakiklige baglh
olarak yiiriidiigli giiniimiiz toplumlarinda, bu yarginin abartili sayilamayacagi sOylenebilir
(akt.: Safran ve Simsek, 2009).
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Zaman algis1 ve zaman kavramimin gelisimi ilk cocukluk yillarindan itibaren gelismeye
baslamakla birlikte ergenlik yillarinda tamamlandig ileri siiriilmektedir (Passig, 2002). Passig
(2005) bebeklikten ergenlik donemine kadar zaman kavraminin gelisimiyle ilgili iki temel
aciklama oldugunu belirtmektedir. Bunlar psiko analitik ve biligsel aciklamalardir. Psiko
analitik yaklasimda Freud’a gore zaman algisi, cocugun hazzi erteleyebilmesinin ve ego
gelisiminin bir parcasidir. Bebeklikte zaman algis1 anlardan olusur, olaylar birbirine bagl
degildir ve hemen unutulur. Cocuk biiyiidiikce hafiza da gelisir ve cocugun olaylar arasinda
baglanti kurmasinmi saglar. Cocuk olaylarin seri halinde gelismeye basladigini anlar ve zaman
matrisi bu sekilde gelisir. Zaman matrisi ayn1 zamanda anne ile ¢ocuk arasinda kurulan bir
bagdir. Biligsel yaklasimda ise Piaget cocugun zamanin bulunmadig bir diinyada yasadigini
ve zaman kavraminin asamalar halinde gelistigini soylemektedir. Erken cocukluk yillarinda
gecmis, gelecek ve su an bilincinin olusmasinda 6n kosul olan hatirlama kabiliyetini
kazanmamistir. Erken cocukluk doneminde zamanin anlar biitiinii olarak yasandigi farz
edilmektedir. Onun icin kiiciik ¢ocuk tiimiiyle su andan olusan bir diinyada yasamaktadir.
Yalniz bes yasindan sonra ¢cocuk ge¢mis gelecek ve su an arasindaki farklari derinlemesine
anlar. Zamanin tiim boyutlar ile tarihsel zamanda dahil, tiimiiyle hakimiyet altina alinmasi,
ergenlik caginda 14- 18 yaslarinda basarilmaktadir. Cocukluk ve ergenlik yillarinda zamani
etkili bir sekilde kullanabilmek gelistirilmesi gereken tutumlardan biridir. Ozellikle ergenler
kimlik gelisimi, sosyal gelisim, akademik basari, ileride sahip olacaklart meslege hazirlanma,
gelece8i planlama gibi karmasik gorevleri basarmak zorundadir (Seginer ve Lilach, 2004).
Tiim bu karmasik gelisimsel gorevler esnasinda ergenlerin zamanin Onemini kavramalari,
zamani kullanma ile ilgili aligkanliklarim1 fark edebilmeleri, eger yanlis aliskanliklar
gelistirmislerse bunlar1 degistirmeleri basarili olmalart agisindan 6nemlidir. Ciinkii zaman
bilincinin olmadig1 bir ortamda yasam kontrolii de kaybolmakta, gelisme, basar1 tesadiiflere
ve kadere baglanmaktadir (Passig, 2002). Oysa zamanin belirlenen amaclar, istekler
dogrultusunda kullanilmasi bagarinin kapilarini aralamaktadir (akt.: Eldeliklioglu, 2008).

3. Zaman Yonetimi Kavram

Zaman yonetimi isgiicli yogun yoneticilerin zamanlarint daha iyi organize etmelerine
yardimel olmak amaciyla bir egitim araci olarak Danimarka’da dogup, diinyaya yayilmistir.
Giiniimiizde ise Ozellikle profesyonel ¢alisma hayatinda basarinin en 6nemli unsurlarindan
biri durumuna gelmistir. Lakein’e (1973) gore zaman yonetimi, ihtiyaclarin belirlenmesi,
ihtiyaclara ulagsmak icin amaglarin hazirlanmasi, gerekli gorevlerin onceliklendirilmesi ve bu
gorevlerin planlama, programlama ve liste yapma yontemleriyle kaynaklara ve zamana gore
ayarlamasim1 kapsar (Francis-Smythe ve Robertson, 1999: 334). Zaman yOnetimi, bireysel
acidan kisinin 6zel ve is hayatinda amaclarina etkili ve verimli bir sekilde ulasabilmesi icin
planlama, organize etme ve kontrol etme gibi yonetim fonksiyonlarim1 kendi faaliyetlerine
uygulama siirecidir. Zamanini iyi yoneten kisiler, kendi 6zel faaliyetlerine daha fazla zaman
ayirabildikleri gibi meslek ve is hayatinda da amacglarina etkili ve verimli bir sekilde
ulasabilirler (akt.: Kocabas ve Erdem, 2003).

Philips (1988)’e gore zaman yonetimini temel kavram ve yaklasimlar: itibariyle “geleneksel
zaman yonetimi” ve “yeni zaman yonetimi” olarak ikiye ayirmak miimkiindiir. Geleneksel
zaman yonetiminin temsilcilerinden olan Lankein (1973) ve Mackenzie (1978)’e gore zaman
yonetiminin temel kavramlari, kontrol ve planlama, onceliklerin belirlenmesi ve yetki devri,
rahatsiz edici unsurlarin ve ertelemelerin ortadan kaldirilmasidir. Yani temel esas “hedeflerin
belirlenmesi ve listelenmesi” dir. Yeni zaman yOnetiminde ise temel esas “degerlerin agiga
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cikartilmas1 ve hedeflerin belirlenmesi’dir. Hedefler genellikle “sahip olma”yi ortaya
koyarken, degerler “var olma” sebebini olusturmaktadir. Dolayis1 ile degerlerin ortaya
konulmas1 hem bireylerin hem de oOrgiitlerin gelisimi ve gereksinimleri i¢in son derece
onemlidir. Ayn1 zamanda bireyin ve calistig1 orgiitiin ortak degerleri paylasmasi yapilan
islerin amacina ulastirrlmasinda ve problemlerin ¢6ziimiinde uyumu saglanmaktadir (akt.:
Alay ve Kocak, 2003).

Zaman yoOnetimi zamanimizin, amaglarimizin, hedeflerimizin, sosyal yasantimizin ve
zevklerimizin igerdigi etkinlikleri bir arada yiiriitebilecek bir bicimde planlanmas: seklinde de
tanimlanmistir (Ozgen, 2000). Zaman konusunda basar1 kriteri sadece hedefe ulasmak degil
aynt zamanda hedefe en hizli gsekilde ulasmaktir (Yesilyaprak, 2003). Zamanm yerinde ve
uygun kullanmasini bilen insanlar 6nceliklerini bilerek, bunu gerceklestirmek iizere planlar
yapmaktadirlar. Planlama ise insan hayatin1 diizene sokacak iki katki saglamaktadir.
Bunlardan birincisi bulunan noktadan ulasilmak istenen noktaya nasil varilacagini
gostermekte, ikincisi hedeflenen noktaya en kisa siirede nasil ulasilacagini tanimlamaktadir
(Efil, 1999). Zamam planlayamama akademik basarinin diismesine (Cambell ve Svenson,
1992) diger kisisel ve sosyal faaliyetlerimize yeterince zaman ayiramamiza neden olmakta ve
yasamdan alinan doyumu azaltmaktadir. Smith’e (1998) gore bireylerin zamana karsi
yaklagimlar1 ve kullanma bi¢imleri, onlarin psikolojik olarak gergin veya depresif olmalarini
belirlemektedir. Sabuncuoglu ve Tiiz (1998) zamam 1iyi diizenleyemeyen bireylerin
kacinilmaz olarak stres yasadigini, zamansizliktan sikayet edenlerin biiyiikk cogunlukla
zamanlarim1 nasil kullanacaklarin1 veya yoneteceklerini bilmediklerini belirtmektedirler
(akt.:Eldeliklioglu, 2008).

4. Zaman Yonetimi Ile ilgili Yapilan Cahismalar

Macan ve digerleri (1990) {niversite Ogrencilerinin zaman yonetimi davraniglarini
incelemislerdir. Bu calismada arastirmacilar, 6grencilere yonelik olarak hazirladiklart TMB
(Zaman Yonetimi Davrams Olcegi) ile 6grencilerin zaman yonetimine iliskin tutum ve
davranislarini akademik performans ve stres ile iligkisi incelenmistir. Yine Macan (1994) bir
baska arastirmada, zaman yOnetimi egitiminin; zaman yonetimi davraniglari, algilanan zaman
kontrolii, stres, i doyumu ve is performansi iizerindeki etkilerini incelemistir. Britton ve
Tesser’in (1991) Georgia Universitesi Psikoloji boliimii birinci ve ikinci sinif &grencileri
izerinde yaptiklar1 aragtirmada, zaman yonetimi egitiminin okul basarisinda etkili oldugunu
bulmuslardir (akt.: Kocabas ve Erdem, 2003).

Basak, Uzun ve Arslan, (2008)’1in gerceklestirdigi bir ¢alismada hemsirelik yiiksek okulu
Ogrencilerinin zaman yOnetimi becerilerinin belirlenmesi amaclanmistir.  Verilerin
toplanmasinda Zaman Yo6netimi Envanteri (ZYE) kullanilmistir. Ogrencilerin zaman yonetimi
envanterinden aldiklar1 toplam puan minumum 46 maximum 127 olup, ortanca 90, ortalama
ise 89.41+12,71°dir. Ogrencilerden yas1 yiiksek olan grubun diger gruba gore ZYE toplam
puanlart yiiksektir. Akademik basar1 ile toplam ZYE puami arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 korelasyon bulunmustur.

Bir baska arastirmadan (Tanrdgen ve Iscan, 2009) elde edilen bulgulara gore Pamukkale
Universitesi 6grencilerinin zaman yonetimi becerileri “orta” diizeyde tespit edilmis (f:245,
9%65.33). Zaman yOnetimine iligskin, 6grencilerin % 16.8’1 (f: 63) “yiiksek”, % 17.87’si (f: 67)
ise “diisiik” diizeyde beceriye sahiptir. Ayrica PAU 6grencilerinin zaman y6netimi beceri
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diizeyi, akademik basaridaki toplam varyansin % 7.9’ unu aciklamaktadir. Zaman planlama
becerilerinin, akademik basar1 diizeyini yordama giicii % 4.7 olarak saptanmustir. Bir diger alt
boyut olan zaman yonetimi tutum ve becerileri, akademik basaridaki toplam varyansin %
3,8’ini agiklamaktadir. Zaman diigsmanlarin1 kullanma diizeyinin, akademik basar1 diizeyini
yordama giicii % 4.3 oldugu belirlenmistir.

Eldeliklioglu (2008)’nun yaptig1 bir arastirmada, amag¢ olarak lise dgrencilerinin zaman
yonetimi becerileri ile durumluk-siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskileri ve zaman
yonetiminin yas, cinsiyet degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini ortaya koymak
olarak belirlenmistir. Arastirmada, Zaman YoOnetimi Envanteri ile Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, zaman planlamasi alt 6l¢egi ile siirekli
kaygi puanlar1 arasinda, zaman tutumlar1 alt olgegi ile durumluk ve siirekli kaygi puanlari
arasinda, zaman harcattiricilar alt 6lgegi ile durumluk kaygi puanlart arasinda negatif yonlii
anlamh iligkiler bulunmustur. Arastirmanin diger bulgularina gore zaman yOnetimi
becerilerinin yas’a gore farklilagmadigi ancak kiz Ogrencilerin zaman yOnetimi puan
ortalamalarinin erkek ogrencilere gore anlamhi diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ergenlerde zaman yonetimi ile ilgili olarak yurt disinda yapilan bazi ¢alismalarda 6grencilerin
Odev teslimi ve sinav donemlerinde stres ve kaygi diizeylerinin yiikseldigi (Abouserie, 1994;
Britton ve Tesser, 1991; Kohn ve Frazer, 1986), zaman kavrami gelisimi yetersiz olan
ogrencilerin okulda biiyiikk kaygi yasadiklar1 (Carveth, Gesse ve Moss, 1996), okuldaki
rekabet ortamlarinin zamani iyi kullanamayan 6grenciler icin biiyiik bir stres kaynagi oldugu
(Archer ve Lamnin, 1985) belirtilmektedir. Misra ve Mc Kean (2000) iiniversite dgrencileri
ile yaptig1 bir calismada zaman yonetimi, kaygi ve bos zamanlar1 degerlendirme arasindaki
iligkileri incelemis, kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gére zaman yOnetimi becerilerinin de
kaygi diizeylerinin de daha yiiksek oldugunu, ayrica yagla birlikte zaman yOnetimi
becerilerinin arttigini bulmuslardir. Macan, Shahani, Dipboye ve Phillips (1990) tarafindan
yapilan bir bagka calismada ise {iniversite Ogrencilerinin zaman yoOnetimi becerileri ile
akademik basarilar1 arasinda pozitif yonlii anlaml iligki, zaman yonetimi ile stres arasinda
negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Trueman ve Hartley’ de (1996) zaman yonetimi ile
akademik basar1 arasinda olumlu iligski oldugunu belirtmislerdir. Yurt disinda siklikla yapilan
“zaman yonetimi” ve “etkili calisma” programlarma katilan 6grencilerin akademik
basarilarinin da Onemli diizeyde arttifi bildirilmektedir (Entwistle ve Ramsden, 1983;
Kirschenbaum ve Perri, 1982; akt.: Eldeliklioglu, 2008).

Alay ve Kocak (2003)’mn bir ¢aligmasinda iniversite Ogrencilerinin zaman yonetimi ve
akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi belirlenmeye calisilmistir. Bulgulara gore 6grencilerin
akademik basarilar1 ile genel zaman yonetimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugunu gostermistir. Ayrica akademik basar1 ve zaman harcattiricilar arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Fakat akademik basar1 ile zaman tutumlar1 arasinda anlamli bir
iliski gbzlenmemistir. Bulgular zaman planlamasi ve genel zaman yonetiminde cinsiyete gore
anlamli bir farklihik oldugunu gostermistir. Kiz 6grencilerin zaman planlamasi ve genel
zaman yonetiminde erkek ogrencilerden daha basarili olduklar1 bulunmustur.

Varisoglu, Seref ve Yilmaz (2012)’in yaptiklar1 calismanin amaci ise, Tiirk¢e Ogretmeni
adaylarinin zaman yonetimine yonelik algilarinin hangi yonde oldugunu tespit etmektir.
Calismada nitel arastirma desenlerinden olgubilim deseni kullanilmigtir. Calismanin verileri
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Atatiirk Universitesi KAdzim Karabekir Egitim Fakiiltesi Tiirkce Egitimi Boliimiinde okuyan
ogrencilerden acgik uclu sorularla toplanmistir. Sonu¢ olarak Tiirkce 6gretmeni adaylarinin
zaman YyoOnetimi algilarina sahip olduklari ancak zamam etkili kullanma konusunda
farkindaliklarinin bulunmasina ragmen zamani etkili kullanamadiklari tespit edilmistir.

Andi¢ (2009)’1n gerceklestirdigi arastirma sonucunda 6grencilerin akademik basarilar ile
zaman planlamasi ve zaman yonetimi toplam puani arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu, ogrencilerin zaman tutumlar1 ile cinsiyet arasindaki farkliligin kizlar lehine
gerceklestigi ve zaman harcattiricilar ile yas arasinda farkliligin ise 18-21 yas arasi
ogrencilerde yogunlastigr bulunmustur.

Erdul (2005) bir caligmasinda amac¢ olarak, iiniversite Ogrencilerinin zaman yonetimi
becerileri ile kaygi diizeyleri arasindaki iligskinin tespit edilmesi olarak belirlemistir. Verilerin
toplanmasinda Zaman Yo6netimi Envanteri ve Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi kullanilmistir.
Sonuclar iiniversite Ogrencilerinin zaman yoOnetimi becerileri ile kaygi diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki oldugunu gostermistir. Ayrica, kiz 6grencilerin toplam zaman
yonetiminde ve zaman planlamasinda erkek Ogrencilerden daha basarili olduklari
goriilmiistiir. Erkek Ogrencilerin kaygi diizeyleri ise kiz Ogrencilere gore daha yiiksek
cikmistir.

Erdem, Piringci ve Dikmetas (2005)’1in bir arastirmasinda oOgrencilerin zaman yoOnetimi
davraniglart ile ders basar1 puanlarinin cesitli degiskenlere gore incelendigi ve zaman
yonetimi ile ders basarisi arasindaki iligskinin ortaya kondugu bu arastirmada elde edilen
sonuclar genel olarak su sekildedir: Ogrencilere en cok zaman kaybettiren faktorlerin basinda
televizyon ve radyo dinleme gelmektedir. Bunun disinda sirasiyla ulasim ve trafik, uyku
diizensizligi, arkadaslarla gereksiz sohbetler ve rutin ve gereksiz isler 6grencilere en cok
zaman kaybettiren faktorler arasindadir. Ulasim ve trafik ise Ogrencilerin disinda bir
faktordiir. Ogrencilerin genel zaman yonetimi puani orta diizeyde bulunmustur. Ogrenciler,
ortalama zaman yonetimi puanim diisiiren “yapilacaklar listesi” hazirlama, baskalarinin
islerine “hayir” diyebilme, derslerine sinav tarihlerini dikkate almadan calisma konularina
onem verdikleri takdirde zaman yonetimi konusunda daha etkili olabilecekledir. Arastirmada
vurgulanmasi gereken sonuglardan birisi zaman yOnetimi ile ilgili kitap ve makale okumanin
ogrencilerin zamanlarin1 iyi yonetmede etkili oldugudur. Zaman yoOnetimi konusunda
ogrencilere verilecek egitim faaliyetlerinin, kitap ya da makaleler okutulmasinin 6grencilere
zaman duyarliligi kazandiracagi belirtilmistir.

skekesk

Bu baglamda ¢alismamizda 6zellikle din e8itimi alan Ogrencilerin zaman yonetim becerileri
ne diizeyde oldugu belirlenmeye calisilacaktir. Ilahiyat Fakiiltesi ogrencileri ile diger
boliimlerin 6grencileri arasinda konuyla ilgili olarak bir farklilasma olup olmadig1 arastirma
bulgularimiz ekseninde karsilastirma yapilacaktir. Bu calismayla dini diisiinlis ve yasam
tarzinin zaman yonetimi egilim ve faaliyetlerini etkileyip etkilemedigine elde edilecek
bulgulara gére bir miktar 151k tutulacag diisiiniilmektedir. Bu arastirmada, Ilahiyat Fakiiltesi
Ogrencilerinin zaman yonetimi beceri diizeylerini ve bazi sosyo-demografik degiskenlerle
iligkilerini belirlemeye caligmak seklinde bir amac belirlenmis ve bu amag¢ dogrultusunda,
“Ogrencilerin zaman yonetimi diizeyleri ile cinsiyet, yas ve sosyo-ekonomik degiskenlerle
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anlaml bir iliski vardir”, “Ogrencilerin yas ve simf diizeylerine baglh olarak zaman y6netim
diizeyleri de yiikselecektir” seklindeki denenceler test edilecektir.

YONTEM
Orneklem

Bu calismanin Orneklemini, 2009-2010 o6gretim yilinda, Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi’ne bagl ilahiyat Fakiiltesinde hazirlik, 1., 2., 3. ve 4. simflarinda 6grenim goren
ogrenciler arasindan tesadiifi yontemle secilmis 87 kisi (erkek=31; %35.6, kiz=56; %64.4)
olusturmaktadir. Deneklerin yas ranji, 18—27 olup, yas ortalamas1 x = 21.25’dir (S=2.27).

Ogrencilerin % 88,5°1 (n=77) sosyo-ekonomik diizeylerini orta, % 9,2’si (n=8) alt, % 2,3’ii
(n=2) ise iist diizeyde olduklarini ifade etmislerdir.

Veri Toplama Araci: Zaman Yonetimi Envanteri

Verilerin toplanmasinda Zaman YoOnetimi Envanteri (ZYE) ve yas, cinsiyet ve sosyo-
ekonomik bazi demografik ozellikleri iceren bir soru formu kullanilmigtir. Zaman Y 6netimi
Envanteri Britton ve Tesser (1991) tarafindan gelistirilmis, Tiirkiye’ye uyarlamasi Alay ve
Kocak (2002) tarafindan yapilmstir.

Zaman yoOnetimi envanterin de toplam 27 madde bulunmaktadir. Envanter, “zaman
planlamas1”, “zaman tutumlar’” ve ‘“zaman harcattiricilar” olmak {izere ii¢ alt boliimden
olusmaktadir. Zaman planlamasinda bir tanesi (16. madde) tersine puanlanmak iizere toplam
16 madde bulunmaktadir. Zaman tutumlar1 boliimiinde 4 soru diiz, 3 soru (2, 6 ve 7.
Maddeler) tersine puanlanmak iizere toplam 7 soru vardir. Zaman harcattiricilar boliimiinde

ise 4 soru bulunmaktadir ve sorularin hepsi tersine puanlanmustir.

Zaman yonetimi envanteri 5’1i Likert Yontemi kullanilarak hazirlanmis bir 6lgektir. Cevaplar
“Her Zaman”, “Sik Sik”, “Bazen”, “Nadiren” ve “Hi¢” olarak ifadelendirilmistir. Britton ve
Tesser’in hazirladigi 35 maddeden olusurken Tiirk¢eye uyarlanan Olcek 27 maddeden
olusmustur. 8 madde Olgekten cikarilmistir. Britton ve Tesser (1991), hazirladiklarn 6lgcege
Temel Bilesenler Faktor analizi yapmislardir. Envanterin toplam 18 maddeden olusan ii¢ alt
boyutu ortaya ¢cikmistir. Bu ii¢ alt boyut toplam varyansin %36’sina karsilik gelmistir. Alt
boyutlara bakildiginda Faktor 1, toplam varyansin %16’sina, Faktor 2 %11 ine, Faktor 3 %9’
una karsilik gelmistir. Bunlar kisa siireli planlama (7 madde), zaman tutumlar1 (6 madde),
uzun siireli planlama (5 madde) dir. Kisa siireli planlamayi iceren alt dlcek, dlcegi cevaplayan
kisinin giin icinde ve hafta i¢inde yaptig1 planlamay1 6lgmektedir. Bu 6lgekten yiiksek puan
ogrencilerin icinde bulundugu haftay ve giinii dogru olarak planladig: kabul edilir. Ikinci alt
Olcek olan zaman tutumlarinda ise; 0grencilerin zaman1 kullanma bi¢imleri hakkinda sorular
sorulmaktadir. Bu Olgekten yiiksek puan alan 6grenciler zamanini iyi kullanan kisiler olarak
tanimlanmistir. Uciincii alt 6lcek olan uzun siireli planlama alt lceginde ise gelecege yonelik
planlamalara ait sorular sorulmaktadir. Bu 6l¢gekten yiiksek puan alan ogrencilerin gelecege
yonelik hedeflerini ve amaclarin1 belirleme konusunda basarili olduklari diistiniilmiistiir (Alay
ve Kocgak, 2002).
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Islem

Yukarida ifade edilen veri toplama araci, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesinde ©Ogrenim goren Ogrencilere, Mayis—2010 tarihinde uygulanmistir. Anket
formunun simif ortaminda 6grencilere dagitilarak doldurmalar1  saglanmistir. Bu
uygulamalarda toplam 100 anket formu dagitilmis, eksik doldurma ya da iade edilmeme
nedeniyle degerlendirmeye alinan form sayis1 87 olmustur.

Tiim analizler bilgisayarda SPSS for Windows istatistik paket programinin ilgili modiilleri
kullanilarak yapilmastir.

BULGULAR
Arastirmadan elde edilen veriler, ozellikle zaman planlamasi, zaman tutumlari ve zaman
harcattiricilar ile toplam zaman yonetimi puani ve sosyo-demografik degiskenler acgisindan
cesitli istatistiksel hesaplamalara tabi tutulmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin ZYE ve alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin dagihmu.

Olcekten Ahnabilecek | Olcekten Alman | Ortalama Standart Sapma
Min.-Max. Puan Min.-Max. Puan
Zaman 16-80 20-76 49.29 10.482
planlamasi
Puam
Zaman 7-35 9-30 21.57 4.531
Tutumlari
Puam
Zaman 4-20 8-24 14.34 3.076
Harcattiricilar
Puam
Toplam Zaman | 27-135 46-122 85.21 14.682
Yonetimi Puam

[lahiyat Fakiiltesi 6grencilerin ZYE’den aldiklar1 toplam puan minimum 46 maksimum 122
olup, ortalama 85.21, standart sapma ise 14.682’dir. Ayrica ii¢ alt 6l¢ek boliimiinden zaman
planlamasi puaninin minimum 20 maksimum 76 (X =49.29, SS=10.482); zaman tutumlari
puanindan alinan minimum 9 maksimum 30 (X =21.57, SS=4.531); zaman harcattiricilar
puaninin ise minimum 8 maksimum 24 (X =14.34, SS=3.076) oldugu goriilmektedir (bkz.
Tablo-1)

Tablo 2. Degiskenler arasi korelasyonlar

yas smif Zaman tutumlari Zaman harcattiricilar: Toplam
Zaman 218* 231% 543 %% .248%* .933%*
planlamasi
* p<.05 #% pe.01

Smiflara ve yasa gore ZYE toplam puan ve alt dlcek puanlari agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir iligski olup olmadigina bakildiginda sadece zaman planlamasi alt 6l¢cedi puaniyla
anlamli bir korelasyon saptanmistir (p<.05). Ayrica ZYE toplam puam ile ii¢ alt Olgek
puanlart arasinda da anlamh bir iligski goriilmektedir. Ancak cinsiyet ve sosyo-ekonomik
durum degiskeni ile ZYE puanlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.
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Tablo 2’de goriildiigli gibi zaman planlamasi ile yas, simif, zaman tutumlart ve zaman
harcattiricilart degiskenleri ve ayrica zaman yonetimi envanterinden alinan toplam puan
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki saptanmis olmas1 6zellikle 6grencilerin yas ve siif
diizeyleri yiikseldikce zaman yoOnetimi becerilerinin de buna paralel olarak gelistigini
sOyleyebiliriz.

Ogrencilerin ZYE toplam puan ile ii¢ alt 6lcek boliimii puan ortalamalarinin siniflara gore
sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin ZYE ve alt boyutlarina ait puan ortalamalariin siniflara gore dagihm

N | Mean Minimum Maximum Std.
Deviation
hazirlik 33| 46,30 23 64 9,876
ikinci 23| 50,61 20 69 12,150
zaman planlamas1 iiciincii 16] 50,13 34 67 8,891
dordinci | 15| 52,93 35 76 9,823
Total 871 49,29 20 76 10,482
hazirlik 331 20,91 13 29 4,231
ikinci 231 22,52 14 29 4,581
zaman tutumlari
dordinci | 15| 22,33 16 30 4,353
Total 871 21,57 9 30 4,531
hazirlik 33| 14,52 9 19 2,895
ikinci 23| 14,09 8 18 2,448
zaman
iciincii 16| 14,50 8 24 4,844
harcattiricilar
dordiincii | 15| 14,20 10 17 2,042
Total 87| 14,34 8 24 3,076
hazirlik 33| 81,73 60 104 11,967
ikinci 23| 87,22 46 116 17,075
toplam iiclincii 16| 85,50 54 109 16,565
dordiincii | 15| 89,47 66 122 13,783
Total 871 85,21 46 122 14,682

Smif degiskeni acgisindan Ogrencilerin ZYE ortalama puanlarina baktigimizda, zaman
planlamasi ortalama puanlarinin dordiincii simiflarda (X =52.93) diger siniflara gore yiiksek
oldugu, zaman tutumlart puanlarinin ise ikinci (X =22.52) ve dordiincii (X =22.33)
siniflarinin hazirlik sinifina gore yliksek oldugu, zaman harcattiricilart puanlarinda ise tam
tersi bir durum oldugu yani hazirlik sinifi 6grencilerinin puanlarinin (¥ =14.52) diger
siniflardan daha yiiksek oldugu ancak iigiincii sinif ortalamasiyla da yakin bir puan
(X =14.50) oldugu ve ZYE toplam puanlarinin dordiincii sinifta (¥ =89.47) diger siniflara
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.

10
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TARTISMA VE SONUC

Ogrencilerin ZYE’den aldiklar1 toplam puan minimum 46 ve maksimum 122’dir. ZYE toplam
puan ortalamasi 85.21°dir. Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin ZYE puanlari, farkli boliimlerle
ilgili olarak gerceklestirilen diger calismalarda tespit edilen bulgularla yakin ve benzer
sonuglar gosterdigini gormekteyiz (Basak, Uzun ve Arslan, 2008; Eldeliklioglu, 2008; Yavas
ve dig., 2012). Ilahiyat Fakiiltesi ogrencilerinin diger boliimlerde 6grenim goren dgrencilerle
ZYE’den alinan puan ortalamalar1 acisindan benzerlik gOstermeleri onlarin sahip olduklar
ortak sosyo-kiiltiirel faktorlerin ve kisilik 6zelliklerinin etkisini gostermektedir. Cocukluktaki
aile yasantisindan itibaren zamani nasil ve ne diizeyde etkin kullanip kullanamadiklar bir
gelisim gosterdigi gibi yakin arkadas ve egitim-6gretim faaliyetlerinin etkileri dikkate
alindiginda bu durum daha anlasilir olmaktadir. Ozellikle giiniimiiz gengleri i¢in zamani
degerlendirme aligkanliklarinin sanal imkanlar ve sosyal medya ekseninde gelistigini gosteren
bircok calisma bulgularina rastlamak miimkiindiir (bkz. Varisoglu, Seref ve Yilmaz, 2012).
Bu agidan tiimden iiniversite gencligi icin internet, bilgisayar ve akilli telefonlarin sagladigi
zamant degerlendirme firsat ve tehditleri ortak bir sorun olarak oniimiizde durmaktadir.

Ogrencilerin ZYE’ye verdikleri yanitlar arasinda ii¢ alt 6lcek boliimlerinden zaman planlama
puaninin (X =49.29) , zaman tutumlart puanimin (X =21.57) ve zaman harcattiricilar
puaninin (X =14.34) ortanin {istiinde bir diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu bulgular,
ogrencilerin zaman1 etkin kullanma konusunda eksiklikleri bulunsa da belirli bir diizeyde bir
farkindaliga sahip olduklarini gostermesi bakimindan onemlidir. Ayrica 6grencilerin ZYE
toplam puanlari ve ii¢ alt 6lcek boliimiiniin ortalama puanlarinin orta iistii bir seviyede olmast
normal bir zaman yonetim becerisini gosterdigini ifade edebiliriz.

Elde edilen bulgulara gore zaman planlamasi ile yas, sinif, zaman tutumlari ve zaman
harcattiricilart degiskenleri ve ayrica zaman yonetimi envanterinden alinan toplam puan
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki saptanmastir. 4. sinif 6grencilerinin ZYE toplam puan
ortalamas1 diger siniflardan yiiksektir. Ozellikle o6grencilerin yas ve smmf diizeyleri
yiikseldik¢e zaman yOnetimi becerilerinin de buna paralel olarak gelistigini sdyleyebiliriz.

Smnif degiskeni agisindan Ogrencilerin ZYE ortalama puanlarina baktifimizda, zaman
planlamasi ortalama puanlarinin dordiincti siniflarda (X =52.93) diger siniflara gore yiiksek
oldugu, zaman tutumlart puanlarinin ise ikinci (X =22.52) ve dordiinci (X =22.33)
siniflariin hazirlik simifina gore yiiksek oldugu, zaman harcattiricilart puanlarinda ise tam
tersi bir durum oldugu yani hazirlik sinifi 6grencilerinin puanlarinin (X =14.52) diger
siniflardan daha yiiksek oldugu ancak ii¢lincii simif ortalamasiyla da yakin bir puan
(X =14.50) oldugu ve ZYE toplam puanlarinin dordiincti sinifta (X =89.47) diger siniflara
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Diger baz1 ¢alisma bulgularinda da gorebildigimiz gibi
sinif ve yas degiskenine gore Ogrencilerin zaman yonetimi diizeyleri belirli bir yiikselise
gecmektedir. Bu durumu 6grencilerin 6zellikle ilk siniflarda ailelerinden ayrilma ve yeni bir
yere uyum gosterme siireci icinde olmalarmin bir etkisi olarak da diisiinebiliriz. Universite
yillar1 6grencilerin bircok yonden onemli degisimleri yasadiklar: bir zaman dilimini kapsar.
Ozellikle onceki yas donemlerine kiyasla daha ileri bir diizeyde egitim ve dgrenim goriilen
tiniversite ortami, genglerin psiko-sosyal anlamdaki gelisimleri i¢in bir takim firsatlar yaninda
basa ¢ikilmasi gereken yeni sorunlar da sunmaktadir.

11
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Psiko-sosyal acgidan oOgrencilerin {iniversite yasami bizlere bircok konu ve kavrami
hatirlatmaktadir. Ailesinden ayrilma ve yeni bir sehir —ortam degistirme durumu 6nemli bir
stres kaynagi olarak goriilmektedir. Ik basta karsilasilan bircok seyin Kisi icin belirsiz olma
ozelligi cesitli kayg1 gostergelerine neden olabilmektedir. Universite 6grenimiyle birlikte ilk
yillarda karsilasilan bu tarz sorunlar, genglerin zaman yonetimi konusunda daha fazla yardima
ve rehberlige ihtiya¢ duyduklarimi gostermektedir. Bir baska stres durumu ise, 6grencilerin
biiyiikk sehirlerden kiiciik Anadolu {iniversitelerine ya da sehirlerine gelislerinde
beklentilerinin karsilanmamasi seklinde yasanabilir. Ornegin yeterli diizeyde kalacak yerin ya
da yurt imkanlarinin olmamasi ve tiniversitenin imkanlarinin sinirliligindan 6tiirti birtakim
sikintilar ¢ekilebilir. Bu da kisinin {iniversiteye ayni zamanda sehre 1sinmasini ve dgrenim
icin yeterli motivasyonu Onleyici bir faktor olarak karsimiza c¢ikabilirken aym zamanda
zamanini nasil etkili bir sekilde kullanacagi konusunda bazi sorunlara yol acabilmektedir.

Cesitli arastirma bulgularinin ortaya koydugu sonuglara gore, yasa baglh olarak zaman
algisinin gelisim gosterdigi ve zihinsel gelisimle paralellik gosterdigi kabul edilen bir
gercektir. Bu baglamda iiniversite 6grencilerinin daha ileri yaslarda aldiklar1 egitim-ogretim
faaliyetlerinin de katkisiyla zamani1 daha etkin kullanmaya yoneldiklerini gérmekteyiz. Bir
calismada (Basak, Uzun ve Arslan, 2008) 6grencilerin bulunduklar1 smiflara gére ZYE
puanlar arasinda iliski bulunmazken 6grencilerin 21-23 yas grubunda olan 6grencilerin 17-20
yas grubuna gore daha iyi zaman yonetimi yaptiklar1 belirlenmistir. Trueman ve Hartley
(1996)’in yaptig1 calismada Ogrenciler 21 yasindan kiigiik, 21-25 yas aras1 25 yasindan biiyiik
olmak iizere 3 yas gurubunda zaman yonetim becerileri incelenmis ve 25 yas iistii 68rencilerin
diger iki yas grubuna gore daha iyl zaman yonetim becerilerine sahip olduklar tespit
edilmistir. Basak, Uzun ve Arslan (2008)’1n gerceklestirdigi calismada Ogrencilerden en
biiyiik yas grubunda olanlarin zaman yoOnetim becerilerin diger gruba gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu sonug, zaman iyi yonetmede yasin da bir etken oldugunu
gostermektedir.

Arastirma bulgularimizla paralel olarak Misra ve McKean (2000) ise tiniversite dgrencileri ile
yaptiklart bir aragtirmada zaman yonetimi becerilerinin yasla ve simif diizeyi ile birlikte artma
egiliminde oldugunu belirtmektedirler. Passig (2005) zamanin tiim boyutlar1 ile kontrol
edilebilmesinin ergenlik yillarinda 14-18 yaglar arasinda asamali olarak basarildigin
belirtmektedir. Yas ve zaman yonetimi arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalarin yani sira
bu farkliligin nereden kaynaklandigini inceleyen daha kapsamli arastirma bulgularina ihtiyag
oldugu da vurgulanmaktadir (akt.: Eldeleklioglu, 2008).

Orneklem grubu farkli olsa da bir arastirmada (Oncel, Biiyiikoztiirk ve Ozcelikay, 2005)
katilimc1 eczacilarin zaman yonetimi davranislari arasinda yasa gore toplamda da anlamli
farklilik gosterdigi bulunmustur. Gruplar arasinda yapilan coklu karsilagtirmada, 45 ve daha
lizeri yasa sahip olanlarin 25-34 yasta olanlara gore zamanlarimi genel olarak etkili
kullandiklar1 goriilmiistiir. Bunun nedeni ise insanlarin belli yastan sonra pek cok maddi,
manevi sorunlarim1 ¢ozebilmis artik isinde iyice ustalagsmuis, temel fizyolojik ve giivenlik
gereksinimlerinin 6nemi azalmig; basari, sayginlik gibi gereksinimleri 6n plana c¢ikmasi
olabilecegi belirtilmistir.

Yavas ve dig. (2012)’nin gergeklestirdikleri ¢calismada 6grencilerin ZYE’den aldiklar1 toplam
puan minimum 44 ve maksimum 122’°dir. ZYE toplam puan ortalamas1 79,06 + 14,07 ortanca
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78°dir. 5. smf Ogrencilerinin ZYE toplam puan ortalamasi diger smniflardan yiiksektir.
Ogrencilerin yaslar1 ile aldiklar1 toplam zaman yonetimi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmamustir. Ayrica cinsiyetler arasinda da ZYE
puanlart acisindan anlamli farklilik saptanmamistir. Bu ¢alismada tip fakiiltesi 6grencilerinin
ZYE toplam puan ortalamalar1 diger ¢alismalardan daha diisiik bulunmustur. Bunun nedenleri
arasinda yatili olan bu okulda 6grencilerin zamanlarinin biiyiik kisminin kendi inisiyatifleri
disinda planlanmasi ve zaman yonetimi konusunda farkindalik, bilgi ve becerilerinin yetersiz
olmas sayilabilecegi belirtilmektedir. Siniflar arasinda sadece besinci sinifta zaman yonetimi
toplam ve alt 6lgek puanlart agisindan diger siniflara gore anlamh farklilik bulunmus ve daha
iyi durumda olduklar1 goriilmiistiir. Bu farkliligin tip fakiiltesi miifredatina gore besinci
siiftaki stajlarin kisa siireli olmasit ve dgrencilerin kisa araliklarla sinavlara tabi tutulmasinin
ogrencileri zamani daha planli kullanmaya sevk etmesinden kaynaklandig degerlendirilmistir.

Ayrica Andi¢ (2009: 62-63)’1n calismasinda yas ile zaman yonetimi toplam puanlari, zaman
planlamast ve zaman tutumlari arasinda anlamli bir iliski olmamasina ragmen zaman
harcattiricilarda yaslar1 18-21 olanlar arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Yine sadece
ogrencilerin zaman harcattiricilar alt boyutu ile yaslari arasinda anlamli farklilik ortaya
cikmistir. Farkliligin hangi yonde oldugunu belirlemek icin yapilan analizler incelendiginde
18-21 yas arasi 0grencilerin, 22-25 yas aras1 0grencilere gére zamanlarini iyi kullanamadigi
ve zaman harcattiric1 faaliyetlerden kacinmadiklar1 soylenebilir. Sonuca goére zaman
harcattiricilar boyutunda ortalamalarin 18-21 yas (X=3,30), 22-25 yas (X=3,48) ve 26-30 yas
(X=2,75) oldugu goriilmektedir. Ortalama sonuglar1 puan araliklar1 tablosuna gore
degerlendirildiginde 18-21 yas “Bazen”, 22-25 yas “Nadiren” ve 26-30 yas “Bazen”
diizeyinde goriis belirttikleri goriilmektedir.

Erdul (2005), bu yas grubu oOgrencilerin ergenligin son donemlerini yasadiklarini belirtir.
Ogrenci ergenligin vermis oldugu sikintilarin yaninda bu dénemlerde ailesinin bulundugu
sehir disinda bir yerde O8renim goriiyorsa, yalniz basina olmanin da verdigi bir takim
zorluklarla karsilasmaktadir. Iste bu noktada, gelecegi igin bitirmesi gereken okulu, dersleri,
projeler vb, hayatini idame ettirebilme ¢abasi, sosyallesme (arkadaslar, sanat, spor vb.) gibi
etkenler bir araya gelince, iiniversite Ogrencilerinin zamanini yoOnetememe, planl
yasayamama gibi zorluklart ortaya ¢cikmaktadir. Bu gibi nedenler bu yas grubu 6grencilerin
zaman tuzaklarina daha ¢ok diismesinin gerekceleri olarak diisiinebilir. Ugur (2000), zamani
verimli kullanma isteginin c¢ogunlukla yetiskin insanlarda goriilen bir davranis bicimi
oldugunu da belirtir. Cocuklarda bile zaman kavraminin iki yasindan itibaren gelismeye
baslandig1 soylenirken, yetiskinlerde bunun anlami ve onemi daha fazladir. Sonugcta yetiskin
insanlarin sorumluluk bilinciyle, gorevlerini, faaliyetlerini gerceklestirebilecegi zamani iyi
yonetebilme zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir (akt.: Andig, 2009: 63-64).

Sonug olarak iiniversite doneminin 6grencilerin zamani degerlendirme bilincinin olusmasinda
onemli bir yeri oldugu kabul edilmektedir. Universite, 6grencilerine bu bilinci kazandirmaya,
bunun icin uygun kosullar hazirlamaya ve onlar1 desteklemeye istekli olmalidir. Yasla birlikte
ortaya ¢ikabilecek zihinsel gelisimin etkisiyle zaman1 planlama ve etkin bir bigcimde kullanma
becerisi acisindan egitim-0gretim faaliyetleri de onemiyle 6ne ¢ikmaktadir. Cocugun, erken
yaslardan itibaren zaman kavramina iligkin uyarilar almasinin ve zaman kavramini anlamaya
baslamasinin onun, bazi olaylar ile giiniin belirli zamanlar1 arasinda baglanti kurmasini
beraberinde getirdigi gbz Oniine alindiginda zaman yonetimi becerisini kazanmanin ¢ocukluk
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donemiyle basladigini anliyoruz. Bu durumu dikkate alan gelismis iilkelerin, egitim-0gretim
sistemlerinde c¢ocuklarda zaman algisinin gelisimini dikkatli bir bi¢cimde planlandigi
bilinmektedir (Safran ve Simsek, 2009).

Insan yasammin biitiinii goz oniine alindifinda gelisim donemi olarak daha cok ergenlik
cagina karsilik gelen {iniversite yasami kendi icinde bazi psikolojik o6zellikleri de
gostermektedir. Oncelikle ergenlik, kisi icin yogun bir sorgulama durumu ve psiko-sosyal bir
karmasik ruh halini ifade etmektedir. Yeni bir duruma adapte olmaya calisirken zamani etkin
kullanma konusunda psikolojik danigsma ve rehberlik anlaminda 6grenciye yardimei olunmasi
onemli bir gerekliliktir. Yogun duygusal ve diisiinsel gelgitlerin yasandigi bu donemde
cevredeki arkadas gruplarinin da birbirlerine kars1 daha duyarli olmasi beklenir.

Ozellikle din egitimi alan 6grencilerin ¢alismamizdan elde edilen zaman ydnetimi puanlarmin
diger boliim Ogrencilerinin ortalama puanlarina gore benzer ve yakin ¢ikmasi dikkat c¢ekici
bulunmustur. Aslinda erken yaslarda birtakim zamanli ibadetleri yerine getirme ve kutsal
giinleri kutlama aligkanliklarin1 kazanmanin kisilerde zaman algisin1 gelistirecegi beklenebilir
(bkz. Sentiirk, 2005; Celik, 2010; Okumus, 2011). Bununla birlikte Orneklemimizde dini
diisliniis, diinya goriisii ve yasam tarzi agisindan onemle vurgulanan zamanin etkili bir
bicimde kullanma iizerindeki vurgularin etkisi ancak belirli bir diizeyde goriilmektedir.

Din egitimi almis olmak ve dini bir sosyal cevreye sahip olma zaman yOnetimi becerisini
yordamada ne kadar etkili bir faktor oldugu sorusuna, diger caligmalarin bulgulariyla
benzerlikten 6tiirii, calismamiz bulgular1 (bizim 6rneklemimizde) bunun 6nemli bir belirleyici
etken olmadigim1 gostermektedir. Yani diger boliimlerde 6grenim goren 6grencilerle ilahiyat
fakiiltesi 0grencilerinin zaman yonetimi puanlari arasinda 6nemli bir farklilik olmamasi alinan
din egitimi ya da dini bir ortama sahip olma faktoriiniin onemli bir etkiye sahip olmadigini
gostermektedir. Bunun nedenleri arasinda bizim c¢alisma Orneklemimizin sirlilig
sayilabilecegi gibi ayni zamanda din egitimi alan Ogrenci Orneklemimizin dinin bilissel
diizeyde zamanin kullanimiyla ilgili 6giit ve emirlerini yeterince benimsemedikleri de ifade
edilebilir. Yine de bu konuda gecerli olan ac¢iklama yaklasimimizin, kisilik, yasam tarzi ve
diinya goriisiine yon verebilecek olan sosyo-Kkiiltiirel ¢cevre faktorlerinin zamanin algilanis ve
degerlendirilmesi konusunda daha belirleyici oldugunu belirtmemiz gerekir. Aslinda aile
icinde cocukluktan itibaren zamani degerlendirme bilincimizdeki ve uygulamadaki eksiklikler
cocukluklarin kisiligine biiyiik oranda yansimaktadir. Zaten bu sorunun kaynaklarinin ailede
yer aliyor olmasi toplum olarak {iniversite gencligi diizeyinde zaman1 yonetme konusunda cok
1yl olmadigimizi gerceklestirilen caligma bulgular1 da gostermektedir.

Peki, bu durumda neler yapilmali diye sordugumuzda birinci kademeden itibaren okul
caglarinda miifredat uygulamasiyla zaman planlamasi tutumlar1 ve harcattiricilar konusunda
ogrencilerin farkindaligin1 yiikseltecek bilgilendirme ve rehberlikler gerceklestirilmelidir.
Ogretmenler ve veliler tarafindan cocuklarin zaman alg1 ve becerileri desteklenmeli ve
boylece toplumda bu konuda bir duyarlilik yayginlasmas: saglanmalidir. Ozellikle psikolojik
rehberlik ve damisma uzmanlar1 etkili bir zaman yonetiminin akademik basariyr nasil
etkileyecegi ve kaygilarini azaltacagi konusunda dgrencileri bilgilendirmelidir.
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