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OZET

Bu calismanin amaci, ergenlerin Zorbalik Egilimleri ile Biligsel Carpitmalar ve
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar arasindaki iligkileri incelemektir. Bu amagla arastirmanin
calisma grubu 300 (kiz= 149, erkek=151) lise 6grencisinden olugsmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak ergenlerin zorbalik egilimini 6lgmek amaciyla ‘Zorbalik Egilimi Olgegi’,
ergenlerin bilissel carpitma diizeylerini 6l¢mek amaciyla ‘Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar
Olgegi’ ve ‘Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi’ kullanilmustir. Veriler SPSS 13.0 paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz, 6l¢eklerden elde edilen verilerin Bagimsiz ¢
Testi ve Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Katsayisi istatistiksel islemleri yapilmasiyla
gerceklestirilmistir. Elde edilen sonucglara gore, Fonksiyonel Olmayan Tutumlarla ergenlerin
Zorbalik Egilimleri arasinda anlamli iliski bulunmustur (= -4.24, p<.05). Ayrica cinsiyet ile
Zorbalik Egilimleri arasinda da anlamli iligki tespit edilmistir (/= -4.73, p<.05). Arastirmada
elde edilen bulgular literatiir ¢ercevesinde tartigilarak gelecekte yapilacak arastirmalara iligkin

Onerilerde bulunulmustur.
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SUMMARY

The purpose of this study is examining relations between bullying behavior with
Cognitive Distortions and Dysfunctional Attitude. The work group of the study consists of
300 High School students (6 Woman, 6 Men). The “Bullying Measurement Scale”, the
“Cognitive Distortions Scale” and Dysfunctional Attitude scale were used for data collection
tools in this study. The data’s were analyzed by SPSS packet program. The analyses were
done by using the Independent ¢ Test, the Pearson Correlation Coefficient. According to
research result, there were significant differences between Bullying Behaviors and Cognitive
Distortions (= -4.24, p<.05). In addition, there were significant differences between gender
and Bullying Behaviors (== -4.73, p<.05). Obtained results were discussed within the
framework of related literature and recommendations about these subjects for both policy-
makers and researchers were made.

Key Words: Bullying, Cognitive Distortions, Adolescent.

GIRIS

1960’11 yillarda Aaron T. Beck’in gelistirdigi Biligsel terapi kurami ortaya ¢iktiktan
sonra 80’11 yillarda davranigg1 terapistlerin biiyiikk bir kismi1 bu yeni ¢ikan biligsel kurami
benimsemislerdir  (Tiirkgapar, 2008). Biligsel terapinin tarih¢esine bakildiginda
arastirmacilarin Biligsel terapi tlizerinde farkli degiskenleri dikkate alarak cesitli ¢aligmalar
yaptiklar1 ve Rotter, Albert Bandura gibi iinlii bilim insanlarinin Biligsel kurama katkida
bulunduklar1 goriilmektedir (Altintas ve Giltekin, 2005; Atkinson, Atkinson, Smith, ve
Nolen-Hoeksema, 1999; Tiirk¢apar, 2008; Ellis, 2009).

Biligsel terapide yer alan biligsel islemlerin; eksiklikler (deficiencies) ve ¢arpitmalar
(distortions) olarak temelde iki kategoriye ayrildiklari ifade edilmektedir (Kendall, 1994).
Biligsel ¢arpitmalar; bilgi islemenin yanlis ya da etkisiz oldugunda ortaya ¢ikan, bireylerin
onemli inanglarinin ya da semalarinin yol agtig1 biligsel yapilar olarak ifade edilmektedir. Bu
yapilara gore, alinan yeni bilgi bilimsel olarak islenirken var olan semaya uydurulmak i¢in
siklikla ¢arpitilir. Bu ¢arpitilmis degerlendirmeler otomatik diisiinceler ya da imgeler olarak

biling diizeyine ulasir (Kilig, 2005). Biligsel yapida yer alan islevsiz inanglar bireyin
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diisiincesini bi¢imler ve psikopatolojiye 6zgii bilissel hatalara yol agar. Buradaki biligsel
hatalari, bilgiyi igleme siirecindeki 6zgiin yanliliklar ve egilimler olarak gorebiliriz. Biligsel
hatalar bilginin hatali islenmesi sonucunda duruma uygun olmayan ve duygusal sikintiya yol
acan otomatik diisiincelere yol agarlar. Bir diger deyisle, duruma uygun olmayan olumsuz
otomatik diisiincelerde goriilen 6zelliklerin siniflandirilmasiyla, ¢esitli biligsel carpitma
kategorileri ortaya ¢ikar (McKay & Fanning, 2006; Tiirk¢apar, 2008).

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar kavrami Beck’in depresyonun tedavisinde gelistirmis
oldugu bilissel-davranis¢1 terapi yaklagiminin kullanmasi ile ortaya ¢ikmistir (Duy, 2003).
Bireylerin sahip oldugu fonksiyonel olmayan tutumlarini ve beraberinde yalnizlik ve
depresyon diizeyini azaltmayr amaclayan calismasinda Keyes (1991), deney grubuna
uyguladigi bilissel miidahalelerin fonksiyonel olmayan tutumlar azaltmada etkili oldugu
bulgusuna ulagmistir. Wilbert ve Rupert (1986) {iniversite 6grencilerinin yasadiklar1 yalnizlik
tizerinde sahip olunan fonksiyonel olmayan tutumlarin etkisini inceledikleri arastirmalarinda,
depresyon diizeyini kontrol altinda tutarak bu iki degisken arasindaki olas1 iligkiyi
sorgulamisglardir. Depresif belirtilerin (duygusal, biligsel ve davranigsal) azaltilmasina yonelik
olarak yapilan miidahalelerde, fonksiyonel olmayan tutumlarin ele alindig1 ve tedavi siirecinin
bir parcast olarak azaltilmaya calisildigr goriilmektedir (Abela ve Sullivan, 2003).
Fonksiyonel olmayan tutumlar1 azaltmayla ilgili ulusal literatiirde ¢ok fazla ele alinmadig:
goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda fonksiyonel olmayan tutumlarla bilissel ¢arpitmalar ve
olumsuz temel inanglar bunlarin yaninda etkili iletisim becerileri gibi bazi degiskenler
incelenmistir (Bilgin, 2001; Ozgiiven, 1999; Tiirkiim, 1996).

Fonksiyonel olmayan tutumlar ve biligsel bozukluklar depresif unsurlarla etkilesim
icine girdiginde, zaman zaman saldirgan davranislar1 da beraberinde getirdigi bilinmektedir.
Literatiir tarandiginda saldirgan davraniglarla zorba davranislar arasinda iliski oldugu
goriilmektedir. Zorbalik gliclii olan ¢ocugun diger ¢ocuklar lizerinde egemenlik kurma ya da
zarar verme egilimiyle ortaya cikan, fiziksel ve psikolojik saldirganligi iceren bir davranig
tirii olarak tanimlanmaktadir. Tipik olarak zorbalik tekrarlayicidir, egilim gerektirir ve
dengesiz gii¢c kullanimidir (Li, 2007; Piskin, 2002; Taylor, 2006). Zorba davranislar tipik
olarak dogrudan ve dolayli yoldan olmak {izere ikiye ayrilirlar. Dogrudan zorba davranislar
isirmak, tekmelemek, vurmak vb... fiziksel saldirganlik unsurlarim1 kapsar. Dolayli yoldan

meydana gelen zorba davraniglar ise dedikodu, tehdit, gruptan atma vb... sézel unsurlar
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kapsar (Ariman, 2007; Li, 2007; Ma, 2001; Ozen, 2006; Shariff, 2005). Zorba davranislarin
gecen 50 yilda arttigi goriilmiistiir (Englander ve Muldowney, 2007). Zorba davraniglarin
hangi yaslarda ortaya ¢iktigia dair yapilan bir arastirmada ise, zorba davramslarin ilkokul
doneminde bagladigi, Ortaokul yillarinda zirveye ulastigi ve lise yillarinda durulmaya
basladig1 belirlenmistir (Englander ve Muldowney, 2007). Ayrica son donemlerde zorbalik
vakalar1 hizla artmakla beraber, ‘cyberbullying’ gibi yeni formlarin da ortaya ¢iktig1 ifade
edilmektedir (Inan, 2005). Siber zorba davramslar kisaca internet ya da diger dijital iletisgim
araclan vasitasiyla zararli ya da ahlak dis1 mesajlar ya da resimler yollama olarak ifade
edilebilir (Li, 2006).

Zorbalik ile biligsel ¢arpitmalar ve fonksiyonel olmayan tutumlar arasindaki iliskilere
yonelik yapilan calismalara bakildiginda, Gokcakan ve Gokgakan (2005)’in yapmis oldugu
bir ¢alismada, Beck’in modelini temel alarak fonksiyonel olmayan tutumlar ve bilissel
carpitmalar arasindaki iliskinin depresyon tedavisindeki yeri incelenmistir. Ozgiiven (1999)
ise yapmis oldugu c¢alismada, psikiyatrik kriz vakalarinda hatali otomatik diigiincelerin ve
fonksiyonel olmayan tutumlarin siklig1 arasinda anlamli fark oldugu sonucuna ulagmistir.
Yine yapilan bir calismada 6grencilerin yalmzlik diizeyleri ve depresyon belirtilerinin biligsel
carpitma davraniglariyla ve fonksiyonel olmayan tutumlarla olan iligkisi incelenmis,
depresyon diizeyi istatistiksel olarak kontrol edildigi durumda dahi, fonksiyonel olmayan
tutumlarin yasanilan yalnizlik diizeyini belirlemede 6nemli bir faktér oldugu sonucuna
varilmistir (Wilbert ve Rupert, 1986). Kandemir ve Ozbay (2009)’un yapmis oldugu bir
calismada ise, zorba davraniglar gosteren bireylerin ortamda aidiyet, kendini digerleriyle bir
arada ve onemli hissetme gibi bazi temel ihtiyaclar1 gidermeye ¢alistiklari, dolayisiyla zorba
ogrencilerin biligsel carpitmalara ve fonksiyonel olmayan tutumlara sahip olabilecekleri
sonucuna varilmistir.

Yapilan literatiir taramasi sonrasinda {llkemizde zorba davramislar ile biligsel
carpitmalar ve fonksiyonel olmayan tutumlar arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalarin
sayisinin yetersiz oldugu tespit edilmistir. Ayrica bilissel yapinin disa vuruk bozukluklarla
iligkisini arastiran ¢aligsmalara da literatiirde fazla rastlanilmamustir. Zorbalik disa vuruk bir
bozukluk olarak kabul edildiginde bu c¢alismanin, “bilissel c¢arpitmalar ve fonksiyonel
olmayan tutumlar” boyutlarina tasinarak ele alinmasinin literatiire 6nemli katkisinin olacagi

distintilmektedir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, kiz ve erkek Ogrenciler arasinda, bilissel ¢arpitma diizeylerinin ve
fonksiyonel olmayan tutumlarin zorbalik egilimlerini yordamaya katkisinin olup olmadigini
belirlemek amaciyla iliskisel tarama modeliyle yapilmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da
halen var olan bir durumu, var oldugu seyle betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklagimidir.
Arastirmaya konu olan birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlamaya
caligilir. Karasar’a (2008) gore iliskisel tarama modelleri iki ve daha ¢ok degisken arasindaki

birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeye amaglayan arastirma modelidir.

Calisma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubunu Trabzon ilindeki ilkégretim ve Ortadgretim okullarinin
7, 8 ve 9. Smuflarinda 6grenim goren 300 dgrenci olusturmustur. Calisma grubunun cinsiyete

gore dagilimi 151 erkek (%50,3), 149 kiz (%49,7) bigimindedir.

Veri Toplama Araclar

Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi: Bu 06lgek bireylerin iliskilerinde
sergiledikleri bilissel carpitmalar1 degerlendirmektedir. Olgekte biligsel carpitmayi igeren 19
ifade yer almaktadir. Olgek iic boyuttan olusmaktadir. Bunlar; “Yakinlhiktan Kaginma”,
“Gergekei Olmayan liski Beklentisi” ve “Zihin Okuma > dir. Olgegin 6lgiit gecerligi igin
Bilissel Carpitmalar Olgegi, Otomatik Diisiinceler Olgegi ve Catisma Egilimi Olgegi ile olan
korelasyonu incelenmistir. Korelasyon katsayisi, Bilissel Carpitmalar Olgegi ile. 52; Otomatik
Diisiinceler Olgegi ile. 54; Catisma Egilimi Olgegi ile. 53 olarak bulunmustur. IBCO’ niin
geneli lizerinden degerlendirildiginde diger 6lgeklerle olan korelasyonu olumlu ve anlamlidir
(p<.01). IBCO’ niin belirlenen “Yakinliktan Kacinma” ve “Ger¢ek¢i Olmayan Iliski
Beklentisi” faktorlerinin Bilissel Carpitmalar Olgegi ve Catisma Egilimi Olgegi arasinda. 01
diizeyinde anlamli iliski oldugu gériilmektedir. IBCO’ niin “Zihin Okuma” faktorii ile ayni
olciit degiskenler arasinda ise .05 diizeyinde anlaml iliski oldugu IBCO ile l¢iit olarak alinan
Olcekler arasinda bulunan korelasyonlarin 6lgegin geneli ve ilk iki faktorii i¢in orta ya da
yiiksek diizeyde, tl¢iincii faktor i¢in istatistiksel olarak anlamli olmasina karsin goreli olarak

diisiik diizeyde oldugu ifade edilmektedir . Olgegin giivenirligi i¢ tutarlilik ve test tekrar test
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yontemleri ile belirlenmistir. Olgegin tiimii igin i¢ tutarlilik katsayisi. 67°dir. Her bir alt boyut
icin ayr1 ayr incelendiginde; birinci alt boyut i¢in. 73; ikinci alt boyut i¢in. 66; liglincii alt
boyut i¢in. 49 olarak hesaplanmustir. Olgegin 92 6grenciye on bes giin ara ile uygulanmasi ile
belirlenen test tekrar test korelasyon katsayilar1 6l¢egin tiimii i¢in. 74; birinci alt boyut igin.
70; ikinci alt boyut i¢in. 74; li¢lincii alt boyut i¢in ise. 74 olarak bulunmustur (Hamamci ve
Biiytikoztiirk, 2003).

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi -A Formu (FOTO-A): Ogrencinin her bir
madde i¢in isaretledigi 1 ila 7 arasindaki puanlar1 —bazi puanlar ters olmak iizere- toplanarak
toplam fonksiyonel olmayan tutum puanina ulagilmaktadir. Ters olarak puanlanacak maddeler
2,6, 17,24, 29, 30, 35, 37 ve 40.35 maddelerdir. Olgegin Tiirk¢e gevirisinin giivenirligi i¢sel
tutarlilik analizi ile yapilmistir. 345 iiniversite 0grencisi iizerinden elde edilen Cronbach o
Degeri’nin = .79, madde toplam puan korelasyonlarinin ortalamasi r= .34 olarak
bulunmustur. Olgekten elde edilen iki yarim test giivenirligi ise r= .72’dir . Olgegin
orijinalinin giivenirligi, igsel tutarlik analizi ve test-tekrar-test yontemiyle dlgiilmiistiir. igsel
tutarlik analizi, 6grenci orneklemi iizerinde yapilan ¢alismalarda Cronbach o Degeri’nin r=
.87 ile = .92 arasinda, madde- toplam korelasyonlarinin ise r= .20 ile r= .50 arasinda degistigi
bildirilmektedir. Olgegin, test-tekrar-test giivenirlik katsayis1 r= .54 ile r= .84 arasinda
degismektedir. Olgek, milkemmelci tutum, bagimsiz tutum, degisken tutum, onaylanma
ihtiyac1 gibi dort alt 6lgege sahiptir ve dort alt 6l¢ek puani, toplam puanla birlikte bes adet
puan saglamaktadir. Cronbach a Degeri r= .81°dir. Onaylanma ihtiyaci alt 6lgeginin Cronbach
a Degeri r= .74’dir. Bagimsiz tutum alt 6lgeginin Cronbach a Degeri r= .26’ dir. Degisken
tutum alt 6l¢eginin Cronbach a Degeri r= .10 bulunmustur (Savasir ve Sahin, 1997,78).

Zorbalik Egilimi Olgegi: Arastirmada ergenlerin zorbalik egilimlerini belirlemek
amaciyla Délek (2002) tarafindan gelistirilen “Zorbalik Egilimi Olgegi” kullanilmistir. Olgek
26 maddeyi iceren 6 alt boyuttan olugmaktadir. Bunlar; duygusal paylasim eksikligi, hakli
gérme, baskalarini lizmek, giicii kullanma, rahatsiz olmama, olumsuz yansitma boyutlaridir.
Olgegin i¢ tutarhik giivenirligi i¢in cronbach alfa katsayisi, 67°dir ve tiim alt testlerin cronbach
alfa katsayilar1 da, 50'nin {izerindedir. i¢ tutarlik belirlemede ayrica iist ve alt ceyreklikler
arasinda tek yonlii t-testi hesaplanmis ve iist ve alt ¢eyrekliklere giren 6grenciler arasinda
biitiin boyutlar ayirt edici bulunmustur. Olgegin devamlilik giivenirliginin belirlenmesi igin,

Olgek 2 hafta arayla 24 kisiye uygulanmis ve iki uygulama arasinda Pearson Korelasyon
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Katsayisina bakilmistir. Duygusal paylasim eksikligi, iizmek ve giiclii olmak boyutlar

disindaki diger boyutlarin ve dlgegin toplaminin giivenilir oldugu bulunmustur.

Verilerin Analizi
Verilerin  analizinde SPSS paket programindan yararlanilmistir.  Verilerin
coziimlenmesinde Pearson Korelasyon Katsayist ve Bagimsiz t Testi istatistiksel

yontemlerinden faydalanilmistir.

BULGULAR

Bilissel Carpitmalar ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ile Zorbahk Egilimi
Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Ergenlerde Goriilen iliskiler Arasi Bilissel Carpitmalar ve Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar ile Zorbalik Egilimleri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Katsayisi analizinden elde edilen bulgular Tablo 1.de
gosterilmektedir.
Tablo 1. Bilissel Carpitmalar ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ile Zorbahk Egilimi

Arasindaki iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Katsayis1 Analizi Sonuclari.

Fonksiyonel Olmayan Bilissel Zorba
Mliskiler Carpitmalar Davranislar
Fonksiyonel Olmayan
Tliskiler :
Bilissel Carpitmalar ,006 1
Zorba Davramslar ,276(*%) -,068 1
**P<0.01

Yapilan analiz sonucunda, Zorba Davranislar ile Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugu sonucuna varilmistir (r=0,276, n=300, p<0.01).
Ayni analizde, Zorba davranislar ile Biligsel Carpitmalar arasinda ise herhangi bir iliskiye

rastlanmamustir.
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Cinsiyetle Zorba Davramislar Arasindaki fliskiye Yonelik Bulgular

Ergenlerde goriilen Zorbalik Egilimi ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz ¢ Testi sonuglar1 Tablo 2.de
gosterilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyetle Zorba Davramslar Arasindaki iliskiye Yonelik Bagimsiz t Testi

Sonuclari
Cinsiyet N X S sd t P
Kiz 149 76,187 11,201
298 -4,731 0,001*
Erkek 151 81,966 9,926
*p<0,05

Yapilan analiz sonucuna gore, zorba davranislar gésterme agisindan erkeklerle kizlar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu, erkek oOgrencilerin kiz 6grencilere oranda zorba

davraniglar sergiledikleri sonucuna varilmistir.

Cinsiyetle Bilissel Carpitmalar Arasindaki liskiye Yonelik Bulgular

Ergenlerde goriilen iliskilerle ilgili Biligssel Carpitma davranislariyla cinsiyetleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz ¢ Testi
sonuclar1 Tablo 3.de gosterilmektedir.

Tablo 3. Cinsiyetle Biligsel Carpitmalar Arasindaki Iliskiye Yonelik Bagimsiz t Testi

Sonuglari.
Cinsiyet N X S sd t P
Kiz 149 57,486 8,443
297 -0,170 0,856%*
Erkek 151 57,642 7,424
*p>0,05

Yapilan analiz sonuglarina gore, cinsiyet ile bilissel ¢arpitmalar arasinda anlamli bir

farklilik olmadigi belirlenmistir.

Cinsiyet ile Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular
Ergenlerin gosterdikleri Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ile cinsiyetleri arasinda
anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz ¢ Testi sonuglar1 Tablo

3’de gosterilmektedir.
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Tablo 4. Cinsiyet ile Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Arasindaki iliskiye Yonelik

Bagimsiz t Testi Sonuglari.

Cinsiyet N X S sd t P
Kiz 149 157,583 26,188
298 -4,244 0,001*
Erkek 151 170,119 24,961
*p<0,05

Yapilan analiz sonuglarina gore, fonksiyonel olmayan tutumlar dikkate alindiginda kiz
ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna varilmistir. Buna gore erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere oranla daha ¢ok fonksiyonel olmayan tutum ve davranislar

sergiledikleri sonucuna varilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Biligsel Carpitmalar ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ile Zorbalik Egilimi
arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan analizler sonucunda, zorba davraniglar ile
fonksiyonel olmayan tutumlar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Son dénemde yapilan
caligmalara bakildiginda, fonksiyonel olmayan tutumlar genellikle depresyon konusu altinda
incelenmis ve biligsel yapinin disa vuruk bozukluklarla iliskisini aragtiran ¢ok fazla ¢alismaya
rastlanmamistir. Bununla beraber zorba davranislarda bulunan bireylerin saldirganlik
lizerinden basar1 saglayacagina inanmakta olduklari, ac1 ve zarardan fazla etkilenmedikleri
ortaya konmustur (Bayraktar, 2006). Ayrica saldirgan ¢ocuklarin bu egilimlerini “6fkeden
cilgina donmiissen, birine vurmak normaldir.” gibi kanilarla zihinlerinde mesrulastirdiklar
yapilan calismalarla ortaya konmustur (Boulten, Trueman & Flemington, 2002; Goleman,
2007; Kandemir ve Ozbay, 2009). Dolayisiyla zorba davramglar gosteren bireylerin, bu
davraniglarini kullanarak kendi kisiliklerinde eksik kalan yonleri gidermeye ¢alistiklart; bunu
yaparken de fonksiyonel olmayan tutum ve davranislar sergiledikleri sonucuna varilmigtir. Bu
noktada bulgularin literatiirle paralellik tasidig1 ifade edilebilir.

Cinsiyetle zorba davraniglar arasindaki iligki incelendiginde ise erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere oranla daha c¢ok zorbalik egilimi gosterdikleri ve bu yonde davraniglarda
bulunduklart sonucuna varilmistir. Bu konu ulusal ve uluslararasi literatiirde sik¢a incelenmis

ve erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere kiyasla daha c¢ok zorba davramislar gosterdikleri
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sonucuna ulagilmistir (Bayraktar, 2006; Boulten, Trueman & Flemington, 2002; Farrington ve
Jollife, 2006; Kog, 2006; Nabuzaka, 2003; Olweus ve Solberg, 2003; Simith, Anoniadov &
Cowie, 2003). Ayrica bu caligmalarda , erkek ve kiz 6grencilerin ayr1 ayr1 zorba davranis
tiirleri gosterdikleri, erkeklerin gosterdigi zorba davranislarin daha c¢ok fiziksel yonde oldugu
buna karsin kizlarin zorba davranislarinin ise daha dolayli oldugu ve sosyal reddi igerdigi
ifade edilmistir (Boulten, Trueman & Flemington, 2002; Olweus, 2005; Rigby ve Slee, 1991;
Simith, Anoniadov & Cowie, 2003; Solberg, Olweus, & Endresen, 2007; Taylor, 2006).
Dolayisiyla arastirma bulgulariyla literatiirde yer alan bulgular birbirleriyle 6rtiismektedir.

Cinsiyetle biligsel carpitma davraniglar1 arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan
incelemede anlamli bir farkliliga ulasgilamamistir. Bu konuda ulusal literatiirde yapilan
calismalara bakildiginda da yine cinsiyet ile biligsel carpitma davraniglari arasinda anlami bir
iliski olmadig1 sonucuna varilmistir (Kalkan, 2008; Kilig, 2005; Kuyucu, 2007). Ayni sekilde,
Barriga, Landau, Stinson, Liau ve Gibs (2000) ergenlik cagindaki 66 lise dgrencisi lizerinde
Biligsel Carpitmalar ile ilgili yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda cinsiyet degiskenine yonelik
anlamli fakliligin olmadigini ifade etmislerdir. Capuano (2007) genglerde biligsel ¢arpitmalar
ve empati konusunda yapmis oldugu calismasinda da biligsel ¢arpitma davraniglariyla cinsiyet
arasinda anlamli bir iliski olmadigini ifade etmistir. Buradan yola c¢ikarak, arastirma
sonuglarinin ulusal ve uluslar arast literatiirle paralellik arz ettigini ifade edebiliriz.

Son olarak, arastirma sonuglarmma gore, fonksiyonel olmayan tutumlar dikkate
alindiginda kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamhi farklilik oldugu sonucuna varilmstir.
Buna gore erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha ¢ok fonksiyonel olmayan tutum ve
davraniglar sergiledikleri sonucuna varilmigtir. Bilgin (2001) {iniversite 6grencilerinin deger
anlayislariyla ilgili yapmis oldugu calismasinda kiz &grencilerin deger algilart konusunda
erkek Ogrencilerden daha ¢ok fonksiyonel olmayan davraniglar gelistirdikleri sonucuna
ulagilmistir. Civitei (2007) ilkdgretim yedinci smif Ogrencisi olan 236 68renci iizerinde
yaptig1 calismasinda mantikdis1 inanglar konusunda 6grencilerin gosterdikleri fonksiyonel
olmayan tutumlara bakildiginda kiz Ogrencilerin erkek ogrencilere gore daha sik bu tiir

davraniglar gosterdiklerini ifade etmistir.
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ABSTRACT

Researchers claim that cognitive actions in cognitive therapy are basically divided into

two: deficiencies and distortions. Cognitive distortions refer to cognitive structures which
appear when information process follows a wrong or ineffective pathway and which are
caused by an individual’s strong beliefs and schemas.
It is known that, when they interact with depressive elements, dysfunctional attitudes and
cognitive distortions may sometimes lead to aggressive behaviors. Upon a close review of
literature, it can easily be seen that there is a close connection between aggressive and
bullying behaviors.

Bullying is defined as the attitude of exercising power by the powerful child on the
weak one for the purpose of giving physical harm to or having control over him. A study
conducted by Kandemir and Ozbay (2009) reveals that bullying persons try to meet some of
their basic needs in the environment such as senses of attachment, and group existence; thus
they may be inclined to cognitive distortions and dysfunctional behaviors.

If bullying is considered to be an expressed disorder, this study will contribute very

much to literature when handled in terms of cognitive distortions and dysfunctional attitudes.
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Therefore, this study dealt with the interaction between cognitive distortions and

dysfunctional attitudes and bullying among adolescents.

Method

The study employed an interactional survey method in order to uncover, among boy
and girl students, whether the levels of cognitive distortions and dysfunctional attitudes help
interpret bullying behaviors or not. 300 students of 7., 8. and 9. grades attending various
Secondary schools in Trabzon constituted the working group of the study. Of these students,
151 (%51) were boys and 149 (%49) girls. Interpersonal Cognitive Distortions Scale,
Dysfunctional Attitudes Scale-A Form (FOTO-A9 and Bullying Attitude Scale were used.

Discussions and Results

Based upon the analyses of the interaction between Cognitive Distortions and
Dysfunctional Attitudes and Bullying Attitudes, the study revealed a significant connection
between bullying behaviors and dysfunctional attitudes. Recent literature places dysfunctional
attitudes in the field of depression and very few studies have dealt with the interaction
between cognitive structure and expressed disorders. These studies show that bullying persons
believe they will gain success through aggressive behaviors and that they are not affected by
painful and harmful incidents.

The analysis of the relationship between sex and bullying behavior showed that boys
are more inclined to bullying behaviors than girls. This is also a widely accepted fact by the
studies conducted at national and international level.

No significant relationship was found between sex and cognitive distortions. Other
studies also back this finding. Finally, in terms of dysfunctional attitudes, the study found a
significant difference between boys and girls. Boys tend to have more dysfunctional attitudes

and behaviors than girls.
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