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‘DOVUS KULUBU’ FILMININ RUHBILIMSEL COZUMLEMESI

Yrd. Dog. Dr. Isil HORZUM®
Ozet

Doviis Kuliibii (1999) filminin, modern toplumun yasantisini sorgulamada ayr1 bir yeri
vardir. Uygarligin mutlu bireyler yaratma vaadiyle one siirdiigii durmadan calisip kazanmak
ve sonsuz tiiketim ile tatmin olmak tlirlinde dayatmalarini sorgulayan film, modern yasam
bigimlerinin ne tiir bilingalti buhranlarina yol agabilecegini diisiindiirmek istemektedir.
Dolayisiyla bu film, glinlimiiz insaninin siirekli calismak ve tiiketmek tizerine kurulu mutluluk
vaatleri karsisinda i¢ tatmin durumunu sorgulamasi agisindan ¢oziimlenmeye deger
bulunmustur. Bu diisiinceden yola ¢ikilan ¢alismada film, ruhbilim agisindan zengin veriler

barindirdigindan ruhbilimsel yontem ile ¢éziimlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Ruhbilimsel ¢oziimleme, sinema, film, Doviis Kuliibii.

(THE PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF THE MOVIE ‘FIGHT CLUB’)
Abstract

The originating point in this study is that the movie Fight Club (1999) interrogates the
modern society’s life style. It is considered important how the movie reflects the life styles of
modern people which are dangerously motivated by media, especially advertisements, to work
harder and harder, to buy the luxurious things although they are not needed. It is analyzed by
psychological method which is explained by Berger, for it contains very rich data in terms of
psychology. Therefore the movie has been found unique to questionize the satisfaction degree

over against the happiness promises based on consuming endlessly.

Keywords: Psychological analysis, cinema, movie, Fight Club.
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GIRIS

Oznesi insan olmayan sinema filmi yoktur. Insan akil ve ruhu ile bulundugu mekanin bir
parcasidir. Dolayisiyla her sinema filmi, 6znesi olan karakterleri sunarken, onlarla birlikte
gosterdigi nesne ve mekan ile arasinda bir iliski kurar. Bu iliski, ¢ogunlukla gizlenmis boyutta
olur; ancak kiginin ruh hali hakkinda yonetmenin istedigi anlami yaratmak tizere sinyallerle
anlam yaratir. Karakterin, her jest ve mimiginin, eline aldig1 her nesnenin, i¢inde bulundugu
her insan toplulugu ve mekanin, iligki icinde gosterildigi kisiye karsi her davranisinin, kendi
ruh durumunu anlatan yonleri vardir. Zira sinema bir sanattir; yonetmen anlamlari1 dogrudan
vermek yerine, filmin sonuna kadar meraklar zinde tutmak i¢in karakterlerini izleyicinin
zihnini zorlayacak sekilde oynatir. Doviis Kuliibli filminde de ydnetmen, bas karakterinin
yasam alanini hicvederek modern toplumun dayatmalar1 karsisindaki ruh durumunu deginilen
unsurlar araciligiyla anlatmaya caligmistir. Bu anlatilarin ¢éziimlenmesini miimkiin kilan en

iyl yontemin ise ruhbilimsel ¢oziimleme yontemi oldugu diistiniilmektedir.
1. YONTEM

Bu calismada, yonetmenin olusturmak istedigi anlamlar Oncelikle karakterlerin ruh
durumlar1 agisindan ¢ozliimlenmek istenmistir. Filmin alimlamasi izleyenden izleyene
degistigi gibi bu aragtirmada yorumlananlar da tartismaya agik olabilir. Ancak ruhbilimsel
anlamda yoOnetmenin igleyisinden c¢ikan anlamlar tespit edilmeye c¢alisilacaktir. David
Fincher’in Déviis Kuliibii filmi, modern toplumda insanin ruhsal durumunu irdeleyen zengin
bir islenisi oldugu diisiiniildiigiinden ruhbilimsel yontem ile ¢6ziimlemeye deger bulunmustur.
Ruhbilimsel ¢oziimleme, bir tedavi yontemidir. Ayni zamanda toplumbilim, insanbilimi
(antropoloji), yurt yonetimi (siyaset) gibi birgok bilim alanina da uyarlanmis bir ¢éziimleme
bi¢imidir. Burada ¢alismada kullanilan yontem olmasindan dolay1 Berger (1996)’in ortaya
koydugu sekliyle ruhbilimsel ¢éziimleme yontemindeki diisiiniis ilkeleri ve kavramlara aciklik

getirilecektir.
1.1. Bilincalt1

Ruhbilimsel ¢6ziimleme, biling ve bilingalti etkilesiminin kurallariyla ilgili olarak
¢oziimlemenin ruhbilime uyarlanmig bigimidir. Kuramin temel yap1 taslarindan biri

bilingaltidir (Berger, 1996: 67).
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Insan beyni giinde yaklasik iki bin uyarici ile karsi karsiyadir. Disaridan gelen
uyaricilarin kabulii algiy1 gergeklestirir. Ancak bu uyaricilarin sadece ¢ok az bir boliimii beyin
tarafindan bilingli olarak algilanir, gerisi bilingalti bellege saklanir. Bilingaltina yerlesen
bilgiler degistirilemez, bilingalt1 bellek insan davranislarini ve kararlarini etkiler (Izgéren,
2009: 19). Jung, zihnin {i¢ seviyede olustugunu sdyler. Bunlar, biling, kisisel bilingalt1 ve
kollektif bilingaltidir. Bilincin merkezinde ego vardir. Biling, bilingaltinin yaninda ikincil
oneme sahiptir. Bilincin goriinen yanindan cok, gizli kalmig goriinmeyen yanlarina dikkat
ceker. Kisisel bilingalti, anilardan, arzulardan, diirtiilerden, silik algilardan ve unutulmus
deneyimlerden olusur. Kigisel bilingaltindaki deneyimler, gruplasarak, kompleksleri
olustururlar. Kompleksler, zihin, gii¢c ve asagilik duygusu gibi diisiincelerle mesgul olmasiyla
tanimlanan ortak ana konularla, duygu, an1 ve isteklerin kaliplaridir (“Jung’in Sistemi”, 2010).
Kolektif bilingaltinin icerigini arketipler olarak adlandiran Jung, en temel arketiplerden olan
“persona’y1 insanin kendini korumak i¢in biiriindiigii kisilik olarak tanimlar (Corey, 2008:

88).

Insanlar akillarindan gegen her seyin ¢ok azinm bile bilincinde degildirler. Freud’un
buzdagi 6rneginde oldugu gibi biling, sadece suyun iizerinde kalan, yani farkinda olunan
kiigiik bir kisimdir (Boeree, 2009). Biling, algilari ve anilari kapsar, kisinin kontrolii
altindadir. Bilingalt1 ise, tiim deneyimleri ve baskilanan diisiinceleri depolar. Farkindalik dis1
olan, ulasilamayan gereksinimler ve istekler bilingaltinin hilkmiindedir (Corey, 2008: 88).
Insanlar herhangi bir esyaya sahip olmak icin gereksinmeleri dogrultusunda ve bilingsiz
olarak yani bilingaltinin giidiimiinde ¢aba gdsterirler. Bunun daha ileri sathasi ¢ift kisilik
geligtirmektir. Kisilikler birbirinin farkinda degildir ve genellikle zit 6zelliklere sahiptir.
Temel kisilik kibar, sakin, temkinli, olgun, toplumla uyumlu iken ikinci kisilik, kaba, siirekli
etkin, asir1 hareketli ve ucgar1 bir ozellik gosterir. Cok kisiliklilik sayida filme de konu
olmustur (Ciiceloglu, 2004: 447).

1.2. id, Ego, Siiper Ego

Freud’un olusturdugu ‘Yapisal Kisilik Kurami’na gore kisiligi belirleyen ii¢ sistem
vardir (Usal ve Kusluvan, 2000: 89); ilkel ben (id), ben (ego) ve iist ben (siiperego). Davranis,

bu ii¢ sistem arasindaki hiyerarsik etkilesimin iirtiniidiir.
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Ilkel ben (id), kalitsal olarak gelen, i¢giidiileri de igeren ve dogustan var olan psikolojik
gizilgii¢lerin tiimiidiir. Bu sistem cinselligin egemen oldugu kisimdir. Ayrica diger iki

sistemin ¢alismasi icin gerekli olan giicii de saglar.

Ben (ego), bireyin cevresiyle olan iliskilerinde sahip oldugu islevleri kapsar. Tutku,
sehvet ve arzular1 igeren cinsiyete iliskin duygularin kaynadig ilkel benlik, toplumsal ve
uygar yasamdaki gereksinmeler dogrultusunda kontrol edilmeli ve cinsiyete iliskin olarak
istenilecek her seye giinliik yasamda izin vermemelidir. Iste ben, ilkel benlikten gelen
onerileri ¢evreden kaynaklanan 6gretilerle yeniden diizenleyen ve onlar1 yasanilan ¢evrenin
kabul edebilecegi bigime sokan sistemdir. Ozellikle cinsellikle ilgili gereksinimlerin agiga
c¢ikmasii engeller, bazilarini ise erteler; denetleyici bir islevi vardir. Bu gereksinmeler

karsilanamadig1 zaman ise kisiye ruhsal acilar verir, davranis bozukluklarina yol acar.

Ust ben (siiperego) ise ahlaksal degerleri, vicdan gibi soyut ve erdemli kavramlari igeren
emirleri yonetir. Kisiye karanlikta dahi esnerken eliyle agzin1 kapattiran, gorgii kurallarini
temel alan ve bagkalar1 tarafindan onaylanmaya iliskin tavirlar takindiran bu bolimdiir.
Diiriistliik eylem ve arzularini onama ya da onamama, elestirel kisisel gozlemleme, kendini
cezalandirma, yanlislarin onarilmasi ve pismanlik duyma gereksinmesi, erdemli ya da diiriist

diisiince ve eylemlerden 6tiirli kendini 6vme ve sevme seklinde islevleri vardir.
1.3. Cinsellik

Freud’a gore kisiligin temelinde yatan en dnemli diirtii cinselliktir. Insan davraniglarinin
temelinde gizli kalmis yanlar bulunmaktadir ve bu yanlar cogu kez o insanca bile
tanimlanamamaktadir. Cinsellik bilingaltindan yonetilir; insanin bu gizemli yanina
ulagildiginda yalniz 6zel sorunlarin degil, biitiin davranislarin kokeninde cinselligin yattiginin
goriilecegini one siirer. Ozellikle bastirilmis, unutulmaya ¢alisilan olaylar, duygular ve anilar,

icgiidiilerle yiiklii bir bi¢imde kisiligin ¢ikis noktasini olusturur (Usal ve Kusluvan, 2000: 89).

Jung’a gore cinsellik, insan motivasyonunda kiicik bir role sahiptir
(www.aktuelpsikoloji.com). Freud ise libidoyu kafamizin igindekileri yansitan cinsel i¢giidii
kuvveti seklinde tanimlamis, daha sonra bu kavramin anlamini tiim yasam iggiidiilerinin
enerjisini kapsayici boyutta genisletmistir. Libido degisik sekillerdeki sehvet ya da tensel

hognutluklar ve elde edebilecek hazza isaret eder, ancak Freud tiim zevk veren eylemleri de
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kast etmis ve yasamin en biiyilk hedefinin acilar1 engelleyerek zevk almak oldugunu

belirtmistir (Corey, 2008: 70-71).

Tiim yasamsal enerjinin ana diirtlisii olarak cinselligi gosteren Freud bile 40’
yaslarinda cinselligi reddetmistir (Schultz ve Schultz, 2002: 517-518). Denilebilir ki insanlar,
0zel yasama yonelik olan konularda herkesin uluorta yargilarda bulunmasina direng gosterir;
clinkii toplumda erkek ve kadina 6gretilen kurallar vardir. Bu gibi konular baski altina alinir,
cinsellik bilingaltina itilir, dislanir, reddedilir. Oysa, diisiinceler ve icgiidiiler kisinin

cinsiyetini ve kismen davraniglarini agiklayacaktir.
1.4. Semboller

Adler, Freud’dan farkli olarak kisiligin ¢evre unsurlarina karst bireyin dogrudan
dogruya kendisinin gelistirmis oldugu bir bilesim oldugunu savunur. Kisilik, bireyin
cevresindeki olaylarda degil, algilanan biitlin uyaricilarin bireyin 6znel deger yargilar, ilgi
alanlari, duygular1 ve disiinceleri yardimi ile ¢dzlimlenmesinin bir sonucudur. Bireyin
uyaricilart glincel yorumlama bi¢imine iliskin davraniglari, onun kisiligine iliskin
gostergelerdir (Usal ve Kusluvan, 2000: 90). Birey ¢evresindeki uyaricilari algilayip duruma
hakimiyetini korumak i¢in kimi zaman ger¢ek nesnenin yerine, bas edebilecegi bir nesne

koyar.

“Bir diirtii nesnesinin yerine, ona az ¢ok benzeyen, bir baska diirtii nesnesini”” koymak
sembollestirme olarak tanimlanir. Ulasilmasi ¢ok gilic ya da olanaksiz goriilen bir amacin
yerine bagka bir ama¢ konmasi da asil amaci simgelemektedir (Ruhbilim Sozliigii: 325).
Semboller gizlenmis ya da kesin olmayan seylerin yerine gegen seylerdir. Sembol diisiince,
istek, arzu gibi bir¢ok yerlesik kavramlarin yerine gegebilir. Erkek ve kadin kahramanlar
genellikle semboliktir ve sembolik olarak onlarin yerine gecen terimlerle yorumlanmis
olabilir. Onlarla ilgili olarak kullanilan sembollerin ¢ogu, iligkilerini yansitan bilingaltt
Ogelerden olusur. Semboller, bilincaltindaki duygularin ve inanglarin agilmaz kapilarinin
aralanmasinda yardimeci olur ve bunu saglayan birer anahtardirlar. Bu kurama gore,
bilingaltindaki cinsel ve saldirgan istekler sembolizm yoluyla maskelenir ki bu da {ist benden

kaynaklanan sucluluk duygusundan kagmay1 saglar.

Ozellikle diislerin igerikleri, gizli ve sembolik anlamlara isaret eder. Gizil icerikteki

yasak istekler, acik igerikte bir sembolle agiklanmaktadir. Sembollerin pek ¢ogu sadece diis

5
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sahibinin yasantisiyla ilgilidir, digerleri ise tiim insanlarda ortaktir ve daima ayni1 anlamdadir.
Freud’a gore bahgeler, balkonlar veya kapilar gibi genel semboller kadin bedenini, diizgiin
yilizeyli ev erkek bedenini, yikanmak dogumu, bir yolculuga baslamak 6liimii, ugmak takdir
edilme istegini vb. temsil eder. Tiim diisler duygusal ¢atigmalardan kaynaklanmayabilir,

uyunan fiziksel ortam da diigleri etkileyebilir (Schultz ve Schultz, 2002: 524-525).
1.5. Diisler

Uykuda beliren imgelerin tiimii diis olarak tanimlanir. Giinliik ugrasilar, bilingaltina
itilmis anilar, diisleri etkiler (Ruhbilim Sozliigii: 131). Diis imgeleri semboliktir ve bilingaltina
gotiiren ipuglart igerir (Schultz ve Schultz, 2002: 518). Freud’a gore diisler, giinliik yasantida
doyurulamayan isteklerin kilik degistirip bilincin kabul edebilecegi bir bigime
doniismelerinden ibarettir; 6zellikle cinsel kompleksleri bilince ¢ikarirken birtakim simgeler
kullanirlar. Diiglerin yasanmis gergeklerden yansidigi kesinlikle saptanmistir, Ornegin
dogustan kor olan bir insan diisiinde higbir gorsel imge gormez, dogustan sagir olan biri ise
diisiinde higbir ses isitmez. Insanm, giinliik yasaminda dikkat etmedigi ve yarim algiladigim
sandigi duyumlar diislerde tamamlanir (Ruhbilim Sézliigii: 132). Insanlar diislerinde gok
belirgin seyleri goérmeye kendi kendilerine izin vermezler. Goriilenler, bir tiir sansiir
mekanizmanin (list ben) yasaklamis oldugu diisiincelerdir. Semboller, sansiir sisteminin

gizlenmis olan yasaklanmis olan 6gelerin de diislerde giindeme gelmesine olanak tanir.

Freud dislerin, bastirilmig arzularin maske altindan doyurulmasini temsil ettigine ve bu
nedenle diis dykiilerinin goriindiigiinden ¢ok daha anlamli ve karmasik olduguna inanmistir
(Schultz ve Schultz, 2002: 524). Bu arzular ve istekler biling kontroliiniin zayiflamis oldugu
uyku durumunda ortaya ¢ikar. Dislerin iki igerik diizeyi vardir; gizli icerik ve agik igerik.
Gizli icerik, sembolik olarak ifade edilen bilingalt1 diirtii, istek ve korkulardan olusur. Kisi
dislanma ve kiigciimsenme korkusuyla cinsel ve saldirgan giidiileri diisiinde daha kabul
edilebilir bir igerige doniistiirmektedir. Freud’la birlikte Erich Fromm’a gore de sembollerin
cogu cinseldir. Jung’a gore diigler ayrica, bireyin sahip oldugu celigkiler arasinda bir denge
kurarak iligkilerini gelistirmesine katki saglar. Goriilen diisler, ayn1 zamanda goren kiginin
kisilik 6zelliklerini de yansitir (Corey, 2008: 88). Diislerde isteklerin agilimi ve yorumlanisi

goriiliir. Diigler, diis gorenlerin yasami konusunda 6nemli ipuglari verebilir.



AKADEMIK BAKIS DERGISI
Sayi: 25 Temmuz — Agustos 2011
Uluslararas1 Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X Iktisat ve Girisimcilik Universitesi, Tiirk Diinyas1
Kirgiz — Tiirk Sosyal Bilimler Enstitiisii, Celalabat — KIRGIZISTAN

http://www.akademikbakis.org

1.6. Saldirganlik ve Sucluluk

Saldirganlik, birine ya da bir seye zarar veya acit vermek amaciyla yapilan davranistir,
ofke ve diismanlik duygulariyla ilgilidir; tehdit, asagilanma ve engellenme gibi durumlarda
ortaya ¢ikar (Ruhbilim Sézligii: 318). Bir davranigin saldirgan olduguna karar vermek niyete
bakmakla miimkiindiir. Saldirgan davraniglar ara¢ olarak ve diismanca olmak iizere ikiye
ayrilir. Arac olarak saldirganlikta bir tehlike karsisinda kendini koruma s6z konusudur;
diismanca saldirganlikta ise zarar vermek basli basina amagtir, duygusal olarak fazlaca
uyarilma durumunda ortaya ¢ikar. Freud, saldirganligin gerekli oldugunu, aksi takdirde enerji
birikiminin disa bosalamayacagi ve ruhsal bir rahatsizliga doniisecegini savunmus, cinsellik
gibi dogustan getirilen kuvvetli bir egilim oldugunu savunmustur (Kagitgibasi, 2008: 385). Ne
var ki sonraki arastirmalar, saldirganligin 6grenme yoluyla pekistirildigini ortaya koymustur
(Ciiceloglu, 2004: 314). Bu iki egilim toplum i¢inde uyumlu yasamay1 zorlastirmaktadir.
Birey, sosyallesmede rolii olan anne-baba, 6gretmen gibi kisilerce ¢ocukluktan itibaren
stirekli baski altinda tutulur ve cezalandirilir. Toplum tarafindan hos karsilanmayan

saldirganlik da, cinsellik gibi iist benin baskisiyla bilingaltina itilir.

Kisi, birine zarar verdigi zaman biligsel bir tutarsizlik yasar, ¢ilinkii bu durum iyi ve
mantiklt bir insan olma fikriyle ters diiser. Bu durum sugluluk yaratir ve sugluluk
duygusundan kurtulmak i¢in saldirilan hedef kisinin bunu gercekten hak ettigine inanilir
(Kagiteibasi, 2008: 387). Sucluluk duygusu, kisinin kendisini kinayan, suclayan, elestiren bir
i¢ sestir. Sucluluk hisseden kisi kendisini degersizlestirir. Yaptigr yanlist kendi ¢ergevesi
icinde siurli tutmayarak 6zsaygisini sarsacak bigimde kendisini elestirir ve kinar. Yapilan bir
seyin yanlis olduguna nasil karar verildigi énemlidir; yersiz yere kendini su¢lamaya egilimli
olan kisiler kat1 bir {ist benlige sahip, asir1 vicdanh kisilerdir, kimseye Ofkelenmemeleri ve
kimseyi kirmamalar1 gerektigini diisiiniirler. Bu kisiler en ufak 6fke hissettiklerinde bunu
gizleyerek hemen sucluluk hissetmeye baslarlar. Ozellikle kimseyi kirmamasi gerektigini
diisiinenler, karsidakinin kirildigin1  diistindiikleri anda sugluluk hissetmeye baslarlar

(www.psikoloji.web).

Freud’a gore genel anlamda uygarligin bedeli insan i¢in ¢ok biiyiiktiir; insan ¢ok fazla
seyden, 6zellikle cinsiyetinden vazgegmeye zorlanmaktadir ve 6ziinden uzaklastigindan otiirii

sucluluk duyar. Bu noktada mizah devreye girer, su¢luluk duygularini gizlemek ve onlardan
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kacinmak i¢in belli saldirganlik bigimlerinden keyif almak o6grenilir (Berger, 1996: 86).
Ornegin spor miisabakalari, gladyatdr gosterileri, insanligin saldirganlig1 eglenceye gevirdigi

alanlardir.
1.7. Savunma Mekanizmalari

Savunma mekanizmalari, ego tarafindan iggiidiilerin kontrol edilmesi ve endiselerin
savusturulmasi yoniinde kullanilmis ¢esitli yontemlerdir (Berger, 1996: 79). Farkinda
olmadan, bilingsiz olarak kaygidan kurtulma ¢abasina verilen isimdir. Belirli ortamlar bireyde
kaygiya yol actiginda, birey bilmeden savunma mekanizmalarini kullanmaya baglar

(Ciiceloglu, 2004: 301).
1.7.1. Kararsizhk

Ayn1 nesne ya da insana kars1 sevgi ve nefretin ya da cekiciligin kapilma veya itmenin
ayni anda hissedilisidir. Bazen c¢eliskili istekleri doyurmak isteyen insanlarda bu duygular,

cabuk bir bigimde ardi1 ardina degisiklik gosterir (Berger, 1996: 80).
1.7.2. Yalanlama ya da inkar

Birey, daha 6nce yapmis oldugu bir davranisi tamamen reddederek bu yaptigi kotii bir
davranigtan dogacak kaygiyr Onlemeye calisabilir (Ciiceloglu, 2004: 304). Travmatik bir
durum karsisinda ne diistindiiglinii, ne duyumsadigin1 ve ne algiladigini ¢arpitarak kendisini
korumak ister (Corey, 2008: 72). Bilincaltindaki cinsel ve sinirsel diirtiilere bagli oldugu i¢in
kisiyi rahatsiz eden konular1 reddedisi ifade eder. Endise yaratan bir seyin gercekliginin
kabuliinii bilince gitmesini Onleyerek reddetmek ya da bir diis {iriiniine kisinin kendini

kaptirmasidir (Berger, 1996: 80).
1.7.3. Diiskiinliik

Genellikle sarsic1 bir deneyimin sonucunda, bir seye gosterilen kisiye tedirginlik veren
tavir ya da bagliliktir (Berger 1996: 80). 1d’in haz arayan enerjisi yiiziinden ortaya ¢ikan bir
nesneye ya da bireye karsi israrci odaklanmaya isaret eder. Psikoseksiiel diizeyde bir
meselenin ya da g¢atigmanin ¢oziillememesi durumunda ortaya g¢ikar ve bireyi bu diizeye
odaklanmis halde birakir, diger bir diizeye gecisi imkansiz kilar. Cocukluktaki oral donemde
yetersiz tatmin, alkol, sigara, asir1 yeme, tirnak yeme gibi diiskiinliiklere doniisebilir

(www.psychology.about.com).
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1.7.4. Ozdeslestirme

Davranis veya diisiince yapisi olarak bir sey ya da bir kimse ‘gibi’ olma istegidir
(Berger, 1996: 80). Kendilik degerini iist diizeyde tutarak bireyi kaybetme ve yetersizlik
duygularindan korur. Kisi, yetersizlik ve asagilik duygularinin etkisiyle, basarili kisi, kurum
veya gruplar ile 6zdesim kurarak degerli algilanma cabasi igine girer (Corey, 2008: 73).
Kendinde bulunan o6zellikleri 6zenilir degildir, kendisi olmaktan cikip, istedigi 6zelliklere

sahip baska biriymis gibi davranmaya baglar (Ciiceloglu, 2004: 303).
1.7.5. Yansitma

Kisinin kendi i¢indeki olumsuz ve diismanca duygulari, bunu bir bagkasina yiikleyerek
reddetmesi durumudur. Boylece, birisinden nefret eden kisi, bu nefretini bagkasina yansitarak
kendini kandirir (Berger, 1996: 80). Bireyin kendisinde bulunan kusurlar1 baskalarinda gérme
davranigidir. Kendisinde bulunan olumsuz ydnleri zorunlu ve gerekli imis gibi gdsterir ya da

bunlar1 bagkasinda goriir (Ciiceloglu, 2004: 303).
1.7.6. Tepki

Bir ¢ift kararsiz tutum, sorunlar1 da beraberinde getirir. Biri digerini bastirarak ve onu
bilingaltina iter. Ornegin, bir kisi sevgi ve nefret arasinda kararsiz duygulara sahip olabilir.
Eger, nefret bilingaltina saklanmigsa ve sevginin boyundurugu altinda bastirilmigsa, nefretin
yerini sevgi alir ve kisi tepki gelistirmis olur (Berger, 1996: 81). Gergekte hissedilen
duygularin tam aksi yapildigr zaman kendini gostermis olur. Gergek duygular1 gostermenin
uygun kagmayacagina inanilan durumda gercek duruma tamamen zit, ancak o ortamda kabul
edilebilecek duyguyu yansitmaktir (Ciiceloglu, 2004: 302). Olaylarin asil sorumlusu
baskalaridir, kendisindeki kabul edilemez sehvet arzulari, saldirgan tavirlar, bencillik vb. karsi

tarafin 6zellikleri olarak agiklanir (Corey, 2008: 72).
1.7.7. Engelleme ve Hayal Kurma

Bilingaltindaki i¢glidiisel isteklerin anilarin ve tutkularin bilince varmasi engellenir. Bu,
temel savunma mekanizmalarindan biridir (Berger, 1996: 81). Insan kendisine
yakistiramadiklarini, bilincinden kovar ve unutmaya c¢alisir (Ruhbilim Sozligi, 324).

Olumsuz duygulardan kurtulmak i¢in kendisini daha giizel, begenilir, takdir edilir birisi olarak
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hayal eder. Kisi kendisini olmak istedigi yerde ve kisilerle, olmak istedigi konumda goriir

(Ciiceloglu, 2004: 304).
1.7.8. Bastirma

Bazi disiinceler derin kaygilara neden olabilir. Boyle diisiinceleri yok sayarak
huzursuzluktan kagma durumudur, aslinda yok sayilan diisiince bilingaltina itilmektedir
(Ciiceloglu, 2004: 302). Freud’un ileri siirdiigii en énemli siireclerden biri olan bu savunma
mekanizmasi bir¢ok benlik savunmalarinin 6ziinii olusturur. Yasamin ilk bes alt1 yilinda ac1
veren yasantilarin bircogunun, bilincaltina gémiildiigi ve daha sonraki yillarda bu iizeri
ortiilen ac1 verici olaylarin bireylerin davranislarini etkiledigine inanilmaktadir (Corey, 2008:

71).
1.7.9 Mantiksallastirma

Bilingaltindan kaynaklanan davraniglara, mantikli ve akilct nedenler ve mazeretler
onermektir. Bireyin yapmis oldugu belirli bir davranigi hafifletici mazeretler bulmasidir,
boylece davranisini oldugundan daha az yanlis veya hakli gésterme ¢abasina girer (Ciiceloglu,
2004: 301). Asir1 ego diirtiilerinin giidiimiiyle belirli davranislarin hakli gdsterilmesi ve diig
kirikliklarini bertaraf etmesi umulmaktadir (Corey 2008: 72).

1.7.10. Gerileme

Sikint1 ve endise verici durumlarda yagam gelisiminin daha onceki basamaklarina geri
doniisii anlatir (Berger, 1996: 81). Bireyler giivende olacaklar1 inanciyla gelisimin daha
onceki evrelerinde yaptiklart davraniglara donebilirler. Ciddi stres veya asirt giicliiklii
karsilagan bireyler, ¢ocuk¢a ve uygun olmayan davraniglar icine girerek kaygilarinin

iistesinden gelmeye caligabilirler (Corey, 2008: 72).

10
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2. FILMIN COZUMLENMESI
2.1. Filmin Kiinyesi
Yonetmen: David FINCHER
Oyuncular: Edward NORTON
Brad PITT
Helena BONHAM CARTER
Meat LOAF
Zach GRENIER
Tir: Dram
Siire: 139 dk.

Yapim Yili: 1999
2.2. Filmin Konusu

Film, Oregon Universitesinde yiiksek lisansini yapan Chuck Palanhiuk'un kafasi karisik
geng bir erkegi konu alan romanindan yola ¢ikilarak ¢ekilmistir. Fight Club'da filmi anlatan
karakter (Edward Norton), iyi bir sigorta sirketinde miifettistir. GOriiniirde iyi bir isi vardir,
ancak tek diize bir yasam siirmektedir. Tek diize yasami kronik uykusuzluk sorunuyla
cekilmez bir hale gelmistir. Ailesi ve yakin arkadasi olmayan Jack doktorunun tavsiyesi
iizerine kanserli hastalarin terapi grubuna katilir. Toplantilar esnasinda Marla (Helena
Bonham Carter) ile karsilasir ve onun da kendisi gibi gercekte hasta olmadig: halde gruba
katildigini anlar. Yine bir is seyahatinde ucakta yanina sabun saticis1 Tyler Durden (Brad Pitt)
oturur. Onun uguk kacik kisiliginden etkilenen Jack, yolculuktan dondiiglinde evinin
yandigini goriir. O caresizlik aninda Tyler’in konusmalar1 aklina gelir ve onu bulur. Birkag
bira igerler ve Tyler, kahramani kendine yumruk vurmasi i¢in kigkirtir. Aralarinda baslayan
kavga Jack'in hayatin1 degistirecektir. Baska sehirlerden de katilimla giderek genisleyen

gruplari, zamanla kontrolden ¢ikar ve yok edici eylemler yapan bir orduya doniisiir.

Bu arada Marla Tyler’le goriismeye baslamistir. Jack bu konuyla ilgili yiizeysel

konusmalar yaparak Marla’ya suglayici, asagilayici ithamlarda bulunur. Marla Jack’i

11
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anlamaya calistikca onunla bas edemeyecegine karar verir ve deli oldugunu iddia ederek
Jack’i bir daha gormek istemedigini haykirir. Bu arada Jack aslinda Tyler diye birinin
olmadigini onun aslinda kafasinda kurmus oldugu ikinci bir kisilik oldugunu anlar ve bunu
Marla’ya anlatmaya calisir. Ancak epey ge¢ kalmistir, ¢linkii ikinci kisiligi Tyler, kuliipteki
insanlara ozellikle is yerlerini, bankalar1 hedef alan bir yok edis planini baslatmalar1 ve bunu
kendisi isteyecek olsa dahi asla geri donmemeleri emrini ¢oktan vermistir. Bu 6liimciil planda
Marla’nin da hayat1 tehlikededir. Ancak Jack, Tyler’in zararl ve sanal bir kisilik oldugunu ve
kendi kontroliinii kaybederek onun etkisi altina girdigini fark etmistir. Durumu diizeltmek i¢in
cabalamaya baslar. Aralarindaki tartigmalar neticesinde Jack, Tyler’in elindeki silahin aslinda
kendi elinde oldugunu hayal eder ve boylelikle silahi elinde tuttugunu goriir. Kursunu kendi
bogazina sikarak Tyler’1 6ldiiriir. Marla da yanina gelmistir ve film, ikisinin el ele, bankalarin,

isyerlerinin bombalama sonucu ¢okiisiinii izledikleri sahnede sonlanir.

Bundan sonraki bdliimde, Jack’in psikolojik gelgitlerini igleyen film, ruhbilimsel

cOziimlemede ele alinan bagliklara gore ¢oziimlenecektir.
2.3. Bilingalt1

Film, i¢ organlar1 gosterdigi anlasilan hizli bir gecisle baslar, kamera insanin hiicrelerine
ve damar yollarina kadar girmis gibidir. Bu goriintiilerin sonunda ulasilan sahnede, Jack’in
agzinda bir silah sokulmus oldugu goriiliir. Binlerce kere biiyiitiilmiis goriintiilerden olusan
hiicreler ve dokular arasindaki i¢ yolculuk, Jack’in bilingaltinin karmasikligini andirir,

yonetmenin ¢ikis noktasi adeta Jack’in bilingaltidir.

Ruhbilimsel ¢oziimlemenin ‘Bilingalti’ basliginda ele alinana ¢ok zengin bir 6rnek olan
cift kisilik gelistirme, bu filmde izleyiciye hig¢bir tuhaflik ve siiphe hissettirmeden iglenmistir.
Bir¢ok olay ve olgudan etkilenip, ayrintili bir sekilde yaptiklarinin nedenini anlayamama,
bazen bunlar1 diistinmek icin kendisini engelleme, ¢ogu kez bu olgular1 baski altinda tutma,
bunlarin bilincinde olmay1 istememe tam da Jack’in Tyler kisiligini kafasinda olustururken
sergiledigi davranislart aciklar. Bunlar ve Tyler’in etrafa artik zarar veriyor olmasi daha sonra

kendi kendine sugluluk, rahatsizlik ya da ac1 duymasina neden olur.

Jack’in kafasinda olusturdugu ikinci kisilik Tyler, onun iradesi disinda devreye
girmektedir ve Jack, Tyler olarak yaptigi1 seyleri hatirlamamaktadir. Yani bilingaltinin

yarattig1 Tyler, Jack’in bilincini tamamen ele gecirmekte, asil kisilik Jack kendine geldiginde

12
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Tyler’le ilgili higbir sey hatirlamamaktadir. Kendisini Tyler’in arkadasi ve ikinci adam
olmaktan oteye bir yere konumlandirmaz. Dolayisiyla insanin kendisini her zaman tamamen
kontrol altinda tutamadigi gercegi bu noktada ayan beyan ortadadir. Jack, kendisini
yapamadiklarinin iskencesinden, zayif karakterinin c¢ektigi ezilmislik tarzi kotii duygulardan
korunmak i¢in Jung’in da tasvirinde yer buldugu sekliyle daha giiclii ve kendinden emin olan
Tyler kisiligine biiriiniir. Aslinda hayatinin kontroliiniin kendi elinde olmadigini1 fark etmis,
kontrolii kendi basina ele alamayacak kadar zayif hissettigi i¢in ise Tyler karakterinin
arkasina saklanmistir. Araba ile gittikleri sahnede Tyler kisiligi ile i¢ ¢atigsma yasar. Tyler onu
bu kadar kontrolcii olma noktasinda elestirmekte ve birak her sey akisinda gitsin, demektedir.
Burada Jack’in ¢ok kontrolcii oldugu, ancak bunun yanlis oldugunun da farkinda oldugu
anlagilmaktadir. Filmin sonlarina dogru Tyler karakteri de kontrolden ¢ikmis, Jack bu sefer de

onu kontrol altina almak i¢in harekete ge¢mistir.

Insanlar, drnegin bir ¢akmaga sahip olmak icin gereksinmeleri dogrultusunda ve
bilingsiz olarak caba gosterirler. Jack de sikici ve monoton is hayatindan, patronunun ona bir
robot veya kole gibi davranmasindan bunalmis; modern toplumun kdlelestirdigi, durmadan ve
diisiinmeden c¢alisan bir “beyaz yakali” oldugunu fark etmis, kendisine kitle iletisim araglari,
ozellikle de reklamlar aracilifiyla dayatilan, aslinda ihtiyact olmayan iiriinlere sahip olma
ugruna bos yere strese girdigini anlamistir. Bu kolelik duygusundan 6zgiirlesmek, kontroli
eline almak ve patronlarin {istiinde iktidar, {in, basar1 ve sayginlik kazanma gereksinimlerini

saglayan Tyler’1 bilingsizce, 6zgiir iradesi disinda yaratmustir.

Doviig Kuliibii, bilinci uyusturulmus ve uygar olarak tasvir edildigi halde yanlisliklarla
dolu bir toplum i¢inde uyumlu yasanmaya zorlanmis insanlarin bilincini uyandirma amaciyla
dogmustur. Bilingaltinin kdlelestirici diirtiileriyle basa ¢ikmak, bilinci uyusukluktan kurtarip
kontrolii ele almak diisiincesi Tyler’in kullandig1 “insanlart uyandirmak” ifadesinde kendini

gosterir. “Dibe vurmanin kutsallig:” bilincin uyanmasiyla esdeger tutulur.

Bilingaltinin hayatta kalma tutkusu, filmde 6lim temasinin da agirlikli iglenmesinde
kendini gosterir. Kanserliler, Marla’nin hala 6lmemis olduguna sasmasi, intihar girigimi,
ucakta kaza hayali, terapi grubunda oliimden korkmadigini dile getirenlerin alkislanmasi,
filmin en sonunda Jack’in kursunu bogazindan igeri sikma cesareti gostermesi, bilingaltinin

olim korkusuna kars1 gelistirmeye calistig1 cesaret ironisini yansitir.
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Ayrica filmin daha Onceki birgok yaziya konu olan 6zgilin yonlerinden birisi, bes adet
“25. kare”ye yer vermis olmasidir. Bu anlik karelerle yonetmen, seyircinin bilingaltina Tyler
figiiriinii, bariz sekilde ortaya ¢ikmadan yerlestirmis olur. Filmde kitle iletisim araglariyla
bilingaltina sizilan yontemlerle ilgili géndermeler de vardir. Goziin, goriilen her tiir kareyi
anlik bile olsa kaydederek bilingaltina gondermesi gergegi, Ozellikle reklamcilarin destek
aldig1 noktalardandir. Beynin gozle isbirligi i¢indeki bu 6zelligi, izleyenlerin bir zaafi gibi
kullanilir, biling kaydettigi goriintliyli farkina varip yorumlayamadan daha sonra kullanima
zemin ayarlayacak sekilde bilingalti onu hapseder. Sinema salonlarinda gosterilen aile
filmlerine 25. karelerde cinsel Ozneler eklenmesi ve bitis sahnesindeki erkeklik organi
goriintiisii, izleyicinin bilingaltina sizma gorevi géren ajanlar gibidir (Izgdren, 2009: 23).
Yonetmen karakterlerin viicutlarini ¢iplak olduklar1 sahnelerde acik¢a sergilemeyi pek tercih
etmezken, son kareye gizlenmis fotograf, izleyiciyle pek de diiriist olmayan bir oyun
oynandig1 siiphesi yaratir. Yine bilingaltinin zaaflarin1 kullanan reklam diinyasinin etkileri
filmde kendini hissettirir. Sayillamayacak kadar {riin yerlestirme s6z konusudur, marka
isimleri her tiirlii mekanda yerini almistir. Zira sinema filmlerinde {iriin yerlestirmenin etikligi

halen tartisilan bir konudur.
2.4. id, Ego, Siiper Ego

Jack’in, hayat1 boyunca ailesinin baskilarina, toplum kurallarina, kayitsiz sartsiz uymak
zorunda oldugu anlasilmaktadir. Bu yiizden id kaynakli diirtiilerinin ego bdliimiine ge¢mesine
bile izin vermemistir. Arzularini hicbir sekilde tatmin etmemis, ya da arzularini bile ¢evresi
belirlemistir; sadece reklamlarda goriip de edinmek istedigi ve kolayca sahip oldugu esyalar
onu tatmin etmeye yetmemistir. Onun, kendisine siirekli hegemonya hissettirmesi yiiziinden
patronuna kars1 olusan kini, kafasinda, gii¢lii, kendinden emin ve iktidar sahibi olabildigi bir
ideal goriinlim yaratir. Calisma ortaminda baskiladig1 savunma diirtiileri, patronun fotokopi
makinasinda yakaladig1 “Doviis Kuliibli” kurallar yiiziinden tistiine geldigi an iist benligini de

asarak saldirgan bir savunma tavrina doniisir.

Freud’un deyisiyle tutku, sehvet ve arzulari iceren cinsiyete iliskin duygularin kaynadigi
bir kazan olan alt ben, i¢cinde bulundugumuz toplumsal ve uygar yasamdaki gereksinmeler

dogrultusunda cinsiyete iliskin olarak istenilecek her seye izin verilmemesini ve ayiplanma
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korkusuyla diirtiilerin bastirilmasini isteyen iist ben tarafindan baskilanir. Tatmin edilemeyen

bu ilkel gereksinmeler ise kisiye ruhsal acilar verir.

Jack’in hoslandig1 ve ilgisini ¢ektigi halde karsi cinsle iliskiye ge¢cmekte ¢ekingen,
kendini ortaya koyamayip asagilanmaktan korkan bir hali oldugu goriiliir. Belki de asir
derecede ahlaki degerlerin zorlanmasiyla biiylidiigli i¢in kendisi gibi davranamamakta, her
harekete gegmek isteyisinde hata yapma korkusuyla geri durmaktadir. Marla’ya terapi
grubuna sahte hastalik numaralariyla geldigini anladigin1 sdylemis, hemen orayi terk etmesi
gerektigini yoksa sirrint agiklayacagi konusunda onu ikaz etmis, ancak Marla’nin umursamaz
ve baskin misillemesi onu caresiz birakmistir. Bu gelismenin de etkisiyle pasif kisiliginin

karsit1, gliclii, Marla’ya istedigi gibi davranabilen Jack’1 yaratmistir.
2.5. Cinsellik

Jack sadece monoton is hayati ve reklamlarin tiiketim ¢igirtkanliklarina kendini
kaptirmis, evine siirekli esya alan, ama yalnizligina merhem bulamayan insandir. Sosyal hayat
kurma, cinselligi yasama gibi gereksinimlerini karsilayamamaktadir. Terapi gruplarinda
dikkatini ¢eken Marla’yla birlikte olmak ister, ancak pisirik Jack kimliginden siyrilip ona
sokulamaz. Onun iradeli olusuna, caninin istedigi gibi yasayan kendinden emin haline
imrenir, ama Marla’nin soguk duvarlarini gegemez. Hatta terapi grubundaki ‘magaranizin
derinliklerinde yasayan iginizdeki hayvant kesfedin’ telkinleri esnasinda, hayalinde Marla’y1
buzlu magarasinda bir penguenle 6zdeslestirir. Daha sonra zihninde yarattigi Tyler kisiligi

Marla’y elde eder, ¢ilinkii Marla’nin karsisina giiglii bir kisilikle ¢ikmistir.

Filmin en basinda anlatici roliinii de {istlenen Jack’in “Biitiin bunlarin Marla adinda bir
kizla iliskisi vardi” demesi, filmi bagindan sonuna cinsellik ve saldirganlik ikilemine baglayan
bir ipucudur. Bastirilmis cinsellik, 6zdeslesilen bir karakter yaratacak ve istedigini elde
edememenin Ofkesiyle saldirganlasacaktir. Kanser gruplarindan birinin testis kanserlileri
olmasi ve ¢ocugu olmayan bir adamin karisinin bagka birisiyle evlenip cocugu oldugu
hikayesini anlatmasi, cinsellik ve iktidar iliskisine vurgu yapan mesajlardir. YoOnetmen,

Jack’in bilingaltinin bu yonde sekillendigini hissettirmek ister gibidir.

Tyler araciligiyla Marla’ya kavusan Jack, bulustuklari her gecenin sonunda tekrar kendi
kimligine biirliniir ve onun Tyler’la oldugunu hayal ederek Marla’ya anlam veremedigi, ¢ogu

zaman hakaret i¢eren sozler sarf eder.
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“Senin burda ne igin var? Sen her oniine gelenle birlikte mi olursun? Su haline bir bak,

nasil goriindiigiinden haberin yok mu senin?”
Marla ise bu sdylenenlere anlam veremez, onun oyun oynadigini bile diisiintir.
“Dinle oyle ¢catlaksin ki, ben senin yaninda hi¢ kalitrim!”

Daha sonra celiskili ifadelerinden onu yakalar ve bir sorunu oldugunu anlar, ona

yardimc1 olmaya karar verir, ne var ki Jack onu yaklastirmaz.

Filmin kurgusu soyle bir diisliniildiigiinde mesajlarin, Freud’un bilingaltina hiitkmeden
iki temel haz, “cinsellik” ve “saldirganlik” iizerine dayandirildigi oldugu goriilecektir.
Ciinkii Jack’in sorunlart vardir, ikinci kisilik olarak gelistirdigi Tyler’t Marla’yla tanigtiktan
sonra yaratmistir. Marla’ya duydugu arzu ona, hayranlik duyulacak, basarili Tyler kisiligini
yarattirir; ¢linkli kendi can sikici, beceriksiz, ise yaramaz, en Onemlisi de sosyal ve is

hayatinda iktidar yoksunu kisiligi bastirilmistir.

Ayrica bir tartigmalarinda Marla’yla Tyler’in arasinda kalmis gibi konusmasi,
kafasindaki Tyler’in eve kendisi getirdigi halde ona ‘Kov su aptal kizi, nerden buldun boyle
birini?” demesi ve Marla’nin aym1 anda Tyler’la konusan Jack’in sdylediklerine bir anlam
verememesi, en sonunda Jack’in ‘Yine 6 yasindayim ve annemle babam arasinda mesaj
tasiyorum.” ve “Tyler ve Marla sevismedikleri zaman asla ayni odada olmuyordu. Ailem de

12

aynt oyunu birka¢ yil oynamigti.” gibi sOylemleri onun, cocuklugunda anne ve baba
figiiriinden kaynakli arada kalmislik ve sindirilmislik deneyimini kendi cinsel yasamina bir

sorun olarak aktarmis oldugunun gostergesidir.
2.6. Semboller

Jack'in ve Marla'nin ¢abalar1 tiikketim kiiltiirliniin anlamsizligina kars1 bir durustur adeta,
kariyer sahibi ama yalniz insanlarin tepkisine sembol olur. Jack'in kusag1 “6/ii bir kusak™tir,
clinkii kendi kisiligi, kendi fikri, hayata bakis acis1 olmayan diizenin kurdugu robotlasmis
yalniz bireylerden olusmaktadir. Bir is seyahati sonrasi evinin yanmis oldugunu gordiigiinde,
arayabilecegi tek kisinin yolculuk sirasinda tanistigi sabun saticist Tyler Durden olmasi da

adeta bunun bir kanitidir.

Filmde déviis bash basina giicli simgeler. Dayak yiyor da olsa insanlar, bunu kendi

iradeleriyle yaparlar, kendi viicutlarina yalnizca kendilerinin hiikkmettigini hissederler. Jack’in
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bilingaltindaki cinsel ve saldirgan isteklerini yerine getiren Tyler onun i¢in bir semboldiir.
Gilic ve iktidar sahibi, yakisikli, etkili konusabilen, saygin patronuna imrenen Jack, kendi

kisiliginde ayn1 degerleri yiikledigi Tyler semboliinii yaratmistir.

Filmde kullanilan basat sembol ‘sabun’dur. Bu sembol, Jack karakteri gibi iki tarafli bir
sekilde sunulmustur. Sabun kelimesi ‘temizlemek’ eylemini g¢agristirir. Temizlemenin bir
baska anlami ise adam oldiirmektir veya yok etmektir. Doviis Kuliibii’nilin iiyeleri, yikim
planlariyla dejenere olmus toplumu kirinden arindirmay:1 amaglarlar. Filmde Tyler, sabunlar
patlayict maddeler yapmak i¢in kullanmaktadir. Sabunu iiretme bigimleri ise gergekten farkli
bir gonderme yaratmis olur. Sigmanliklarindan dolayr yaglarmi aldiran kadinlarin viicut
yaglarindan elde ettikleri sabun tekrar onlara satilmaktadir. Bu, filmin elestirisini yaptigi
sistemde kadinlarin yerini gostermekle kalmayip, bosa harcanan modern masraflara bir

alaydir; ¢linkii o yaglar giizellik salonlarinin atiklarindan elde edilmektedir.

Jack’in sigorta miifettisi olmas1 ve isini yaparken karsilastigi yozlasmisliklar toplumun

ve 0zel sektoriin yolsuzluklarini sembolize eder.

‘Uzay maymunlar1’ deyisi insanlarin tiiketim toplumunda modernlik ne kadar da oviilse,
deney maymunundan ve kurulmus kolelerden 6teye gecemedigini sembolize eder, zira ‘uzay’

modern ve teknolojik gelismigligin simgesidir.

Jack’m icindeki magaranin buzlu olmasi, orada yalniz olmasi ve bir penguen gormesi,
daha sonra Marla’y1 gérmesi, sembolize edilmis gerceklerdir. Jack kendine yalnizca Marla’y1

yakin bulur ve o da yaklagsmak istese de i¢indeki sogukluk yiiziinden Jack’a yaklagamaz.

Marla’nin prezervatifi tarif ederken onu tek kullanimlik kristal bir ayakkabiya
benzetmesi, hem harika bir icat oldugunu vurgular hem de agki ve bagliligi yok eden, tek
gecelik iligkileri elestiren bir ironi yaratir. Prezervatif, tek gece birlikte olunan bir “yabancit”

esi sembolize eder.

Gokdelenlerin para ve iktidar1 temsil ettii disiiniildiigiinde, gokdelenlerin yikilis
sahnesi, iktidar hirsinin bos olusunu kanitlamak isteyen bir gosterge gibidir. Freud’un
bastirilmis bilingalt1 diirtiilerinde sembolize ettigi sivri seyler ve gokdelenler erkeklik organini
temsil ediyorsa, gokdelenlerin yikilist cinsel aghigin ve saldirganligin duruldugu anlamina

gelebilir. O anda elinden tutup Marla’ya kendisini hayatinin ¢ok tuhaf bir déneminde
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tanidigin1 ve bundan sonra her seyin ¢ok daha iyi olacagini sdylemesi, bu ¢ikarimin kaniti

sayilabilir.
2.7. Diisler

Jack’in uykusuzluk ¢ektigi donemlerde, yolculuk esnasinda aniden uyanmasi, etrafina
diis gorliyormus gibi bakmasi, kendinde olmayisi, film kurgusunun dikkat ¢ektigi bir noktadir.
Yolculuk oliimii simgeledigine gore, Jack’in ucak yolculuklarinda bu kendinde olmama hali
Olimle hayat arasindaki ¢izginin neresinde oldugunu kavrayamadigina delalettir. Hatta bir

sahnede tiim insanlarin bir u¢ak kazasinda 6ldiiglinii umar ve bu diisii yasar.

Jack, uykusuzlugun neden oldugu uyusmus beyniyle, sanrisal olgularla bezeli giindiiz
disleri gormektedir. Bu durumu Tyler karakter sayesinde yasamak istedigi hayati yaratmak
icin kullanir. Artik kendi yerine gectigi zaman sinirsiz diis giiciinii gercekligin sinirinda

baltalayip engellemek zorunda kalmayacaktir.

Cocukluk donemlerinden kalma anne baba arasindaki anilar, cinsel arzularini bastirmis,
bu yonde kendini ifade etmesine ve yagamasina engel olmustur. Bu arzulari ve istekleri, biling
kontroliinii Tyler’in ele ge¢irdigi diissel diinyasinda tatmin eder. Cinselligi 6zgiirce yasayan
Tyler’dir, bu yiizden uyurken diisiinde Marla’yla sevistigini gérmesi onu ¢ok sasirtmistir,

¢linkii aslinda bunu yasayan Tyler’dir ve bu durum onu rahatsiz etmektedir.

2.8. Saldirganlik ve Sucluluk

’

“«“ > “ »
Ben Jack’in sert ve acimasiz yumruguyum.

Saldirganlik film boyunca islenen ana temalardan biridir. Freud’un dedigi gibi
saldirganlik, yaratma veya neredeyse toplumu ve uygarlig1 pargalama tehdidini getirmekte,
boylece miithis bir gilig, oyuna dahil olmaktadir. Jack, bu arzuyla, giicli elinde hissetme

arzusuyla, Doviis Kuliibii’nli kurmustur. Bu gii¢, saldirganligi kendine dondiirtir.

Saldirganlig1 i¢e doniiklesmeye baslar, aslinda kaynaklandig1 yere, kendi benligine geri
doner. Benligin, {ist benlik olarak gdrev yapan bir boliimii ele gegirilmis ve benligin konuya
uzak bireylerin {izerinde istiinliik kurma adina yaptig1 ayn1 acimasiz saldirganligi, bu kez
biling, benlige yapmaya baslar. Tiim bastirilmigliklar burada iist benligin benligi bastirmasiyla

Ocunt alir.
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Uygarligin, bireyin saldirganligina olan tehlikeli tutkusunu, silah1 birakarak, iggal
altindaki bir kentte garnizon gibi, iginde onu gozlemlemek i¢in bir donanim kurarak ele
gecirmesi sOylemi bu filmde tam karsiligini bulur. Zira film, uygarligin insani i¢ine soktugu

cendereye karsi bir baskaldiridir.

Freud’un sdylemiyle uygarligin bedeli insan i¢in ¢ok biiytiktiir. Uygar insan ¢ok fazla
seyden, Ozellikle cinsiyetinden vazgegmeye zorlandigi i¢in sugluluk duymaktadir. Jack, uygar
bir isyerinde uygarligin getirdigi gorevlerden birini, sigorta miifettisligini icra etmektedir. Bu
noktada mizah devreye girer. Sugluluk duygularini gizlemek ve onlardan kaginmak igin,
saldirganlik bigimlerinden biri olan doviisten haz almayi 6grenir, bunu desarj olmak igin
siirekli yapmaya baslar. Ustelik doviisiirken kahkahalar atmakta, dayak yedikce eglenircesine
giilmektedir. Doviis Kuliibii’niin baslangi¢ noktast suglu hissettigi benligini cezalandirmaktir;
bunu da Tyler’1 yarattig1 aksam, Tyler sanris1 ile kendi kendini doverek ve acinasi yaralariyla

alay ederek yapar.
2.9. Savunma Mekanizmalari
2.9.1. Kararsizhik

Jack aslinda hayatindan memnun degildir ve degismek istemektedir ne var ki degisim
karsisindaki korkusu kararsizlik yaratir. Bu yiizden gecici siirelerle Tyler kisiligine
sigimmaktadir; giiclii, kendinden emin, lider Tyler kisiligi ile pasif, pisirik, zayif Jack kisiligi
arasinda gidip gelmektedir.

Evi, patlama sonrasinda tiim liikks esyalarla birlikte yandiginda i¢ini Tyler’e doken Jack,
ona son moda egyalarini sayarken, “miikemmel olmama ¢ok az kalmist:” diyerek o yasamini
hala 6vmektedir. Ne var ki i¢indeki Tyler kisiligi onu bu noktada elestirmektedir. Yani
Jack’in zihni ikilem arasinda kalmistir, bir kisiligi eski yasantisim1 Over ve ona O6zlem
duyarken, diger kisiligi onu yermekte ve tiim esyalarindan kurtuldugu icin kendini 6zgiir

hissetmektedir.

Jack Marla’ya kars1 ayn1 anda sevgi ve nefret besler. Cekiciligine kapilir ve birlestikten

sonra onu iter, asagilamaya baslar:

‘Marla: - Bu elbiseyi bir eskiciden aldim.
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Jack: - Oyle mi? Tam da iizerine yakismis. Su haline bir bak, nasil gériindiigiinden

haberin yok mu senin? Bu kararsiz tutumlar1 Marla’y1 da sagirtmaktadir.
2.9.2. Yalanlama ya da Inkar

Marla’yla birlikte olup, belki de yetisme tarzinin verdigi bastirilmis psikolojiyle kendini
kotii hisseder ve sugluluk duymaya baslar, kendisini rahatsiz eden giiglii Marla’ya yenilmis

oldugunu hissederek onu reddeder.
Jack: - Sen bu evde ne ariyorsun? Git bu evden, artik seni istemiyoruz.’

Bir diis iiriinii olan Tyler’a kendini kaptirir, ¢iinkii gergek sorunuyla yiizlesmek, kendini
degistirmek istemez; nasil olsa Tyler’in kisiliginde her istedigini yapabilmektedir. Tyler
olarak saldirgan kararlar alir, ancak Jack kimligine geri dondiigiinde bunlar1 reddeder. Tyler’1
yaratmasi Onceleri ruhunu doyursa da, daha sonra topluma ve sevdigi kiza zarar vermeye
baslayan orgiit, onda endige yaratir. Sonugta Jack, bu planlar iireten ve gergeklestiren ikinci

kisiligi Tyler’1 reddeder.

Tyler’1r reddedisi aslinda onu bu “kaos”tan kurtarmaya hizmet etmistir. “Haywr seni
dinlemiyorum! Orada degilsin bile! ... Aman Tanrim! Bunlar gercek olamaz. ... Hayiwr hayir!
Bu isi ¢ozebilirim. Bu gergek degil. Sen gergek degilsin, o silah senin elinde degil, aslinda

’

benim elimde.’
2.9.3. Diiskiinliik

Film, esyaya diiskiinliigli sorgulamakla baslar. Eskiden aligverise, son moda esyalara
diiskiin olan Jack, artik Tyler’a ve doviise, ayrica cinsellige diiskiindiir. Tedirgin ve tatminsiz
hayatinda aslinda kafasinda yarattig1 ancak yeni bir arkadas olarak buldugunu sandig1 Tyler’a
siginir, onun sag kolu olur; hi¢ yanindan ayrilmaz, her sdyledigini hayranlikla dinler. Tek
dostu odur ve ona ¢ok diiskiindiir. Hatta kuliip iiyelerinden sarisin geng bir adama fazla takdir

ve yakinlik gosterdi diye onu kiskanir, bir doviiste gencin yiiziinii pargalar.

Jack, Marla’y1 kastederek “Neden zayif bir insan, gii¢lii bir insana tutunmak ister ki?”
sorusuyla Marla’nin Tyler’a olan diskiinliigii elestirir. Aslinda diiskiin olmaktan korkan
kendisidir. Cocuklugunda terk edilmis olmanin verdigi korku bilingaltina yerlesmistir. Asiri
bagliliktan sonra yine terk edilmekten korkmaktadir, bu ylizden Marla’ya asik olan yoniinii

kendinden ayr1 kurguladig1 Tyler’a hapseder.
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2.9.4. Ozdeslestirme

Patronunun sahip oldugu gii¢ ve iktidara 6zenir. Tam anlamiyla ise Tyler gibi bir
kisilige sahip olmak istemektedir. Boylece zihninde yarattigi bu yakisikli ve zeki adama
hayranlik duymaya, onunla 6zdesim kurmaya baslar. Onun kimliginde olmak istedigi kisi
olarak ruhundaki acligi tatmin eder. 25. karelerde ilk kez goriinen Tyler’in, o karelerde hep
basi dik, ileri boyutta kendinden emin, simarik, kimseyi umursamaz, elini cebine koydugu

beden dili ile seksapelini vurgulayici tavirlar takinan bir tarz1 vardir.

Filmde televizyonun 6grettigi rock yildizlar1 veya milyoner bir film yildiz1 olmay1 hayal
edip kendilerini onlarla 6zdeslestirip bu hayalle yasayan kusak sorgulanir. Tyler bu hayalin

bos oldugunu ve asla gerceklesmeyecegini kuliip liyelerine haykirir.
2.9.5. Yansitma

Patronuna ve toplumdaki yozlasmisliklara karsi kendi i¢indeki olumsuz ve diismanca
duygulari, Tyler lizerinden yansitir. Boylece, Marla’nin umarsiz, rahat halinden nefret edisini
de, patronunun emirler buyurarak ona hiikmedisini de nefretle karsilayip, bu nefretini Tyler’a

yansitarak kendini kandirir. Marla’ya olan ilgisini de Tyler’a yiikler ve onu suglar.
2.9.6. Tepki

Marla’ya kars1 kararsiz tutumu, sorunlar1 da beraberinde getirir. Marla’ya olan sevgisini
bastirarak onu Tyler’a yiikler, ama aslinda bilingaltina iter. Marla’ya kars1 besledigi sevgi, ona
ulasamayinca kendini bu acidan korumak icin nefrete doniisiir. Ve bu zit duygular arasinda

gidip gelir.
“Eger bir giin bir tiimére sahip olursam onun adini Marla koyacagim.”

Sevdigi i¢in onunla iletisim kurmak ister, ancak basaramayacagi korkusuyla olumsuz
her olup biten i¢in onu suglar ve sevgisini bilingaltina iterek ona buguz eder. Sevgisi
bilingaltina saklanir ve nefretin boyundurugu altinda bastirilir, yani sevginin yerini nefret alir

ve Jack tepki gelistirmis olur.
2.9.7. Engelleme / Hayal Kurma

Tyler’la yasadigit her sey, olmak istedigi kisiligi hayalinde canlandirmasiyla
miimkiindiir. Marla’yla Tyler’in tartistigin1 hayal ederek arada kaldigini hissettigi sahnede,
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artik ayni seyleri yasamak istemedigini, annesiyle babasi arasinda laf tasimak zorunda kalan 6
yasindaki ¢ocuk olmak istemedigini ifade ederek kotii hissettiren anilarinin canlanmasini

engellemek ister.
2.9.8. Bastirma

Marla’ya olan sevgisini bilingaltina itmek isteyisi engelleme degil, bastirmadir; ¢ilinkii
geri ¢agrilabilir bir duygudur. Nitekim sonuna dogru Marla’ya olan sevgisini bilingli olarak,

Jack olarak kabul eder ve onu sevdigini ifade eder, Marla’nin génliinii almaya ¢alisir.
2.9.9. Mantiksallastirma

Yapilan tiim topluma kars1 eylemlerin bir mantig1 vardir. Calisan herkes diizenin bir
kolesi olmustur. Tyler’in amaci ise insanlarin i¢cinde bulundugu sistemi degistirmektir. Cilinkii
sistem, insanlar1 ‘uzay maymunlarima g¢evirmistir. Insanlarin iradelerini kullanabildikleri,

diizene bagimli olmaktan ¢iktiklar1 yeni bir diizen yaratmaya gereksinim vardir.

Doviis Kuliibii, insanlar1 stresten uzaklastiran, onlara mutluluk veren bir organizasyon
olarak gosterilmistir. Bu da, temel diirtiilerinden olan saldirganlig1 is ortamlarinda, sosyal
yasamin her alaninda kisitlamak zorunda kalan insanin bastirilmis i¢ diirtiisiine ¢ikis bulmak

icin kurdugu mantiktir.

Ayrica i¢inde yasatilan sistem, insan iligkilerini zayiflatan, duygular1 6ldiiren ve stres
yaratan bir sistem olarak goriilmiis, bu da Doviis Kuliibii’ne her meslekten insanin katilimiyla

desteklenmistir.
2.9.10. Gerileme

Jack sakin, uyumlu ve olgun tavrini takinirken, biiriindiigii kars1 karakteri Tyler, evin
icinde bisiklete binerek, tuhaf tekerlemeler sdyleyerek, hoplayip ziplayarak, simarik ve sosyal
ortamda kinanacak tarzda asirtya kagan hareketler sergileyerek adeta cocukluguna geri
donmektedir. Bu sayede olgun ve sagduyulu, uyumlu, hi¢bir zaman diirtiilerine gore hareket
etmemis, diglanma ve ayiplanma korkusuyla bastirilmigs duygulara sahip Jack kisiliginin
yarattig1 stresi azaltmaktadir. Stresi azaltmak i¢in ¢ocukega, simarik tavirlar takinmak gerileme

ile aciklanabilir.

Tyler ile, birlikte oldugunu sandigi Marla’nin kavgalarinda arada kaldigin1 hayal

ederken kendini kotii hissetmesi, cocuklugundaki aci hatiray: tekrar yasadigini gosterir. Ikinci
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kisiligi Tyler ise bu tartismadan sonra onunla “Cocuksunuz!” diye alay eder. Cocuklugunda

asamadig1 noktaya stirekli geri donmektedir.
SONUC

Modern toplum, diinyanin daha onceki binlerce yilda hi¢ gormedigi bir gelisme
gostermis ve ‘uygar’ diye nitelenen yeni bir diizen yaratmistir. Uygar olmanin kosullari
toplumun kurumlari tarafindan dayatilmakta, kitle iletisim araglarinin biling {istiine ya da en
tehlikeli bicimde bilingaltina yonelik mesajlariyla da desteklenmektedir. Modern toplumun
ironisini elestiren bircok film gibi Doviis Kuliibii filmi de yasam tarzlarimizi sorgularken,
bunu bilingalti, ilkel benlik, iist benlik, saldirganlik ve cinsellik gibi ruhbilimsel temeller
iizerine dayandirmis, insanin bilingaltinin zaaflarini kesfeden yeni uyarict gonderme akimi 25.
kareleri de ustalikla kullanmistir. Jack’in sorunlu ¢ocuklugundan kaynaklanan cift karakterli
psikozu, onu ¢agdas diinya diizeninin banka hesaplari, kredi kartlari, beyaz yakali beyni
uyusturulmus ¢alisanlar, stirekli tiiketimi 6zendiren reklamlar vb. 6gelerine baskaldirarak bir
yikim plani baslatmaya kadar gotiirmiistiir. Toplumun tiim bu mutluluk vaatleri karsisinda
uyku sorunlariyla bogusan, tiikettikge kapana kisilan ve asosyallik yiiziinden yalnizlik ¢eken
bir Jack vardir ve ilkel diirtiilerine ihanet ediyor olmasi onda sucluluk yiiziinden bir patlamaya
neden olur. Ikinci kisiligi Tyler ile ¢ikis yolu bulmaya calisan Jack, Marla’ya olan askini da

Ozgiirce yasayamaz, bilingalt1 ile bilincinin kontrolii arasinda kalmistir.

Film, giiniimiiz toplumunun dayatmalarinin bir insan1 bu sekilde cendereye alip buhrana
stiriikleyebilecegini ya da belki her bireyin, dayatilan ve beyinleri uyusturup robotlastiran
modern toplum diizenine kars1 bir bagkaldiriya girismesi gerektigini ustaca islemistir. Modern
diinya diizeni ve yasam tarzlarini psikolojik ve toplumsal agidan irdeleyen ¢ok giizel bir 6rnek
olmasi itibartyla Doviis Kuliibii’nlin, sinema diinyasinda ayri bir yeri vardir. Toplumsal
gercekleri mercek altina almasi bu filmi sosyal bilimlerin tiim alanlarinda incelemeye ve
tartismaya deger kilmistir. Bu ¢aligmanin da sinemadan insan ve topluma agilan bir pencereyi

daha g6z Oniine getirmis olmast umulmaktadir.
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