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ORTAOGRETIM OGRENCILERININ SOSYAL DESTEK ALGILARININ BAZI
DEGISKENLERE GORE INCELENMESI*

Biinyamin ATES™

Oz

Bu aragtirmada, ortadgretim Ogrencilerinin sosyal destek algilar1 bazi degiskenler
acisindan incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini Erzurum’un merkez ilceleri olan Aziziye,
Palanddken ve Yakutiye ilgelerinde 2010-2011 Egitim-Ogretim yilinda egitim gdren 428
ortadgretim Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Yildirim
(2004) tarafindan gelistirilen “Algilanan Sosyal Destek Olcegi” (ASDO-R) ve arastirmaci
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir Verilerin analizinde pearson
momentler ¢carpimi korelasyonu, bagimsiz gruplar i¢in t testi ve tek yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Elde edinilen bulgular ortadgretim 6grencilerinin sosyal destek algilar1 kardes
sayisi, annenin calisip-¢alismamasi, 6grencinin yakin arkadasinin olup-olmamasi, siiftaki
Ogrenci sayis1 gibi degiskenlere gore anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Ayrica 6gretmen
destegi ile Ogrencilerin akademik basarilar1i arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki

bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Sosyal Destek, Algilanan Sosyal Destek, Ergenlik
INVESTIGATION OF SOME VARIABLES OF
SECONDARY SCHOOL STUDENTS SOCIAL SUPPORT PERCEPTIONS
Abstract

In this study, some variables were analyzed for secondary school students'perceptions of

social support. The study sample Aziziye central districts of Erzurum, Palandoken and

* Bu makale yazarin Yiiksek Lisan Tezinden tiiretilmistir.
" Atatiirk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitisi Egitim Bilimleri ABD. Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Bilim Dali Doktora Ogrencisi, bunyaminates8 1 (@gmail.com
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Yakutiye 428 counties 2010-2011 academic year secondary school students are studying.
Yildirim (2004) was developed by the "Perceived Social Support Scale" (ASDO-R) and
generated by the researcher, "Personal Information Form" Pearson product moment
correlation coefficient was used to analyze the data, independent samples t test and one-way
analysis of variance was used to . The findings of secondary school students perceptions of
social support, number of siblings, mother's work-to work, the student's close friends and may
not be possible, In class according to variables such as number of students showed a
significant difference. In addition, teachers with the support of a positive significant relation

between students' academic achievements.

Keywords: Social Support, Perceived Social Support, Adolescent
I. GIRIS

Insanoglu diinyaya geldigi andan baslayarak yasaminin son anina kadar iginde bulundugu
toplum fertlerinin onay ve destegini alma ihtiyaci hisseder. Onaylanmak ve destek gérmek
bireyi yasama tutan temel unsurlardandir. Insan en mutlu aninda oldugu kadar en sikintili
aninda da i¢inde bulundugu toplumu olusturan ailesinin, arkadaslarinin, 6gretmenlerinin ve
diger kisilerin destegine ihtiya¢ duyar. Sosyal destegin bireylerin yasantisinda 6nemli bir
etkisinin oldugu ve destekleyici sosyal aglara sahip, yakin kisisel iliskiler kurabilen bireylerin
fiziksel ve psikolojik sagliginin bundan olumlu etkilendigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla
destekleyici sosyal aglara sahip olmak birey iizerinde olumlu bir etki yaratir. Birey i¢in
onemli bir motivasyon kaynagi olan sosyal destek farkli bigimlerde tanimlanmistir. Ben-
David ve Leichtentritt (1999) sosyal destegi, “kisinin sosyal ihtiyaglarin1 bagkalariyla
etkilesimleri yoluyla giderme derecesi olarak” tanimlamaktadirlar. Yildirim (1997), sosyal
destegi “bireyin gevresinden elde ettigi sosyal ve psikolojik destek olarak tanimlamaktadir.
Sahin (1999), “bireyin ¢evresinden gordiigli yardim” olarak tanimladigi sosyal destegi bireye
kendisinin degerli oldugu algisini veren ve bireyin stresle miicadelesinde tampon gorevi goren
bir husus oldugunu belirtmektedir. Florian, Mikulincer ve Bucholtz (1995) sosyal destegi
“formal ve informal iliskiler yoluyla alinan teselli, yardim veya bilgi” olarak tanimlamakta ve

cok boyutlu bir yapi1 olarak gérmektedirler.
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Sorias (1986), Sosyal destek kavramiyla iliskili olan algilanan sosyal destegi, sosyal
iliskinin algilanig bi¢imi, sosyal agin kisi iizerinde biraktig1 etkiyle yakindan baglantili bir
kavram olarak tanimlamaktadir. Sosyal ag kisi ve cevresindeki diger insanlar arasindaki
baglar1 ve bu insanlarin birbirleriyle olan iliskilerini anlatmak ic¢in kullanilan bir terimdir.
Sorias(1986) “Sosyal agin yeterince destekleyici olup olmadigi konusunda kisinin genel
izlenimini” algilanan sosyal destek olarak tanimlar. Sosyal destek kavraminda &zellikle
iliskinin niteligi 6nem tasimaktadir. Sosyal iligkinin algilanis bi¢iminin birey iizerinde
biraktig1 etki iliskinin kalitatif 6zelliklerini ortaya koymaktadir. Algilanan sosyal destek en

genel anlamiyla iligkiden saglanan doyum olarak tanimlanmaktadir ( Karadag, 2007).

Tanimlardan hareketle sosyal destegin cesitli islevlerinin ve tiirlerinin oldugu
goriilmektedir. Dunst, Trivette (1986), Kazak, Marvin (1984), Sarason ve dig. (1983),
sosyal destegin islevlerini soyle siralamaktadirlar: a) Bireylere gereksinim duyduklar
hizmetleri ve malzemeleri saglayarak duygusal bakimdan rahatlik verir. b) Sorunlarla ilgili
olarak bireylere rehberlik ederek bu sorunlarla basa ¢ikma yollart saglar. ¢) Bireylerin
performanslarini gelistirici geribildirimler sunar. d) Olumlu uyuma ve kisisel gelisime katkida
bulunur e) Hem giinliikk yasamda hem de gereksinimler ve krizler aninda bireyler arasi

baglantilar1 saglayarak onlari stresin olumsuz etkilerine kars1 korur.

Sosyal destegin bu islevlerine ek olarak Cohen ve Wills (1985) dort sosyal destek tiirii
oldugunu belirtirler: a) Sayg: destegi: Insanin kabul edilmesi ve saygi gormesi ile ilgili
bilgidir. Bireyin kabul edildiginin ve bireye saygi duyulduguna dair destek algisidir. b) Bilgi
destegi: Problemin ortaya ¢ikmasi, anlasilmasit ve bu durumla bas edilmesi konusundaki
yardimdir. ¢) Sosyal arkadashik: Bos zaman degerlendirme ve bu durumla bas edilmesi
konusundaki yardimdir. d) Islevsel destek: Finansal yardim, gevresel kaynaklar ve ihtiyag
duyulan hizmetlerin saglanmasi anlamina gelmektedir. Bireylerin sahip oldugu sosyal aglar,
bireyin olumsuz yasantilarindan kaginmasina yardimer olabilir. Bu yiizden sosyal destekten

yoksun olmak, birey lizerinde olumsuz etki yapabilecegi bir durum olusturur.

Sosyal destek algilar1 {izerinde yapilan arastirmalarda Rigby (2000), 6grencilerde akran
baskist arttik¢a algilanan sosyal destek diizeyinin diistiigiinii, algilanan sosyal destek diizeyi

diisiik olan &grencilerin ruh saglklarinin da olumsuz etkilendigi tespit etmistir. Uniivar
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(2003), ergenlerin sosyal destek diizeyi arttikca problem ¢dzme becerilerinin arttigini tespit
etmistir. Yildirim (2004), sosyal destek algisi diisiik olan ergenlerin depresyon, yalnizlik,
ozgiiven eksikligi, stres, kaygi, psikosomatik semptomlar ve uyum sorunu yasama
diizeylerinin sosyal destek algis1 yiiksek olanlara kiyasla daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Akin ve Ceyhan (2005), aileden, arkadastan ve 6gretmenden algilanan sosyal destek
diizeyleri yiiksek olanlarin, diigiik olanlara gore kendini kabul diizeylerinin anlamli diizeyde
yliksek oldugunu tespit etmislerdir. Baser (2006) {iniversite Ogrencilerinin ailelerinden
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile kendini kabul diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Yapilan arastirma sonucunda aileden algilanan sosyal destek ile kendini kabul arasinda
anlamli bir iligki bulmustur. Davidson (2008) ergenler ilizerinde yaptig1 aragtirma sonucunda
yliksek sosyal destek algisinin olumsuz psikososyal belirtileri azathigini tespit etmistir.
Rueger (2010) tarafindan yapilan calismada 636 ortadgretim 6grencisi iizerinde algiladiklari
sosyal destek ile psikolojik ve akademik uyum arasindaki iligki arastirilmistir. Arastirma
sonucunda; sosyal destekle psikolojik uyum arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Sosyal
destegi yliksek olan 6grencilerin psikolojik uyumlar1 da yiiksek ¢ikmistir. Ayni sekilde sosyal
destekle akademik uyum arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin sosyal

destek diizeyleri arttikca akademik uyumlar1 da artmaktadir.

Sosyal destekle ilgili yapilan aragtirmalara bakildiginda genel itibariyle sosyal destegin

bireyler iizerinde olumlu bir etkisinin oldugu goriilmektedir.

Ortadgretim 6grencileri bulunduklart donem itibariyle ergenlik donemi igerisindedirler.
Ergenlik doneminde yakin ¢evresinden sosyal destek saglayamamak ergen igin bir risk
etkenidir. Ayn1 sekilde bu donemde sosyal destek algisinin diigiik olmasi da ergenin yalnizlik
ve yabancilasma duygusunu arttirabilecegi gibi kendisine giiven ve 6z saygisinda azalma gibi
cesitli olumsuz sonuglara neden olabilmektedir. Bu nedenle ergenlerin sosyal destek algilari
ile iligkili olabilecegi diisiiniilen bazi degiskenlerle ilgili bilgi sahibi olmanin koruyucu ve
Onleyici calismalar i¢in 6nemli oldugu diigiiniilmektedir. Bu baglamda yapilan ¢aligmanin
amaci, ortadgretim ogrencilerinin sosyal destek algilarini bazi degiskenlere ( kardes sayisi,
annenin ¢alisip-¢alismamasi, yakin arkadasin olup olmamasi, smiftaki 6grenci sayisinin az
veya c¢ok olmasi, Ogrencinin akademik basarisi) gore incelemektir. Arastirmanin temel

amacina paralel olarak su alt problemlere ¢6ziim aranmustir.
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1. Ortadgretim Ogrencilerinin aileleriyle ilgili sosyal destek algilar1 kardes sayisina gore

anlaml1 bir sekilde farklilasmakta midir?

2. Ortadgretim ogrencilerinin aileleriyle ilgili sosyal destek algilar1 annenin c¢alisip —

calismama durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

3. Ortadgretim O0grencilerinin arkadaglariyla ilgili sosyal destek algilar1 yakin arkadasi olup

olmamasina gore anlamli bir gekilde farklilasmakta midir?

4. Ortadgretim Ogrencilerinin 6gretmenleriyle ilgili sosyal destek algilar1 siniftaki 6grenci

sayisinin az-¢cok olmasina gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

5. Ortadgretim Ogrencilerinin 6gretmenleri ile ilgili sosyal destek algilar1 ile akademik

basarilari arasinda anlamli bir iliski var midir?

Bu arastirma 6grencilerin aileden, arkadaslardan, 6gretmenlerden alinan sosyal destegin
onemine dikkat ¢ekmesi bakimindan 6nemli goriilmektedir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgularla da egitimcilere ve ailelere somut bir veri sunulmus olunacag: diigiiniilmekte ve bu

alanda bundan sonra yapilacak ¢alismalara kaynak olusturabilecegi diistiniilmektedir.
1. YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirma, ortadgretim Ogrencilerinin sosyal destek algilarini bazi degiskenlere gore

incelemeye yonelik tarama modelinde bir ¢caligmadir.
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Erzurum ilinde egitim gdren
tiim ortadgretim Ogrencileri olugturmaktadir. Calisma Orneklemini ise arastirmanin amaci ve
arastirma evrenini temsil edebilme giicli dogrultusunda Erzurum il merkezi Aziziye,
Palanddken ve Yakutiye ilgelerinde 2010-2011 egitim-6gretim yilinda egitim géren 228 (%
53,3 )’1 kiz, 200 (%46,7)’i erkek olmak iizere toplam 428 dgrenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araclar1 olarak ortadgretim 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal

destek diizeyini 6lgmek i¢in Yildirim(1997) tarafindan gelistirilen daha sonra 2004 yilinda

5
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“ .y

yenilenen “Algilanan Sosyal Destek Olcegi” (ASDO-R) ve &grencilerin  bagimsiz
degiskenlere iliskin bilgilerini 6grenmek i¢in de arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kigsisel
Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmada o6grencilerin aile, arkadas ve 6gretmenlerinden
algiladiklar1 sosyal destek diizeyini belirlemek amaciyla Yildinnm (1997) tarafindan
gelistirilen ve 2004 yilinda yenilenen Algilanan Sosyal Destek Olgcegi (ASDO-R)
kullanilmistir. ASDO-R’de toplam 50 madde bulunmaktadir. Olgek iiclii derecelendirmeli
(bana uygun =3, bana kismen uygun=2, bana uygun degil=1) olup yiiksek puan, bireyin daha
fazla sosyal destek aldig1 anlamina gelmektedir. ASDO-R’nin Alfa giivenirlik katsayis1 ve test
tekrar test giivenirligi (rxx) incelenmistir. ASDO- R’nin tiimii i¢in Alfa= .93, rxx = .91; AID
icin Alfa= .94, rxx = .89; ARD icin Alfa= .91, rxx = .85; OGD i¢in Alfa= .93, rxx = .86
bulunmustur. Elde edilen giivenirlik katsayilar1 ASDO-R ve alt Olgeklerinin, 6grencilerin
ailelerinden, arkadaslarindan ve 6gretmenlerinden aldiklar1 sosyal destegi dlgmek amaciyla
giivenle kullanabilecegini gdstermistir. Tiim ASDO-R’nin yap1 gecerligi faktor analizi
sonucunda KMO katsayis1 .933 ve Bartlett testi anlamli ¢ikmis ve bu veri faktor analizi igin
uygundur. Faktorlerin her bir degisken {lizerindeki ortak faktor varyansinin ise .389 ile .695
arasinda degistigi goriilmiistiir. Tiim ASDO-R’de 6z degeri 1’den biiyiikk olan 7 faktdr
saptanmig, bu faktorler alt Olcekler diizeyinde incelenmis ve isimler verilmistir. Birinci
faktoriin tek basina varyansin %25,199’unu agikladigi; agiklanan toplam varyansin %56, 492
oldugu ve maddelerin faktor yiklerini birinci faktérde .360 ile .681 arasinda degistigi
izlenmigstir. Gerek ¢izgi grafigindeki birinci faktérden sonraki hizli diisiis, gerek ortak faktor
varyansina iligkin degerler ve gerekse birinci faktordeki yiik degerleri incelendiginde, tim
ASDO-R’nin genel bir faktdre sahip oldugu ve toplam puaninin kullanilabilecegi sonucuna
ulasilmistir. ASDO-R’nin AID alt 6lgeginde 20 madde bulunmaktadir. AID alt Slcegine
iliskin KMO katsayisi. 935 ve Bartlett testi anlamli bulunmustur. Faktorlerin ortak
varyansinin .350 ile .641 arasinda degistigi goriilmiistiir. ASDO-R’nin ARD alt 6lgeginde 13
madde bulunmaktadir. Arkadas destegi alt dlgegine iliskin KMO katsayis1 .940 ve Bartlett
testi anlamli bulunmustur. Faktorlerin ortak varyansinin .354 ile . 614 arasinda degistigi
goriilmiistiir. ASDO-R’nin OGD alt 6lgeginde 17 madde bulunmaktadir. OGD’ ye iliskin
KMO katsayis1 .950 ve Bartlett testi anlamli ¢ikmistir. Faktorlerin ortak varyansinin ise ,402

PR

ile ,653 arasinda degistigi goriilmiistiir (Yildirim, 2004). Kisisel Bilgi Formu 0grencilerin
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kardes sayisi, annenin calisip-calismamasi, yakin arkadasin olup olmamasi, siiftaki 6grenci
sayisinin az veya ¢ok olmasi, O0g8rencinin akademik ydnden basarisi ile ilgili bilgileri

ogrenebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Verilerin Analizi

Algilanan sosyal destek ile ilgili ele alinan bagimsiz degiskenlerin diizeylerine gore
olusturulan gruplarin bagimh degisken puanlarinin farkli olup olmadigina, ikili gruplarda
bagimsiz gruplar t testi, ikiden fazla gruplarda tek yonlii varyans analizi, degiskenler
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla ise pearson momentler c¢arpimi korelasyonu
kullanilmistir. Gruplar arasindaki farkin anlamli olup olmadigir yorumlanirken p degeri ,05

kabul edilmistir.
INII. BULGULAR VE TARTISMA

Ortadgretim Ogrencilerinin  sosyal destek algilarinin  bazi1 degiskenlere gore

incelenmesine yonelik yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgular agsagida verilmistir.

A) Ortaégretim Ogrencilerinin Kardes Sayilarina Gore Ailelerinden Algiladiklar

Sosyal Destekleri

Ortadgretim Ogrencilerinin  sahip olduklar1 kardes sayisina gore ailelerinden
algiladiklar1 sosyal desteklerine iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma sonuglar1 Tablo

1’de sunulmustur.
Tablo 1

Ortaogretim Ogrencilerinin Sahip Olduklart Kardes Sayisina Gore Ailelerinden
Algiladiklart Sosyal Desteklerine Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma ve Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

— Anlamh

Puanlar Kardes Sayisi n X S sd F Fark

1. Bir veya tek 153 49,37 8,34  3-427 30,13 00 1,2-34
Sosyal GO?Uk
Deszek 2. iki kardes 103 48,64 10,36
Algist 3. Uc¢ kardes 76 43,65 643

4. Dort ve daha 94 3926 9.89

fazla
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Tablo 1.’de goriildiigi gibi en diisiik ortalama kendisi dahil dort ya da daha fazla kardes olan
ogrencilere aittir. Ailelerinden algiladiklar1 sosyal desteklerine iliskin aldiklar1 puanlarin
aritmetik ortalamasi 39,26°dir. En yiiksek ortalama ise bir kardesi veya tek ¢ocuk olan
ogrencilere aittir. Puanlarinin aritmetik ortalamasi 49,37°dir. Elde edilen bu degerler arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini anlamak amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis,
Yapilan analize gore 6grencilerin sahip olduklar1 kardes sayisina gore aileden algilanan sosyal

destekleri farklilagsmaktadir (F= 30,13, p<.05).

Bu farkliligin hangi kardes sayist gruplarindan kaynaklandigini anlamak i¢in LSD Post Hoc

testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 2.’de sunulmustur.
Tablo 2

Ortaogretim Ogrencilerinin Sahip Olduklart Kardes Sayisina Gore Ailelerinden
Algiladiklart Sosyal Desteklerine Iliskin LSD Post Hoc Testi Analiz Sonuclart

Kardes Kardes Ortalamalar Standart Hata Onem Diizeyi
Sayis1 Sayis1 Arasi Fark
1 2 , 73831 1,14052 518
3 5,72119* 1,25577 ,000
4 10,11867* 1,16510 ,000
2 1 -, 73831 1,14052 518
3 4,98288* 1,35315 ,001
4 9,38036* 1,26946 ,000
3 1 -5,72119 1,25577 ,000
2 -4,98288 1,35315 ,000
4 4,39748* 1,37394 ,001
4 1 -10,11867* 1,16510 ,000
2 -9,38036* 1,26946 ,000
3 -4,39748* 1,37394 ,001

Yapilan analizlere gore ailede tek ¢ocuk olan ve bir kardese sahip olan 6grencilerle iki

kardese sahip olan 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (,518; p>,05).
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Ailede tek cocuk veya bir kardesi olan ve iki kardese sahip olan 6grencilerle ii¢ ve dort
veya daha fazla kardese sahip olan 6grenciler arasinda tek cocuk, bir ve iki kardese sahip
olanlar lehinde anlamli bir farklilasma bulunmustur ( ,000; p<,05). Calismada kardes sayisi

arttik¢a aileden alinan sosyal destegin de diistiigii bulunmustur.
B) Ortadgretim Ogrencilerinin Annenin Calisip — Calismama Durumuna Gore
Aileleriyle Ilgili Algiladiklar1 Sosyal Destekleri

Ortadgretim oOgrencilerinin annelerinin bir iste ¢alisip—¢alismama durumuna gore
ailelerinden algiladiklar1 sosyal desteklerinin anlamli sekilde farklilasip farklilagsmadigini

anlamak amaciyla bagimsiz gruplar t testi yapilmis ve sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.
Tablo 3

Ortadgretim Ogrencilerinin Annenin Calistp — Calismama Durumuna Gire

Aileleriyle Tlgili Algiladiklart Sosyal Destekleri

Annenin B

Durumu N X S sd t p
Sosyal
Destek(Aile) Calsvor 1342948 11,60 426 12,17 000
Puani

Calismiyor 294 43,79 10,52

Tablo 3’te bulunan t testi sonucuna gore ortadgretim Ogrencilerinin ailelerinden
algiladiklar1 sosyal destekleri annelerinin bir iste calisip-¢alismama durumuna goére anlamli
bir sekilde farklilasmaktadir t(426)=12,17 p>,05). Bu sonuca gore bir iste ¢alisan anneler ( X=
29,48) caligmayanlara (X= 43,29) gore daha az sosyal destek algisi olusturmaktadir.

Calismayan anneler lehinde bir sonug ¢ikmugtir.

C) Ortadgretim Ogrencilerinin Yakin Arkadaslari Olup Olmamasi Durumuna

Gore Arkadaslarindan Algiladiklar: Sosyal Destekleri

Ortadgretim Ogrencilerinin yakin arkadaslarinin olup olmamasina gore arkadaslarindan
algiladiklar1 sosyal desteklerinin anlamli sekilde farklilasip farklilagmadigini anlamak

amaciyla bagimsiz gruplar t testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4

Ortadgretim Ogrencilerinin Yakin Arkadaslart Olup Olmamast Durumuna Gore

Arkadaslarindan Algiladiklar: Sosyal Destekleri

Yakin _
Sosyal Arkadas N X S. Sd t p
Destek(Yakin ~ Var 284 34,17 6,00 426 -11,60 ,000
arkadag)Puan

Yok 144 26,36 7,58

Ortadgretim Ogrencilerinin yakin arkadaslarinin olup olmamasina gore arkadaslarindan
algiladiklar1 sosyal desteklerinde anlamli gsekilde farklilasip farklilasmadigini anlamak
amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucuna gore bir farklilasma goriilmiistiir t(426)=-

11,601 p<,05).

Bu analize gore ortadgretim Ogrencilerinin yakin arkadasi olanlarin (X= 34,17)
olmayanlara (X= 26,36) gore arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri yakin

arkadasi olanlar lehinde anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir.

Calismada yakin arkadasi olan &grencilerin, yakin arkadasi olmayan &grencilere gore
arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.

D) Ortadgretim Ogrencilerinin Smiftaki Ogrenci Sayisimin Az- Cok Olmasi

Durumuna Goére Ogretmenlerinden Algiladiklar: Sosyal Destekleri

Ortadgretim Ogrencilerinin  siniftaki  6grenci sayisinin  az-cok olmasina gore
Ogretmenlerinden  algiladiklar1  sosyal desteklerinin  anlamli  sekilde  farklilasip
farklilagsmadigin1 anlamak amaciyla bagimsiz gruplar t testi yapilmis ve sonuglar Tablo 5’de

sunulmustur.
Tablo 5

Ortaogretim Ogrencilerinin Simiftaki Ogrenci Sayisimin Az-Cok Olmasi Durumuna

Gore Ogretmenlerinden Algiladiklart Sosyal Destekleri

10
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Siif
Ogrenci
Sosyal Sayist
Destek(6grenci  N=30 291 43,15 6,76 426 15,19 ,000

sayisi)Puan veya
Az
N>30 137 30,05 11,00
Cok

Tablo 5’teki analize gore ortadgretim Ogrencilerinin siiftaki 6grenci sayisinin az-
¢ok olup olmamasmna gore Ogretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destekleri
farklilasmaktadir t(426)=15,19 p< ,05). Bu analize gore siniftaki 6grenci sayis1 az olan
Ogrencilerin 6gretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeyi siniftaki 6grenci sayisi

cok olan 6grencilerden anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.

E) Ortaégretim Ogrencilerinin Ogretmenlerinden Algiladiklar1 Sosyal Destek

fle Akademik Basarilar1 Arasindaki iliski

Ortadgretim oOgrencilerinin dgretmenleri ile ilgili algiladiklar1 sosyal destek ile
akademik bagarilar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigint anlamak amaciyla pearson
momentler carpimi korelasyon analizi uygulanmistir. Yapilan analizler Tablo 6’da
sunulmustur. (Akademik yonden ders ortalamasi 2.00 ve iizerinde olan ogrenciler basarili

kabul edilmistir).
Tablo 6

Ortaogretim Ggrencilerinin. Ogretmenlerinden Algiladiklart Sosyal Destek Ile
Akademik Basarilar1 Arasindaki Iliski

Sosyal Destek(Ogretmen)  Akademik Basari

Sosyal Pearson Correlation 1 JIT1H*
Destek Sig. (2 tailed) - ,000
N 428 428
Pearson Correlation JTT1%* 1
Akademik Sig. (2 tailed) ,000 -
Basarn N 428 428

11
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Ortadgretim Ogrencilerinin 6gretmenleri ile ilgili algiladiklar1 sosyal destek ile
akademik basarilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r= 0,771). Bu
analize gore ortadgretim Ogrencilerinin 6gretmenlerinden algiladiklart sosyal destek artikca

akademik basarilar1 da artmaktadir.
IV. SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirmada asagidaki sonuclara ulasilmis ve bu sonuglara bagli olarak

onerilerde bulunulmustur.

Arastirma sonucunda ailede kardes sayisi arttikca 6grencilerin ailelerinden algiladiklar
sosyal destekte bir diisme oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar Elbir (2000), Kahriman (2002) ve
Sencan (2009) tarafindan yapilan arastirma sonuclar1 ile benzerlik gostermektedir. Bu
aragtirmacilar da yaptiklar ¢alismalarda ailede kardes sayisi arttik¢a aileden algilanan sosyal
destekte bir diisiis oldugu sonucunu bulmuslardir. Bu sonug, ailedeki ¢ocuk sayisi arttikga
cocuklara harcanan zamanin, verilen maddi ve manevi destegin, gosterilen sabrin ve 6zenin,
sunulan imkanlarin vb. desteklerin daha fazla sayida ¢ocuk tarafindan paylasiliyor olmasi
sebebiyle kardes sayisi arttikga daha diisiik diizeyde sosyal destek goriiyor veya algiliyor
olabilecegi yoniinde diisiiniilmektedir. Ozellikle kardes sayisi fazla olan aileler basta olmak
iizere tiim aileler ¢ocuklarmin sosyal destek algisim1 artirici davraniglarda bulunabilirler.
Ogrencilerin ailelerinden daha fazla sosyal destek alabilmeleri amaciyla okullarda ailelere
yonelik olarak aile-ergen iletisimi, ergenlik doneminde sosyal destek ihtiyact ve bu konuda
ebeveynlere diisen gorevler gibi konularda aileleri bilinglendirici seminer ve egitim

caligmalar1 gercgeklestirilebilir.

Arastirma sonucuna gore anneleri calismayan Ogrencilerin sosyal destek algilari;
anneleri ¢alisanlara gore daha yliksek bulunmustur. Yapilan alan yazinda annenin calisip
calismamasina gore aileden algilanan sosyal destekle ilgili arastirmalara rastlanmamasina
ragmen Uniivar (2003) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin aileden algiladiklar1 sosyal
destek diizeyi arttikca problem c¢ozme becerilerinin de arttigi bulunmustur. Arastirma
bulgusundan hareketle calisan annelerin ¢ocuklar ile sinirli zamanda bir arada olmalarinin ve

onlara yeterince zaman ayrramamalarinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu konuda
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calisan annelerin ¢ocuklarina daha fazla zaman ayirmalarinin yani sira bu zamaninda kaliteli

bir sekilde gegirilmesi daha olumlu sonuglar dogurabilir.

Arastirma sonucunda yakin arkadasi olmayan 6grencilerin sosyal destek algilariin
yakin arkadasi olanlara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Benzer sonuclar Kahriman
(2002) ve Sencan (2009) tarafindan yapilan arastirmalarda da elde edilmistir. Ergenlik
doneminin sosyal gelisim boyutu diistiniildiigiinde bireyin ailesi ve arkadaslari yakin ¢evresini
olusturmaktadir. Dolayisiyla ergenlerin sosyal destek saglayabilecegi yakin arkadaslarinin
olmasinin ergenin arkadaslarindan algiladigi sosyal destek diizeyini yiikseltebilecegi
diistiniilmektedir. Ergenlik doneminde arkadaglarindan yeteri kadar sosyal destek
saglayamayan, bir agidan bakildiginda da dislandigini diisiinen &grencilerin suca yonelik
cesitli davraniglarda bulunma ihtimali digerlerine goére daha yiliksek olabilmektedir. Bu
nedenle okullardaki 6gretmenler ve okulun psikolojik danigmanlar1 tarafindan bu 6grencilere
yonelik olarak onlarin bu tiir davraniglarda bulunmalarini 6nlemek amaciyla sosyal destek

algilarini yiikseltecek cesitli ¢aligmalar yapilabilir.

Aragtirmada elde edilen bir diger sonuca gore ise 0grencilerinin 6gretmenleri ile ilgili
sosyal destek algilarinin siniflardaki 6grenci sayist arttik¢a diistiigli goriilmiistlir. Arastirmaci
tarafindan yapilan yurti¢i ve yurtdisi alanyazin taramasinda algilanan &gretmen desteginin
degisik degiskenlerle iliskisinin incelendigi goriilmiistiir. Siirticii(2005), Danielsen(2009),
Murberg(2009) Ancak simiftaki 6grenci sayisinin az veya ¢ok olmasina gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigina dair bir arastirmaya rastlanmamistir. Arastirma
sonucundan hareketle siniftaki Ogrenci sayist arttikga Ogrencilere harcanan zamanin,
gosterilen sabrin ve Ozenin, yapilan rehberligin vb. desteklerin daha fazla sayida 6grenci
tarafindan paylasiliyor olmasi sebebiyle 6grenci sayisi arttikca daha diisiik diizeyde sosyal
destek goriiyor veya algiliyor olabilecegi yoniinde diistiniilmektedir. Bu nedenledir ki;
pedagojik agidan siniflardaki 6grenci sayisinin azaltilmasinin yararli olacagi egitim bilimcileri

tarafindan Onerilmektedir.

Aragtirmada 6grencilerin 6gretmen destekleri arttikga akademik basarinin da arttig
goriilmiistiir. Arastirmaci tarafindan yapilan alanyazin taramasinda Yildirim (2000) tarafindan

yapilan arastirma sonucunda, Ogretmen desteginin akademik basartyyt manidar olarak

13



AKADEMIK BAKIS DERGISI
Sayr: 30 Mayis — Haziran 2012
Uluslararas1 Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X Iktisat ve Girisimcilik Universitesi, Tiirk Diinyas1
Kirgiz — Tiirk Sosyal Bilimler Enstitiisii, Celalabat — KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

yordadigi gorilmiistiir. Erdeger (2001) tarafindan lise Ogrencileri {izerinde yapilan
arastirmada akademik basaris1 yiiksek olan ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin
de yiiksek oldugu bulunmustur. Bastiirk (2002) lise 06grencilerinin ailelerinden ve
arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirma sonucunda algilanan sosyal destek diizeyi arttik¢a akademik basarinin da
arttigin1 bulmustur. Yildirim ve Ergene (2003) tarafindan yapilan arastirmada sinav kaygisi,
boyun egici davranis (itaat), aile, arkadas ve Ogretmenden algilanan sosyal destek
degiskenlerinin lise son smif 6grencilerinin akademik basarilarini ne derecede yordadigi
incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, aile destegi, boyun egici davranislar, 6gretmen
destegi ve sinav kaygisi degiskenleri akademik bagarry1 manidar olarak yordamaktadir. Ayrica
Nicpon ve dig. (2007) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerden sosyal destek diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin akademik basarilarinin da yiliksek oldugu belirlenmistir. Bu
sonuglardan hareketle 6grencilerin akademik yonden basarili olmalarinda 6gretmen desteginin
Oonemli bir unsur oldugu soylenebilir. Bu baglamda egitimcilerin bu konuya dikkati ¢ekilerek
ogrencilerin akademik ydnden basarili olmalarinda 6gretmen deste§inin onemli bir unsur

oldugu vurgulanarak, dgrencilerin sosyal destek algisini artirici caligmalar yapilabilir.

Sosyal destek konusunda arastirma yapacak arastirmacilara yonelik ise su Onerilerde
bulunulmustur.

Aragtirma orneklemi sadece Erzurum merkez ilgelerinde egitim-6gretime devam eden
ortaggretim Ogrencileri ile sinirlandirilmistir. Benzer bir arastirma daha genis 6rneklemler
lizerinde yapilabilir. Arastirma ortadgretime devam eden ergenler iizerinde yapilmistir.
Benzer bir ¢aligma okula devam etmeyen ergenler iizerinde de yapilabilir. Arastirmada
degiskenler kardes sayisi, annenin calisip-calismamasi, yakin arkadasin olup olmamasi ve
siiftaki 0grenci sayisinin az veya ¢ok olmasi, 6grencinin akademik yonden basarisi ile sinirh

tutulmustur. Benzer bir ¢aligma farkli degiskenler ile de yapilabilir.
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