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TURK ATASOZLERINDE BILiSSEL CARPITMALAR

Niliifer KESER" Prof. Dr. Niliifer VOLTAN-ACAR™
Oz

Atasozleri bir ulusun kendi varhiginin, diisiincelerinin, inaniglarinin ve benliginin
aynasi olup, kendi ulusunun damgasini tasimaktadir. Bu ¢alismada toplumun diisiince {iriinii
olan atasozleri irdelenerek, Tiirk toplumunun siklikla kullandigi bilissel ¢arpitmalarinin
belirlenmesi amaglanmistir. Tiirk atasozlerinde biligsel ¢arpitmalarin incelenmesi sonucunda,
en ¢ok belirlenen biligsel ¢arpitmalarin asir1 genelleme, zorunluluk ifadeleri, etiketleme, asiri
biiyliltme/kiigiiltme, felaketlestirme ve segici soyutlama oldugu goriilmektedir. En az
belirlenen bilissel ¢arpitmalar ise ya hep ya hi¢ tarzi diisiinme ve kisisellestirmedir. Tiirk
atasozlerinde 6giitlenmeyen biligsel ¢arpitmalar ise asir1 genelleme, asir1 biiytiltme/kiiciiltme
ve felaketlestirmedir. Tirk atasozlerinde en ¢ok belirlenen ve de 6gilitlenmeyen biligsel
carpitmalarin asir1 genelleme, asir1 biiyiiltme/kiiciiltme ve felaketlestirme olmasi, bu biligsel
carpitmalarin  Tiirk toplumunda sikca kullanilan bilissel ¢arpitmalar olabilecegini
disiindiirmistiir.  Calismanin  bulgulari, bireylerin  biligssel carpitmalarinin  ortaya
cikarilmasinda ve bunlarla nasil bas edebilece§inin bireye Ogretilmesinde, ruh saghigi ve
egitim uzmanlarina yardimeci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Atasozleri, Biligsel Carpitmalar, Bilissel Terapi, Asiri
Genelleme, Asir1 Biiytiltme/Kiigliltme, Felaketlestirme

COGNITIVE DISTORTIONS IN TURKISH PROVERBS
Abstract
Proverbs are a mirror of a nation's own existence, thoughts, beliefs and personality,

and proverbs are marked by their own nation. The purpose of this study is to examine
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cognitive distortions in Turkish Proverbs to determine cognitive distortions which Turkish
society is often used to. The results of the study indicate that the most identified cognitive
distortions are overgeneralization, imperative statements, labeling, magnification or
minimization, catastrophizing, and selective abstraction. In addition, a minimum set of
cognitive distortions are dichotomous thinking and personalization. Moreover, cognitive
distortions not advised society are overgeneralization, magnification or minimization, and
catastrophizing. In both groups, being determined overgeneralization, magnification or
minimization, and catastrophizing may suggest that this cognitive distortions commonly used
in Turkish society. Findings of this study can help mental health and educational professionals
for revealing individuals' cognitive distortions and dealing with them.

Key Words:, Turkish Proverbs, Cognitive Distortions, Cognitive Therapy,
Overgeneralization, Magnification/Minimization, Catastrophizing
1. GIRIS

Atasozleri bir halkin yiizyillar boyunca edindigi tecriibelere dayanan, halkin
benimsedigi ve yol gosterici niteligi olan kiiltiir unsurlaridir (Ergan 2000). Postman’a (1985)
gbre atasozleri diislincenin Oziinii olusturmakta ve toplumun ortak diisiincesi atasdzleri
olmadan belirlenememektedir (Akt., Demircan 2005).

Biligsel terapi kuramlarindan biri olan Beck’in Biligsel-Davranig¢1 kuramina gore,
insanlarin  duygu ve davranislari, diislincelerinden diger bir deyisle olaylar1 nasil
yorumladiklarindan etkilenmektedir (Beck 2001b). Yorumlama siirecinde ise bireyin kendisi,
digerleri ve diinya ile ilgili temel varsayimlarini i¢eren, bilissel yap1 olarak da adlandirilan
temel inanglar1 devreye girmektedir. Bazi kaynaklarda sema olarak da adlandirilan temel
inanglar, ¢ocukluktan baglayarak, basta aile olmak iizere ¢evre ile etkilesim icinde ve 6grenme
stiregleri ile gelismektedir (Kuyucu 2007). Temel inanglar, biitiin insanlarda olumlu ve
olumsuz ¢iftler halinde bulunmakta olup, yasanan olumsuz bir olayda olumsuz temel inanglar
etkinlesirken, belirgin bir psikiyatrik bozuklugu olmayan bir bireyde genellikle etkin olan
olumlu temel inanclardir (Tiirk¢apar 2009).

Temel inanglar1 dogrulamak i¢in bilgi isleme siirecinde sistematik hatalar
yapilabilmekte, bilgi yanli bir bi¢imde islenmektedir. Sadece hastalarda degil, saglikli
bireylerde de goriilen bu islevsel olmayan ya da carpitilmis diislinceler psikolojik

bozukluklara neden olmaktadir (Beck 2001b; Savasir ve Batur 2003; Tiirk¢apar 2009). Alan-
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yazin incelendiginde, kaygi bozuklugu veya obsesif-kompiilsif bozuklugu olan ergenlerden
cinsel istismar saniklarina hatta cinsel istismar magdurlarina kadar bir¢cok 6érneklemde biligsel
carpitmalarin varlig goriilmektedir (Peris v.d. 2010; Suadiye ve Aydin 2009; Weismoore ve
Esposito-Smythers 2010; Wood ve Riggs 2008).

Bu c¢alismanin amaci, Tirk toplumunda yiizyillardir kullanilan ve toplumun
bilgeligini, deneyimlerini ve diinya goriisiinii ortaya koyan atasozlerinde bilissel terapinin
temel kavramlarindan biri olan “biligsel ¢arpitmalar1” ele alarak, Tiirk toplumunun diisiince
yapisini degerlendirmektir. Bu amaci gergeklestirmek icin ilk dnce ilgili biligsel ¢arpitmanin
oldugu atasozlerinin belirlenmesi, daha sonra da ilgili biligsel carpitmayr Ogiitleyen ve
oglitlemeyen atasozlerinin belirlenmesi hedeflenmistir.

Tiirk atasozlerinde biligsel carpitmalarin incelenmesinin psikolojik ve egitimsel birgok
onemi vardir. Birinci olarak, Tiirk atasozleri Tiirk toplumunun, Tiirk kiiltiiriiniin bir Giriiniidiir.
Burada belirlenen bulgular, Tiirk toplumunu dolayli olarak da psikolojik danigsma ig¢in
basvuran danisan1 anlamada ve psikolojik damigsma siirecinde basari1 saglamada psikolojik
damismanlara, psikiyatristlere ve psikologlara yardimci olabilir. Ikinci olarak, atasozleri ayni
zamanda topluma sekil veren unsurlardan biridir (Ergan 2000); ¢iinkii toplumu olusturan her
birey “kendi”sini olustururken de daha &nceki kusagin kiiltiir iiriinlerini kullanmakta (Unal
2000) ve sonraki kusaklara da benimsedigi diisiinceleri aktarmaktadir. Tiirk atasozlerinde
biligsel carpitmalarin belirlenmesi, ruh sagligi ve egitim uzmanlarinin ¢alismalarinda onlara
yol gosterici olabilir. Boylelikle, toplum ile etkilesim halinde olan bireyin gii¢lendirilmesi
saglanarak, toplumda olumlu diisiinsel degisim yaratilabilir. Bununla birlikte, elestirel
diisiinebilen bireyler yetistirmede ogretmenlere biiylik gorevler diismektedir (Aybek 2007).
Bu konunun Tiirkce, edebiyat, psikoloji gibi derslerde yer almasi ile ¢ocuklarin ve genglerin
kendilerini ve kiiltiiriinii tanimasi saglanarak, sorgulayan, gergek¢i ve akiler diisiinebilen
bireyler olarak yetistirilmeleri saglanabilir. Bu sayede, Tiirk toplumuna koruyucu ruh saglhigi
hizmeti verilmis olabilecegi gibi gegmis ve simdi arasinda bir kopri kurularak, tarih ve dil
sevgisi asilanabilir.

2. BILISSEL CARPITMALAR

Alan yazinda biligsel hatalar, sistematik hatalar, akilc1 olmayan inanglar, olumsuz

diisiince, irrasyonel diisiince, islevsel olmayan bilig gibi kavramlar ile adlandirilabilen biligsel

carpitmalar: bilgi isleme siireci yanlis ya da etkisiz oldugunda ortaya ¢ikan, bireylerin 6nemli
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inanglarinin ya da semalarmin yol agtigr biligssel yapilardir (Beck 2008a; Beck 2001b;
Tiirk¢apar 2009). Bunlar, bilgi isleme stirecinde asir1 genelleme, kisisellestirme, ya hep ya hi¢
tarzi diisiinme, secici soyutlama ile ortaya ¢ikan diislincelerdeki tipik hatalardir (Beck 2001b).
Bir bireyde bu biligsel carpitmalardan sadece bir tanesi bulunabilecegi gibi, birden fazla
bilissel ¢arpitma gériilebilir. Ornegin, kaygi bozuklugu tanili ergenlerle yapilan bir calismada
bu ergenlerin felaketlestirme, asir1 genelleme, kisisellestirme ve secici soyutlama biligsel
carpitmasina sahip olduklar belirlenmistir (Suadiye ve Aydin 2009). Benzer olarak, sosyal
kaygi belirtileri gosteren 6grencilerde bu dort biligsel ¢arpitmanin kontrol grubuna gore daha
yliksek oldugu saptanmistir (Aydin, Siit¢ii ve Sorias 2010).

Bireyin insanlar, olaylar ve ¢evre hakkindaki énemli inanglar1 ve sayiltilar1 biligsel
semalarini olusturur (Sharf 2000). Biligsel terapinin temel kavramlarindan biri olan semalar,
baslangici ¢ocukluk donemine dayanan, yasam boyu gelisen, degisime direngli ve kalici
ozelliklerdir. Bu semalarin bilince yansimasi otomatik disiinceler ile gerceklesmektedir.
Otomatik diisiinceler bilissel ¢arpitmalar sonucunda ortaya ¢ikan, olumsuz duygularin eslik
ettigi, bireyin istemi disinda olusan diisiincelerdir (Tiirkcapar 2009). Bir baska deyisle, biligsel
carpitmalar iglevsel olmayan semalar ile otomatik diislinceler arasindaki baglantilardir. Bilgi
isleme siirecinde yeni bir bilgi bilissel olarak islenirken, var olan semaya uydurulmak igin
siklikla carpitilir ve bu carpitilmis degerlendirmeler de otomatik diisiinceler olarak biling
diizeyine ¢ikar (Kuyucu 2007). Bir biligsel terapi siirecinde de ¢esitli teknikler ile danisanin
bu islevsel olmayan diisiincelerinin farkina varmasi, degerlendirmesi ve islevsel olmayan
diisiincelerini gergekei ve islevsel olanlarla degistirmesi amaglanir (Beck 2001b). Biligsel
carpitmalar1 hedef alan bir biligsel terapi, bireyin strese dayanikliligini artirdigi gibi benlik
algisini da olumlu yonde etkiler (Lester v.d. 2011).

Bu calismada Tiirk atasozlerinde var olan biligssel c¢arpitmalar dokuz kategoride
incelenmis olup, bilissel ¢arpitmalara verilen drnekler Omer Asim Aksoy’un “Atasdzleri”
kitabinda belirttigi sira numaralar1 ile sunulmustur. Calisma kapsamina giren biligsel
carpitmalar ise sunlardir: asir1  genelleme, etiketleme, asir1  biiyiiltme/kii¢iiltme,
felaketlestirme, zorunluluk ifadeleri, segici soyutlama, ya hep ya hi¢ (ikili) diisiinme,
kehanette bulunma ve kisisellestirme.

*QOrnekler Omer Asim Aksoy’un “Atasdzleri” kitabindan verilmis olan sira

numaralartyla alinmistir.
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2.1. Asin1 Genelleme: Asir1 genelleme, bireyin bir veya birkag olaya bagli olarak tiim
durumlar kapsayan sonugclar, genel kurallar ¢ikarmasi ve bu sonuglar1 veya kurallari
izlemesidir. Esi tarafindan terk edilen birisinin “Benimle hi¢ kimse ilgilenmeyecek ve
sevmeyecek" sonucuna varmasi asirt genelleme biligsel carpitmasina 6rnek olarak verilebilir
(Tirkcapar 2009). Epstein (1992) yapici diisiinmeyen bireylerin asir1 genellemede
bulunduklarini, olumsuz benlik algilarinin oldugunu ve bu durumun bireyin bas etme
mekanizmalarini etkiledigini belirtmektedir. Flouri ve Panourgia’nin (2011) ¢calismalarina
gore ergenlerin travmatik bir olay sonrast duygusal ve davranigsal problemler yasamalarini
yordayan biligsel ¢arpitmalardan biri asir1 genellemedir.

Tiirk Atasdzleri bu béliimde iki acidan incelenmistir. ilk olarak, asir1 genellemenin
oldugu atasozleri belirlenmistir. ikinci olarak da asir1 genellemeyi dgiitleyen ve giitlemeyen
atasozlerine deginilmistir. Asagida asirt genellemenin oldugu atasozlerine yonelik bazi
ornekler sunulmustur.

“49- Ac¢in kursagina ¢orek dayanmaz.”

“264- Altin anahtar her kapiy1 acar.”

“295- Ananin baht1 kizina.”

“332- Armudun iyisini ayilar yer.”

“556- Bekarlik maskaralik.”

“557- Bekarlik sultanlik.”

“1339- Giizellerin talihi ¢irkin olur.”

“1406- Her diisiis bir 6grenis.”

“1429- Herkesi (kisiyi) nasil bilirsin? Kendin gibi (kalbince).”

“1489- Isiracak it disini (dis) gostermez.”

“1621- lyilik eden iyilik bulur.”

“2003- Merhametten maraz dogar (hasil olur)”

“2055- Nikahta keramet vardir.”

“2075- Olgag oglak b.kundan betli olur.”

“2088- Or..pu tovbe tutmaz.”

“2437- Tiirk'tin akli sonradan gelir.”

“2631- Yiizi giizel olanin huyu (da) giizel olur.”
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1429 kodlu “Herkesi (kisiyi) nasil bilirsin? Kendin gibi (kalbince).” atasozi
incelendiginde, bir bireyin diger insanlara yonelik inang¢larinin kendine yonelik inanglar ile
benzer oldugu belirtilmektedir. Bu atasézlinde bir durum tespiti oldugu, bireyin kendini nasil
algilarsa genelleyerek diger insanlar1 da o sekilde algiladigi goriilmektedir; ancak asiri
genellemeler her zaman dogru c¢ikmayabilir ve bireyin ruh saghigini olumsuz olarak
etkileyebilir. Ornegin, kendini giivenilir biri olarak degerlendiren ve “Insanlar giivenilirdir.”
diye asir1 genelleyen bir birey, bu diislincesinin ger¢ek¢i ve akiler olmamasi nedeniyle,
hayatinda karsilastig1 olumsuz bir olayda hayal kirikligi ya da depresyon bozukluguna kadar
varan duygusal sorunlar yasayabilir.

Biligsel psikolojinin oncelikli ilgi alani zihinsel siireclerin ve yapilarin bilimsel
analizidir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard 1995). Bilisgsel terapinin kabul ettigi bilgi isleme
kuramina gore, insan beyni yeni bir bilgiyi algilarken genellemeye yatkinlik gosterir. Bu
durum bireyin yeni bir bilgiyi 6grenmesini kolaylagtirmakta ve bireyin uyum saglamasina
yardim etmektedir. Yukaridaki Orneklerde goriildiigli iizere, asir1 genelleme igeren Tiirk
atasOzlerinin sayica fazla olmasi, tecriibelerin genellenerek sdylenmis olmasindan, bir diger
deyisle, atasozlerinin dogasindan kaynaklanabilir. Ancak, atasdzleri hangi amagla sdylenmis
olursa olsun, biligsel terapiye gore bu diisiince yapisi, her zamana ve kosula uymadigi igin
gercekei ve akiler degildir. Bu nedenle, egitim alaninda ogrencilere atasdozleri dgretilirken
ogrencilerde asir1 genelleme bilissel ¢carpitmasina yatkinligin olusmamasi icin, bu sozleri her
kosula genellememeleri, gecerliligini sitnamalari vurgulanmalidir.

Asirt genellemeyi 6giitleyen ve 6gilitlemeyen Tiirk Atasozleri incelendiginde ise “611-
Bir ambar bugdayin 6rnegi bir avugtur.” gibi asir1 genellemeyi destekleyen atasozleri
olmasina karsin, asir1 genellemeyi ogiitlemeyen atasdzlerinin sayica daha fazla oldugu
belirlenmistir. Bu atasozlerine yonelik 6rnekler asagida sunulmustur.

“205- Ala kegi her vakit piiskiillii oglak dogurmaz.”

“617- Bir ¢igekle yaz olmaz (gelmez).”

“1098- Elmanin dibi gol, armudun dibi yol (olmali).”

“1396- Her agacin meyvesi olmaz.”

“1400- Her ¢igek koklanmaz.”

“1402- Her damardan kan alinmaz.”

“1403- Her delige (tasin altina) elini sokma, ya yilan ¢ikar ya ¢iyan.”
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“1414- Her inleyen 6lmez.”

“1449- Her kusun eti yenmez (kus var ki et yedirirler.)”

“1455- Her tag bas yarmaz.”

“1451- Her sakalliy1 baban m1 sanirsin?”’

“1461- Her zaman ¢igdem ¢ikmaz; bazen de kiiskii¢ kirilir.”

“1463- Her zaman gemicinin istedigi riizgar esmez.”

“2336- Sap ile seker bir degil.”

Asirt genellemeyi 6gilitlemeyen Tiirk Atasdzlerinin, 6glitleyen atasozlerine gore sayica
fazla olmasi biligsel terapi acisindan olumlu olarak degerlendirilebilir. Buna karsin, Tiirk
atasozlerinde asir1 genellemenin sik¢a vurgulanmis olmasi, atasdzlerinin toplumun
davraniglarini sozlere yansitmasi nedeniyle, bu biligsel ¢arpitmanin Tiirk toplumunda en sik
goriilen biligsel carpitmalardan biri olabilecegini diistindiirmiistiir.

2.2. Etiketleme: Etiketleme, bireyin gercegi kapsayacak degerlendirmeler yapmak yerine,
kendisine ve diger insanlara yonelik genel etiketler yapistirmasi ve biitiin durumu bu
nitelendirmeye gore degerlendirmesidir (Tiirk¢apar 2009). “Ben istenilmeyen biriyim.” veya
“O ahlaksizin biridir.” climleleri etiketleme biligsel ¢carpitmasina 6rnek verilebilir (Leahy
2007).

Tirk Atasozleri incelendiginde Osmanli, Tiirk, Cingene, Kiirt ve Arnavut adlarina
yonelik etiketlemelerin oldugu goriilmiistiir. Asagida bu atasozlerine yonelik Ornekler
sunulmustur.

“15- Acemi nalbant kiirt (gavur, ahmak) eseginde (6grenir, usta olur) dener kendini.”

“336- Arnavut'a sormuslar Cehenneme gider misin? diye, Aylik ka¢? demis.

“790- Cingene ciger pisirir, yemeden karnin(-1) sisirir.”

“792- Cingene ¢ingeneye ¢atmadik¢a kasnak boynuna ge¢gmez.”

“793- Cingeneye beylik vermisler, 6nce babasini asmis (kesmis).”

“1444- Herkes sakiz ¢igner ama (citlatamaz), Kiirt (Cingene) kizi tadini ¢ikarir.

“1957- Kiirdiin yag1 ¢ok olunca, hem yer, hem yiiziine siirer.”

“1985- Mart aylarin ¢ingenesidir.”

“2093- Osmanli tavsani araba ile avlar.”

“2240- Sen bir garip Cingenesin, telli (glimiislii) zurna nene gerek.”

“2437- Tiirk’lin akli sonradan gelir.”
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Yukaridaki ornekler incelendiginde, “Arnavut” kelimesinin paray1 giic kazanmakta
olan kisi anlaminda; “Cingene” kelimesinin cimri, bayagi, ne oldum delisi, soysuz, merakli,
giivenilmez, ne yapacagi bilinmez ve yoksul kisi anlaminda; “Kiirt” kelimesinin gavur,
ahmak, merakli ve akilsiz kisi anlaminda; “Osmanli” kelimesinin olmayacak isleri kurnazca
ve kendini yormadan basaran kisi anlaminda ve son olarak da “Tiirk™ kelimesinin bir olay
karsisinda ne yapmasi gerektigini hemen diisiinemeyen kisi anlaminda kullanildigt
goriilmektedir.

Bilissel terapide etiketlemenin islevselligini degerlendirmek i¢in onu destekleyen ve
desteklemeyen kanitlar aranir. Ornek olarak “2437- Tiirk’iin akli sonradan gelir.” atasozii
incelenir ise, “Bir olay karsisinda ne yapmasi gerektigini hemen diisiinebilen bir Tiirk var m1?
Eger boyle bir Tiirk var ise bu atasoziinii gecersiz kilmaz m1 ya da bu atasoéziiniin %100 dogru
olmadigini géstermez mi?” sorularina cevap aranabilir. Bu sorulardan birinin cevabinin evet
olmasi bile, etiketlemenin her zaman gergegi yansitmayacagina delildir.

Tiirk Atasozlerinde etnik koken disinda ekonomik diizeye ve ahlaki degerlere yonelik
¢ok sayida etiketleme saptanmustir. Ornegin, asagida sunulan “Hirsizlik bir ekmekten,
kahpelik bir 6pmekten” atasdziinde, hirsizligin biiyiigii kiicigii olmadigy; bir ekmek ¢alanin
da hirsiz olarak etiketlendigi belirtilmektedir. Benzer sekilde, bir dpliciik vermesi ile kadinin
namusunu kaybetmis sayildig1 bir etiketleme mevcuttur.

“84- Adamin (insanin) kotiisii olmaz, meger ziigiirt ola.”

“1470- Hirsizlik bir ekmekten, kahpelik bir 6pmekten.”

“1488- Irz insanin kan1 pahasidir.”

“1549- Insanin koétiisii (fenasi) olmaz; megerki ziigiirt ola (parasi olmaya).”

Aksoy (1997) ogiit verdigi disilinlilen atasozlerinin toplumu yerme amagli da
sOylenmis olabilecegini belirtmektedir. Yukarida Orneklerden “84” ve “1549” kodlu Tiirk
atasozleri bu amagla sdylenmis olabilir. Bu atasozlerinde bireyin toplum tarafindan ekonomik
durumuna gore degerlendirildigi, bir bireyin ancak parasi yok ise kotli sayilacagi
vurgulanmaktadir. Sonug olarak, etnik kdkene, ekonomik diizeye ve ahlaki degerlere yonelik
atasozlerinin sayica fazla olmasi etiketleme biligsel ¢arpitmasinin Tiirk toplumunda sik
olabilecegini diisiindiirmektedir.

2.3. Asin Biiyiiltme/Kiigiiltme: Asir1 biiyiiltme/kiicliltme, bireyin kendisini, belli bir durumu

ya da bir bagkasin1 degerlendirirken, mantiksiz bir sekilde olumsuzluklar1 biiyiitlip, olumlu
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yonleri kiigiiltmesidir (Beck 2001b). Depresyona yatkin bireyler bu biligsel carpitmayi siklikla
kullanmakta ve kendilerini degerlendirirken basarilarini kii¢iiltme, basarisizliklarini da
biiyiiltme egilimi sergilemektedirler (Atkinson, Atkinson ve Hilgard 1995).

Tiirk atasozleri asir1 biiyiiltmeye/kii¢liltmeye gore incelendiginde, insanlarin asik veya
dertsiz oldugunda, elinden giden 6nemsiz, kusurlu bir seyi veya kiiciik bir firsati ¢ok 6nemli
veya gilizelmis gibi anlattiklari; bir baska deyisle, insanlarin asir1 biyiiltme yaptiklar
(abarttiklar1) bazi durumlar, atasdzlerinde vurgulanmaktadir. Bu atasdzlerine yonelik 6rnekler
asagida sunulmustur.

“202- Alacak kiz ay goriiniir, evleri saray.”

“213- Algak yerin tepecigi dag goriiniir.”

“357- As1gin gozii kordiir (kor olur).”

“359- Asik alemi kor, dort yanini duvar sanir.”

“902- Derdin yoksa sdylen, borcun yoksa evlen.”

“1632- Kacan balik biiyiik olur. (Kaybolan koyunun kuyrugu biiyiik olur.)”

“1751- Kedi g6..nii gérmiis, yaram var demis.”

“1772- Kel oliir, sirma sa¢l olur; kor 6liir, badem gozlii olur.”

“1853- Komsunun tavugu, komsuya kaz goriiniir (karis1 kiz gortiniir).”

“2263- Sicana raki i¢irmisler, kediye meydan okumus.”

“2480- Var varlatir, yok soyletir.”

Bireyin ge¢miste yaptig1 hatalarin toplum tarafindan genellendigini ve unutulmadigini
belirten “605- Bir adamin ad1 ¢ikacagina cani ¢iksin.” ve “320- Arik armnir, ad arinmaz.” gibi
bazi atasozlerinde asir1 biiyiiltiilerek, toplumun elestirildigi goriilmektedir. “2403- Tencere
(comlek) demis: Dibim altin. Kasik (kepge) demis: Ben nerdeyim?” atasdziinde ise asiri
biiytiltme biligsel carpitmasini kullanan kisilerin giiling duruma diisecegi vurgulanmaktadir.
Benzer olarak, asir1 biiyiiltmeyi/kiigiiltmeyi 6giitlemeyen Tiirk atasozleri asagida sunulmustur.

“33- Ag birakma (koyma) hirsiz edersin, ¢ok sdyleme arsiz (ylizsiiz) edersin.”

“212- Algak yerde yatma sel alir, yiliksek yere yatma yel alir.”

“432- Ayagini sicak tut, basini serin; gonliinii ferah tut diisiinme derin.”

“810- Cogu zarar, az1 karar.”

“811- Cok agilma, soguk alirsin.”

“1408- Her giin baklava borek yense bikilir.”
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“1922- Kurcalama sivilceyi (sivilceyi kurcalama) ¢iban edersin.”

“2133- Oliiyii ok yursan sigagan olur.”

“2146- Papaz her giin pilav yemez.”

“2167- Pek yas olma, sikilirsin; pek de kuru olma, kirilirsin.”

Yukaridaki asir1 biiyiiltme/kiigtiltme 6rnekleri degerlendirildiginde, Tiirk atasdzlerinin
bir kisminda toplumun asir1 biiyiiltme/kiicliltme biligsel ¢arpitmasini kullandigina dair durum
tespiti yapildigi, bir kisminda ise bu biligsel ¢arpitmanin kullanilmamasina yonelik ogiitlerin
verildigi goriilmektedir. Iki agidan da Tiirk atasdzlerinin sayica fazla olmasi, asir
biiyiiltmenin/kii¢iiltmenin Tirk toplumunun en ¢ok kullandigi biligsel carpitmalardan biri
olabilecegini diisiindiirmiistir.

2.4. Felaketlestirme: Felaketlestirme, kiigiik bir kanittan yola ¢ikarak, olmasi muhtemel diger
sonuclari hesaba katmaksizin durumu veya gelecegi olumsuz olarak gérmektir. “Pireyi deve
yapmak™ deyimi felaketlestirme biligsel ¢arpitmasini tanimlamaktadir (Tiirk¢apar 2009).

Tiirk atasozleri felaketlestirme yoniinden incelendiginde, “80- Adamin adi ¢ikacagina
cant ¢iksin.”, “320- Arik arinir, ad arinmaz.”, “492- Bahtsizin bagina yagmur, ya tas yagar ya
dolu.”, “616- Bir bas sogan bir kazan1 kokutur.”, “649- Bir korkak bir orduyu bozar.”, “1221-
Fukaranin tavugu tek tek yumurtlar.” ve “2355- Talihsiz haciy1 deve listiinde yilan sokar.”
gibi bazi1 atasozlerinde felaketlestirme yapildig1 gériilmektedir. Bununla birlikte, “1575- Isini
kis tut da yaz cikarsa bahtina.” atasozii ile felaketlestirme bilissel carpitmasi onerilmektedir.
Buna karsin, bireyin felaketlestirmemesini ve olumlu diisiinmesini 6giitleyen atasozleri sayica
daha fazla olup, bu atasézleri agagida sunulmustur. Bu atasozlerinde belirgin olarak kadercilik
anlayis1 goriilmekte olup, bireye umutsuzluga diismemesi ve her sorunun bir ¢éziim yolu
oldugu 6giitlenmektedir.

“44- Acilan solar, aglayan giiler.”

“153- Akara kokara bakma, ¢uvala girene bak.”

“237- Allah giimiis kap1y1 kaparsa altin kapiy1 agar.”

“243- Allah kulundan ge¢mez.”

“247- Allah sevdigine dert verir.”

“250- Allah'tan umut kesilmez.”

“535- Bagina gelen bagsmakeidir.”

“574- Beterin beteri var (-dir).”

10
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“655- Bir pire i¢in bir yorgan yakilmaz.”

“663- Bir siir¢cen atin basi kesilmez.”

“781- Cikmadik candan umut kesilmez.”

“847- Dag ne kadar yiice olsa yol iistiinden agar.”

“911- Dert gezmis, derman beraber gezmis.”

“1041- Diismez kalkmaz bir Allah.”

“1047- Ecele (6liime) ¢are bulunmaz.”

“1101- Elmay1 havaya at, diisiinceye kadar Allah kerim.”

“1233- Geceler gebedir.”

“1406- Her diisiis bir 6grenis.”

“1414- Her inleyen 6lmez.”

“1455- Her tag bas yarmaz.”

“2186- Sabah ola, hayir ola (gele).”

“2309- Su aktig1 yere (yine) akar.”

“2446- Umut, fakirin (garibin) ekmegidir.”

“2517- Yanik yerin otu tez biter.”

Yukaridaki Orneklerden goriildiigli {izere, felaketlestirmeye yonelik sdylenen
atasozlerinin olumlu diisiinmeye yonelik sOylenen atasozlerinden daha az olmasi bilissel
terapiye gore olumlu olarak degerlendirilmistir. Bunun nedeni ise olumlu diistinmenin bireyin
bas etme mekanizmalarini gii¢lendiren, ruh sagligini koruyan bir faktér olmasidir (Bekhet,
Fouad ve Zauszniewski 2011; Fletcher, Schneider ve Harry 2010; Zauszniewski, Bekhet ve
Suresky 2009).

2.5. Zorunluluk ifadeleri (-meli, -mali): -Meli, -mali diisiince tarz1 olarak da adlandirilan bu
diistince bi¢ciminde bireyin kendisinin, diger insanlarin ve diinyanin nasil olmas1 gerektigine
dair kat1 kurallar1 vardir. Bu kati kurallara 6rnek olarak, “Herkesi memnun etmeliyim.”,
“Insanlar haksizlik yapmamal1.” ve “Diinya adil bir yer olmal1.” diisiinceleri verilebilir. Birey,
bu kat1 kurallarin gerceklesmemesi halinde sucluluk ve 6fke hisseder (Tiirkcapar 2009).

Tiirk atasozleri zorunluluk ifadeleri yoniinden ele alindiginda, atasozlerinde
zorunluluk ifadeleri dogrudan vurgulanmamasina ragmen, dolayli bir anlatimin mevcut
oldugu goriilmiistiir. Ornegin, “141- Agzin karnindan biiyiik olmasin.” atasdziinde goriildiigii

lizere, bireye “insan giiclinlin yetmeyecegi biiyiik islere girismemeli” mesaj1 verilmektedir. Bu
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noktadan hareketle, Tiirk atasézlerinin dogas1 geregi diger insanlara ve hayata dair bireye
onerilerde bulunmasindan dolayi, ¢ok sayida zorunluluk ifadeleri igerdigi goriilmektedir.
Dolayli ve dogrudan zorunluluk ifadelerini igeren atasozlerine yonelik 6rneklerden bazilari
asagida sunulmustur.

“39- Ag¢ goziinii, (yoksa) acarlar goziinii.”

“51- Ag ile dost olayim diyen pesin karnint doyursun.”

“85- Adamin yere bakanindan, suyun sessiz (yavas) akanindan kork.”

“94- Agaca dayanma kurur (¢iiriir), adama (insana) dayanma oliir.”

“119- Agir otur ki bey (aga, molla) desinler.”

“156- Akarsuya inanma, elogluna dayanma.”

“190- Aklina geleni isleme, her agaci taglama.”

“192- Akraba ile ye ig, aligveris etme.”

“194- Aksama kars1 gitme, tana kars1 yatma.”

“196- Aksamin isini yarina (sabaha) birakma (koyma).”

“197- Aksam ise yat, sabah ise git. (Aksam oldu kon, sabah oldu goc).

“221- Al giiniinde al; ver giiniinde ver.”

“260- Alma mazlumun ahini, ¢ikar aheste aheste.”

“278- Amcam (emmim) dayim herkesten (hepinden) aldim payim.”

“2047- Ne oldum dememeli, ne olacagim demeli”

Tiirk atasozleri zorunluluk ifadeleri yoniinden ele alindiginda, bu biligsel ¢arpitmay1
elestiren ve milkemmeliyet¢i olunmamasi gerektigini vurgulayan c¢ok sayida atasdziiniin
oldugu belirlenmistir. Bu atasézleri agagida sunulmustur.

“339- Arpa samaniyla, komiir dumaniyla.”

“443- Ayipsiz yar arayan (dost isteyen), yarsiz (dostsuz) kalir.”

“862- Dazlayan (kusur bulup begenmemek.) daza diiser, kel bash kiza diiser.”

“949- Dikensiz giil olmaz.”

“1312- Giil dikensiz olmaz.”

“1376- Hatasiz kul olmaz.”

“1411- Her giizelin bir kusuru (huyu) vardir.”

“1904- Koétiirimden aksak, hi¢ yoktan torlak yegdir.”

“1917- Kul kusursuz (hatasiz) olmaz.”

12



AKADEMIK BAKIS DERGISI
Sayi: 35 Mart — Nisan 2013
Uluslararas1 Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X Iktisat ve Girisimcilik Universitesi, Tiirk Diinyas1
Kirgiz — Tiirk Sosyal Bilimler Enstitiisii, Celalabat — KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

“1939- Kusursuz dost arayan dostsuz kalir.”

“1940- Kusursuz giizel olmaz.”

“2081- On ceviz alsan ikisi ¢iirtik ¢ikar.”

Tiirk atasozlerinde mitkemmeliyetciligin yanlis oldugunun vurgulanmasi biligsel terapi
ile uyumludur. Biligsel terapiye gore, bireyin zorunluluk ifadeleri kullanmasi gergekci ve
akilc1 bir yaklasim olmamakla birlikte, obsesif kompulsif bozukluk gibi baz1 bozukluklarin
olusumunda rol oynamaktadir (Pisgin ve Ozen 2010). Ornegin, “Hata yapmamaliyim.” diyen
bir kiginin bu inanci bilissel terapi ile degerlendirildiginde, “Hata yaparsan ne olur?” sorusuna
“Insanlar beni yetersiz goriir.” ya da “Yetersizim demektir.”cevab1 almabilir. “Insanlar seni
yetersiz gordiigiinde ne olur?” ya da “Yetersiz oldugunda ne olur?” sorusuna ise “Yasayamam
ya da buna dayanamam.” gibi cevaplar alinabilir. Bu 6rnekte oldugu gibi, biligsel terapide bir
zorunluluk ifadesi ile bireyin temel inanglarina ulasilabilmekte, bireyin kati kurallarinin
gerceklesmemesi halinde ruh saghiginin nasil olumsuz etkilenebilecegi goriilmektedir.
Tiirkiye’de ergenler ile yapilan bir arastirmada ise miikemmeliyet¢i tutumun benlik saygisini
anlaml1 diizeyde yordadigi belirlenmistir (Hamarta ve Demirtag 2009).

2.6. Secici Soyutlama (Zihinsel Siizge¢): Zihinsel slizgec olarak da bilinen bu diisiinme
tarzinda, bir olaya yonelik fikir ya da gergek, depresif veya olumsuz diisiinceleri desteklemek
amaciyla kullanilir (Sharf 2000). Beck’e (2001b) gore secici soyutlama resmin tiimiinii
gérmek yerine, gereksiz yere olumsuz bir ayrinti {izerinde odaklasmaktir. Flouri ve
Panourgia’nin (2011) ¢alismasinin sonuglarina gore, olumsuz bir yasant1 durumunda asir1
genelleme ve secici soyutlama bireyin duygusal ve davranigsal sorunlar yagamasina yatkinlik
olusturmaktadir. Tiirk atasozlerinde belirlenen segici soyutlama 6rneklerinden bazilar1 agagida
sunulmustur.

“492- Bahtsizin bagina yagmur, ya tas yagar ya dolu.”

“1221- Fukaranin tavugu tek tek yumurtlar.”

“1942- Kusa nasip olsa anasindan olurdu.”

“2109- Oksiiz neden giiler? Yanilir da giiler. (Oksiiz giiler mi, meger yanila.)”

“2111- Oksiiz oynasa ¢ikmis, ay aksamdan dogmus.”

“2107- Oksiiz hirsizliga cikarsa ay ilk aksamdan dogar.”

“2082- Onmadik (talihsiz) haciy1 deve iistiinde (Arafat'ta) yilan sokar.”

“2355- Talihsiz haciy1 deve {iistlinde yilan sokar.”

13
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Yukarida belirtilen secici soyutlama ornekleri degerlendirildiginde, “492- Bahtsizin
bagina yagmur, ya tas yagar ya dolu.” atasdziinde oldugu gibi bu atasdzleri ayn1 zamanda
felaketlestirme, asir1 genelleme ve bahtsiz, fukara, 6ksiiz ve talihsiz kelimeleri ile etiketleme
biligsel carpitmalarini igermektedir. Bilissel terapiye gore bireyin bir otomatik diisiincesinde
birden fazla biligsel ¢carpitma olabilmektedir (Tiirk¢apar 2009).

Bu calismada, segici soyutlamay1 desteklemeyen Tiirk atasozleri incelendiginde ise
“655- Bir pire i¢in bir yorgan yakilmaz.”, “663- Bir siir¢en atin bas1 kesilmez.”, “1406- Her
diisiis bir 6grenis.”, “1414- Her inleyen 6lmez.” ve “1455- Her tas bas yarmaz.” gibi bazi
atasozlerinin oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, felaketlestirme boliimiinde (bkz. 2.4.)
belirtildigi gibi bireyin olumsuz diisiincesini desteklemek yerine olumlu diisiinmesini
ogiitleyen cok sayida atasozii vardir. Her iki yonden, Tiirk atasdzlerinin fazlaca belirlenmis
olmasi, secici soyutlama biligsel carpitmasmin Tiirk toplumu igin bir risk olabilecegini
diistindiirmiistiir.

2.7. Ya Hep Ya Hic (Ikili) Diisiinme: Ya hep ya hic tarz1 diisiinme, “siyah ya da beyaz”,
“cift kutuplu” ya da “ikili” diistinme olarak da anilmaktadir. Bu tarz diisiince herhangi bir
durumu, sadece iki kategoride siyah-beyaz, iyi-kotii, harika-korkung seklinde nitelendirmektir
(Beck 2008a; Beck 2001b). Ornegin, obsesyonlari olan bir kisinin “Tam giivende degilsem,
biiyiik bir tehlike altindayimdir” seklindeki diisiincesi, ya hep ya hig (ikili) diisiinme bilissel
carpitmasina ornektir (Koroglu 2006). Son yillarda biligsel terapi alan-yazininda
milkemmeliyetcilik kavrami olumlu ve olumsuz olarak siniflandirilmakta ve bireyde strese
yol agan olumsuz miikkemmeliyetgilik ile ya hep ya hig tarz1 diisiinme iligskilendirilmektedir
(Egan, Piek, Dyck ve Rees 2007).

“153- Akara kokara bakma, ¢uvala girene bak.”

“454- Aza kanaat etmeyen ¢ogu hi¢ bulamaz.”

“460- Az1 bilmeyen ¢ogu hi¢ bilmez.”

“2131- Oliirse yer begensin, kalirsa el begensin.”

“2167- Pek yas olma, sikilirsin; pek de kuru olma, kirilirsin.”

Tiirk atasozleri ya hep ya hi¢ tarzi diisiinme yoniinden incelendiginde, bu bilissel
carpitmaya yonelik sdylenmis atasozlerinin az sayida oldugu belirlenmistir. Yukaridaki

orneklerden sadece “2131- Oliirse yer begensin, kalirsa el begensin.” atasoziinde ya hep ya
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hi¢ tarzinda bir diislince hatasinin oldugu, diger ii¢ drnekte ise ya hep ya hi¢ diisiinmenin
desteklenmedigi goriilmektedir.
2.8. Kehanette Bulunmak (Duygulara Gore Mantik Yiiriitme): Kehanette bulunmak,
bireyin elinde bir kanit olmamasina karsin, keyfine ya da duygularina gére mantik yiiriitmesi
durumudur. Bir baska deyisle, kisinin bir seyi cok yogun yasamasi nedeniyle karsit kanitlar
g6z ard1 ederek onu dogru sanmasidir (Sharf 2000).

“88- Adam olacak ¢ocuk b.kundan belli olur.”

“139- Agz1 egri, gozii sas1 ensesinden (arkasindan) belli olur (bellidir).”

“1949- Kutlu giin dogusundan (bellidir) (kutlu yaz yagisindan).”

“2075- Olgag oglak b.kundan betli olur.”

“2168- Persembenin gelisi carsambadan bellidir.”

“2348- Simsek ¢akmadan gok gilirlemez.”

Yukarida belirtilen atasozlerinde bir isin ya da bireyin gelecekteki durumunun nasil
olacagi simdiki durumundan veya “2075- Olga¢ oglak b.kundan betli olur.” atasdziinde
oldugu gibi ilerlemenin {iriinden belli olacagi vurgulanmaktadir. Bu atasdzleri durumsal
olarak dogru olmalarindan, degisimi yok saymalarindan ve umutsuzlugu tetiklemelerinden
dolay1 biligsel terapi agisindan olumsuz olarak degerlendirilmistir.

Yukarida belirtilen atasézlerine karsin, bazi atasdzlerinde kehanette bulunulmama
onerilmektedir. Bu duruma, “617- Bir ¢icekle yaz olmaz (gelmez).” ve “2195- Sagim ak miu,
kara m1? - Oniine diisiince goriirsiin.” atasdzleri 6rnek olarak verilebilir. Bir diger agidan,
yukarida belirtilen atasozlerinde kehanette bulunmak ile birlikte asir1 genelleme bilissel
carpitmasinin bir arada oldugu goriilmektedir. Biligsel terapiye goére bireyin bir otomatik
diisiincesinde birden fazla biligsel ¢arpitma olabilmektedir (Tiirk¢apar 2009).

2.9. Kisisellestirme: Kisisellestirme, bireyin bir olayin farkli nedenleri olabilecegini veya
baskalarinin da bu olaya sebep olacagini hi¢ dikkate almadan, kendisi ile ilgisi olmayan bir
olayin nedenini kendisine yiiklemesi seklindeki biligsel carpitmalardir (Beck 2001b; Leahy
2007). Bu ¢alismada kisisellestirmeye yonelik Tiirk atasdzlerinin sinirlt sayida oldugu
belirlenmistir. Bu atasozleri ise sunlardir:

“219- Al giyen alinir.”

“2299- S6z dedigin yas deridir, nereye ¢ekersen oraya gider.”
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Tiirk atasozlerinde kisisellestirme biligsel ¢arpitmasinin sinirli sayida olmasi nedeniyle
yiiklemenin nerede oldugu incelenmistir. Bunun sonucunda ise Tiirk atasodzlerinde
yiiklemenin ¢ogunlukla kadere baglandigi, toplumda kadercilik anlayisinin hakim oldugu
goriilmiistiir (Orn., “223- Alin yazis1 degismez.”, “241- Allah isterse bir kulun isini, mermere
gecirir digini; istemezse isini, muhallebi yerken kirar disini.”). Bu durumun nedeninin ise
Tiirk toplumunun dini inanglarmin atasdzlerine yansimasindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmistiir. Biligsel terapi acisindan kisisellestirmenin az sayida olmasinin olumlu olarak
degerlendirilmesine karsin kaderciligin fazlaca vurgulanmasinin bireyin psikolojisi ilizerinde
olumlu ve olumsuz yanlarinin oldugu sdylenebilir. Kaderciligin olumlu yani, bireyin olumsuz
bir yasantiya dayanma giiciinii artirabilirken (Bostanc1 Dastan ve Buzlu 2010), olumsuz yani1
yasadig1 olayda kontrolii digsal odaklara baglamasi nedeniyle, bireyin kendi giiciinii yok
saymasi, sorumluluk almasini engelleyebilmesi ve kaginmact yaklagim gibi uygun olmayan
basa ¢ikma yontemlerine yol agmasidir (Bilal ve Dag 2005; Shahid ve Thompson 2009;
Simsek, Erol, Oztop ve Ozcan 2008). Ornegin, ¢ok ¢alistig1 halde {iniversite sinavinda istedigi
puani alamayan bir 6grenci sorumluluk alip, tekrar sinava girmek yerine, kadercilik anlayis
ile istemedigi bir boliimii segmek zorunda kalabilir. Diger yandan, kisisellestirme biligsel
carpitmasini kullanarak sinavda istedigi puanit alamamasinin nedenini sadece kendine
yiikleyebilir. Bilindigi {izere, bir 6grenci sinava ¢ok iyi hazirlanmis olsa bile sinavda basariy1
etkileyen sinav salonunun 1s1s1, giiriiltii, sorularin siralanisi gibi cesitli i¢sel ve digsal faktorler
vardir. Bireyin bu faktorlerin hepsini kontrol etmesi imkansizdir. Burada 6nemli olan nokta,
sorumluluk almama ile asir1 ya da gereksiz sorumluluk alma, bir bagka deyisle kisilestirme
arasindaki ¢izgide bireyin kendi yerini saglikli bir sekilde belirleyebilmesidir.

3. SONUC

Bu caligsmada, Tiirk toplumunun bakis acisini belirlemek amaci ile biligsel terapide yer
alan “biligsel carpitmalar” kavrami Tiirk atasozlerinde incelenip, ele aliman dokuz biligsel
carpitmay1 destekleyen ve desteklemeyen atasozleri belirlenmistir. Bunun sonucunda, en ¢ok
var olan biligsel carpitmalarin asir1 genelleme, zorunluluk ifadeleri, etiketleme, asiri
biiytiltme/kiigiiltme, felaketlestirme ve segici soyutlama oldugu goriilmiistiir. En az belirlenen
biligsel carpitmalar ise ya hep ya hig tarzi diistinme ve kisisellestirmedir.

Dogas1 geregi, Tiirk atasézlerinde durumlarin asir1 biyiltilip/kigiltildigi ve

tecriibelerin genellenerek sdylendigi goriilmektedir; ancak tecriibelerin 6znesi, kosullar1 ve
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zamam ayni olmadigindan dolay1, sonuglarinin da aymi olmasi beklenemez (Ozden 2001).
Aksoy (1997) bazi atasdzlerinin genel kural gibi sdylenmesine ragmen gercekte genel kural
olmadigini, sik sik rastlanan durumlarin genellestirilmis oldugunu ifade etmistir. “Gelen
gidene rahmet okutur.” atasozii bu duruma ornek verilebilir. Bir diger yonden, Aksoy (1997)
genellemenin oldugu bazi atasdzlerinin ilk halinin gliniimiizdeki halinden farkli oldugunu,
eski biciminde genellemenin hangi kosula bagli oldugunun ataséziinde belirtildigini
vurgulamistir. Bu degisime Ornek olarak da yazar, glinlimiizde “Suyu getiren de bir, testiyi
kiran da.” olarak ifade edilen atasdziiniin 15. yiizyildaki halinin “Iyilik bilmeyen katinda su
getirenle senek siyan biridir.” oldugunu aktarmistir. Dildeki bu degisimin bir¢ok nedeni
olabilecegi gibi, bireyler temel inanglarin1 desteklemek amaciyla, bilingli veya bilingsizce
atasozlerini bu sekilde kullanarak atasozlerinde degisime yol agmis olabilirler.

“555- Bekarlik maskaralik.” ve “557- Bekarlik sultanlik.” atasdzlerinde oldugu gibi
Tirk atasozlerinin bazilarinda birbiri ile g¢elisen ve asir1 genellemelerin oldugu ifadeler
bulunmaktadir. Aksoy (1997) dogru yargili olmayan bu atasdzlerinin, toplumla alay
olabilecegi gibi taslama, uyarma ya da bir kdétiimserlik ve 6fke anlatimi olabilecegini
belirtmektedir. Bu atasozlerindeki amag, dogru yargilari sdylemek icin degil, toplumda
benimsenen ruh hallerini yansitmaktir.

Tirk atasézlerinde en ¢ok 6gilitlenmeyen bilissel ¢arpitmalar ise asir1 genelleme, asiri
biiyliltme/kiigiiltme, felaketlestirme ve zorunluluk ifadeleridir. Her iki grupta da asiri
genelleme, asirt biiyiiltme/kiicliltme ve felaketlestirme biligsel carpitmalarinin belirlenmesi,
bu biligsel ¢arpitmalarin Tiirk toplumunda sik¢a kullanilan bilissel ¢arpitmalar olabilecegini
distindiirmiistiir. Bununla birlikte, Tiirk atasozlerinde bilissel ¢arpitmalara yonelik 6giitlerin
olmas1 biligsel terapi agisindan olumlu olarak degerlendirilmistir. Gergekci ve akilci
diisiinebilen bireyleri yetistirmek i¢in egitim alaninda bu atasozlerinin vurgulanmasi yararh
olabilir.

Bu c¢alismanin sonuglari, Tiirkiye’de bu konudaki ilk calisma olmasi nedeniyle
karsilastirillamamigtir; ancak biligsel carpitmalar konusunda Tiirkiye’deki arastirmalar
incelendiginde, ergen (6rn., Suadiye ve Aydin 2009) ve yetiskin (6rn., Bilge ve Arslan 2001)
ornekleminde arastirmalarin oldugu ve biligsel carpitmalari kullanma puanlar1 yiiksek olan
bireylerin, diisilk puana sahip olanlara gore gesitli psikolojik ve sosyal sorunlar yasadiklari

goriilmiistiir.
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Bu calismanin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, kaynak olarak
sadece Aksoy (1997) tarafindan hazirlanmis olan atasézleri sozliigliniin incelenmis olmasidir.
Kaynak sayismnin artmast durumunda, belirlenmis olan biligsel carpitmalar sayica
farklilagabilir. ikinci simirlilik ise &giit verdigi diisiiniilen atasdzlerinin toplumu yerme amagh
da soylenmis olabilecegidir (Aksoy 1997).

Bu calismada vurgulanmasi gereken nokta, bilissel carpitmalarin her insanda, her
milletin atasozlerinde gortilebilecegidir. Buradaki amag, toplumu yansitan, elestiren ve
topluma o6gilit veren Tiirk atasozlerini psikolojik agidan ele alarak, bu atasdzlerinin
ogretilmesinde ve bir diisiinceye kanit gosterilmesinde akilcilik ve gercgekeilik ilkelerinin
vurgulanmasidir. Atasozlerinin gegerliligini smamak ya da biligsel ¢arpitmalarla bag
edebilmek amaciyla da su sorular sorulabilir (Kéroglu 2006): “Bu diisiincemin %100 dogru
oldugunu sdyleyebilir miyim?”, “Bu diisiincem/yargim eldeki biitiin kanitlara uygunluk
gosteriyor mu?”’, “Bu diisiincem/yargim her zaman gegerli mi?”, “Bu diislincemin gecerli
olmadig1 birtakim durumlar var m1?”, “Bu durum iizerinde gergekten benim ne denli bir
denetimim var?” “Denetimim olmayan durumlar i¢in sorumluluk aliyor muyum?”, “Ya da soz
konusu durumun denetimim altina alabilecegim yanlarin1 gérmezden mi geliyorum?” ve
“Olas1 sonuglar i¢in beklentilerim gergek mi, hatta bdyle bir olasilik var m1?”

Sonug olarak, bu calismada Tiirk atasozlerinde bilissel carpitmalari 6gilitleyen ve
ogilitlemeyen ¢ok sayida atasézii belirlenmistir. Olumsuzluklarla karsilasan bir danisan,
yasadig1 olay1 anlamlandirmasinda temel inanglarina ve biligsel ¢arpitmalarina kanit ararken
bu atasozlerinden yararlanabilir. Bu durum danigsani, gercekgilikten ve akilciliktan
uzaklastirarak, islevsel olmayan diisiincelerinin daha da giiglenmesine neden olabilir. Bu
nedenle, bir atasoziiniin 6gretilmesinde veya kanit gosterilmesinde ayni konuda sdylenmis
olan bagka bir atasozili vurgulanarak, bireylerin bu atasoziinli genellemesi engellenebilir veya
kanitlar ¢iiriitiilebilir. Bu nedenle, calismanin bulgulari, bireylerin biligsel carpitmalarinin
ortaya c¢ikarilmasinda ve bunlarla nasil bag edebileceginin bireye 6gretilmesinde, ruh saglhigi
ve egitim uzmanlarina yardimer olabilir. Bir diger acidan, bilissel ¢arpitmalar psikolojik
danigma siirecindeki terapdtik kosullarin saglanmasinda 6nemlidir. Ornegin, psikolojik
danigsmanlarin yapmamasi gereken biligsel ¢arpitmalardan biri danisanlarin etiketlenmesidir
(Voltan-Acar 1998; 2010). Bu sebeple, calismanin bulgular1 ruh sagligi uzmanlarinin

kendilerini degerlendirmelerine katkida bulunabilir.
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