Lise Ogrencilerinin Sucluluk ve Utan¢ Puanlarinin
Disiplin Cezas1 Alip Almama ve Cinsiyetleri
Acisindan Incelenmesi

Zeynep KARATAS

Ozet — Bu caligmada, dgrencilerin sucluluk ve utan¢ puanlarinda, disiplin cezasi alip almama ve
cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik olup olmadig1 ve disiplin cezasi alan &grencilerin goriisleri
incelenmistir. Arastirmaya, Adana Biiyliksehir Belediyesi simnirlar1 igerisindeki resmi ortadgretim
kurumlarindan segkisiz segilen 2 okuldaki 1500 6grenci arasindan 75 disiplin cezasi almis ve 75
disiplin cezas1 almamis toplam 150 (60 kiz ve 90 erkek) lise dgrencisi alimmstir. Ogrencilerin
sugluluk ve utang durumlarint 6lgmek i¢in Sahin ve Sahin (1992) tarafindan gelistirilen Sugluluk ve
Utang Olgegi kullanilmistir. Disiplin cezas1 alma ile ilgili daha agiklayici bilgi alabilmek icin disiplin
cezast almig 75 Ogrenci arasindan secilen 15 Ogrenci ile yar1 yapilandirilmis goériigme formu
kullanilarak goriismeler gerceklestirilmistir. Toplanan veriler bagimsiz gruplar “t testi” yontemi ile
¢oziimlenmistir. Ogrencilerin sugluluk ve utang puanlarinda, disiplin cezas1 alip almamalar1 agisindan
anlamli farkliliklar bulunurken, sucluluk puanlarinda cinsiyetleri agisindan anlamli farkliliklara
rastlanmigtir. Utang puanlarinda ise cinsiyetleri agisindan anlamli farkliliklar bulunamamistir. Elde
edilen bulgular ve disiplin cezasi alan &grencilerin goriisleri tartigilmis ve bazi Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Disiplin cezast, lise 6grencisi, sugluluk, utang.

Abstract — An Investigation of High School Students’ Guilt and Shame Scores in terms of Gender and
Whether They have had Discipline Punishment or not — In this study students’ views and whether
there is a significant difference between the students’ guilt and shame scores in terms of gender and
students’ having or not having discipline punishment have been examined. The study included totally
150 ( 60 girls, 90 boys) high school students selected from 1500 students educating at the two official
high schools chosen randomly in the border of Adana Municipal. 75 of these students had had
discipline punishment and 75 of them hadn’t. The guilt and shame scale developed by Sahin and
Sahin (1992) was used to measure the students’ guilt and shame conditions. 15 students chosen from
75 students who had discipline punishment were interviewed by using the Semi-structured Interview
Schedule to gain more information about having discipline punishment. Collected data were analyzed
through independent simple t test. Significant differences were found in the students’ guilt and shame
scores in terms of their having or not having discipline punishment and significant differences were
also found in guilt scores in terms of gender. On the other hand there weren’t significant differences
in shame scores in terms of gender. The findings and views of the students who had discipline
punishment were discussed and some suggestions were made.

Key words: Discipline punishment, high school student, guilt, shame.
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Giris

Disiplin sozciigiiniin pek ¢ok anlami vardir. Kimileri i¢in disiplin, bir dizi davranig
kurallarini ifade eder. Bazilar1 onu s6z dinleme ile es anlamli sayarken, digerleri i¢in
zamanla sekillendirilmis ve disiiniilerek egitilmis aligkanliklar dizisi anlamima gelir
(Makarenko, 1979). Disiplin, ¢ocuga istenilen davranis ve aligkanliklar1 6gretmek,
kendi kendini denetleme ya da i¢ denetim demek olan ahlak gelisimini saglamaktir. Bu
nedenle ¢ocugun gelisiminde 6nemli rol oynayan disiplinin ti¢ temel amaci vardir.
Bunlar; sevgi ve giiven iligkisini gelistirmek, benlik degerinin temelini atmak,
bagkalarmi anlayarak ve onlarm Kkisiliklerine saygi gostererek model gorevini
gergeklestirmek olarak siralanabilir. Ger¢ek anlamda disiplin, ¢cocugun topluma uyumu
iizerinde yogunlasip davranisi yonlendirmeyi amacglasa da cezalandirma ile es anlamli
degerlendirilerek, katicilik ve kuralcilik gibi kavramlar da ¢agristirir (Yavuzer, 1997).
Okullarda disiplin 6nemli bir konudur ve okullarin ¢ocuklarin disiplinli olarak
yetistirilmesinde 6nemli bir rolii vardir. Disiplinli olma, bir durumu anlama, o durumda
yapmasi gereken davranisa karar verme ve yetiskinlerin denetimi olmadan bu davranis
dogal bir bicimde uygulama yetenegidir. Etkili disiplin, cezadan ¢ok &gretimin isidir.
Etkili ve giivenli disiplinin birgok yolu vardir. Fakat kolay olan ve ¢ok sik tercih edilen
yontemlerden biri cezalandirmadir. Egitimde ceza, 6grenmeye olumlu etkisi olmayan,
sadece disiplini saglamada kullanilan ve genelde son care olarak kullanilan bir
yontemdir (Mahiroglu ve Bulug, 2003). Disiplin kelimesinin kokeni disciplinaire
kelimesinden gelmektedir ve ¢cocugun yeterlik, benlik kontrolii ve empati kazanabilme-
sini saglayacak dgretim ve bakim anlaminda kullanilmaktadir (Ozmert, 2006).

Milli Egitim Bakanhgi Ortadgretim Kurumlari Odiil ve Disiplin Y&netmeligi’ne
(2007) gore disiplin 6grencilerin uymalar1 gereken bir dizi kurallar1 ifade eder. Bu
kurallarin, derslerde, térenlerde, toplantilarda, rehberlik ¢alismalarinda, sosyal, kiiltiirel
ve benzeri tiim egitici faaliyetlerde davranis olarak 6grencilere kazandirilmasina 6zen
gosterilir. Bu kurallara uyulmadiginda 6grenci hakkinda disiplin islemi yapilir ve ceza
verilebilir. Disiplin cezasi; 6grencilerin - kendilerinden beklenen davraniglar
gostermemeleri ve belirlenen kurallara uymamalar1 halinde verilen kinama, okuldan
kisa siireli uzaklastirma, okuldan tasdik name ile uzaklastirma ve 6rgiin egitim disina
¢ikarma cezalarindan birisinin verilmesini ifade eder. Disiplin kurullarinda gorevli
Ogretmenler bu cezalarin karsisindaki islenen fiillere gére 6grencileri cezalandirirlar.
Bunun sonucunda, bu cezalardan birisini alan 6grenci ice kapaniklik yasayabilecegi
gibi 6grencinin okuldaki disiplin problemleri akademik basarisina da yansiyabilir. Bu
yiizden, Luiselli ve ark. (2005) yaptiklar1 arastirmada, O6gretim metotlarinin
gelistirilmesi, davranigsal beklentilerin formiile edilmesi, simf aktivitelerinin
arttiritlmasi, olumlu performanslarin desteklenmesi ve kendi kendini degerlendirmenin
izerinde durmuslar, sikinti  ve problemlerin olusmadan Oniine geg¢meyi
amaclamislardir. Genel bir kural olarak okulda disiplin sikilastik¢a genglerin tepkisi de
sertlesmektedir. Gengler 6gretmenlerine karsi asi, karsilik veren ve kurallar1 ¢igneyen
bir tutum takindiklar1 gibi kendi aralarinda da daha kavgaci ve ge¢imsiz olabilirler.
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Saldirgan gengler, tepkilerini 6gretmen ve yoneticilere gosteremezlerse, kendi i¢lerinde
daha giigsiiz olanlara yoneltebilirler. Asir1 baski, nerede olursa olsun 6grencide kisilik
gelisimini aksatir, isbirligi ve toplu ¢alisma yetenegini koreltir ve yaraticiligi engeller.
Buna karsilik, disiplinin ¢ok gevsek oldugu okullarda da kargasa ve giivensizlik vardir
(Yoriikoglu, 1988). Disiplin problemleri konusunda cesitli arastirmalar yapilmistir.
Psunder (2005), yaptig1 arastirmada o6zellikle 6grenci ve dgretmenlerin tedirgin edici
ihlallerin sikligi konusunda benzer diisiindiikleri ve uygunsuz tutumlar ve ders
islenisinin engellenmesini Onleme {izerinde daha ¢ok yogunlagsmanin gerektigini
vurgulamigtir. Wooden (2004), lise 6gretmenleri ile 6grenci ailelerinin, okulda yerinde
ve etkili bir disiplinin &grencilerin okul basarisi ve davraniglari agisindan olumlu
olacagini belirtirken, calismasinda dort 6gretmenden iiciiniin sayet disiplin problemi
olmazsa daha etkili 6gretim yapabilecegini, on aileden dordiiniin de sayet 6gretmenler
kontrol i¢in ¢ok fazla ugrasmazlarsa, cocuklarinin daha ¢ok Ogrenebileceklerine
inandiklarin1 vurgulamiglardir.

Disiplin ve cezalandirma benzer sekilde algilanmaktadir. Oysaki disiplin davranig
degisikligi olusturmak i¢in kullanilan yontemlerin tiimiini igerir. Ceza ise davranisi
azaltmak igin yapilan spesifik bir islemdir (Ozmert, 2006). Ceza, davrams1 kisa
zamanda durdurdugu ve uygulamasi kolay oldugu i¢in Ogretmenler ve ebeveynler
tarafindan sik¢a kullanilmaktadir. Skinner ve diger egitimciler, davranislarin ceza
yoluyla bicimlendirilmesinin dogru olmadig1 goriisiinde birlesmektedirler. Ceza
istenmedik davranigin bastirilmasinda etkili olabilir. Ancak davranis degisikligine yol
acmaz. Ayrica cezalandirilan kiside korku, nefret gibi gii¢lii duygusal tepkiler olusturur
ve bu tepkiler cezayr veren kisi ile birleserek Ogretmene, okula ve derse yonelik
olumsuz duygular gelismesine yol agar (Erden ve Akman 1997). Cocuklar kotii
davrandiklarinda yetiskinler bunu gelecekte Onlemek niyeti ile olumsuz bir sonug
olarak ceza uygulayabilirler. Bu cezalar, ¢cocuklarin kendilerini suglu, bozulmus, korku
icinde, agagilik, aptal ve sevgiden yoksun hissetmelerine yol agabilir (Onur, 1993).
Cezanin diger bir olumsuz yonii ise saldirgan davranisa neden olmasidir. Stein (1997),
engellenme ve ceza sonucu saldirgan tutumlarin olabilecegini belirtmis, kiside hayal
kirikligi, 6fke hali, kizgilik, sinirlilik durumlarimin goriilebilecegini vurgulamstir.
Freud saldirganligi temel bir i¢giidii olarak degerlendirmis, 6liim i¢giidiilerinin enerji
bosaltilincaya kadar ya agik saldirganlik bi¢iminde disa yonelik olarak ya da kendini
yok edici hareketler bi¢iminde i¢e yonelik olarak birikmekte oldugunu, ¢esitli bosaltim
yollar1 (spor yapma) ile yogunlugunun hafifletilebilecegini belirtmistir. Freud yanlisi
diger kuramcilar ise saldirganligin dogustan gelmedigini savunmuslar ve saldirganligin
engellenmeden kaynaklanan bir diirti oldugunu belirtmislerdir. Engellenme-
saldirganlik hipotezi, bir hedefe yonelmis kisinin ¢abalarini engellemenin, engellemeyi
yapan kisi ya da nesneye zarar vermeye yonelik bir davranig1 giidiileyen saldirgan bir
diirtli yarattigini varsaymaktadir (Atkinson ve ark. 1995).

Sucluluk ve utang insanlarla olan iliskilerimizde karsidaki kisiyi rahatsiz edecek
davraniglarda bulundugumuzda yasanabilen iki duygudur. Bu duygular yoluyla rahatsiz
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edici davranmislarimizi fark edebilir ve diizeltme yoluna gidebiliriz. I¢ ice gegmis gibi
goriinen sucluluk ve utang kavramlari aslinda iki farkli kavramdir. Genellikle sugluluk,
yapilan hata karsisinda verilen yanit olarak diistiniilebilir. Bir ¢ocugun baska bir
gocugu incittigi zaman yasadig1 duyguyu ornek olarak verebiliriz. Utangta ise, kendini
mutsuz hissetme ve hayal kirikligina ugrama gibi duygular vardir. Cocuk kendini,
yanlig bir hareket yaptiginda yanlis davramigi diizeltmek igin higbir sey yapmak
zorunda hissetmez (Barasch, 2000). Sucluluk ve utang, belirli standartlara uymaya
tesvik eden sosyal davraniglari diizenleyen iki duygudur. Bu iki duygu kisiye 6zel
olmasina ragmen digerleri ile de ilgilidir (Tangney ve Fischer, 1995, akt. Hermans,
1999). Sugluluk ve utang kavramlarinin bazi arastirmacilar tarafindan kiiltiirden kiiltiire
degistigi savunulmaktadir. Baz1 kiiltiirlerde utangta dig sosyal kontroliin ¢ok dnemli
oldugu goriilse de utang duygusunun ahlak kurallartyla baglantili  oldugu
belirtilmektedir (Peristiani, 1965; Jamous, 1981; Eickelman, 1989, akt. Hermans,
1999). Hermans (1999), Fasli ergenler ile yaptigi calismada utangta dis sosyal
kontroliin 6nemini vurgularken, suglulukta i¢ kontroliin temel alindigin1 belirtmistir.

Cocuklarin uyumsuz davraniglarda su¢luluk ve utang duygularinin incelendigi bir
caligmada, utang¢ egiliminin igsel belirtilerle baglantili oldugu, sucluluk duygusunun
uyumlu ya da uyumsuz bir davranis i¢in gerekli bir duygu oldugu belirtilmektedir.
Cocuklarm psiko-sosyal uyumlarin1 saglamak ic¢in onlarin yasadiklar1 her bir duyguyu
anlamanin gerekli oldugu savunulmaktadir (Ferguson, Tamara, Hedy, Heidy, Russ,
Michael, 2000). Ogrencilerin disiplin problemleri iizerine yapilan bir arastirmada ise
Ogrenci merkezli aktivitelerin desteklenmesi gerektigi ve sinif yonetiminin 6nemli
oldugu vurgulanmistir (Spitalli, 2005).

Bu ¢aligmanin amaci; lise 0grencilerinin sugluluk ve utan¢ puanlarinda disiplin
cezasi alip almama ve cinsiyetleri agisindan anlamli bir farklilik olup olmadigini ortaya
koymaktir. Bu ama¢ dogrultusunda, dgrencilerin sugluluk ve utan¢ puanlari arasinda
disiplin cezas1 alip almama ve cinsiyet acisindan anlamh farkliliklar olup olmadig1 ve
disiplin cezas1 almis olan d6grencilerin goriisleri incelenmistir.

Yontem

Orneklem

Arastirmanin evreni, Adana Biiyliksehir Belediyesi sinirlar igerisinde bulunan resmi
ortaggretim kurumlaridir. Bu okullardan seckisiz ornekleme yontemiyle segilen iki
okul ve bu okullardan segilen 150 oOgrenci oOrneklem grubunu olusturmustur.
Caligmada, Seyhan Abdulkadir Paksoy Lisesi ve Nezihe Yalvag Anadolu Otelcilik ve
Turizm Meslek Lisesine devam eden toplam 1500 6grenci arasindan, okul disiplin
kurulu defteri incelendiginde disiplin cezasi almis 6grencilerin tamami, 75 disiplin
cezas1 almis, diger 6grencilerden rastlantisal olarak segilen 75 disiplin cezasi almamis
60 kiz, 90 erkek toplam 150 Ogrenciden veri toplanmustir. Disiplin cezasi alan
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Ogrencilerin 15’1 9. smf, 32°si 10. smif, 28’1 11. smiftir. Ayrica disiplin cezasi alan
ogrencilerden 45°1 erkek, 30’u kiz 6grencidir. Nicel ¢aligma sonucunda, disiplin cezasi
almis Ogrencilerden 7 kiz, 8 erkek, toplam 15 o&grenci amacghi Ornekleme
yontemlerinden asir1 ve aykiri durum Orneklemesi yontemi ile se¢ilmis ve yari
yapilandirilmig goriigme formu kullanilarak goriismeler gerceklestirilmistir.

Aswr1 ve aykirt durum orneklemesi: Bu drnekleme teknigi, derin bir incelemeye tabi
tutulabilecek sinirli sayida ancak aym Olciide de bilgi bakimindan zengin durumlarin
caligtlmasini 6ngoriir. Burada 6nemli olan nokta sudur. Asir1 veya aykirt durumlar
normal durumlara gore daha zengin veri ortaya koyabilir ve arastirma problemini
derinlemesine ve ¢ok boyutlu bir bigimde anlamamiza yardimci olabilir (Yildirim ve
Simgek, 1999). Bu aragtirmada da disiplin cezas1 almis 6grencilerden bir grup, daha
derinlemesine bilgi alabilmek i¢in nitel arastirma kapsamina alinmustir.

Veri Toplama Araglar
Sucluluk-Utang Olgegi (SUTO)

Sugluluk ve utan¢ durumlarini saptamak i¢in Sahin ve Sahin (1992) tarafindan
gelistirilen 6lgek 24 maddeden olugmakta olup, besli Likert tipi bir 6lgektir. Bu 6lgek
onikiser maddeden olusan Sucluluk ve Utang alt dlgeklerinden olusmaktadir. Olgekten
alinan puanlar yiikseldikce sucluluk ve utang diizeylerinin de ytikseldigi varsayilir. Her
bir alt 6lgekten ayr1 ayri en diisiik 12, en yiiksek 60 puan alinir. Sahin ve Sahin (1992)
yaptiklar1 giivenirlik ¢aligmalarinda i¢ tutarlik katsayilarimi sugluluk alt dlgegi igin
0,81, utang alt Olcegi icin 0,80 olarak bulmuslardir. Gegerlik caligmalarinda ise
sucluluk ve utang oOlg¢eklerinin birbiri ile korelasyonu 0,49 olarak bulunmustur. Beck
depresyon envanteri ile sugluluk alt 6l¢eginin korelasyonu -0,10, sosyotropi 6lgegi ile
0,33 olarak anlamli diizeyde bulunmustur. Utan¢ Olceginin sosyotropi Olgegi ile
korelasyonu ise, 0,50 olarak bulunmustur. Ayrica diger dlgeklerle de Slgiit bagintili
gegerlik yapilmis anlamli sonuglar bulunmustur. Yapr gegerligi ¢alismalart yapilmis
Olcegin iki boyuttan olustugu ve sucluluk ve utang boyutuna tam olarak yerlestigi
goriilmistiir. Arastirma kapsaminda 100 6grenci ile yapilan giivenirlik ¢alismasinda ig
tutarlik analizine bakilmis, sugluluk alt 6l¢egi i¢in Crombach alpha katsayisi 0,87,
utang alt 6lcegi icin ise 0,92 olarak bulunmustur. Gegerligi sinamak i¢in yapilan Beck
depresyon envanteri ile korelasyonlari, sugluluk alt dlgegi i¢in 0,35, utang alt dlgegi
i¢in ise, 0,40 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Bu caligmada 6grencilerin disiplin cezasi alip almama durumlarint ve cinsiyetlerini
saptamak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmisgtir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Uygulamalar Seyhan Abdulkadir Paksoy Lisesi ve Nezihe Yalva¢ Anadolu Otelcilik ve
Turizm Meslek Lisesinde gerceklestirilmistir. Bu arastirmada elde edilen verilerin
analizinde, 6grencilerin sugluluk ve utang puanlarinda disiplin cezast alip almama ve
cinsiyetleri agisindan farklilasma olup olmadigini incelemek igin bagimsiz gruplar t
testi yontemi kullanilmistir. Veriler SPSS 10.05 paket programi kullanilarak
¢oziimlenmistir. Istatistiksel sonuglarin yorumlanmasinda 0,05 anlamlihk diizeyi
dikkate alinmistir. Nitel veriler icin ise Ogrencilerin goriislerini iceren bilgilerden
betimsel analiz ve icerik analizi (Yildirim ve Simsek, 1999) yapilarak 6grenci goriisleri
sunulmustur.

Bulgular

Bu boliimde aragtirmanin amaglari dogrultusunda bulgular yer almaktadir.

Q._érencilerin Sucluluk Puanlarimin  Disiplin  Cezast Alipp Almama Agcisindan
Incelenmesine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin  sugluluk puanlarmin  disiplin cezas1 alip almamalar1  agisindan
incelenmesine iliskin, n, X, ss ve sugluluk puanlari iizerinde yapilan t testi sonuglari
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: _Oérencilerin Sugluluk Puanlarimin Disiplin Cezast Alip Almama A¢isindan
Incelenmesine Iliskin n, Avitmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Degerleri

Disiplin cezasi n X ss sd t p
Almis 75 45,09 12,77 148 4,51 0,000
Almamis 75 36,13 11,52

Tablo 1’deki yapilan t testi sonuglar1 incelendiginde, 6grencilerin sugluluk
puanlarina disiplin cezasi alan 6grenciler ile almayan 6grenciler acgisindan bakildiginda
anlaml farkliliklar oldugu goriilmektedir (t=-4,51; p<0,05). Farkliligin yoniine
bakildiginda ise, en yiiksek su¢luluk puan ortalamasi disiplin cezasi almig 6grencilere
(X=45,09) aittir. Yani disiplin cezas1 alms &grencilerin sucluluk puanlar1 aritmetik
ortalamasi, disiplin cezast almayan Ogrencilerin sugluluk puanlart aritmetik
ortalamasindan daha yiiksektir.
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Qgrencilerin Utan¢  Puanlarimin  Disiplin - Cezast Alipp  Almama  Agisindan
Incelenmesine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin utang puanlarmin disiplin cezas alip almamalar1 agisindan incelenmesine
iligkin, n, X, ss ve utan¢ puanlari iizerinde yapilan t testi sonuglari Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2: Ogrencilerin Utan¢ Puanlarimin Disiplin Cezasi Alip Almama Ag¢isindan
Incelenmesine Iliskin n, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Degerleri

Disiplin cezasi n X ss sd t P
Alms 75 47,73 9,55 148 7,819 0,000
Almamis 75 33,24 12,89

Tablo 2°deki yapilan t testi sonuglar incelendiginde, dgrencilerin utang puanlarina
disiplin cezas1 alan dgrenciler ile almayan &grenciler agisindan bakildiginda, anlamli
farkliliklara rastlanmustir (t=-7,819; p<0,05). Farkliligin yoniine bakildiginda ise, en
yiiksek utang puan ortalamasi disiplin cezas1 almis dgrencilere (X =47,73) aittir. Yani
disiplin cezas1 almis 6grencilerin utang puanlari aritmetik ortalamasi ve disiplin cezasi
almayan 6grencilerin utang puanlari aritmetik ortalamasindan daha yiiksektir.

Ogrencilerin Sucluluk Puanlarimin Cinsiyetleri A¢isindan Incelenmesine Iliskin
Bulgular

Ogrencilerin sugluluk puanlarinin cinsiyetleri agisindan incelenmesine iliskin, n, X, ss
ve sugluluk puanlari {izerinde yapilan t testi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: 'Og“rencilerin Sucluluk Puanlarimn Cinsiyetleri Acgisindan Incelenmesine
1liskin n, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Degerleri

Cinsiyet n X s sd t P
Kiz 60 45,13 11,63 148 3,636 0,000
Erkek 90 37,60 12,93

Tablo 3’teki yapilan t testi sonuclar1 incelendiginde, Ogrencilerin sugluluk
puanlarina cinsiyetleri agisindan bakildiginda, anlamli farkliliklara rastlanmstir
(t=3,636; p<0,05). Farkliligin yoniine bakildiginda ise, en yiiksek sugluluk puan
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ortalamas1 kiz &grencilere (X=45,13) aittir. Yani kiz dgrencilerin sugluluk puanlart
aritmetik ortalamasi, erkek ogrencilerin sugluluk puanlari aritmetik ortalamasindan
daha ytiksektir.

Ogrencilerin Utan¢ Puanlarimin  Cinsiyetleri Acisindan Incelenmesine Iliskin
Bulgular

Ogrencilerin utang puanlarinin cinsiyetleri agisindan incelenmesine iliskin, n, X, ss ve
utang puanlari izerinde yapilan t testi sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: Ogrencilerin Utan¢ Puanlarinin Cinsiyetleri Agisindan Incelenmesine Iliskin
n, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Degerleri

Disiplin cezasi n X ss sd t )4
Alms 60 40,75 13,44 148 0,195 0,846
Almamis 90 40,31 13,51

Tablo 4’teki yapilan t testi sonuglar incelendiginde, 6grencilerin utang puanlarina
cinsiyet agisindan bakildiginda, anlamli farkliliklara rastlanmamistir. (t=0,195,
p>0,05).

Disiplin Cezast Alan Ogrencilerin Disiplin Cezast Alma Ile Ilgili Goriisleri

Arastirmanin ikinci agamasi olan nitel boyutunda 6grencilerden daha ayrintili bilgi
alabilmek i¢in, disiplin cezasi alan 6grencilerden 7 kiz 8 erkek toplam 15 6grenci ile
okul rehberlik ve psikolojik danisma servisinde goriismeler yapilmis her bir goriismeci
ile yaklasik 15 dakika goriisiilmiistiir. Goriismelerden elde edilen bulgular aragtirmaci
tarafindan elde kodlanmustir. Ogrenci goriisleri incelenirken icerik analizinde
kodlamalar sonucu ¢ikan ana temalara bakildiginda disiplin cezas1 almanin olumsuz bir
durum olmasi ve bu durumun, sucluluk, utan¢ duygularini agiga ¢ikarmasi belirgin
temalar arasinda yer almustir.

Disiplin cezasi almanin olumsuz ve sikintili bir durum oldugu ve bu durumun
sucluluk ve utang duygularina sebep oldugunu belirttikleri temalardan 6rnek verilecek
olursa; C (K), “Bu siire¢ beni c¢ok kotii etkiledi, derslerime yogunlagamadim, bu
durumla ilgili daha ¢ok sugluluk ve 6fke yasadim.” K (E), “Benim i¢in disiplin cezasi
alma siireci ¢ok sikintili gecti, ailem ve §gretmenlerimin {lizerime geldigini hissettim,
bu siiregte sugluluk ve pismanlik yasadim.” S (K), “Disiplin cezas1 alana kadar gecen
siirede arkadaslarim ve ¢evreme 6fkeli yaklastim, bu cezayi almaktan dolay1 sugluluk
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ve pismanlik duydum, daha ¢ok ailemi ve 6gretmenlerimi lizdiigiim i¢in iizildiim.” M
(E), “Ogretmenlerimin goziinden diistiigiimii hissettim. Bu durum bende daha ¢ok
lizlintli yaratt1.” E (K), “Aslinda kendimi bu durumdan dolay1 suglu gérmedim, hatal
olmadigima inandigim i¢in daha ¢ok oOfkelendim.” O (E), “Bu durumdan utanip
sikildim, ¢iinkii; haksiz yere ceza aldim.” Z (K), “Bu konuda konusmak beni genelde
geriyordu. Daha c¢ok fliziildim ve ofkelendim.” N (K), “Bu durumu bir daha
tekrarlamayacagim, bu bana ders oldu, sugluluk duydum.” A (E), “Disipline gitmek
benim i¢in her yonden olumsuz oldu, 6gretmenlerimin goziinden diistiim ve ailemin
bana olan giiveni azaldi, bu durum da beni ¢ok sikt1, su¢luluk duydum diyebilirim.” B
(K), “Kendime bu olaydan ders ¢ikardim ve bir daha bdyle bir durum yagamamak igin
elimden geleni yapacagim.” Za (K), “Bir daha boyle bir davranisa girmeyecegim,
aslinda kurallara uyan bir 6grenciyim fakat arkadaglarimin yaninda oldugum i¢in bu
duruma diistiim, simdi de pismanlik yasiyorum.” As (E), “Bu durumda sanki biitiin
okul iizerime geldi. Psikolojim bozuldu, derslere yogunlasamadim. Disiplin cezasi
almami birakin, disipline gitmek bile beni gerdi. Cok o&fkelendim, sugluluk
hissediyorum”. Belirgin ana temalar diginda disiplin cezasi almaya karsi, bogvermislik
ve Onemsememe yasayan Ogrencilerin gorilislerine 6rnek verilecek olursa; Me (E),
“Kendimi ¢ok da kotii hissetmedim. Hatali olmadigim halde ¢ok iizerime gelindi. O an
kotiiydii ama ceza alinca sanki olayin etkisi de bitti.” C (E), “Disipline gitmek aslinda
bir sey ifade etmedi benim igin, daha 6nce de cezalar aldim ve bir sey olmadi” K (E),
“Bizim okulumuzda o kadar ¢ok disiplin olay1 oluyor ve o kadar ¢ok ceza veriliyor ki
sanki disipline gitmeye alistik. Pek etkilenmedim diyebilirim” seklindedir.

Tartisma ve Yorum

Bulgular, 6grencilerin, sugluluk ve utang puanlarinda, disiplin cezasi alip almama
acisindan, disiplin cezas1 alan Ogrenciler lehine anlamli farkliklar oldugunu
gostermektedir. Ayrica, kiz Ogrencilerin sugluluk puanlarmin erkek 06grencilerin
sucluluk puanlarina gore anlamli derecede farklilagtigi tespit edilmistir. Bu da kiz ve
erkek 6grencilerin birbirlerinden farklh olarak sugluluk duygusu yasadiklar1 anlamina
gelebilir. Kiz 6grencilerin toplumsal baski sebebiyle duygularini ¢ok fazla ortaya
koyamamalar1 ve yanlig anlagilmaktan korkmalar1 onlardaki su¢lulugu arttirmis
olabilir. Benetti-McQuoid ve Bursik (2005), 104 geng arasinda yaptiklar arastirmada
erkekler ve kadinlar arasinda yapilan gozlemler sonucunda sucluluk duygusunun
kadms1 cinsiyet rolleri arasinda yer aldigini tespit etmisler ve kadinlardaki, zaman
zaman inis ¢ikiglar gosteren sugluluk duygusunun yiiksekligine isaret etmislerdir. Bu
bulgu bizim bulgumuzu destekler niteliktedir.

Ogrencilerin sugluluk ve utang puanlarinin, disiplin cezas1 alip almama agisindan
farklilagmas liselerde disiplin kuruluna gitme ve ceza alma siirecinde dgrencilerin bu
siireci yasamalarinin, onlarda psikolojik olarak gerginlik yaratmaya ve kendilerini
suglu hissetmelerine ve c¢evredekilerin bakis acilari ile utang duymalarina sebep
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olabilir. Ogretmenin dilekgeyi okul miidiiriine vermesinden itibaren baslayan siireg,
yorucu ve dgrenci igin sikintilidir. Okul miidiiriiniin dilekgeyi Rehber Ogretmen olan
okullarda okul rehberlik ve psikolojik danisma servisine havale etmesi ile siire¢ devam
eder. Okul rehber 6gretmeninin dgrencinin yasadigi durumla ve Ogrencinin genel
olarak psikolojik durumu ile ilgili rapor yazmasi, raporun okul miidiiriine verilmesi ve
daha sonra miidiiriin dilekgeyi disiplin kuruluna sevk etmesi, disiplin kurulunun ifade
alma siireci ve daha sonra karara varma siireci uzun ve yorucu bir durumdur. Bu
siirecte 6grencilerin sucluluk ve utang duymalan ya da sucluluk ve utan¢ puanlarinin
farklilagsmasi, duygularim1i daha iyi gorebilmelerinden ve pismanhik yasamig
olmalarindan kaynaklanmisg olabilir.

Ogrencilerle yapilan goriismelerde ise, disiplin cezasi alan &grencilerin disiplin
cezasi alma ile ilgili goriigleri incelenmis, 6grenciler daha ¢ok disiplin cezasi almanin
ve bu silirecin yagamlarini zorlastirdigini, digerlerinin géziinden diismenin kendileri i¢in
olumsuz oldugunu, sucluluk ve utan¢ duygusu yasadiklarimi belirtmislerdir.
Ogrencilerin bir kismindan gelen gériis sugluluk ile birlikte dfke yasadiklar1 ve bu
siirecin kendilerini gerdigi yoniindeki goriisleri icermektedir. Goriisiilen 6grencilerden
3’1 ise disiplin cezasi almanin kendisine ders oldugunu ve disiplin cezasi almasina
neden olan davranisi bir daha tekrarlamayacagini belirtmigtir. Literatiirdeki diger
caligmalara bakildiginda, Weijers, calismasinda egitimde cezanin ahlak gelisimini
etkiledigi, su¢luluk ve utan¢ duygulariyla baglantili oldugunu belirtmektedir (Weijers,
2000). Mercan’in (2001) Ortadgretim okullarindaki disiplin cezalari uygulamalarinin
sonuclar ile ilgili goriisleri inceledigi ¢alismasi da ceza alan &grencilerin pismanlik
tiziintii ve 6fke, kizginlik duygusu i¢inde olduklarini goéstermistir. Brown (1982), Hull
(1990), Rich (1991) calismalarinda, cezanin birtakim olumsuz iglevleri oldugunu,
O0grenmeyi engelleme, okuldan sogutma, sugluluk duygusuna yol agacagin
belirtmislerdir (akt. Basar, 1997). Bu bulgular arastirma bulgumuzu destekler
niteliktedir. Yapilan diger calismalarda, Ozmen (1995), okullarda disiplin cezalar1 ve
lise Ogrencilerinin uyum durumlan arsindaki iliskiyi ortaya cikarmak igin yaptigi
caligmasinda disiplin cezas1 alan dgrencilerin antisosyal egilim puanlarimin disiplin
cezas1 almayan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Gé¢ (2006), okulun
kendi i¢inde kurallardan olusan bir kurum oldugunu, bu kurallarin ihlali durumunda
disiplin cezalarinda olusan yaptirimlarin uygulandigini, okuldaki uyum sorunlarmin bir
gostergesi olan disiplin cezalarmin, ¢ocugun suga yonelmesinde Onemli bir etken
oldugunu belirtmistir. Kiiciiksiileymanoglu (2002), ¢ocuklara ceza vermek yerine
isledikleri suglarin zamaninda rehabilite edilmesi gerektigini yoksa bu kii¢iik suglarin
ileride daha biiylik problemlere neden olacagini belirtmistir. Yukaridaki siralanan
aragtirmalara bakildiginda disiplin cezasi almanin 6grencilerde sugluluk ve utanca
sebep olabilecegi goriilmektedir. Yapilan bu arastirmalar ve sonuglart bizim
bulgularimizla benzerlik gostermektedir.
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Sonug ve Oneriler

Bulgular, 6grencilerin, sugluluk ve utan¢ puanlarinda, disiplin cezast alip almama
acisindan disiplin cezasi alan o&grenciler lehine anlamli farkliklar oldugunu
gostermektedir. Ayrica, kiz Ogrencilerin sugluluk puanlarimin erkek O6grencilerin
sugluluk puanlarina gore anlamh derecede farklilastigi bulunmustur.

Aragtirmanin sonuglarina dayanarak asagidaki oneriler ileri siiriilebilir.

- Okulda 6grenci problemlerinin ¢oziimlenmesinde okul-aile-6gretmen ve rehberlik
psikolojik danisma servisi isbirligine Onem verilmelidir. Bu isbirligi ile
Ogrencilerin problemleri daha kolay fark edilebilir ve gercekei ¢oziimler
bulunabilir.

Sorunlar direkt disiplin kurulu ile degil okul rehberlik ve psikolojik danigsma
servisleri ile ¢oziilmeye ¢alisgiimalidir. Ogrencilerle 6ncelikle problemleri iizerine
konugmak ve bu problemin nasil meydana geldigini ortaya koymak daha yararl
olabilir. Ogrencinin bireysel farkliligini arttirmak problemlerin ¢dziimiinde faydali
olabilir.

- Okul psikolojik danigmaninin, simif O6gretmenlerine sorunlari ¢dzmede yol
gosterici olmasi ve ailelere bu konularda rehberlik yapmasi uygun olabilir.

- Okullarda demokratik bir disiplin anlayigi olusturulmalidir. Kat1 disiplin kurallar
yerine Ogrencilere de s0z hakki taniyan daha esnek kurallar konulabilir. Okul
yonetiminde okul Ogrenci temsilcileri ve smif temsilcilerinin  kurallar
olusturmada s6z sahibi olmalar1 daha yararli olabilir.

Okullarda sosyal etkinlik faaliyetlerine 6nem verilmesi, 6grencilerin zamanlarini
daha iyi degerlendirebilmeleri i¢in spor faaliyetlerinin arttirilmasi, giiniibirlik
geziler ve okul partilerine zaman ayrilmasi yararl olabilir.

- Okullarda o6grencilerle, 6fke kontrol gruplari, kaygi ile bas etme gruplari,
etkilesim gruplar1 gibi Ogrencilerin kendilerini ifade edebilecekleri gruplar
olusturulabilir.

- Meslek liseleri gibi uygulama agirlikli liselerde atdlye ve laboratuarlarin
donanimlarinin eksiksiz saglanmasi, 6grencinin derse katilmasi ve uygulayarak
O6grenmesinde yararl olabilir.

Okullardaki ders sunum ara¢ gereglerinin gesitli olmasi yararli olabilir. Bu hem
Ogrencinin  ilgisini  ¢ekecek, hem de Ogretmenin ders sunumunu
kolaylastirabilecektir.
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