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Abstract

Anxiety is one of the factors affecting success or failure. Individuals may
encounter state or trait anxiety. Defining anxiety level and using it in a positive way will
bring success.

In this study, it is aimed to examine the athletes' state anxiety and trait anxiety
levels in inter-university 1st League basketball competitions. The study group consists
of students who play basketball in Karadeniz Technical University, Cumhuriyet
University, Gaziosmanpasa University, Giresun University, May 19 University and
Atatiirk University basketball teams during the 2010-2011 academic year.

The study is a descriptive study of data analysis and was carried out on the
computer statistical package SPSS for windows 17:00.

In the study, the study group consists of 43 female and 57 male athlete students
from Blacksea Technical University, Cumhuriyet University, Gaziosmanpasa
University, Giresun University, 19 May University and Atatiirk University.

“ Bu makale Crosscheck sistemi tarafindan taranmis ve bu sistem sonuclarina gore orijinal bir makale oldugu
tespit edilmistir.



244

Kiirsad Han DONMEZ

Turkish adaptation of “State and Trait Anxiety Inventory” has been written by
Le Compte and Oner (1976). Oner (1977) has conducted the validity and reliability
studies of the scales.

As a result, athletes' gender was significant in terms of levels of state anxiety.
This difference results from the fact that women athletes score higher scores than male
athletes. Athletes' state anxiety levels according to years of licensed player were
significant. This difference happens because of that licensed athletes of 8-11 years score
higher than 0-3 years, and over 12 years of being licensed score more than 0-3 years of
licensed athletes.

Key Words: Sport, State Anxiety, Trait Anxiety

Oz
Kayg1, sporda basari yada basarisizhg) etkileyen unsurlardan biridir. Kisiler

durumluk kaygi yada siirekli kayg: ile karst karsiya kalabilirler. Kaygi diizeyinin
belirlenmesi ve olumlu yonde kullanilmas: basariy: getirecektir.

Bu c¢alismada, iiniversitelerarast 1. Lig basketbol miisabakalarma katilan
sporcularin durumluk kayg ve siirekli kayg diizeylerinin incelenmesi hedeflenmistir.
Arastirma da, ¢alisma grubu olarak 2010-2011 egitim-6gretim doneminde Karadeniz
Teknik Universitesi, Cumbhuriyet Universitesi, Gaziosmanpasa Universitesi, Giresun
Universitesi, 19 Mays Universitesi ve Atatiirk Universitesinin basketbol takimlarinda
oynayan sporcu 6grencilerden meydana gelmistir.

Betimsel bir ¢alisma olan aragtirmanin veri analizleri SPSS for windows 17.00
istatistik paket programiyla bilgisayarda gerceklestirilmistir.

Arastirma da, calisma grubu olarak 20102011 egitim-Ogretim doneminde
Karadeniz Teknik Universitesi, Cumbhuriyet Universitesi, Gaziosmanpasa Universitesi,
Giresun Universitesi, 19 Mayis Universitesi ve Atatiirk Universitesinin basketbol
takimlarinda oynayan 43 kadn, 57 erkek sporcu 6grencilerden meydana gelmistir.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanterimin (DSKE) Tiirkgeye adaptasyonu, Le
Compte ve oner (1976) tarafindan yapilmistir. Oner (1977) olgeklerin gecerlik ve
giivenirlik ¢alismalarimni yapmnustir.

Sonug olarak; sporcularin cinsiyetleri agisindan durumluk kayg: diizeylerinde
anlamh bir farkliik bulunmustur. Bu fark, bayan sporcularn puanlarimn erkek
sporcularin puanlarindan yiiksek olmasmndan kaynaklanmustir. Sporcularmn lisansh
oyunculuk senelerine gore durumluk kaygi diizeylerinde anlamh bir farklihk
bulunmustur. Bu fark, 8-11 senelik lisansh sporcularin puanlarimn 0-3 senelik lisansh
sporcularin puanlarindan fazla olmasindan, 12 ve tizeri senelik lisansh sporcularm
puanlarmn 0-3 senelik lisansh sporcularin puanlarindan fazla olmasindan meydana
gelmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Durumluk Kaygy, Siirekli Kaygt

»
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Giris

Spor; ugrasanlart agisindan yarisma kazanmaya doniik fiziksel, zihinsel ve teknik bir
¢aba, izleyenler agisindan heyecan ve estetik duygusu kazandiran bir stireg, genel biittinltigii
igerisinde ise anatomi fizyoloji, ortopedi, biyo-mekanik, psikoloji gibi bilim dallarmn yardimm
ile gelisen, gelisimini siirdiiren bir bilimsel olgudur (Erkal 1992).

Kaygi, sporcularin davraniglarinda dogru karar alma yeteneklerini olumsuz olarak
etkileyebilir. Kayg1 seviyesi yiikseldikge sporcu dogru karar almadan ve yeteneklerini
sergileyebilmekten uzaklasir. Asirt baski altinda bulunan sporcular bazi yanhs hareketler
yapabilmektedir. Asir1 kaygi, sporcularin ¢ok iyi bildikleri ve defalarca antrenmanlarda
gerceklestirdikleri bazi hareketleri unutturabildigi gibi, duygularinda karisikhga yol agip
olumsuz baz1 hareketler yapmasini da saglayabilir (Glimiis 2002).

Spor, igerisinde yarisma, kazanma ve kaybetme duygularmi igeren bir olgudur.
Yarigsma duygusu insanlarda kayg: duygusunu ortaya gikartmistir.

Kaygi durumluk ve siirekli kaygr olarak iki sekilde ortaya cikar.

Shielberger (1966) durumluk ve siirekli kaygi kavramlarmu ilk kez ortaya atan bilim
adami olmustur (Giimiis 2002).

Durumluk kaygi “state anxiety”, durumdan duruma yogunlugu degisen, stirekli
olmayan durumlara bireyin gosterdigi gecici duygusal reaksiyonlardir. Bireyin stres yaratan
durumu, tehdit edici olarak algiladigi durumlarda “durumluk kayg1” diizeyi yiiksek, bu
tehlikenin tehdit edici olarak algilanmadigi durumlarda diistik olmaktadir (Akarcesme 2004).

Konter (1996) siirekli kaygiy1; “belirli durumlar: tehlikeli ve tehdit edici olarak algilama
egilimi ve sporcunun bir kisilik yatkinlig1” olarak tanimlanmustr.

Stirekli kayg bireyin davranislarinda dogrudan dogruya gozlenemez. Ancak degisik
zaman ve kosularda saptanan durumluk kaygi reaksiyonlarinin siddetinden ve sikhgindan
yorumlanabilir. Buna gore kayg: diizeyi yiiksek olan bireyler stres karsisinda, stres karsisinda
stirekli kayg: diizeyi diistik olanlardan daha kolayhkla ve daha sik olarak incinirler. Durumluk
kaygiy1 hem daha sik hem de daha siddetli bir sekilde yasarlar (William 2002).

Sporcularda, kayg diizeyinin yiiksek ya da diisiik olmasi sporcunun performansin
olumsuz yonde etkilemektedir. Kayg1 diizeyinin, sporcuda olumlu performans gelistirecek
sekilde, sporcularla ilgilenen kisiler tarafindan oranlanmasi gerekmektedir. Bu da basarmn
olusmasmda 6nemli bir etken olusturmaktadr.

Yontem

Bu calisma da, Universiteleraras 1. Lig basketbol miisabakalarma katilan sporcularm
durumluk kayg: ve stirekli kayg: diizeylerinin incelenmesi hedeflenmistir.
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Betimsel bir ¢alisma olan arastirmanin veri analizleri SPSS for windows 17.00 istatistik
paket programuyla bilgisayarda gergeklestirilmistir.

Aragstirma da, ¢alisma grubu olarak 2010-2011 egitim-0gretim déneminde Karadeniz
Teknik Universitesi Cumhuriyet Universitesi, Gaziosmanpasa Universitesi, Giresun
Universitesi, 19 May1s Universitesi ve Atatiirk Universitesinin basketbol takimlarinda oynayan
43 kadin, 57 erkek sporcu 6grencilerden meydana gelmistir.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri'nin (DSKE) Tiirkgeye adaptasyonu, Le Compte
ve oner (1976) tarafindan yapilmigtir. Oner (1977) olgeklerin gegerlik ve giivenirlik
calismalarmi yapmustir.

DSKE'in yurt digindaki testin tekrar1 giivenirlikleri stirekli kayg: icin 0.73 ile 0.86
durumluk kayg: icin 0.16 ile 0.54 arasinda degismektedir. Tiirkiye'de yapilan giivenirlik
calismalarinda Oner (1977) testin tekrar giivenirliklerini stirekli kaygi 6lgegi icin 0.71 ile 0.86 ve
durumluk kaygi 6lgegi icin ise 0.26 ile 0.68 arasinda bulmustur. Bas (1983) tarafindan yapilan
testin tekrar giivenirlikleri ise stirekli kayg 6lgegi icin 0.87 ve durumluk kaygi 6lgegi icin ise 0.76
olarak saptanmustir (Ozgiiven, 1998).

Bulgular

Tablo 1: Universitelerarast 1. Lig Basketbol Miisabakalarina Katilan Sporcularin Cinsiyetlere
Gore Durumluk Kayg ve Siirekli Kaygi Diizeylerine Iliskin Ortalamalari, Standart

Sapmalar ve t Degerleri
Degisken Faktor N Ort Ss T p
Kadin 43 40.23 11.14 3.14 .002*
Durumluk K
u ayel Erkek 57 3375 950
Kadin 43 43.63 6.57
lirekli K 1. .
Strekli Kayg Erkek 57 4088  7.83 86 066
P<.05

Elde edilen sonuglara gore; sporcularm cinsiyetleri agisindan durumluk kaygt
diizeylerinde anlamh bir farklihk bulunmustur, t = 3.14, p < 0.05. Bu fark, bayan sporcularmn
puanlarmnm ( X= 40.23, Ss = 11.14) erkek sporcularm puanlarmdan ( X= 33.75, Ss = 9.50) daha
yiiksek olmasmdan kaynaklanmustir.

Tablo 2: Universitelerarasi 1. Lig Basketbol Miisabakalarina Katilan Sporcularin Kag
Yillik Lisansli Sporcu Olduguna Gore Durumluk Kaygi ve Stirekli Kaygi Diizeylerine
iliskin Varyans Analizleri

Degisken Kaynak Kt Sd Ko F P
Gruplar 1225.939 3 408.64 3.915 .011*
Arasi 6

Ka¢ Yillik Lisanh ., 10020.90 96 104.38
Grup Ici

Sporcu 1 4
Toplam 11246.84 99

0
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P<.05 Kt: Kareler Toplami, Sd: Serbestlik Derecesi, Ko: Kareler Ortalamasi,

Yapilan varyans analizi sonucunda, Kag yillik lisansh kuliip oyuncususunuz sorusuna,
0-3 sene 15, 4-7 sene 38, 8-11 sene 28, 12 ve tizeri sene diye cevap veren 19 sporcunun, lisansh
oyunculuk senelerine gore durumluk kayg1 diizeylerinde anlamh bir farkliik bulunmustur.
Sporcularin lisansh oyunculuk senelerine gore durumluk kaygi diizeylerinde anlaml bir
farkhhik bulunmustur, Fee = 3.915, p< 0.05. Bu fark, 8-11 senelik lisansh sporcularin puanlar
ile 12 ve fizeri senelik lisansh sporcularin puanlarmm 0-3 senelik lisansh sporcularin
puanlarindan fazla olmasmdan meydana gelmistir.

Sonuc ve Tartisma

Sporcularin cinsiyetleri agismdan durumluk kayg: diizeylerinde anlamh bir farklihk
bulunmustur. Bu fark, bayan sporcularin puanlarmin erkek sporcularin puanlarindan daha
yiiksek olmasmndan kaynaklanmustir. Giindiiz (1985)'iin arastirmasinda da ayru sekilde bayan
sporcularla erkek sporcularin durumluk kayg diizeyi yoniinden anlaml bir fark olusmus ve
yine olusan bu farklilasma bayan sporcularin erkek sporculara gore yiiksek oldugu
belirtilmistir. Sahin (2009)'da, Cinsiyet agisindan kizlarin durumluk ve stirekli kaygilari erkek
adaylardan daha yiiksek bulunmustur. Ancak Oztiirk (2008)de, dgrencilerin cinsiyetleri ile
durumluk kaygi diizeyi arasmmda anlamh bir iliski bulurken, 6grencilerin cinsiyetleri ile
durumluk kayg: diizeyi arasinda bulunan bu anlaml farkin kiz 6grencilerin erkek dgrencilere
oranla daha diisiik diizeyde kayg: diizeyine sahip olmalarindan kaynaklandigmi bulmustur.

Sporcularin lisansh oyunculuk senelerine gore durumluk kayg: diizeylerinde anlamh
bir farklilik bulunmustur. Bu fark, 8-11 senelik lisansh sporcularm puanlar ile 12 ve {izeri
senelik lisansh sporcularn puanlarimn 0-3 senelik lisansh sporcularn puanlarmndan fazla
olmasindan meydana gelmistir.

Yapilan ¢alisma gostermistir ki; tecriibe arttikca kaygi diizeyi azalmaktadir.
Oneriler

1-  Bu ¢alisma daha fazla sporcu 6grenci tizerinde yapilabilir.

2-  Durumluk veya Siirekli kaygiy1 ortaya ¢ikaran sebepler detaylh arastiriimalidur.

3- Bu calisma daha kiigiik yastaki gruplara uygulanip, ¢ikan sonuglara gore
ogrencileri hazirlamahyz.

4-  Sporcularmmuz bir spor psikologu ile diyalog icinde olmah ve sporcularin psiko —
sosyal sorunlarmin ¢oziimiinde oyuncu, antrendr ve psikolog arasindaki iletisimi stirekli

gozden gecirmelidirler.

5- Daha saghkl sonuglar elde etmek igin sik araliklarla ve ¢ok sayida denekle
Olctimler yapilmalidir.
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