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Abstract

The main purpose of this study is to investigate the explanatory role of
humor styles and creativity level of high school students on their life
satisfaction level. Also it is investigated that there is a meaningful difference
humor styles, creativity, academic achievement and life satisfaction of high
school students according to their type of school, perceived income status and
the mother's employment status.

The research is a study done in the relational survey model, and has been
carried out with 390 adolescent participants 201 female and 189 male students
who are selected randomly among the 10th and 11th grade students, between
14-18 ages. In this study “Personal Demographic Information Sheet”, “Humor

“ Bu makale Crosscheck sistemi tarafindan taranmis ve bu sistem sonuclarina gore orijinal bir makale oldugu
tespit edilmistir.



740

| Omer AY — Riza GOKLER — Recep KOCAK

Styles Questionnaire”, “How creative are you?” and Multidimensional Students
Life Satisfaction Scales were used to collect research data.

In order to answer to research questions t-test, Pearson correlation,
ANOVA and regression analyses were performed for data analysis. As a result
of the analysis, it has been found that when the predictive power of the
variables are taken into consideration, among the variables that make positive
contribution to life satisfaction of students; participatory humor (3 =.17) comes
first, self-defeating humor (f = .15) comes second, aggressive humor style (p3=-
.12), comes third, self enhancing humor style ($=.12) comes fourth and
creativity level’s comes (3=-.11) last.

According to the results of the regression analysis If the humor styles’
(participatory humor, self enhancing humor, aggressive humor and self-
defeating) and creativity levels of students' taken together in terms of life
satisfaction It is understood that there is a significant relationship between them
(r=234, P<.001). In this research, some findings are also given about whether
there is a significant differentiation between humor styles, creativity and life
satisfaction levels according to the independent variables

Key Words: Humor Styles, Creativity, Life Satisfaction

Oz

Orta 6gretim Ogrencilerinin mizah tarzlar1 ve yaraticiik diizeylerinin
yasam doyum diizeyleri iizerindeki yordayici roliiniin incelenmesi bu
arastirmanin temel amacidir. Ayrica Ogrencilerin mizah tarzlari, yaraticilik

diizeylerinin yasam doyum diizeyleri okul tiirii, algilanan gelir durumu ve
annenin ¢alisma durumu gibi gesitli degiskenler acisindan incelenmistir.

Arastirma iliskisel tarama modelinde yapilan bir ¢alisma olup, 201 kiz ve
189 erkek ogrenciden olusan calisma gurubu ile yiriitilmiistiir. Arastirma
verilerini toplamak icin; Mizah Tarzlar1 Olgegi, Yaratialik Olgegi, yasam
doyum diizeylerini tespit etmek icin Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu
Olgegi ve ayrica aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir.

Arastirma sorular1 cevaplamak icin Pearson korelasyon tek yonlii
varyans analizi ve regresyon analizleri uygulanmistir. Yapilan analizler
sonucunda standardize edilmis regresyon katsayilar1 incelendiginde (B)
ogrencilerin yasam doyum diizeylerini yordayan degiskenler 6nem sirasina
gore birinci sirada katilimc mizah oldugu (Bf=.17) ve bu degiskenin yasam
doyum diizeyinin en 6nemli yordayicisi oldugu anlagilmaktadir. Ikinci sirada
kendini yikict mizah tarzi (B=-.15), {i¢lincii sirada saldirgan mizah tarzi (f=-.12),
dordiincii sirada kendini gelistirici mizah tarzi (f=.12), besinci ve son sirada ise
yaraticiligin yer aldig bulgularlarina ulasilmistir (f=-.11).

Regresyon analizi sonucuna gore dgrencilerin mizah tarzlari ( katilimei,
kendini gelistirici, saldirgan ve kendini yikic1) ve yaraticilik diizeyleri birlikte
ele alindiginda yasam doyum diizeyi ile arasinda .34 diizeyinde anlaml iliskiler
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oldugu anlasilmaktadir (R=.34, P<.001). Ayrica arastirmada mizah tarzlari,
yaraticilik diizeyleri ve yasam doyum diizeylerinin bagimsiz degiskenlere gore
anlamli farklilasma olup olmadigina dair bulgulara da yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mizah Tarzlari, Yaraticilik, Yasam Doyumu

GIRIS
“Mizalin olmadig1 bir yerde yasamak ¢ok zor ve sikicidir. Her seyin

mizaha doniistiigii bir yerde yasamak ise olanaksizdir.”
Berthol BRECHT

Mizah, insanlarin toplu yasamaya basladiklarindan bu yana var olan bir
olgudur. Psiko sosyal bir varlik olan insanin sosyal iligkilerinde mizahin 6zel bir yeri
vardir. Her ne kadar mizah insanlarin toplu olarak yasamalariyla baglasa da, temeli
insanin konusma, aglama, uyuma gibi dogal bir 6zelligi olan giilme duygusuna
dayanur. Diger bir deyisle, insanin yapisinda var olan giilme duygusu veya 6zelligi,
psikolojik yapisi ve sosyal gevrenin alisilmighgimin disinda bir araya gelmesiyle ortaya
cikar. Bizdeki Nasrettin hoca gibi tarih boyunca her toplumda mizah karakteri ile 6n
plana c¢ikan sahsiyetler ola gelmistir. Mizah, hayatin hemen her asamasinda goriilen
bir niikte, bir zarafettir. Mizahta konu secilmez; aksine konu kendini sectirir. Politika,
sosyal olaylar, aliskanliklar, giinliik hayat, aktiialite vs. her sey ona konu olabilir.
Ginliik yasamda Kkisileraras: iligskilerde yasam kalitesinin artmasinda, toplumsal
yasamim huzuru ve mutlulugunda mizahin 6énemli rol oynadigimi sdylemek dogru
olacaktir. Insan dogasi geregi siirekli aymi ruh halini sakinligini koruyamaz ve sikint
ve strese girebilir. Insanlar giinliik yagsam telagiin verdigi yorgunluk ve sikintilardan
kurtulmak istediginde bir takim eylemlere yonelir. Iste bu eylemlerin basinda da
mizah tepkileri gelir. (Shammi ve Stuss, 1999., Aydin,G, 1993., Aydin, LS, 2006).

Glinliik yasamda mizah kullaniminin, uyumlu ya da uyumsuz ve bireyin kendi
icinde (intrapsisik) ya da kisiler aras1 olusuna gore belirlenecek dort farkh tarzi vardir
(Martin, R. A. ve Lefcourt, H. M. (1983). Bu tarzlar ayni zamanda mizahin
kullanimindaki farkliliklar1 ifade etmektedir. Bu mizah tarzlarinda ikisi psikolojik
olarak iyi olma durumu agisindan olumlu -saglikli mizah (Kendini gelistirici, Katilimci
mizah) ve diger ikisi de psikolojik olarak iyi olma durumu agisindan olumsuz -
sagliksiz mizah (Saldirgan mizah ve Kendini yikict mizah ) tarzlaridir (Ericson ve
Feildstein, 2007). Kendini Gelistirici Mizah: Kisinin mizahi1 kendisine katkida bulunmak
amaciyla hoggoriilii ve bagkalarina zarar vermeyecek bicimde kullandigi tarzidir.
Katilimcr _mizah: Bireyin mizahi bagkalariyla iliskilerine katkida bulunmak sosyal
iligkilerini gelistirmek amaciyla kendisini ve baskalarini kabul edici ve hosgoriilii bir
bi¢gimde kullanabilmesi durumudur. Saldirgan Mizah: Birey mizahi kendisine katkida
bulunmak amaciyla digerlerinin aleyhine ve onlarin zarar gormesi pahasma da
kullanabildigi durumdur. Kendini yikic1 mizah: Bireyin baskalariyla iligkilerine katkida
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bulunmak sosyal iligkilerini gelistirmek amaciyla mizahi kendi aleyhine ve kendisine
zarar verici bicimde kullandig1 durumdur. (Yerlikaya, 2003 ve {lhan, 2005).

Mizah, toplumsal ve bireysel sorunlara, yaraticiligin uyarilmas: sonucunda
herkesge kabul edilebilir ¢oziimler {iretilmesini saglar. Ozellikle kokli kiiltiir ve
medeniyet degismelerinin yasandig1, yeni ¢oziim yollarinin ve sentezlerinin arandig:
buhranli donemlerde mizah kullanim yogunlugunun arttigi goriiliir. Nitekim
Nasreddin Hoca da Anadolu’nun en buhranli doneminde ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle
insanlarin en zor anlarinda bile mizahi rahatlama unsuru olarak kullandiklari ve
sorunlarin ¢oziimiinde kullanilmas: ig¢in yeni nesillere aktarilarak kiiltiire katki
sagladig: bir gergektir. Glinlimiizde mizah, genis bir bigimde oldukga istendik -hatta
tstiin- bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilmekte ve yiiksek mizah duygusuna sahip
bireylerin yaraticihk gibi olumlu baz1 kisilik oOzelliklerine de sahip olduklar:
diistintilmektedir (Yerlikaya, 2003 ve Yerlikaya, 2007).

Yaraticillik kavraminin giiniimiizde bilim insanlar1 tarafindan agik ve kesin bir
tanimi yapilamamaktadir. Bazilarina gore yaraticilik bir islem, bazilarina gore ise bir
driindiir. Ancak yaraticithk kavrami izerinde bilim insanlarinca iizerinde uzlasilan
ortak nokta; yaraticihigmn yeni ve farkli bir sey yapmak oldugu ya da gozlenebilen bir
tiriine bagh olarak yaraticithgin degerlendirilebilecegi seklindedir. Rougette’e (1992)
gore yaratiallk; baski, kisi, islem ve {riintin birbirleriyle kaynasmasindan
olugsmaktadir. Torrance’a gore yaraticilik; kisinin bir problem karsisinda problemin
¢ozlimiinde yeni bir iiriin ortaya koymasidir. Bu baglamda Torrance yaraticilig: bir
eylem olarak tanimlamis ve yaraticilik eyleminin artistik olabilecegi gibi, mekanik ve
teorik olabilecegini belirtmektedir (Aslan, 2001., Giilel, 2006,. Yavuzer, 1994).

Alisilagelmisin disinda yaratic1 diisiinen bireyler dogal olarak, normal diistinen
bir insandan farkli niteliklere sahip olmalidir. Yaratici diisiinenler diger bireylere gore
daha esnektirler ve yeni durumlara daha kolay uyum saglarlar, daha dikkatlidirler,
baskalarinin deger verdigi seyleri gortirler ve bunlara deger verirler. Cevreye ve diger
insanlara karsi daha uyumlu ve duyarhdirlar. Kendilerine giivenleri vardir ve
kendilerinden emindirler (Carin ve Sund, 1985). Yaraticilik, bireyin dogustan getirdigi
ozelliklerinden biridir. Yaraticillik; Ogrenilmis davramislar degildir. Ogrenilmi§
davraniglar olmadigindan yaraticihglr cocuklarda gozlemlemek daha kolaydir.
Cocuklar kendisini yaratma eylemine itecek istence farkinda olmadan sahiptir. Hayal
glicii, duygu ve diisiinceleri, igten gelen motivasyonla birlesir ve diisiincelerini
Ozgiirce ifade ederler (Ozden, 1993., Karakus, 2001).

Insanin en etkili etkinliklerinden birisi de zihinsel yeteneklerini yeni, orjinal bir
iriin ortaya koymak amaciyla kullandigy yaraticihgidir. Bilginin ¢ok hizli gelisip,
degistigi bu cagda toplumlarin bu degisim hizini yakalayabilmesi icin aktif, diisiinen,
yaratan, sorun c¢ozen ve kendini siirekli yenileyebilen bireylere ihtiya¢ vardir. Bu
ozellikteki insanlarin yetisebilmesi igin ise egitim programlarmin bu yonde egitim
verecek sekilde hazirlanmasi gerekmektedir. Bu nedenle bir¢ok bilim insani ve sanatgi,
yaraticiigin onemi {izerinde durmakta ve birgok egitimci de Ogrencilerin yaraticilik
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yeteneklerini nasil artirabilecekleri konusunda calismalar yapmaktadirlar (Erdogdu,
2006 a ve Erdogdu, 2006 b ). Toplumsal ve kiiltiirel degismelerin biiyiik bir hizla
yasandigl, ge¢misteki bir takim dogrularin yanlis olabileceklerinin tartisildig:
glniimiiz cagdas toplularinda yaraticiik 6zelligi 6n plana ¢ikmis arastirici, yeni ve
orijinal fikirler, tirtinler ortaya koyan, digerlerinden farkl diisiinen bireylere cok
ihtiya¢ oldugu acik bir gercektir. Gelecegin problemlerinin belki de ge¢misin ¢6ziim
yollar1 ile ¢oziilemeyecegi gercegi, yaratici diistinen bireylere olan ihtiyaci ortaya
koymaktadir (Riza, E. T.2000., Baykal, A, 2004., Glingor, 2006).

[k kez Neugarten tarafindan ortaya atilan yasam doyumu kavrami, bir insanin
beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin (neye sahip oldugu) karsilastirilmasiyla
elde edilen durum ya da sonug olarak tamimlanmaktadir (Akt, Ozer ve Karabulut,
2003). Bagka bir ifade ile yasam doyumu bireyin kendi belirledigi kriterlere uygun bir
bicimde bireyin tiim yasamini pozitif yonde degerlendirmesi olarak belirtilmektedir
Bazi diistiniirler ise yasam doyumu bir anlamda bireyin belirledigi hedeflere ulasma
derecesi beklentilerini karsilama diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Diener, E., Emmons,
R.A., Larson, RJ., ve Griffin, S. 1985 ve Veenhoven, 1991). Bireyin kendini iyi
hissetmenin anahtar1 olarak nitelendirilen yasam doyumu genis anlamda kisinin kendi
sectigi kriterlere gore yasaminin niteligi hakkindaki genel degerlendirmesi olarak ele
tanimlanmaktadir. Yasam doyumu ile iyimserlik arasinda pozitif bir iliski oldugu
arastirma bulgular1 desteklenmektedir. Bu arastirma sonuglarma gore 6znel iyi olus
bireyin yasamin bilissel ve duygusal bir bakis agisiyla degerlendirmesi olarak ifade
edilmesi olarak goriiliirken yasam doyumu ise bireyin mutlulugu ile ilgili olarak 6znel
iyi olusun biligssel yoniinii temsil ettigi vurgulanmaktadir (Diener, 1984; Diener,
Emmons, Larson, & Griffin, 1985; Bourland, Stanley ve Snyder 2000). Diener ve
Lucas’a (1999) gore, yasam doyumu hali hazir yasamdan doyum, yasami degistirme
istegi, gecmisten doyum, gelecekten doyum ve kisinin yakinlarinin o kisinin yagsam
hakkindaki goriislerini kapsamaktadir. Doyum alanlar1 ise is, aile, serbest zaman,
saglik, para, benlik ve kisinin yakin ¢evresi olabilmektedir. Peterson, Park ve Seligman
gore (2005), yasam doyumu ve mutlulugun hayattan haz alma, hayatta anlam bulma
ve bir duruma, kisiye ya da yasantiya baglilik seklinde ii¢ boyutlu oldugunu ifade
etmektedirler.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; orta 6gretim kademesindeki 6grencilerin mizah
tarzlar1 (kendini gelistirici mizah, katiimc1 mizah, saldirgan mizah, kendini yikict
mizah) ve yaraticilik diizeylerinin yasam doyum diizeylerini agiklamada anlaml
degiskenler olup olmadigmi incelemektir. Ayrica Ogrencilerinin mizah tarzlar ile
birlikte akademik basari, yaraticilik ve yasam doyumu diizeylerinin cinsiyet, okul tiirii,
algilanan  gelir durumu, anne calisma durumu gibi bagimsiz degiskenler gore
farklilagsma gosterip gostermediginin incelemesi amaglanmaktadir.
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Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Mizah ile ilgili son zamanlarda yapilan ¢alismalar mizahin, olumlu kisilik
ozellikleri ve uyumlu basa ¢ikma becerileri ile iligkileri, stres ve kayg1 azaltic1 etkileri
ve kigiler arasi iligkileri gelistirici yonlerini ortaya koymustur (Yerlikaya, 2003). Bu
durum mizah kullaniminin bireylerin yasam doyum diizeyleri ile iligkili olabileceginin
kanit1 sayilabilir. Bu nedenle 6grencilerin mizah tarzlari ile yasam doyum diizeyleri
arasindaki iliski incelenmesine ihtiya¢ oldugu sonucuna ulasilmstir.

Egitimde artik yaraticiligin onemi degil, yaraticihigin nasil gelistirilebilecegi
tartisilmaktadir. Ciinkii gerek yaraticilik, gerekse sorun ¢ozme konusunda yapilan
arastirmalara bakildiginda, yaraticar diistinme ve sorun ¢dzmenin dogustan getirilen
yetenekler oldugu kabul edilmekle birlikte, 6grenilebilir yetenekler de oldugu, uygun
programlar gelistirilip, uygun ortamlar olusturuldugu siirece, bu yeteneklere sahip
bireylerin yaraticihk yeteneklerini gelistirebildikleri sonucu ortaya ¢kmaktadir
(Karakus, 2001). Bu sonug yaraticilik {izerine yapilan arastirma bulgularinin egitim
faaliyetlerinde kullanilabilecegin isaretidir. Bu nedenle bu arastirma bulgularmin da
egitim programcilarina, egitimcilere anne ve babalara 1sik tutmas: umulmaktadir.

Yapilan literatiir taramasinda yasam doyumu ile ilgili calismalarin evlilik, is, yaslanma
gibi, daha cok yetiskinlerin yasam alanina giren konularda yogunlastigi cocuk ve
ergenlerin yasam doyumlarimi konu alan ¢alismalarin ise yok denecek kadar az oldugu
anlagilmaktadir Oysa yapilan bazi arastirma sonuglarinda ¢ocuk ve ergenlerdeki
yasam doyumu diizeyi diistiikge disa doniikliik, igsel kontrol odagi, benlik kavramu,
aktif basa ¢ikma ve prososyal davranislarin azaldigy;, bagimlilik yapici madde
kullanim1 ve psikopatolojik davraniglarin da arttig1 bulgularina ulasilmistir (Cetinkaya,
2004., Keser, 2005., Civitgi, 2007., Dost, 2007., Gilimiisbas, 2008., Glindogar, Dig, 2007.,
Cegen, 2008., Sahin, 2010). Bu durum yapmis oldugumuz bu c¢alismalarin alandaki
eksiklige gidermeye katkida bulunmasi ve gelecekteki galismalara 1sik tutmasi
agisindan 6nem goriilmektedir.

Ortadgretim O6grencilerinin ergenlik doneminde bedensel, duygusal ve sosyal
gelisim agisindan kritik sayilabilecek yaslari icermesi, bu donemdeki Ogrencilerin
yasam doyumunu etkileyebilecek faktorlerin ve yasam doyumu ile iligkili psikolojik
degiskenlerin incelenmesini de gerekli kilmaktadir. Ogrencinin gunliik yasamda cesitli
alanlardaki bagarisini, gelisimini ve iligkilerini etkileyen mizah tarzlarmin, onun sosyal
ve zihinsel gelisimi ile yakindan iligkili olan yaraticihigin, yasam doyumu diizeyi ile
iliskisini arastirip yordamak bu arastirmanin en O6nemli amacini olusturmaktadir.
Yapilan literatiir taramasinda yukaridaki degiskenleri birlikte ele alan bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu nedenle 6grencilerin akademik ve kisisel gelisimleri igin son
derece 6nemli Ozellikler olan mizah tarzlari, yaraticilik diizeyleri ve yasam doyumu
gibi degiskenler arasindaki iliski ve etkilesimlerin, incelenmesinden elde edilen
bulgularin, kisisel ve sosyal gelisimlerinde 6nemli yer tutan basta anne-babalara,
okullarin rehberlik servislerine ve Ogretmenlere katki saglayacagr diisiincesi
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aragtirmanin énemli gerekgelerindendir. Ayrica bu arastirma bulgularinin alandaki bu
eksikligi gidererek alana 6nemli katki saglayacagi umulmaktadir.

Problem Ciimlesi

“Orta 6gretim Ogrencilerinin mizah tarzlar1 ve yaraticilik diizeyleri, yasam
doyum diizeylerinin anlamli bir yordayicist midir?” Sorusu arastirmanin temel
problemini olusturmaktadir. Ayrica 6grencilerin mizah tarzlari, yaraticilik ve yasam
doyumu diizeylerinin akademik bagarilariin; cinsiyet, okul tiirii, algilanan gelir
durumu, annenin calisma durumu gibi bagimsiz degiskenlere gore farklilasma
gosterip gostermedigi sorgulanacaktir. Arastirmanin belirlenen problem durumu
dogrultusunda arastirma kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmaya
calisilmistr.

Alt Problemler

1. Ogrencilerin  kullandiklar1 mizah tarzlari (kendini gelistirici, katilimei,
saldirgan, kendini yikici) ile yaraticihk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski var midir?

2. Ogrencilerin kullandiklar1 mizah tarzlar1 (kendini gelistirici, katilimci,
saldirgan, kendini yikici) ile yasam doyumu diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski var midir?

3. Ogrencilerin yaraticilik diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasinda anlaml
bir iligski var midir?

4, Ogrencilerin Akademik basarilar1 (OKS Puani), Yaraticilik diizeyleri, Mizah
tarzlar1 ve Yagsam doyumlari arasinda anlamli iligki var midir?

5. Ogrencilerin kullandiklar1 mizah tarzlar1 (kendini gelistirici, katilimci,
saldirgan, kendini yikia) ile cinsiyet, okul tiirii, algilanan gelir durumu, annenin
calisma durumu, gibi bagimsiz degiskenlere gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

6. Ogrencilerin yaraticilik diizeyleri cinsiyet, okul tiirii, algilanan gelir durumu,
annenin ¢alisma durumu, gibi bagimsiz degiskenlere gore anlaml farklilik
gostermekte midir?

7. Ogrencilerin yasam doyumu diizeyleri cinsiyet, okul tiirii, algilanan gelir
durumu, annenin calisma durumu, gibi bagimsiz degiskenlere gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

8. Ogrencilerin mizah tarzlar ve yaraticilik diizeyleri, yasam doyum diizeylerinin
anlamli yordayicis1 midir?
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YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeli, ¢alisma gurubu, veri toplama araglari, verilerin
¢6zlimii ve yorumlanmasi ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Bu aragtirmanin orta 6gretim kademesindeki 6grencilerin mizah tarzlari ve
yaraticiik diizeylerinin yasam doyum diizeylerini agiklamada anlamli degiskenler
olup olmadiginin ve cinsiyet, okul tiirii, algilanan gelir durumu, anne ¢alisma durumu
gibi demografik Ozelliklere bagh olarak degisimlerinin incelendigi iliskisel tarama
modelinde bir ¢alismadir.

Calisma Gurubu

2009-2010 egitim Ogretim yilinda ......... il Merkezinde hizmet veren orta
ogretim kurumlarinda o6grenim gormekte olan 10. ve 11. smf diizeyindeki
ogrencilerden kolayda 6rneklem yolu ile alinan 201 kiz, 189 erkek olmak iizere
toplam 390 6grenci bu arastirmanin ¢alisma gurubunu olusmaktadir.

Calisma Gurubu Ozellikleri-Betimsel Istatistikler

Aragtirmaya katilan bireylerin bagimsiz degiskenlere (Cinsiyet, Okul tiiri,
Algilanan gelir durumu ve Anne ¢alisma durumu) gore dagilimlar1 gosteren betimsel
istatistik sonuglar1 asagida verilmistir.

Aragtirmaya katilan oOgrencilerin cinsiyet degiskeni agisindan dagilimlarinin
birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Kizlar (N=201) 6rneklemin %51.5ini olustururken
erkekler (N=189) orneklemin %48.5’ini olusturmaktadir. Diger yandan arastirmaya
katilan Ogrencilerin okul tiiriine gore dagilimlar;; Genel Lise (N=137) Orneklemin
%35.1’ini, Anadolu Lisesi (N=135) Orneklemin %34.6'simn1;, Meslek Lisesi (N=118)
orneklemin %30.3’linii olusturdugu anlasilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
algilanan gelir durumlarina gore tist diizey (N=44) 6rneklemin %11.3"iinli olugtururken,
orta diizey (N=321) orneklemin % 82.3’linii, alt diizey (N=25) ise orneklemin %6.4"tinii
olusturmaktadir. Buna gore 6rneklemine katilan 6grencilerden {ist ve alt gelir gurubunun
birbirine yakin oldugu, orta gelir gurubunun ise diger iki gelir gurubuna daha yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir. Ayrica annesi calismayan Ogrenciler (N=326)
orneklemin %83.6'sm1 olustururken, annesi ¢alisan oOgrenciler (N=64) Orneklemin
%16.4'linii olugturmaktadir. Ogrencilerin anne ¢alisma durumuna gore dagilimlar:
incelendiginde annesi ¢alismayan 6grencilerin sayisinin annesi ¢alisan 6grencilere gore

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin amacinda belirtilen sorulara yanit verebilmek igin 6grencilerin
mizah tarzlari, yaraticthk diizeyleri, yasam doyum diizeyleri ve bagimsiz
degiskenlerle ilgili verileri toplamak igin dort asamadan olusan bir veri toplama seti
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olusturulmustur. Birincisi aragtirmaci tarafindan 6rneklem gurubu ile ilgili sosyo-
demografik verileri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu” dur. Ikincisi ogrencilerin mizah tarzlarini belirlemek amaciyla Martin, Puhlik-
Doris, Larsen, Gray ve Weir (2003) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge’ye uyarlamasi
Yerlikaya (2003) tarafindan gergeklestirilen “Mizah Tarzlar1 Olgegi (Humor Styles
Questionnaire)”, {igiinciisii Ogrencilerinin yaraticiliklarini  belirlemek amaciyla
Whetton ve Cameron (2002) tarafindan gelistirilen “how creative are you?” adl
dlgekten Aksoy (2004) tarafindan uyarlanan “Yaraticilik Olgegi” ve dordiinciisii ise
ogrencilerin yasam doyumu diizeylerini belirlemek i¢in Huebner (1994) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkge uyarlamas: Civit¢i (2007) tarafindan yapilan “Cokboyutlu
Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi (Multidimensional Students Life Satisfaction Scale)”
kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin toplanmasindan sonra, Mizah Tarzlar1 Olgegi, Yaraticilik
Olgegi, Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu'ndan
toplanan verilerin islenmesi ve yorumlanmasi igin SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 15.0 programi kullanilmistir. Ham veriler oncelikle bu
programa aktarilmis normallik varsayimlar: kontrol edildikten sonra analize hazir hale
getirilmistir. Daha sonra ise SPSS programi kullanilarak analizler yapilmistir. Verilerin
analizi igin “Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayis1” “iliskisiz Orneklemler
Icin t-Testi” ve “Iliskisiz Orneklemler I¢in Tek Faktorlit ANOVA” analizleri ve “Coklu
Regresyon” analizlerinden yararlanilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin genel amaci ve bu amag¢ dogrultusunda belirlenen
arastirma sorular1 cercevesinde uygulanan analizler ve bunlara ait bulgular
Ozetlenmistir.

“Ogrencilerin kullandiklart mizah tarzlar (kendini gelistirici, katilimci, saldirgan,
kendini yikic1) ile yaraticilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
var midur?”

Tablo-1. Ogrencilerin yaraticilik diizeyleri ile mizah tarzlari arasindaki iligki

Mizah Tarzlar Yaraticilik Diizeyi 12
036 .001
484

390
113* 01
.025

390

124* .01
014

Katilimca Mizah

Kendini Gelistirici Mizah

o R|IZ9R|ZR R

Saldirgan Mizah
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N 390

R .156** .02
Kendini Yikic Mizah P .002

N 390

*P< .05 (Korelasyon katsayis1 0.05 diizeyinde anlamlidir)
*P<.01 (Korelasyon katsayis1 0.01 diizeyinde anlamlidir )

Yukaridaki tablo incelendiginde dgrencilerin mizah tarzlari alt boyutlarindan
katilimc1 mizah diizeyleri ile yaraticilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig:
gozlenmektedir ( p>05). Ancak Ogrencilerin mizah tarzlar1 alt dlgeklerinden kendini
gelistirici mizah diizeyleri ile yaraticilik puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir (r = .113, p<.05). Buna gore 6grencilerin kendini
gelistirici mizah diizeyleri arttikca yaraticilik diizeylerinin arttif1 soylenebilir. Ayrica
arastirmaya katilan 6grencilerin yaraticilik diizeyleri ile saldirgan mizah diizeyleri
arasinda (r = .124, p<.05) ve yaraticillik diizeyleri ile kendini yikict mizah tarzlar
arasinda (r = .156, p<.01) pozitif yonde anlaml bir iligski oldugu tespit edilmistir.

“Ogrencilerin kullandiklar mizah tarzlart (kendini gelistirici, katilimci, saldirgan,
kendini yikic1) ile yasam doyumu diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
iliski var midw?”

Ogrencilerin Mizah Tarzlar1 ve Yasam Doyumu diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon testi uygulanmis olup
sonuglar asagida tablo olarak verilmistir.

@grencilerin Mizah Tarzlar1 ile Yasam Doyumu Diizeyleri Arasindaki Iliski (Pearson
Momentler Korelasyon Katsay1st)

Yasam Doyumu
Diizeyi
221%* .04
.000
390
154% .02
.002
390
-.168** .02
.001
390
-.179** .03
.000
390

Mizah Tarzlar 12

Katilimc1 Mizah

Kendini Gelistirici Mizah

Saldirgan Mizah

Kendini Yikic Mizah

Z " R|Z <" RZR"RZIR

** (P<.001) (Korelasyon katsayis1.001 diizeyinde anlamlidir).
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** (P<.005) (Korelasyon katsayis1 .005 diizeyinde anlamlidir).

Tablodaki veriler incelendiginde 6grencilerin mizah tarzlar1 ve yasam doyumu
arasindaki iligki incelendiginde, Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi
(COYDO) ile Mizah Tarzlar: Olgeginden MTO) alinan puanlar arasinda hem pozitif
yonde hem de negatif yonde anlaml bir iliski oldugu anlagilmaktadir. Ogrencilerin
mizah tarzlar1 Olgegi alt boyutlarindan katilimci mizah tarzlar1 puanlar ile yasam
doyum diizeyleri arasinda (r=221, p<.001; (r>= .04)) ve kendini gelistirici mizah
puanlar ile yasam doyumu diizeyleri ile arasinda (r=.154, p<.005; (r>= .02)) pozitif
yonde anlaml iligki oldugu anlasilmaktadir. Ancak saldirgan mizah alt dlgeginden
aldiklar1 puanlar ile yasam doyumu diizeylerinin arasinda (r=-.168, p<.005; (r=.02) ve
kendini yikici mizah ile yasam doyum diizeyi arasinda (r=-.179, p<.001; (r>= .03) ]
negatif yonde anlamli bir iligki oldugu anlasilmaktadir.

“Ogrencilerin yaraticiik diizeyleri ile yagsam doyumu diizeyleri arasinda anlaml bir
iliski var midwr?”

Ogrencilerin Mizah Tarzlar1 ve Yasam Doyumu diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu testi uygulanmis olup
analiz sonugclar1 asagida tablo da verilmistir.

Ogrencilerin Yaraticilik Diizeyleri ile Yasam Doyumu Diizeyleri Arasindaki Iliski (Pearson
Momentler Korelasyon Katsay1st)

Yasam Doyumu

12
Diizeyi
R -.134%*
Yaraticilik Diizeyi P .008 .01
N 390

*P< .01 (Korelasyon katsayis1 .01 diizeyinde anlamlidir)

Tablo da verilen korelasyon degeri incelendiginde katilimcilarin yasam
doyumu diizeyleri ile yaraticilik diizeyi puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu bulgusuna ulasilmaktadir (r=-.134, p<.01). Ayrica determinasyon katsayisi
(r>= .01) dikkate alindiginda, katilimcilarin yaraticilik diizeyindeki toplam varyansin (
degiskenligin ) % 1’inin yasam doyumu diizeyinden kaynaklandigi sdylenebilir. Bu
durumun yaraticthgr yiiksek olan oOgrencilerin beklentilerini yiiksek olmasindan
kaynaklandig1 sOylenebilir.
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“Ogrencilerin akademik basarilart (OKS Puami) ile yaraticilik diizeyleri, mizah
tarzlari ve yasam doyum diizeyleri arasinda anlaml iliski var miduwr?”

Ogrencilerin akademik basarilar1 diizeyleri (OKS Puani) ile yaraticilik
diizeyleri, mizah tarzlar1 ve yasam doyum diizeyleri arasinda anlaml bir iligki olup
olmadigin1 test etmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu testi
uygulanmis ve elde edilen bulgular asagida Tablo 4.9'da verilmistir.

Ogrencilerin Akademik Bagarilart (Oks Puant) ile Yaraticilik Diizeyleri, Mizah Tarzlar:
ve Yasam Doyumlar1 Arasindaki Iliski

Akademik Basari
(OKS Puanlar)
195
.000% .03
390
220
.000% .04
390
.074
143 .005
390
-.023
.657 .000
390
-.085
.093 .007
390
-122
016** .01
390

12

Yaraticilik

Katilimca Mizah

Kendini Gelistirici Mizah

Saldirgan Mizah

Kendini Yikict Mizah

Yagsam Doyumu

Z 9 R|Z9RZYRZYRZTRZIA

*P<.001 (Korelasyon katsayis1 .001 diizeyinde anlamlidir)
**P< .05 (Korelasyon katsayisi .05 diizeyinde anlamlidir)

Verilen analizler incelendiginde 6grencilerin yaraticilik diizeyleri ile akademik
basar1 diizeyleri (OKS Puanlar1) arasinda [(r=.195, p<.001; (x?>= .03)] ve katilimc: mizah alt
Olcegi puanlari ile akademik basarilar1 (OKS Puanlar) arasinda [(r=.220, p<.001(r>=.04)]
pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu gozlenmistir. Ayrica akademik basarilar1 (OKS
Puanlari) ile yasam doyumu diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir (r=-.122%, p<.05). Buna gore Ogrencilerin akademik basari
diizeyindeki toplam varyansin = % 1’inin yasam doyumundan kaynaklandig:
sOylenebilir (r?=.01). Ancak tablo 4.9’daki analiz sonucuna gore 6grencilerin akademik
basar1 puanlar1 (OKS Puanlari) ile kendini gelistirici mizah, kendini yikici mizah ve
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saldirgan mizah puanlar1 arasinda anlaml bir iliski olmadig1 bulgularina ulasilmistir
(p>.05).

”égrencilerin kullandiklar1 mizah tarzlarin (kendini gelistirici, katilimci, saldirgan,
kendini yikic1) cinsiyet, okul tiirii, algilanan gelir durumu, annenin ¢alisma durumu
gibi bagimsiz degiskenlere gore anlamly farklilik gostermekte midir?

Orta Ogretim Kademesindeki Ogrencilerin Mizah Tarzlar: Cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

Arastirmanin yukarida verilen problemine yonelik t testi analizi yapilmis olup
sonuglari tablo 4.10’da gosterilmistir.

Tablo 4.10 Ogrencilerin Mizah Tarzlarimin Cinsiyete gire t- testi Sonuglart

Mizah Tarzlari Cinsiyet N X S.s sd t P
Katilima Mizah E;lZ(ek ig; g;ig ;gig 388 -.68 494
Kendini Gelistirici ;Z(ek igé g;z; Zﬁ;g 388 232 .021%
N
Kendini Yikict Kiz 2012456 844 g0 53 125

Erkek 189 25.84 7.931

* P<.05 (.05 diizeyinde anlaml)

Yukaridaki tablo incelendiginde 6grencilerin mizah tarzlar alt boyutlarindan
kendini gelistirici mizah tarzlariin cinsiyet degiskenine gore erkek o6grenciler lehine
anlamli farklilik olustugu bulgusuna ulasilmistir [t(388) = -2.32 , p<.05]. Erkek
ogrencilerin kendini gelistirici mizah tarzlar1 puanlarmin ()_(=33.85), kiz 6grencilerin

kendini gelistirici mizah tarzlar1 puanlarina (X=31.97) gore daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Analiz sonuglarina gore arastirmaya katillan Ogrencilerin mizah tarzlar1 alt
boyutlarindan katihmc1 mizah, saldirgan mizah ve kendini yikict mizah puanlarinin
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilasma olmadigi sonucuna
ulagilmastir (p>.05].

“Orta Ogretim Kademesindeki Ogrencilerin Mizah Tarzlart Diizeyleri Okul Tiiriine
go0re anlamly bir farklilik gOstermekte midir?”

Arastirmanin yukarida verilen problemine yonelik ANOVA testi analizi
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yapilmis olup 6grencilerin katilimcr mizah alt boyutundan aldiklar1 puanlarin okul
tiirtine gore anlaml bir farklilasma oldugu anlasilmaktadir [Feasn= 9.346, p<.001]. Bu
farkliligin hangi okul tiirleri arasinda oldugunu saptamak amaciyla Tukey HSD testi
yapilmis olup analiz sonucuna gore ise Anadolu lisesindeki 6grencilerin katilimci

mizah alt boyutunda aldiklar1 puan ortalamalarinin (Y = 39.36) meslek lisesindeki

ogrencilerini aldig1 puan ortalamalarindan (Y =35.39) anlaml diizeyde daha yiiksek
oldugunu gozlenmektedir. Ancak 6grencilerin mizah tarzlari alt boyutlarindan kendini
gelistirici mizah [Fe387=2.105, p>.05], saldirgan mizah [Fess7=.012 , p>.05] ve kendini yikic
mizah [Fe387=2.201, p>.05] diizeylerin de (puanlarmin da) okul tiiriine gore anlaml
farklilasma olmadig1 bulgular tespit edilmistir.

“Orta 6gretim kademesindeki 0grencilerin mizah tarzlari algilanan gelir durumuna
go0re anlamly bir farklilik gOstermekte midir?”

Yapilan ANOVA analiz sonuglarina gore Ogrencilerin mizah tarzlari olgegi
katilimci mizah alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda, algilanan gelir durumuna
gore anlamh bir farklilik oldugu anlasilmaktadir [Fessn= 3.409, p<.05]. Bu farkhiligin
hangi degiskenler arasinda oldugunu saptamak amaciyla Tukey HSD testi yapilmis
olup analiz sonucuna gore algilanan gelir durumu yiiksek olan (Y = 38.02)
ogrencilerin Mizah Tarzlar1 6lgegi katilimc1 mizah alt boyutunda aldiklar1 puanlarin,

algilanan gelir durumu diisiik ( X =33.76) 6grencilerin aldiklar1 puan ortalamasimndan
anlamli diizeyde yiiksek oldugu gozlenmektedir. Ayrica yapilan ANOVA analiz
sonuclara gore Ogrencilerin mizah tarzlar1 Olgegi kendini gelistirici mizah alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda, algilanan gelir durumuna gore anlamli bir fark
oldugu anlasilmaktadir [Fessn= 3.731, p<.05]. Bu farkliligin hangi tiir degiskenler
arasinda oldugunu saptamak amaciyla Tukey HSD testi yapilmistir. Buna gore ise
algilanan gelir durumu ytiksek (Y = 35.43) 6grencilerin katilimci mizah alt boyutunda

aldiklar1 puanlarin, algilanan gelir durumu diisiik (X =30.22) ogrencilerden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu gozlenmektedir. Fakat yapilan varyans analizi sonuglarina
gore Ogrencilerin mizah tarzlari alt boyutlarindan saldirgan mizah [Fess7=.112, p>.05] ve
kendini yikic: mizah boyutlarindan aldiklar1 puanlarin Fe3s7=.065, p>.05] algilanan gelir
durumuna gore anlamli olarak farklilik arzetmedigi bulgular: tespit edilmistir.

“Orta Ogretim Kademesindeki Ogrencilerin Mizah Tarzlart Anne Caligma Durumuna
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?”

Arastirmanin yukarida verilen problemine yonelik t testi analizi yapilmistir.

Analiz sonuglarma gore katilan Ogrencilerin katilimc: mizah alt Olgegi puan
ortalamalarinda [t(388) = 1.27, p>0.05], kendini gelistirici mizah alt 6lgegi ortalamalarinda
[t(388) = 1.91, p>0.05], saldirgan mizah alt Olgegi puan ortalamalarinda [t(388) = 1.21,
p>0.05] ve kendini yikict mizah alt Olgegi puan ortalamalarinda [t(388) = -.55, p>0.05]
annenin c¢alisip ¢alismama durumuna gore anlamh bir farklilasma olmadig:
bulgularina ulasilmistir..
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“Ogrencilerin yaraticilik diizeyleri cinsiyet, okul tiirii, algilanan gelir durumu,
annenin ¢alisma durumu, gibi bagimsiz degiskenlere gore anlamli farklilik
gostermekte midir?”

“Orta Ogretim Kademesindeki Ogrencilerin Yaraticilik Diizeyleri cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gostermekte midir?”

Aragtirmanin yukarida verilen problemine yonelik t testi analizi yapilmis olup
sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.15 Ogrencilerin Yaraticilik Diizeylerinin Cinsiyete gire t- testi Sonuclar

Cinsiyet N X S.s Sd t P

Kiz 201 36.08 7.896 388
Yaraticilik 1.318 188
Erkek 189 34.99 8.362 388

T-testi sonuglar1 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore oOgrencilerin
yaraticilik 6lgegi puanlar1 arasinda anlamh bir fark olmadig: [t(388) = 1.318, p>0.05]
anlagilmaktadir. Bagka bir deyisle, cinsiyete gore yaraticilik diizeyinin anlamli bir
sekilde farklilasmadig1 gozlenmektedir.

“Ogrencilerin yaraticithk diizeyleri okul tiiriine gore anlamh bir farklilik gdstermekte
midir?”

Aragtirmanin yukarida verilen problemine yonelik olarak yapilan ANOVA
analiz sonuglarina gore 6grencilerin yaraticilik dlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda,
okul tiirtine gore anlamh bir fark oldugu anlasilmaktadir [Fess7= 5.812 p<.05]. Bu
farkliligin hangi tiir ya da tiirler arasinda oldugunu saptamak amaciyla Tukey HSD

testi yapilmistir. Bu analiz sonucuna gore ise Anadolu Lisesinde 6grenim goren ( X

=35.39) 6grencilerin yaraticilik 6lceginden aldiklar1 puanlarin, Meslek Lisesi (X =33.81)
ogrencilerden anlaml diizeyde yiiksek oldugu gozlenmektedir. Ancak 6grencilerinin
yaraticilik 6lgegi puan ortalamalarinda diger okul tiirlerine gore anlamli bir farklilasma
olmadigini bulgusuna ulagilmistir [Fe-37=5.812, p>.05].

“Orta Ogretim Kademesindeki Ogrencilerin Yaraticilik Diizeyleri Algilanan Gelir
Durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?”

Arastirmanin yukarida verilen problemine yonelik anova testi analizi yapilmis
olup ogrencilerin yaraticilik diizeylerinin, algilanan gelir durumuna bagl olarak
anlamli bir sekilde farklilastif1 gozlenmektedir [Fess7= 3.505, p<.05]. Bu farkliligin
hangi degiskenler arasinda oldugunu saptamak amaciyla Tukey HSD testi yapilmis
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olup sonucunda ise algilanan gelir durumu orta olan diizeyde olan 6grencilerin (X

=35.88) yaratialik diizeylerinin, algilanan gelir durumu diisiik olan (X =35.50)
ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu gozlenmistir. Ancak algilanan gelir
durumu ytiiksek 6grenciler ile algilanan gelir durumu diisiik 6grencilerin yaraticilik
diizeylerinde anlamli bir farklilasma olmadigini gozlenmektedir [F3s7=3.505, p>.05].

“Orta Ogretim Kademesindeki Ogrencilerin Yaratictlik Diizeyleri Anne Calisma
Durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?”

Aragtirmanin yukarida verilen problemine yonelik t-testi analizi yapilmis olup
anne ¢alisma durumuna gore 6grencilerin yaraticilik 6lgegi puanlari arasinda anlamh
bir fark olmadig: [t(388) =.278, p>0.05] bulunmustur.

“Orta Ogretim &grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin cinsiyet, okul tiirii,
algilanan gelir durumu, annenin ¢alisma durumu gibi bagimsiz degiskenler acisindan
incelenmesi”

“Orta Ogretim Kademesindeki Ogrencilerin Yasam Doyumu Diizeyleri cinsiyete gire
anlamly bir farklilik gostermekte midir?”

Arastirmanin yukarida verilen problemine yonelik t testi analizi yapilmis olup
sonuglar1 asagidaki tablo da verilmistir.

Ogrencilerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Cinsiyete gire t- testi Sonuclar:
Cinsiyet N X S.s Sd t P
Kiz 201 10828 15.171 388

Yasam doyumu -.962 337
Erkek 189 109.70 13.793 388

Yukaridaki tablodaki t-testi analizi sonuglar1 incelendiginde, cinsiyet
degiskenine gore 6grencilerin ¢ok boyutlu 6grenci yasam doyumu 6lgegi (COYDO)
aldiklar1 puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigr [t(388) = -.962, p>0.05]
bulunmustur.

“Orta Ogretim Kademesindeki Ogrencilerin Yasam Doyumu Diizeyleri okul tiiriine
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?”

Aragtirmanin yukarida verilen problemini test etmek amac ile Anova analizi
yapilmis olup 6grencilerin ¢ok boyutlu 6grenci yasam doyumu o6lgeginden aldiklar:
puanlarin okul tiiriine gore anlamli olarak farklilasma olustugu anlasilmaktadir [Fe-
sn= 8.136 p<.001]. Bu farkliligin hangi degiskenler arasinda oldugunu saptamak
amaciyla Tukey HSD testi yapilmis olup analiz sonucuna gore ise meslek lisesi (X
=112.95) ogrencilerin ¢ok boyutlu 6grenci yasam doyumu oOlceginden aldiklar:
puanlarin, Anadolu lisesi (X =105.71) ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Ancak Anadolu Lisesi 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri
ile Genel Lise 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri arasinda okul tiiriine gore
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anlamli bir fark olmadig: [F-367=8.136, p>.05] ve ayrica genel lise 6grencilerinin yasam
doyumu diizeyleri ile meslek lisesi 0grencilerinin yasam doyumu diizeylerinde de
okul tiirtine gore anlamh bir fark olmadigi [Fes7)=8.136, p>.05] bulgularma
ulagilmigtir..

“Orta Ogretim Kademesindeki Ogrencilerin  Yasam Doyumu Algilanan  Gelir
Durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?”

Aragtirmanin yukarida verilen problemine yonelik ANOVA testi analizi
yapilmis olup 6grencilerin ¢ok boyutlu 6grenci yasam doyumu olgeginden aldiklari
puanlar arasinda, algilanan gelir durumuna gore anlamh bir fark olmadig:
anlasilmaktadir [Feasn=.117, p>.05].

“Orta Ogretim kademesindeki 6grencilerin yasam doyum diizeyleri anne calisma
durumuna gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?”

Aragtirmanin yukarida verilen problemine yonelik t testi analizi yapilmis olup
annenin c¢alisma durumu gore ogrencilerin ¢ok boyutlu 6grenci yasam doyumu
Olceginden (COYDO) aldiklar: puanlar arasinda anlaml bir farklilasma olmadig:
sonucuna [t(388) = -.584, p>0.05].

“Orta 6gretim 6grencilerinin mizah tarzlan ve yaraticilik diizeyleri, yasam doyum
diizeylerinin anlaml1 yordayicis1 midir?”

Aragtirmanin bu degiskeni icin regresyon analizi uygulanmasi gerektigi igin
oncelikle regresyon analizi i¢in gerekli olan normallik ve dogrusallik varsayimlarmin
karsilanip karsilanmadig1 incelenmis olup sonuglar: asagidaki Grafik-1'de verilmistir.

Grafik-1 Normallik Dagilimi1

Histogram

Dependent Variable: GOYDOTOPLAM
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Yukaridaki grafiklerden anlagildig1 gibi arastirmaya konu olan bagimh
degisken yasam doyumu agisindan normal dagilim 6zellikleri oldugu anlasilmaktadir.

Hormal P-P Plot of Regression Standardized Residual
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Yukaridaki grafik incelendiginde bagimli degiskenimiz olan yasam doyumu
agisindan noktalarin bir eksen etrafinda toplandig1 ve dogrusal bir iliski gosterdigi
anlagilmaktadir. Bu sonuglara dayanarak regresyon analizinin énkosulu olan normallik
ve dogrusallik varsayimlarimnin karsilandig1 gézlenmektedir.

Arastirmanin en Onemli problemlerinden olan “Orta 6gretim égrencilerinin
mizah tarzlart ve yaraticilik diizeyleri, yasam doyum diizeylerinin anlaml
yordayicist midir?” sorusunun cevabini test etmek igin dogrusal (linear) ¢oklu

regresyon analizi yapilmis olup sonuglar asagidaki tabloda verilmistir.

Yasam Doyum Diizeylerinin Yordanmasina Iliskin Dogrusal Coklu Regresyon Analizi

Sonuglar

Degisken B Standart f8 T p li asmi
Hata

Sabit 108,889 5,081 - 21,429 .000* - -

Katilimct mizah  ,338 ,108 173 3,126 .002* ,221 ,158

Kendini ,219 ,102 121 2,144 .033** ,154 ,109

gelistirici mizah

Saldirgan mizah  -,223 ,087 -.129 -2,561 .0171** -, 168 -,130

Kendini yikia -,271 ,089 -153  -3,037 .003* -,179 -, 153

mizah

Yaraticilik -,203 ,087 -114  -2,331 .020%* -, 134 -, 118

R=.34 R2=.12

F=(5,384) = 10,58 p=.000

* p<.005 ** p<.05

Yukarida Tablo-29'daki regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde 6grencilerin
katilimc1 mizah tarzlari ile yasam doyum diizeyleri arasinda .005 diizeyinde pozitif
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yonde anlaml iliski oldugu ancak 6grencilerin kendini yikict mizah tarzlari ile yasam
doyum diizeyleri arasinda negatif yonde .005 diizeyinde anlaml iliski oldugu
bulgularina ulagilmistir (p<.005). Diger yandan kendini gelistirici mizah tarzlar1 ile
yasam doyum diizeyleri arasinda .05 diizeyinde pozitif yonde, ancak 6grencilerin
saldirgan mizah tarzlari ile yasam doyum diizeyleri arasinda negatif yonde .05
diizeyinde anlaml iliski oldugu bulgularma ulasilmistir (p< .05). Yapilan analizlerde
ogrencilerin yaraticilik diizeyleri ile yasam doyum diizeyleri arasinda negatif yonde
.05 diizeyinde anlaml iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (p< .05).  Yukaridaki
tabloda verilen regresyon analizi sonuglarma gore Ogrencilerin yaraticilik
diizeylerinin yasam doyumu diizeylerinin anlamli yordayicis1 oldugu bulgusuna
ulasilmistir (p< .05). Diger yandan mizah tarzlar: alt boyutlarindan saldirgan mizah,
kendini yikict mizah, kendini gelistirici mizah ve katilimc1 mizah tarzlarmm yasam
doyumu diizeyini anlamli yordayabildi§i sonucuna ulagilmigtir (p<.01). Ancak
saldirgan mizah ve kendini yikict mizah ile yasam doyumu arasindaki korelasyon
degeri negatif oldugundan aralarinda ters yonde iliski oldugu anlasilmaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayilar1 incelendiginde (B) oOgrencilerin yasam
doyum diizeylerini yordayan degiskenler énem sirasina gore birinci sirada katilimci
mizah oldugu (B=.17) ve yasam doyum diizeylerinin en 6nemli yordayicis1 oldugu
anlasilmaktadir. Ikinci sirada kendini yikict mizah tarzi (B=-.15), igiincii sirada
saldirgan mizah tarzi (f=-.12), dordiincii sirada kendini gelistirici mizah tarzi ($=.12),
besinci ve son sirada ise yaraticiligin yer aldigi bulgusuna ulasilmistir (f=-.11).

Regresyon analizi sonucuna gore 6grencilerin mizah tarzlar: ( katilimci, kendini
gelistirici, saldirgan ve kendini yikici) ve yaraticilik diizeyleri birlikte ele alindiginda
yasam doyum diizeyi ile arasinda .34 diizeyinde anlamli iliskiler oldugu
anlasilmaktadir (R=.34, P<.001). Regresyon analizi sonuglari incelendiginde bagimsiz
degiskenlerin toplami; mizah tarzlari (katihmcr kendini gelistirici, saldirgan, kendini
yikic1) ve yaraticiligin birlikte Ogrencilerin yasam doyum diizeylerinin %12’sini
(R=12) acgikladigr anlasilmaktadir. Bu bulgu mizah tarzlar1 ve yaraticiligin yasam
doyumunu agiklayan 6nemli degiskenler oldugunu gostermektedir.

Regresyon analizi sonucuna gore ogrencilerin yasam doyum diizeylerine
iliskin regresyon esitligi(matrisi) asagidaki gibidir:

(Yasam Doyum Diizeyi=108.88+ .338 Katilimc1 Mizah+ .219 Kendini Gelistirici
Mizah+ -.223 Saldirgan Mizah+ -.271 Kendini Yikict Mizah+ -.20 Yaraticilik).

TARTISMA

Bu béliimde arastirmanin bulgular1 konu ile ilgili diger arastirma bulgular:
karsilagtirarak tartisilmis ve degerlendirmelerde bulunulmustur.

Aragtirma kapsaminda, orta 6gretim 6grencilerinin mizah tarzlar1 ve yaraticilik
diizeylerinin, yasam doyum diizeyleri tizerindeki yordama giicii incelenmis olup elde



758
Omer AY — Riza GOKLER — Recep KOCAK

dilen 6nemli bulgular asagida tartisilmigtir. Orta 6gretim 6grencilerinin mizah tarzlar
(kendini gelistirici, katilimci, saldirgan, kendini yikici) ile yaraticilik diizeyleri
karsilastirilmis olup yapilan analizler sonucunda Ogrencilerin mizah tarzlari alt
boyutlarindan katilimci1 mizah diizeyleri ile yaraticilik diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ancak kendini gelistirici mizah, kendini yikict mizah
ve saldirgan mizah diizeyleri ile yaraticilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu sonucuna varilmigtir. Konu ile ilgili olarak Vural (2004) yapilan arastirmada,
yaraticihgmn mizahi, mizahin da yaraticihig besleyen, gelistiren 6zellikler tasidigi, hem
cocuk hem de cevresi i¢in olumlu duygular yaratti§1 bulgusuna ulagilmistir. Yine
Ulloth (2002), mizahin kullanildig1 bir ortamda bireyin 6grenme yeteneginin arttigy,
daha hizli 6grendigi ve daha cabuk hatirladig1 goriisii arastirmanin bu bulgular ile
paralellik gostermektedir. Martin ve Lefcourt (2004), yapmis olduklar1 arastirmada
mizahin sosyal olarak; bireyler arasinda koprii gorevi gorerek yeni iligkilerin
kurulmasina ya da arkadaslhiklarin giiclenmesine yardimca oldugu, catismalarin
¢ozlimlenmesine yardim ettigi, yaraticilik ve iiretkenligi arttirarak doyum sagladig:
bulgusuna varilmistir. Mizah, olaylara ters agidan bakmay1 gerektirir. Bu baglamda,
mizahin insan tizerinde yeni bakis agilar1 kazandirma gibi bir 6zelliginden de soz
edilebilir. Bir bakima, tek diize bakisi altiist eder. Yeni agilimlar, goriiniimler
kazandirir. Bunun diisiince boyutundaki karsiligi ise “yaraticilik” olarak ifade
edilmektedir. Aydin (2006), “mizahin kullanimimnin, estetik bir deger tasimakla birlikte
ogrenciyi farkli bigimlerde diisiinmeye zorlamakla onlardaki yaraticiigi kesfetme
adma onemli bir yaklasim kabul edilebilir; ¢linkii mizahi bakis beraberinde elestirel
diistinmeyi de getirmektedir”.

Orta Ogretim oOgrencilerinin mizah tarzlar1 (kendini gelistirici, katihmai,
saldirgan, kendini yikici) ile yasam doyumu diizeyleri karsilagtirilmistir. Yapilan
analizler sonucuna gore katilimcit mizah ve kendini gelistirici mizah ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu, saldirgan mizah ve kendini yikict mizah
ile yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu durum olumlu mizah tarzlarinin kullaniminin, yasam doyum
diizeylerini olumlu yonde etkiledigi ancak olumsuz mizah tarzi kullanimimnin ise
yasam doyumunu olumsuz etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Bu konu ile ilgili olarak
yapilan benze bir arastirmada gililmenin ve mizahin bireyin fiziksel ve psikolojik
saglig1 agisindan biiytik etkileri oldugunu ve bireyin mutlu olmasinda biiyiik paya
sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (Martin ve Lefcourt, 1983; Martin ve Lefcourt,
1984). Martin ve dig. (2003) yaptig1 bir baska arastirmada mizahla ilgili ¢calismalarinda
ozellikle katilimcr mizahin kisinin psikolojik iyi olma diizeyine olumlu etkisinin
oldugunu belirterek bu tarz mizah anlayisina sahip insanlarin neseli, mutlu, duygu
durumu iyi olan, kendine diger insanlara saygili oldugunu ifade etmektedirler. Ayrica
kendini gelistirici mizaha sahip insanlarin yasam ile ilgili olumsuz durumlarla
karsilastiklarinda mizahi basa ¢ikma stratejisi olarak kullandiklar: ve bu sekilde yasam
doyumlarini artirdiklarii ifade etmislerdir. Yerlikaya (2003) yaptig1 calismasinda
yikici mizahm {iziintii, kaygi gibi olumsuz duygularla pozitif yonde; iliski doyumu,
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psikolojik iyi olma durumu ve benlik saygisi ile negatif yonde iligkili oldugunu ifade
etmektedir. Bu bulgular arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir.

Aragtirma kapsaminda yapilan korelasyon analizleri sonucuna gore orta
Ogretim Ogrencilerinin yaraticilik diizeyi ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki
negatif yonde anlaml bir iliskinin oldugu sonucuna varilmistir. Bu bulgu yaraticilik
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin beklentilerinin yiiksek olmasma bagl olarak yasam
doyum diizeylerini olumsuz yonde etkileyebilecegi seklinde yorumlanabilir. Akkan
(2010) tarafindan yapilan bir arastirma sonucuna gore 6grencilerin yaraticilik diizeyleri
ile yasam doyumu diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu sonu¢ bu arastirma bulgularmi destekler niteliktedir. Cigerci (2006)
yaptig1 arastirmada tistiin yetenekli 6grencilerin normal 6grencilere oranla depresyon,
somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk, paranoya ve psikotizm tasima olasiligmin
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ustiin yetenekli cocuklarin duyarli ve hassas
olmalar1 nedeniyle psikolojik belirti tasima risklerinin daha fazla olabilecegini ifade
etmistir. Tlgili literatiir incelendiginde yaraticilik diizeyi yiiksek olan bir cok sanatgmin
ve bilim adaminin psikolojik sorun yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
anlagilmaktadir. Bu sonuglarin bu arastirma bulgular1 ile paralellik gosterdigi
anlasilmaktadir. Yaraticilhgmn ortaya cikmas: igcin “carpilacak bir duvar olmas1”
gerektigi soylemi huzurlu ve mutlu bir yasamin sanatsal yaraticihg tetiklemiyor
olmas1 olgusu, sanatgllarn neden mutsuz insanlar olduklar1 genellemesini
diistindiirmiistiir (Tozar, 2002). Literatiire yar alan yukarida belirtilen arastirma
sonuglar1 da yaraticilik ve yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli iliskinin
varligma yonelik bulguyu desteklemektedir. Ancak Sahin (2010), [lkogretim
ogretmenlerinin yaraticiliklari ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliskinin
olmadig1 sonucuna ulagmuistir.

Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri (OKS Puanlari) ile katilimc mizah
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir. Ancak Ogrencilerin
akademik basarilari ile kendini gelistirici mizah, saldirgan mizah, kendini yikic1 mizah
arasinda anlaml iliskini olmadig1 bulgularina ulasilmistir. Topuz (1995) tarafindan
132’si kiz, 138'i erkek olmak iizere toplam 270 ilkdgretim sekizinci smif 6grencisi
tizerinde gergeklestirilen bir ¢alismada mizah duygusu ve akademik basar1 arasinda
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Aydm (2006), Tiirk¢e derslerinde mizah
kullaniminin 6grenci tutum ve basarisina etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda,
Tiirkge derslerinde mizah kullaniminin O6grencilerin akademik basarilar1 {izerinde
olumlu yonde etki ettigi sonucuna ulasmistir. Bir baska ¢alismada, Celik (2006), yapmis
oldugu calismasinda, bilgisayar destekli mizah ile fizik Ogretimi goren deney
grubunun, geleneksel 6gretim yonteminin uygulandigi kontrol grubundan akademik
basarisinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Orug (2006) yaptig
arastirmasinda mizaha dayali olarak 6grenim goren O0grencilerin basar1 diizeylerinin
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daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasmistir. Bu sonuglar mizahin akademik basari
tizerinde olumlu etkisinin oldugu tezini giiclendirmektedir.

Yapilan analizler sonucunda mizah tarzlari alt boyutlarindan kendini gelistirici
mizah, saldirgan mizah ve kendini yikict mizah tarzlarmin okul tiirtine gore
farklilasmadigr sonucu elde edilirken, katilimci mizah tarzmnin Anadolu Lisesi
ogrencilerinin, Meslek Lisesi 6grencilerine gore anlamli diizeyde farklilastigi bulgusu
elde edilmistir. Ancak Sepetci (2010), okul yoneticilerinin mizah tarzlarimnn
betimlenmesi konulu ¢alismasinda, yoneticilerin kullandiklar: mizah tarzlarinin mezun
olduklar1 okul tiirtine gore farklhilasmadii sonucuna ulagsmistir. Bu arastirma
kapsaminda Ogrencilerin yaraticiik diizeyleri ile cinsiyet, okul tiirii, algilanan gelir
durumu, annenin ¢alisma durumu, gibi bagimsiz degiskenler karsilastirilmistir.
Analizler sonucunda o6grencilerin yaraticilik diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlaml
bir farklilasmadig; tespit edilmistir.

Aragtirma kapsaminda yapilan analizlerde ogrencilerin yasam doyum
diizeylerinin cinsiyet, algilanan gelir durumu ve annenin galisip ¢alismama durumuna
gore farklilik goOstermedigi bulgularma ulasilmistir. Benzer arastirmalar
incelendiginde, Myers ve Diener (1995) ,Erdem ve dig. (2004), Aysan ve Bozkurt
(2004) ile Annak (2005), yasam doyum diizeyinde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
fark olusturmadigr sonucu ulasilmistir. Akkan (2010), istiin yetenekli g¢ocuklar
tizerinde yapmis oldugu arastirmasinda yasam doyum diizeylerinin cinsiyet ve sosyo
ekonomik diizeye gore farklilasmadigi sonucunu, bu arastirma bulgular: ile paralellik
gostermektedir. Ancak Keser (2005) kadinlarin yasam doyumunun, erkeklere oranla
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ayni sekilde Dost (2007), yaptig1 arastirmasinda
kizlarin yasam doyum diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu, sonucuna
ulagmustir.

Diger yandan yapilan varyans analizi sonucunda o6grencilerin yasam doyum
diizeylerinin okul tiirtine gore farklilastig1 tespit edilmistir. Meslek lisesinde okuyan
ogrencilerin yasam doyum diizeylerinin, Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin yasam
doyum diizeylerinden yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ancak Anadolu Lisesi ve
Genel Lise ogrencileri ile Genel Lise ve Meslek Lisesi 6grencilerinin yasam doyum
diizeylerinde anlamli farklilasma tespit edilememistir. Yapilan literatiir taramasmnda
ogrencilerin yasam doyum diizeylerini okul tiiriine gore karsilastiran arastirmaya
rastlanmamistir. Meslek lisesi Ogrencilerinin yasam doyum diizeylerinin Anadolu
Lisesi Ogrencilerinden anlamh diizeyde yiiksek olmas:1 ilging sonug¢ olarak
karsilanmistir. Meslek lisesi 6grencilerinin yasam ile ilgili beklentilerinin diisiik olmasi
ve diisiik beklentilerinin onemli bir kisminin gergeklestiriyor olmalar1 yasam doyum
diizeylerinin de yiiksek olmasinin nedeni olarak kabul edilebilir. Fakat Anadolu Lisesi
ogrencilerinin beklentilerinin daha yiiksek olmasi ve yiiksek beklentilerini
karsilasmada yetersiz olmalar1 yasam doyum diizeylerinin diisiik olmasimin 6nemli
nedenlerinden birisi olarak yorumlanabilir.
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Aragtirmada yapilan varyans analizi sonucunda ogrencilerin akademik
basarilarmin algilanan gelir durumuna gore anlaml farklilasti$1 sonucuna ulasilmustir.
Algilanan gelir durumu orta ve yiiksek olan 6grencilerin akademik basarilarinn,
algilanan gelir durumu diisiik olan 6grencilerin akademik basarilarina kiyasla daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak algilanan gelir durumu orta ve yiiksek
olan dgrencilerlesin akademik basarilar1 arasinda anlamli farkin olmadigr bulgusuna
ulasilmistir. Konu ile ilgili benzer arastirmalar incelendiginde ise Dornbusch ve
arkadaglar1 yaslar1 14-18 arasinda degisen, toplam 7836 ergen iizerinde yaptiklar
aragtirma sonucunda ekonomik durum ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 bulgusuna ulagmislardir. (Akt. Arcan, 2006). Bu arastirma sonucuna gore
ogrencilerin akademik basarilarinin anne ¢alisma durumuna gore anlamh farklilastig:
sonucuna ulagilmistir. Annesi galisan 6grencilerin annesi galismayan 6grencilere gore
daha yiiksek akademik basariya sahip olduklar1 sonucuna ulagilmigtir. Bu sonuca gore,
calisan annelerin ders ¢alisma konusunda daha bilingli olduklar1 ve ¢ocuklarimi ders
¢alisma konusunda daha destekleyici olduklar1 sdylenebilir.

Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore Ogrencilerin yasam doyum
diizeyleri ile yaraticilik, saldirgan mizah, kendini yikict mizah, kendini gelistirici
mizah ve katilimc1 mizah degiskenleri arasinda anlaml iligski oldugu anlagilmaktadr.
Yaraticilik, saldirgan mizah ve kendini yikici mizah ile yasam doyumu arasindaki
korelasyon degeri negatif oldugundan aralarinda ters yonde iliski oldugu
anlagilmaktadir. Ogrencilerin yaraticilik Olgegi ile mizah tarzlar1 Olgegi alt
boyutlarindan saldirgan mizah ve kendini yikict mizah puanlar1 arttik¢a yasam
doyum diizeyleri diistiigii sdylenebilir. Diger yandan 6grencilerin mizah tarzlar1 alt
boyutlarindan kendini gelistirici mizah ve katilimc1 mizah tarzlarinin yasam doyum
diizeyini anlamh yordayabildigi sonucuna ulagilmistir. Ogrencilerin kendini gelistirici
mizah ve katihlmc mizah tarzini kullanma egilimleri ile yasam doyumu diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu anlasilmaktadir. Yani 6grencilerin
kendini gelistirici mizah ve katiimc1 mizahi1 kullanimi arttik¢a yasam doyumlarmin
da arttigini sOylemek dogru olacaktir. Arastirma katilan Ogrencilerin yaraticilik
diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasindaki negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bir baska ifade ile 6grencilerin yaraticilik diizeyleri
arttikca, yasam doyum diizeylerinin diistiigli bulgusu ilging ve 6énemlidir. Bu sonug
farkli sekilde yorumlanip tartisilabilir. SOyle ki yaraticihk diizeyi yiiksek olan
kimseler yasamdan beklentileri de yiiksektir. Bu nedenle yiiksek yasam beklentilerini
karsilamadaki yetersizlikleri yasam doyum diizeylerinin de diisitk olmasim
aciklayabilir. Konu ile ilgili diger aragtirmalar incelendiginde Cigerci (2006), Akkan
(2010) yaraticitlik ve yasam doyumu arasinda negatif bir iliski oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Bu bulgular aragtirmanin sonucunu destekler niteliktedir. Sahin (2010)
ise yaraticilik ve yasam doyumu arasinda bir iliski olmadig1 sonucunu elde etmistir.
Konu ile ilgili Kuiper ve digler (2004), Martin ve Lefcourt (1983), Martin ve dig. (2003),
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mizahin stresle bas etmede ve olumlu duygular gelistirmede bir ara¢ oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Tlhan (2005), mizahin 6znel iyi olug {izerinde diisiik ama anlaml etkisi
oldugu sonucuna ulagmistir. Yerlikaya (2007) ile Oz ve Hicdurmaz (2010) yapmus
olduklar1 arastirmalarda mizahin, stres yaratan durumlardan uzak tutarak, olumsuz
duygular yerine daha olumlu duygular olusturdugu sonucuna varmuslardir.

Gerek bu arastirma bulgular1 gerekse diger arastirmacilarin bulgular:
incelendiginde mizah ve yaraticiligin, yasam doyumu ile yakindan iligkili oldugu
anlagilmaktadir. Bu nedenle 6gretmenlerin ve ailelerin 6grencileriyle kurmus olduklari
iletisimde; mizahi kullanmalari, yaraticiliklarini gelistiren faaliyetlerin yani sira sosyal
faaliyetlere de yonlendirmeleri 6grencilerin yasam doyum diizeyleri iizerinde ve
ozelliklede 6znel iyi olus diizeylerinde olumlu etki olusturacag: diisiiniilmektedir.

ONERILER
Aragtirmanin bulgularma, bulgular 1s1§inda yapilan yorum ve tartigmalara
dayali olarak bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Arastirma bulgularinda katilimc1 mizah ve kendini gelistirici mizah ile yasam
doyumu arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu anlasilmaktadir. Bu mizah
tarzlarina sahip olan bireyler, kendine ve bagkalarina saygili, saglikli kisiler
kurabildikleri ve hayata daha olumlu baktiklar: bilinmektedir. Ayrica aragtirma katilan
ogrencilerin yaraticilik diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasindaki negatif
yonde anlamli bir iligki oldugu bulgusu yani oOgrencilerin yaraticihik diizeyleri
arttik¢a, yasam doyum diizeylerinin diistiigii bulgusu ilging ve 6nemli sonugtur.Bu
nedenle 6gretmenlerin ve ebeveynlerin 6grencileriyle kurduklar iligkilerinde mizah
tarzlarin1 kullanarak model olmalari, 6grencileri sosyal iliskilerinde katilimci mizah ve
kendini gelistirici mizah1 kullanmalarin tesvik edici ve cesaretlendirici tutum iginde
omlar1 yasam doyum diizeyleri tizerinde ve ozelliklede 6znel iyi olus diizeylerinde
olumlu etki olusturacag: diisiiniilmektedir. Ozellikle gurup rehberligi etkinliklerinde
veya Dbireysel rehberlik uygulamalarinda oOgrencilerin mizah anlayislarin
gelistirilmesine mizahi dili gelistirici etkinliliklere agirlik verilmesi 6nemli goriilmekte
ve Onerilmektedir.

Aragtirma bulgularinda Ogrencilerin akademik basarilar1 ile yaraticilik
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu anlasilmaktadir. Akademik
yonden basarili olmanin ¢ok Onemsendigi iilkemizde egitimcilere ve ailelere
Ogrencilerin  yaraticihk  becerilerini  gelistirici  etkinliklere ~O0nem vermeleri
onerilmektedir. Ezberci klasik egitim anlayisi yerine yaratici etkinlik ve faaliyetlerin
yer aldig1 cagdas yapilandirmaci egitimin etkili kullanilmasmin 6grencilerin hem
yaraticilik becerilerini hem de akademik basarilarmi artiracagin bilinmesi 6énemli bir
ihtiyactir.

Aragtirma bulgularinda ogrencilerin akademik basar1 ile yasam doyum
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu anlasilmaktadir. Bu nedenle
Anne-babalar ve egitimcilere 6grencilerin akademik basarilari artirmak ugruna asiri



Mizah Tarzlari, Yaraticilik Ve Yasam Doyumu:Orta Ogretim Ogrencileri Uzerinde Bir Inceleme 763
|

»
|

baski yapmalarmin yasam doyum diizeylerini olumsuz etkiledigini bilmeleri ve
cocuklarmin yasam kalitesini artiracak dnlemler almalar1 dnerilmektedir. Ogrencileri
sadece basari igin yarisan robotlar seklindeki bakisin ileride daha biiyiik sorunlara yol
agabilecegi gbzden kagirilmamalidir.

Aragtirmanin farkli yas ve meslek guruplar: iizerinde test edilmesi calisma
sonuglarmin genellenebilmesi adina yararli olabilir. Mizah tarzlari, yaraticilik ve yagsam
doyumu diizeyleri {iizerinde anne-baba ve Ogretmen tutumlarinin etkisinin
aragtirilmast igin deneysel calismalarin yapilmasi onerilmektedir. Ogrencilerin
yaraticilik becerilerini, mizah anlayis ve becerilerini gelistirmeye yonelik gurup
rehberligi etkinliklerini de igerek bir rehberlik programi hazirlanmasina yonelik
program gelistirme calismalarinin nasil olacag: tartisilip degerlendirilmeye deger bir
konu olarak goriilmektedir.
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