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Abstract

At the time of being looked up the dictionary meaning of Narcissistic
Personality, It is found out that it is described as person’s over level of
admiration to his own physiological and psychological features and over self-
love. However, Motivation is described as a inducement which motives the
person to behave or to choose one of many alternatives. Many studies have
been found which have been done upon sport and motivation in the scanning
of literature, but limited numbers of studies have been found which have been
done upon sport and narcissism and these studies have been detected that these
have been done by Researchers’ especially in America, and also Europe.
Because of this reason, this study is thought to make a contribution to the
literature. The aim of this study is to show up the relationship of motivation
and narcissism by determining the motivation and narcissism intentions of
boxers. 145 boxers, who have participated in Turkey Championship —-Adult
Category- in 2012 and voluntarily accepted to enter the study, form the sample
of the study. The Narcissistic Personality inventory and Motivation Intention
inventory have been used as data acquiring tool. SPSS 15 Packet programme
has been used for analysis of data. “Kolmogorov-Smirnov” test has been used

“ Bu makale Crosscheck sistemi tarafindan taranmis ve bu sistem sonuclarina gore orijinal bir makale oldugu
tespit edilmistir.
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to determine whether the datas having a normal distribution or not, “ Anova
Homogenety of Variance” test has been applied to determine whether the datas
having a homogeneity or not and the datas’ having homogenous and a normal
distribution have been determined. “Pearson Korelasyon” analysis has been
applied for determining the relationship between descriptive statistic and
narcissim with motivation intentions at the data analysis. At the end of study,
Boxers’” motivation intentions have been found out as good level, also a
positively relation has been determined between boxers’ narcissim level and the
motion of accomplish and power exhibition.

Key Words: Narcissism, motivation, Boxing.

Oz

Narsistik kisiligin sozlitk anlamina bakildiginda, bireyin kendi bedensel
ve psikolojik Ozelliklerine asir1 derecede hayran olmasi ve kendini ¢ok
begenmesi olarak tanimlandig1 goriilmektedir. Motivasyon ise, Bireyi bir
harekette bulunmaya veya birgok hareket alternatifinden birini tercih etmeye
iten giidii olarak tanumlanir. Yapilan literatiir taramasinda, spor ve motivasyon
tizerine yapilmis ¢ok sayida calismaya ulasilmistir. Ancak spor ve narsisizm
tizerine yapilmis kisith sayida calismaya ulasilmis, yapilan bu calismalarin
¢ogunun basta Amerika Birlesik Devletleri olmak iizere Avrupa’daki
arastirmacilar tarafindan yapildig1 belirlenmistir. Bu nedenle Tiirk sporcular:
tizerinde yapilan bu ¢alismanin, literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir.
Bu ¢alismanin amaci, boksorlerin narsisizm ve motivasyon yonelim diizeylerini
belirleyerek, motivasyon ve narsisizm diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktir. Calismanin Orneklemini, 2012 yilinda Biyiikler Tiirkiye
sampiyonasina katilan ve calismaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden 145
boksor olusturmaktadir. Bu ¢alismada, Narsist kisilik envanteri ve motivasyon
yonelim envanteri veri toplama araci olarak kullanilmistir. Elde edilen verilerin
¢ozlimlenmesinde SPSS 15 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal
dagilima sahip oldugunu belirlemek igin “Kolmogorov-Smirnov” testi,
homojenligini belirlemek icin "Anova-Homogenety of variance” testi
uygulanmis ve verilerin homojen ve normal bir dagilima sahip oldugu
belirlenmistir. ~ Verilerin analizinde tanimlayici istatistik ve narsisizm ile
motivasyon yonelimleri arasindaki iliskiyi belirlemek icin “Pearson
Korelasyon” analizi uygulanmistir. Calismanin sonunda, boksorlerin
motivasyon yonelimlerinin iyi diizeyde oldugu belirlenmis, ayrica boksorlerin
narsisizm diizeyleri ile basariya ulasma ve gii¢ gOsterme giidiisii arasinda
olumlu yonde bir iliski belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, Motivasyon, Boks.

GIRIS
Narsistik kisilik, bireyin kendi bedensel ve psikolojik 0Ozelliklerine hayran
olmasi ve kendini ¢ok begenmesi olarak tanimlanir (Giiney, 1998: 198).
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Freud'e gore narsisizm, libidinal yatirnmin dis diinyadan cekilerek kisinin
kendisine yoneltmesi olarak tanimlamaktadir. Frud, birincil ve ikincil narsisizm olmak
tizere iki tiir narsisizmden s6z etmistir. Birincil narsisizmi, ¢ocugun libidinal
yatirmminin dis nesnelere degil, kendi benligine yoneltildigi ve biitiin ¢ocuklarin
gecmek zorunda oldugu spesifik bir olgunlasma siireci olarak tanimlamistir. Freud'a
gore birincil narsisizmde libidinal enerji baslangigtan itibaren benlikte bulunmakta ve
objelere yoneltilmemektedir. Bu durumu ise giiglii ve kusursuz olma duygularmin
eslik ettigi benlik sismesi izlemektedir. Freud ikincil narsisizmi ise, sonraki siirecte
iliskilerde yasanan engellemeler ve diis kirikliklar: sonucu, dis diinyaya yapilmis olan
libidinal yatirimin, s6z konusu dis nesnelerden ve kisilerden geri cekilerek benlige
yoneltilmesi olarak agiklamistir (Gengtan,2004: 254).

Yunan efsanesine gore Narcissus, bir gol kenarinda kendi yansimasina agik
olan geng bir erkektir ve bu goriintiiye sarilmaya cahgirken bogulur. Iste narsisizm
kelimesi de buradan ortaya ¢ikmis olup, kisinin kendi viicuduna kars: cinsel arzu ve
heyecan duymasi olarak tanimlanmistir (Timuroglu, 2005: 3).

Otto Rank narsisizmi, cinsel 6z-sevgiyi ifade etmek igin kullanmis olsa da, kibir
ve kendine hayranlik ile de iligskilendirmistir (Atay, 2010: 3)

Kenberg Narsisizmi, ¢ocugun ii¢ yasina gelene kadar yasadigi ebeveynlerini
kaybetme ya da onlar tarafindan terk edilme endisesini gidermek icin g¢ocukluk
doneminde gelistirdigi bir savunma mekanizmasi olarak gormiis ve bu bozuk iligkinin
sisirilmis benlik araciligiyla yetiskinlige tasindigin ileri stirmiistiir (Rataj, 2003: 11).

Narsist kisiler, insan iliskilerinde erken g¢ocuklukta aileleri ile olan negatif
deneyimlerinden dolayi, sonraki iliskilerinde de diismanhk ve stiphecilik
gostermektedir. Bunun sonucunda sosyal geribildirim ve benlik ¢ikarimlar1 arasindaki
on sartlar, bir sekilde belirsiz kalmakta, boylece sosyal geribildirimin degeri ile ilgili
siipheler ortaya ¢ikmaktadir. Narsist kisiler bagkalarmin kendisine karsi takdirkar
diisiinceler besleyip beslemediklerini sinama ihtiyaci hissetmekte ve arzu ettikleri geri
bildirimi almak icin iligkilerini stirekli baski altinda tutmaktadirlar. Ancak, erken
¢ocukluktaki negatif deneyimleri nedeniyle sadece giivensizlik duymakla kalmayip,
bagkalarin1  gercekten sevip Onemseyemedikleri gibi, aym1 zamanda onlar
kiiciimsemektedirler (Giilmez,2009: 30).

Narsist sporcular, basarisiz olduklar: yarismalarda basarisizliklariin sebebini
hakemin kararlarina, kurallarin yanlishigina, seyirciye, antrendriin vermis oldugu
yanlis taktige vb. nedenlere baglarlar. Yarismay1 kendi hatasindan dolay1 kaybettigine
inanmazlar (Tazegiil, 2011: 170).

Narsisizm 6zelligine sahip olan sporcular takim sporlarindan daha ¢ok bireysel
sporlarda basarilidir (Tazegiil,2011:170).
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Narsisizmi tanimlayan bir¢ok ozelligi, narsistlerin iyi bir takim oyuncusu
olamayacagini ortaya koymaktadir. Empati kurma becerisinden yoksun olduklar: igin
takim arkadaslarnin duygu ve diislincelerini anlamaz, umursamaz ve takim
arkadagini kendi performansini sergilemede bir araci olarak goriir. Narsist sporcular
icin 6nemli olan takimin galibiyeti degil kendi yeteneklerini sergileyerek ilgi merkezi
olmaktir. Bu nedenle Narsist sporculardan olusan bir takimin uyumlu ve koordineli bir
sekilde yeteneklerini sergilemeleri zordur (Wallace ve Baumeister, 2002:831).

Sporcularda goriilen narsisizm tiirleri tehlikesiz ve patolojik olmak iizere ikiye
ayrilir;

1) Tehlikesiz Narsisizm: Nesnesi, bireyin (sporcunun) kendi miicadelesi ve
ugrast sonunda ortaya cikan bir seydir. Ornegin sporcu calisarak 6grenmis oldugu bir
hareketten ya da elde etmis oldugu basaridan dolay1 narsistce bir ovgii
duyabilmektedir. Narsisizmin nesnesi kendi cabalar1 sonucunda ortaya ¢iktig: igin,
kendi yapitlarina kendi bagarilarma duydugu agir1 ilgi hi¢ durmadan calisma stiresince
ve kullandig1 malzemelere duydugu ilgiyle orantilidir. Tehlikesiz narsisizmi yaratan
etkenler bu yiizden kendi kendini denetler (Fromm, 1994: 70).

Tehlikesiz narsisizm, sporcunun gevresiyle ve cevresinin beklentileriyle etkin
bir sekilde basa c¢ikabilecegini hissetmesini, aktivitelerinden keyif almasin,
bagarilariyla gurur duymasmi, hata ve eksikliklerinden dolay1r utang ve ofke
duygularmi deneyimlemesini saglamaktadir (Giilmez, 2009:20).

2) Patolojik Narsisizm: Nesnesi, bireyin (sporcunun) var ettigi ya da tirettigi
bir sey degil, sahip oldugu bir seydir. Ornek olarak bedeni, dis goriiniisii, zenginligi ve
glizelligi verilebilir. Hastalikl1 narsistik sporcular basardiklar: bir seyden degil de sahip
olduklar bir 6zellikten dolay1 6viing duyarlar (Fromm, 1994: 70).

DMS-IV tarafindan belirtilen Narsistik kisilik bozuklugu kriterleri
(Narsistik sporcu belirtileri) asagidaki gibidir.

1- Kendisinin ¢ok onemli oldugu duygusunu tasir. (Orn: Basarilarmi ve
yeteneklerini abartir, yeterli bir basar1 gostermeksizin olaganiistii biri olarak bilinmeyi
bekler.)

2- Smursiz bagari, giig, zeka, giizellik ya da kusursuz sevgi fantezileri iizerine
kafa yorar.

3- Ozel ve esi bulunmaz biri olduguna inanir. Ozel ya da toplumsal durumu
uistiin kisilerin (ya da kurumlarin) kendisini anlayabilecegine ya da onlarla arkadaslik
etmesi gerektigine inanir.

4- Cok begenilmek ister.

5- Hak kazandig1 duygusu vardir (Kendisinin, 6zellikle kayirilacak oldugu bir
tedavi bicimi uygulanacagi beklentileri ya da beklentilerine gore uyum gosterme).
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6- Kigiler arasi iligkilerini kendi c¢ikarlar1 icin kullanir. Kendi amaclarma
ulasmak i¢gin, bagkalarinin zayif yanlarmi kullanir.

7- Empati kuramaz. Bagkalarmin duygularim1i ve ihtiyaglarim1 taniyip
tanimlamada isteksizdir.

8- Cogu zaman bagkalarmni kiskanir, ya da baskalarinin kendisini kiskandigina
inanir.

9- Kiistah ve kendini begenmis davraniglar ya da tutumlar sergiler (Kéroglu ve
Bayraktar, 2007: 92).

Kisiyi bir harekette bulunmaya veya bir¢ok hareket alternatifinden birini tercih
etmeye yoOnelten faktorlere motive (gilidii), bir motivin etkisiyle ve mevcut sartlara
bagli olarak bir davrarnisa, yani, faaliyete yol acan ve bu faaliyeti siirdiiren siirecin
adimna ise motivasyon (giidiilenme, isteklendirme) denir (Ikizler ve Karagdzoglu, 1997:
41).

Motivasyon, kisaca insani ¢alismaya sevk etmek, calismak igin bireyi harekete
gecirmek ve isteklendirmek anlamina gelmektedir. Motivasyonu “kisilerin belirli bir
amaci gerceklestirmek tizere kendi arzu ve istekleri ile davranmalar1” seklinde de
tanimlamak miimkiindiir (Kogel, 2003).

Sporcunun sporu siirdiirmesine, spor yapmaya devamlilik kazanmasma etki
eden faktorlere spor motifi denir. Bu motiveler sayesinde spor faaliyetini devam
ettirmeye yol agan siirece sporda motivasyon denir. Bireyleri motive etmenin birgcok
farkli yolu vardir. Spor ve katilim baglaminda motivasyonun ne oldugunu anlamak da
¢ok Onemlidir. Motivasyon yetenek, zaman ve enerji gibi miimkiin olan kaynaklar
elde etme ve istenilen sekilde kullanma siirecidir (Martin ve dig. 1996).

Motivasyon Tiirleri;

Ic motivasyon (Intrinsic Motivation) kisaca kisinin kendi kendisini motive
etmesidir. Igsel olarak motive olmus insanlar kompetan (becerikli) olmak igin igsel
acgliga sahip bulunmaktadirlar. Bu insanlar basarili olmak icin kendilerini yonetebilme
ozelligini tasimaktadirlar (Nicholas ve ark, 1992).

Icsel motivasyonun iki agamasi vardir. Bunlar; zihinsel asama; kisinin nereye
gidecegini aklinda olusturmasi, kavramasidir. Fiziksel asama; kisinin varmak istegi
yone dogru hareket etmesidir (Korug, 2002).

Digsal motivasyon (Extrinsic Motivation), diger insanlar aracihigiyla gelen
negatif ve pozitif etkilerde bulunabilen, davranisin tekrarlanma olasiligini arttirip
azaltabilen maddi, manevi degerler tasiyan gliclendirme veya pekistirmedir. Digsal
odiiller maddi materyaller olabilirler( Ornegin; kupa, para, madalya vb. dissal édiiller).
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Digsal odiiller maddi olmayan kaynaklardan da gelebilir (Ornegin; takdir edilme,
oviilme vb.) (Konter,1995: 27).

Digsal motivasyon sporcunun kendisi ile direkt ilgili oldugu bir durum
degildir. D1s ortamda olusan Motivasyonu anlayabilmenin en basit yolu onu bir stireg
olarak kabul etmek ve de onu olusturan temel kisimlar (gereksinmeler, motivler,
amaglar) halinde bolmektir. Temel motivasyon siireci ise genellikle asagidaki sekilde
ifade edilmektedir (Giilen, 1998: 45).

Bu galismanin temel amaci, Boksorlerin motivasyon yonelim ve narsisizm
diizeylerini belirleyerek, motivasyon yonelim diizeyleri ile narsisizm diizeyleri
arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.

MATERYAL ve YONTEM
Evren ve Orneklem

Calismanin orneklemini, 26 Kasim-1 Aralik 2012 tarihleri arasinda Erzurum'da
yapilan Tiirkiye Sampiyonasma katilan biitiin boksorler olustururken, orneklemini
calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 145 boksor olusturmaktadir.

Veri Toplama arac1

Arastirmada veri toplama araci olarak, Colombiya Universitesi’'nden Dr. Ames
ve arkadaslar1 tarafindan 2006 yilinda gelistirilen 16 soruluk Narsistik Kisilik Envanteri
(Narcissistic Personality Inventory) kullanilmistir. Envanterin (NPI) Tiirk¢e formu 2009
yilinda Salim Atay tarafindan gerceklestirilmistir. Bu cercevede envanterin dilsel ve
kiltiirel esdegerliligi saglanmus, gerekli giivenirlik ve gegerlilik ¢alismalar1 yapilmistir.
Atay’mn pilot uygulamanin ardindan gergeklestirdigi ilk ¢alismada 6lgegin Cronbach's
Alphadegeri 0,57 olarak belirlenmistir. Giivenilirlik katsayisinin beklenen degerlerin
altinda bulunmasi nedeniyle, her faktoriin 6lgekle korelasyonuna bakilmis ve olumsuz
algilandig1 ve Olgege katki saglamadig: belirlenen dort ifadede revizyona gidilmistir.
Bu degisikligin ardindan yapilan Olgtimlerde Cronbach's Alpha degeri 0,652'ye
yiikselmistir. NPI'min Ingilizce formunda oldugu gibi, Tiirkcelestirilen 16 soruluk
Olcekte de sorular, “teshircilik”, “tistiinliik”, “otorite”, “hak iddia etme”, “kendine
yeterlilik”  ve  “sOmiiriiciilik” olmak tiizere 6 faktore dagilmaktadir
(Atay,2009).Narsisizm envanterinden alma bilecek puanlar otorite boyutu 0-2
teshircilik boyutu 0-3 somiiriiciiliitk boyutu 0-3 hak iddia etme boyutu 0-2 kendine
yeterlilik boyutu 0-3 iistiinliikk boyutu 0-3 toplam narsisizm 0-16 arasinda puanlar
alinmaktadir. Puan ytiikseldikge narsisizm diizeyi de yiikselmektedir (Atay,2010).

Basar1 motivasyonunu Ol¢mek igin, Willis (1982) tarafindan gelistirilen,
Tiirkiye'deki gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan
yapilan Spora Ozgii Bagsar1 Motivasyonu &lgegi kullamlmigtir. Willis'in &lgegi iki alt
boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlardan ilki Giig¢ Gosterme Giidiisii (power motive,
POW), ikincisi basariya iliskin giidiilerdir. Basariya iliskin giidiiler; basariya yaklasma
gldiisii (motive to approach success, MAS) ve basarisizliktan kaginma giidiisiidiir
(motive to avoild failure, MAF). Basariya yaklasma giidiisii Atkinsoni* un teorisi iginde
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yer alan Basarili Olma Giidiisii ile ayn1 anlama gelmektedir ve literatiirde genellikle
bagarili olma giidiisii olarak kullanilmaktadir. Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonu Olgegi
toplam 40 maddeden olusan ve maddeleri “hi¢bir zaman”,”¢ok az”,”bazen”,” oldukga
fazla” ve ”“her zaman” seklinde ifade edilen besli likert tipindedir. Olcekte glig
gosterme giidiisii 12, basarili olma giidiisii 17 ve basarisizliktan kaginma giidiisii 11
madde ile 6l¢iilmeye calisilmistir. Tiryaki ve Godelek’in yaptiklar: giivenirlik analizleri
sonucunda alfa giivenirlik katsayilarmi Gii¢ Gosterme alt 6lgegi icin r=0,81, Basariya
Yaklagma alt 6lgegi i¢in r=0,82 ve Basarisizliktan Kaginma alt 6lgegi igin r=0,80 olarak

bulunmuslardir (Tiryaki ve Godelek, 1997).
Verilerin Coziimlenmesi

Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 15 paket programi kullanilmistir.
Verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadigimi 6grenmek icin tek Oorneklem
“Kolmogorov-Smirnov” testi kullanilmig ve verilerin normal bir dagilima sahip oldugu
tespit edilmistir. Daha sonra verilerin homojen olup olmadigini degerlendirmek igin
“Anova-Homogenety of variance” testi uygulanmis ve verilerin homojen oldugu tespit
edilmistir. Bu ilk incelemeden sonra verilerin istatistiksel analizinde parametrik test
yonteminin kullanilmasina karar verilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistik
ve narsisizm ile motivasyon yonelim arasindaki iligkiyi belirlemek icin “Pearson
Korelasyon” analizi uygulanmastir.

BULGULAR

Bu béliimde arastirma sonucunda ulasilan bulgular 2 ayr tablo halinde
sunulmus ve agiklanmaya galisilmistir.
Tablo 1. Tanimlayici Istatistik Bulgular1

N X S. Sapma
Glig gosterme 145 36,310 5,437
Basariya ulasma 145 60,848 7,938
Basaridan kagma 145 31,559 6,350
Narsisizm 145 6,724 2,473

Tablo.1 Incelendiginde, gii¢ gosterme giidiisii (X=36,3105,437), basariya
ulasma giidiisii  (x=60,848+7,938), basaridan kagma gidiisii (x=31,559+6,350),
narsisizm (X=6,724+2,473) olarak belirlenmistir.
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Tablo 2. Korelasyon Analizi

Narsisizm

Glig gosterme Pearson Correlation ,263"

p ,001

N 145
Basariya ulasma Pearson Correlation 241"

p ,004

N 145
Basaridan kagma Pearson Correlation ,113

P ,175

N 145

Tablo 2" de, Narsisizm ile motivasyon alt boyutlar1 arasinda yapilan korelasyon
analizi sonunda, Gii¢ Gosterme Giidiisii, Basariya Ulasma Gilidiisti ile Narsisizm
arasinda olumlu yonde bir iligki belirlenmistir.

TARTISMA

Calisma kapsamindaki boksorlerin Motivasyon yonelim alt boyutlar1 ile
narsisizm seviyesini goster tanimlayici istatistik bulgular: incelendiginde, boksorlerin
glic gosterme gldiisii  (36,310+5,437), basariya ulasma giidiisti (60,848+7,938),
basaridan kagma gilidiisii (31,559+6,350), narsisizm diizeyi (6,724+2,473) olarak
belirlenmistir. Elde edilen bulgular motivasyon yonelim Olgegine ve narsist kisilik
envanterine gore degerlendirildiginde, ¢alisma kapsamindaki boksorlerin hirsli, azimli
ve basariyr arzuladiklar1 soylenebilir. Yapilan literatiir taramasinda, ¢alismanin
verilerini destekleyen ¢alismalarla karsilagilmistir.

Tazegiil ve ark. (2012) calismasinda, Tiirkiye sampiyonu olan boksorlerin giig
gosterme gidiistinti  (37,900+5,258), basariya ulasma giidiisiinii  (60,500+6,416),
basaridan ka¢gma giidiisiinii (27,600+£10,134) olarak belirlemistir. Kuru ve arkadaslar:
tarafindan yapilan c¢alismada derecesi olmayan giirescilerin gii¢ gosterme giidiisii
(38,40+ 3,97) Tiirkiye’de derecesi olanlar (39,30+5,08) Uluslararas: turnuvada derecesi
olanlar (37,42+4,59) olarak belirlenmistir. Tazegiil (2013) g¢alismasinda, basaridan
kagma giidiisii yiiksek olan sporcularin strese daha yatkin oldugunu ve amator
sporcularin gii¢ gosterme giidiistinii (39,211+56,629), basariya ulagsma giidiistinii
(61,222+8,605) olarak belirlemistir. Aktop (2002) yapmis oldugu calismada, takim ve
bireysel sporcularin basari motivasyonu alt boyutlarmni incelemislerdir. Bireysel
sporcularin gii¢ gosterme giidiistinti (37,89), basariya ulasma giidiistinti (62,50),
basaridan ka¢ma giidiistinii ise (28,17) olarak bulmuslardir. Kuru ve arkadaslar:
tarafindan yapilan c¢alismada, basariya yaklasim giidiisiinde derecesi olmayan
glirescilerin basariya yaklasim giidiisii (62,90+ 6,96). Tiirkiye’de derecesi olanlar (65,70
+5,40) Uluslararas1 turnuvada derecesi olanlar (64,11+5,13) olarak belirlenmistir.
Karabulut ve arkadaslar1 (2000) ¢alismalarinda tecriibeli ve tecriibesiz sporcularin giic
gosterme gilidiisti arasindaki farkliliklar: incelemistir. Tecriibeli sporcularin giic
gosterme giidiisii degerini (40,87), tecriibesiz sporcularda (39.49), basariya yaklasma
gldisiinii tecriibeli sporcularda (64,23), tecriibesiz sporcularda (64,41), basarisizliktan
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kaginma giidiisiinii tecriibeli sporcularda (31,02), tecriibesiz sporcularda (32,71) olarak
tespit etmiglerdir. Ancak iki grup arasinda anlaml fark olmadig1 sonucuna ulagilmustir.
Soyer ve arkadaslar1 (2010), sporcularin yaslari ile basar1 motivasyonlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmazken, cinsiyet faktoriinde, anlaml bir iliski bulunmustur.
Engiir (2002) tarafindan yapilan, elit sporcularda bagari motivasyonunun, durumluk
kayg1 diizeyleri iizerine etkisinin tespit edilmesine yonelik yapilan calismada erkek
sporcularin basar1 glidiilenmesine iligkin puanlarinin, bayanlarin ortalama puanlarina
gore istatistiksel olarak anlaml bir sekilde yiiksek oldugun bulunmustur. Aslan ve
Kuru (2002), yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, 1. lig futbolcularinin basarisizliktan
kaginma giidiileri ile sportif tecriibeleri arasinda pozitif ve 2.lig futbolcularmin giig
gosterme glidiileri ile sportif tecriibeleri arasinda ise negatif diisiitk anlamlilik
diizeyinde bir iliski bulmuslardir. Tiirkmen (2005), Profesyonel futbolcularin basar:
gereksinimi, amator futbolcularin basar: gereksinimlerinden yiiksek bulunmustur.
Ural (2008)" in takim performansina etki eden motivasyon el faktorlerin belirlenmesine
yonelik yaptig1 ¢alismanin sonucunda, 5 yildan az siiredir spor yapan sporcular ile 10
yildan fazla siiredir spor yapan sporcularin motivasyon diizeylerinin daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Erman ve Ark. (2004) tarafindan sporcu bayan ve erkeklerin
spora 6zgii basar1 motivasyonlarinin karsilastirilmasina iligki ¢alismalarinda da bayan
ve erkek sporcular arasinda basar1 motivasyonunun alt parametreleri bakimindan
anlaml farklilik bulunamamustir. Cekin ve arkadaslari (2001), ferdi sporlar yapan 14-16
yas grubu sporcularin spor yapmalarindaki motivelerin saghkli olmak, toplumda iyi
bir yer edinmek ve kendini ispatlamak olarak bulmuslardir. Tazegiil (2011),
haltercilerin narsisizm diizeyin (7.283 * 2.786), boksorlerin (7.216 + 2.584) ve
grekoromen gilirescilerin narsisizm diizeylerini (6,750+2,777) olarak bulmustur.
Tazegiil (2012), spor yasi 4-5 ile 6-8 arasinda olan serbest giirescilerin narsisizm
diizeylerini karsilastirmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklihik bulmustur.
Tazegiil (2013), halter ve grekoromen giirescilerin yaslari ile narsisizm diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulmustur. Elman ve ark. (2003),
futbolcularin narsisizm diizeylerinin 19.4, basketbol ve rugby branglarindaki
sporcularin narsisizm diizeylerinin 17.8 ve sporcu olmayan bireylerin narsisizm
diizeylerini 15.2 olarak belirlemislerdir. Elman ve arkadaslari tarafinda yapilan ¢alisma
ile bizim ¢alisma arasinda ¢ikan farkin nedeni, kullanilan 6lgekten kaynaklanmaktadir.
Sohrabi ve arkadaslar1 (2011) rakiple temasli spor (boks ve karate) ile rakiple temassiz
(ylizme, jimnastik) spor bransindaki sporcularin narsisizm diizeylerini karsilastirmis
ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulmuslardir. Arthur ve ark. (2011),
antrenorlerin narsisizm diizeyini 13.37 olarak bulmustur. Tschanz ve ark.(1998),
erkeklerin kadinlardan daha fazla narsist olduklarini bildirmistir. Tammy ve ark
(2007), erkeklerin bayanlardan daha narsist olduklarin1 bulmustur. Sporcularin
sporcu olmayan bireylerden daha fazla narsist olmasinin en biiyiik nedeni, sporcularin
estetik ve glizel bir fizige sahip olmalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
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Porcerelli ve arkadaslar1 tarafindan (1995) yilinda yapilan bir ¢alismada, streoid
kullanan halter ve viicut gelistirme sporcularin narsisizm diizeylerinin streoid
kullanmayan sporculardan daha yiiksek oldugunu bulmustur. Streoid kullanan
sporcularin kullanmayan sporculardan daha fazla narsist olmasinin en biiyiik nedeni,
streoid kullanmayan sporculara oran daha hizh bir sekilde fizik bir gelisme, daha
cabuk basar1 elde etme nedenlerinden kaynaklandig: diistintilmektedir.

SONUC

Sonug¢ olarak, Boksorlerin motivasyon diizeylerinin yiiksek oldugu ve
sporcularin gii¢ gosterme ve basariya ulasma giidiisii ile narsisizm diizeyleri arasinda
olumlu yonde bir iliski belirlenmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug narsisiz ve motivasyon
yonelim Olgegine gore degerlendirildiginde, bu sonucun normal oldugu
goriilmektedir. Narsist sporcular daima 6n planda olmak, yeteneklerini gostererek
kendilerini karnitlamak isterler, dolayisiyla motivasyonlar1 daima yiiksektir. Ayrica
boksorlerin gii¢ gosterme ve bagariya ulagsma giidiisii ile narsisizm diizeyleri arasinda
olumlu yonde bir iligki bulunmas: 6lgek 6zelliklerini dogrulamaktadir.

Modern spor anlayisinda, sporcularin performansi fiziksel antrenmanlarla ve
performans artirici ilaglarla belirli bir seviyeye ulasabildigi anlasilmistir. Antrenman ve
performans artiricr ilaglarla performansi belirli bir diizeye cikartilan sporcunun
performansinin daha {iist diizeye cikartilabilmesi igin sporcunun psikolojik olarak iyi
hazirlanmas1 gerekmektedir. ~ Sporcularin sahip olduklar1 kigilik ozellikleri ve
motivasyon diizeyleri, sporda Psikolojik olarak performansi etkileyen en Onemli
etkenlerdendir. Sporcularin motivasyon diizeylerini olumsuz yonde etkileyen maddi
ve manevi etkenlerin ortadan kaldirilmasiyla, sporcularin performansinda olumlu
yonde gelismeler saglanabilir. Ayrica sporcularin kisilik Ozelliklerine gore spor
branglarina yonlendirilmesi bireyin spordaki bagarisin1 olumlu diizeyde etkileyecektir.
Narsistik 6zelligi gelismis olan sporcularin takim sporlarindan ziyada bireysel sporlara
yonlendirilmesi, sporcunun daha basarili olmasini ve sporun gelismesine katki
saglayacaktir. Ciinkii narsistik kisilik 0zelligini tanimlayan biitiin 0zelliklere
bakildiginda, narsistik kisilik Ozelligi gelismis bireyin ( sporcunun) iyi bir takim
oyuncusu olmadigini ortaya koymaktadir.
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