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Ozet

Bu ¢alisma, Denizli ilinde spor yapan kadinlar ile spor yapmayan kadinlarin spora olan
ilgilerini degerlendirmek amaciyla yapimistir. Calismada kadinlarin spor bilincini belirlemek
icin 30 sorudan olugan bir anket uygulanmistir. Ankete verilen sorularin cevaplarmin
degerlendirildigi tablo ve grafikler olugturulmugs ve arastirma verileri Windows paket programi
kullanilarak istatistiksel olarak degerlendirilmis, yiizde ve frekanslarina bakilarak sonuglar
elde edilmigtir.

Arastirma sonucunda spor yapan kadinlarin spor yapmayan kadinlara oranla daha az
kaygili ve kendilerine daha giivenli olduklar: belirlenmistir. Sporun toplum geneline yayilmasi
ve biiyiik ¢cogunluk tarafindan yapilir hale gelmesi icin kadimin spora olan ilgisini arttirmak,
dahasi aktif olarak sporun icinde yer almasini saglamak icin ¢caba sarf etmek gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadn, spor, spor yapmamann etkileri

INVESTIGATION of WOMEN'’S INTEREST in SPORT

Abstract

The aim of this study was to evaluate and to compare the results of the sports comprehension
of women engaging in sports and women who don't engage in sports in centre of Denizli
provience.

In the study, the questionnaire consisting of 30 questions was applied to evaluate the sports
comprehension of women. Tables and graphics evaluating the answers given to the survey
questions are generated and investigated by using SPSS statistical program package.

As a result of the study it was determined that women engaging in sports are less worried
and more determined than women who don t engage in sports. Interest of women in sports must
be increased for making sport widely applied in society and by majority of people, and studies
must be made to enable them to join in sports actively.

Key Words: Woman, sports, effects of not engaging in sports.
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1. Giris

Tiirkiye, toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ok kesin olarak belirlendigi, ataerkil bir
toplum olarak kabul edilmektedir (Kandiyoti, 1995; Sakalli, 2001). Ataerkil toplum-
larda oldugu gibi, Tiirk toplumunda da kadin ve erkegin toplumsal cinsiyet rolleri-
ni 6grenmesinde, toplumsallagma siirecinde biiytik rollere sahip olan aile dnemlidir
(Dilek,1997; Fasting&Pfister, 1997; Kagit¢ibas, 1982). Toplumsallasma siirecinde
erkek cocuklarin spora katilimlari aileler tarafindan tesvik edilirken, kiz ¢ocuklari-
nin viicutlarint korumalari ve kadinsi 6zelliklerini kaybetmemeleri i¢in spordan uzak
durmalari saglanir. 1970’lerden bu yana yeni olanaklarin olugmasi kadinlar i¢in yeni
yasal diizenlemelerin yapilmasi kadin hareketinin etkisi, saglik ve fiziksel uygunluk
hareketlerinin artmasiyla birlikte kadinlarin spora katiliminda bir artis olmustur (Co-
akley, J.J,1994).

Her konuda oldugu gibi, sporda da cinsiyet iistiinliikleri s6z konusudur. Spor dal-
larinda, farkli yiizde performans diizeyleri ile bir dominant taraf mevcuttur. Ancak ge-
lisim diizeyleri farkli toplumlarda bu konuya olan bakis acist degigsmekte, endiistriles-
mis tlkelerde kadinlarin spora katilim oran1 fazla iken gelismekte olan iilkelerde ise
bu oran digiiktiir. Clinkid bu toplumlarda kadin, hala disi cinsin yalnizca dogurganlik
i¢in yaratildigi, ter yerine parfiim kokmasi, aktif yasam yerine pasif yasami se¢gmesi
diistintilmektedir. Spora katildiginda ise, kadinin tenis, ylizme, paten gibi artistik ve
estetik branslart segmesi 6nerilmektedir (Agikada C., Ergen E , 1990).

Spor insanlarin rekreatif gereksinimlerini karsilamada dnemli bir hareket alani
saglarken, rekreasyon da, sporun toplumsal yayginlasmasinda ve sportif basarilar
elde edilmesinde 6nemli roller tistlenmistir. Spor bu roliinii genellikle herkes i¢in spor
veya saglik i¢in spor gibi etkinlik rollerini yerine getirerek gerceklestirmektedir (Ka-
rakiigtik, S, 1995).

Sportif faaliyetlerin katilim kolayligi, ¢calisma rahatligi, her yasin, her cinsin ve
herkesin zevk ve isteklerine yanit verebilecek tercih olanagi vardir. Sosyallestirici,
toplumsal birligi saglayici, saglik kazandiricidir. Sanatsal ve folklorik degeri vardir.
Biitiin bunlarin yaninda rekreasyonla daha yakin ilgisi bakimindan sporun c¢esitlilik,
degiskenlik ve hareket 6zelliklerinden bahsedebiliriz (Sahin, H, 1997).

Cogunluk bilincinde yatan, kadinin sporda varliginin garipsenmesidir. Bayan spor
haberlerinin verilmesinde, genellikle sporun kendisi degil de, alistimamislik ve mi-
zahi olmasi lizerine kurulur. Medyada kadin sporcularla ilgili haberlerin ¢cogunda on-
larin ev hanimi ve annelik 6zelligi tizerinde durulur. Kadin sporcularla ilgili fotograf
veya televizyon goriintiileri ise ya disiliklerini vurgulayacak pozisyonlardan ya da
tam aksine spor yapan kadinin nasil cinsiyetinden uzaklasarak erkeklestigini vurgu-
layacak pozlardan olusur. Ciinkii sporun ¢agristirdigi, hizli, giiclii ve kuvvetli olma
gibi 6zellikler ayni zamanda erkek cinsinin ¢agrigtirdigt 6zelliklerdir. Bu nedenle spor
genelde erkek kimligi ile 6zdeslesmistir ve erkek isi olarak goriiliir. Fiziksel bagar1 ve
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erkeksi ozellik ayni anlagilmaktadir. Basarili kadinlar basarilar arttikga erkeklesir.
Basarili bir kadin sporcu, erkek gibi ama basarisiz bir kadin gibi goriiliir. Hig bir er-
kek sporcu toplumda bdyle bir ikilem yasamaz. Eger kadin sporcu basarili ise erkek
oldugundan siiphelenilir. Kadin sporcularin cinsiyet testinden gegirilmelerinin sebebi
hep bu yiizdendir. Kadin sporcular ancak buz pateni, cimnastik gibi sporlarda basariya
ulastiklarinda toplum tarafindan 6viiliip alkiglanirlar (Willis P. , 1995)

2. Amag ve Yontem

Bu ¢alisma spor yapan kadinlar ile spor yapmayan kadinlarin spora olan ilgilerini
6lgmek ve sonuglari karsilagtirmak amactyla yapilmistir. Bu anket ¢alismasi sonucun-
da, kadinlarin spor yapma konusunda bilinglendirilmesi ve spora tegvik edilmesi i¢in
oneriler getirilmesi hedeflenmistir.

Aragtirmanin evrenini Denizli il merkezinde spor salonlarinda diizenli olarak spor
yapan 60 kadin ve spor yapmayan 60 kadin olmak tizere toplam 120 kisi olusturmak-
tadir.

Caligmanin ilk asamasinda konuyla ilgili literatiir taranmis, daha dnce yapilmis
aragtirma sonuglart incelenerek, ¢aligmaya 151k tutacak teorik ¢ergeve hazirlanmis-
tir. Ardindan kadinlarin spor bilincini belirlemek i¢in 30 sorudan olusan anket for-
mu spor yapan ve yapmayan kadinlara uygulanmistir. Anketin degerlendirilmesinde
Likert Olgegi kullanilmustir. Likert dlgegi; tutumlari dlgiilen kisilerin tepkide bulu-
nacaklar1 ¢esitli ifadelerden olusmustur. Ancak bu teknikte, tutumlar1 arastirilan ki-
silerden sadece uzaklastiklari maddeleri isaretlemeleri yerine, her maddeye ne 6l¢ii-
de katildiklarini belirtmeleri istenmektedir. Anket sorularinin cevaplari olumludan,
olumsuza dogru olacak sekilde 4segenekten olugmustur. Her maddeye “Cok-Oldukga-
Az-Hig¢” gibi cesitli katilma derecelerini gosteren segeneklerden birini isaretleyerek
tepkide bulunmalari istenir. (Yildirim, A.’nin 1991°de yaymlanmamis yiiksek lisans
tezinden) uygulanan anket formu kullanilmistir. Kadinlarin spor bilincini belirlemek
icin 30 sorudan olusan anket sorular1 spor yapan ve yapmayan kadinlara yoneltilmis,
15 giin sonra ayn1 sorular tekrar uygulanmistir. iki uygulama arasinda fark olmadig
cevaplarin benzer sekilde yinelendigi goriilmiistiir. Boylece anketin giivenilir oldugu
da saptanmustir.

Bu anket caligmasi sonucunda, kadinlarin spor yapma konusunda bilinglendiril-
mesi ve spora tesvik edilmesi igin dneriler gelistirilmistir. Arastirma verileri Windows
paket programi kullanilarak istatistiksel olarak degerlendirilmis, ylizde ve frekansla-
rina bakilarak sonuglar yorumlanmistir.

3. Bulgular
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Tablo 1. Ankete Katilanlarin Yas Dagilimlar:

19- 24 yas 25-34 yas 35-44 yas 45-54 yas
arasl arasi arasi arasi
f % f % f Y% f % f %

TOPLAM

Spor Yapan
Bayanlar
Spor
Yapmayan 1 1,67 9 15 20 33,3 30 50 60 100
Bayanlar

2 3,33 8 13,3 24 40 26 | 433 | 60 100

Tablo 1°de spor yapan kadinlarin %3.33’1 19-24 yaslar1 arasinda, %13.371 25-34
yaslar1 arasinda, %40’1 35-44 yaslar1 arasinda ve %43.3’l 45-54 yaslar1 arasinda
oldugu goriiliirken; spor yapmayan kadinlarin %1.67’si 19-24 yaslar1 arasinda, %151
25-34 yaslar1 arasinda, %33’1i 35-44 yaslar1 arasinda ve %50’si 45-54 yaslar1 arasinda
oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Ankete Katilanlarin Ogrenim Durumlar

Yiiksek
ilkokul Ortaokul Lise Okul Universite| TOPLAM
(2Y1lhk)

f % f % f % f % f | % f %

Spor Yapan
Bayanlar
Spor
Yapmayan | 16 | 26,7 | 14 | 233 | 20 | 33,3 | 7 [ 11,7 | 3 5 60 | 100
Bayanlar

8 | 133 7 | 11,7 | 24 40 13 |21,7 | 8 | 13,3 | 60 | 100

Tablo 2°de spor yapan kadinlarin %13.3’# ilkokul, %11.7’si ortaokul, %40°1 lise,
%21.7’si1 yiiksekokul ve %13.3’1i iiniversite mezunu oldugu; spor yapmayan kadinla-
rin %26,7’si ilkokul, %23.3°1 ortaokul, %33.371 lise, %11.7’si yiiksekokul ve %51
iiniversite mezunu oldugu belirtilmektedir.

Tablo 3. Ankete Katilanlarin Aliskanhklarimin Dagilimlar:

Yiksek
ilkokul Ortaokul Lise Okul | Universite| TOPLAM
QY1lLK)

F 1T % [ 1 % [ 1 % [T % [t %]t %
SporYapan| o | ysa ) 5 | 17 | 24 | 40 |13 |21,7] 8 | 133 | 60 | 100
Bayanlar
Spor

Yapmayan | 16 | 26,7 | 14 | 23,3 | 20 | 33,3 | 7 | 11,7 | 3 5 60 | 100
L Bayanlar

Tablo 3°de spor yapan kadinlarin aligkanlik haline gelen maddelerin %1.67 sigara,
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%1.67 kolali i¢ecekler, %40 kahve-¢ay ve %56.7 hicbiri oldugu goriilmekte iken;
spor yapmayan kadinlarda aligkanlik haline gelen maddeler %26.7 sigara, %23.3
kolalt i¢ecekler, %33.3 kahve-gay, %5 hepsi ve %25 hicbiri oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Ankete Katilanlarin Sportif Calismalara Olan Ilginin Baslamalar ile

ilgili Dagilimlar1
Yiiksek
ilkokul | Ortaokul Lise Okul |Universite| TOPLAM
QY1lhk)
f % |t % | | % | ft]%|f]%]|f]|%
SporYapan | | 5 | 0| 167 | 34 | 567 |10 [167] 3| 5 | 60 | 100
Bayanlar
Spor Yapmayan o |o]| o o] o o] o ]|o]| o]e0]100
Bayanlar

Tablo 4°de spor yapan kadmlarin %5’inin ¢ocukluktan, %16.7’sinin okul hayatin-
dan, %56.7’sinin samimi arkadaglardan, %16.7’sinin ¢evrenin etkisinden ve %5’inin
televizyonun etkisi ile sportif ¢alismalara basladiklarini belirtmislerdir.

Tablo 5. Ankete Katilanlarin Bir sportif ¢alismada bayanlarin beklentilerinin

dagilimlari
Yiiksek
ilkokul Ortaokul Lise OKkul Universite | TOPLAM
2Y1lhk)
f | % f % f % £ % | | % f | %
Sp‘"Yal‘::“ 2 | 433 2 | 333 2 [ 333 0| 0 [30] 50 | 60 | 100
por

Yapmayan| 40 | 66,7 | 1 1,67 1 1,66 4 | 6,67 | 14 | 23,3 | 60 | 100
| Bayanlar

Tablo 5’te spor yapan kadinlarin sportif ¢aligmalarda beklentilerin %43.3’{inlin
kilo vermek, %3.33 {iniin nefes agmak, %3.33liniin giinliik sikintilardan uzaklagmak
ve %50’siniin zinde olmak oldugu goriilmekte iken; Spor yapmayan kadinlarin spor-
tif caligmalarda beklentilerinin %66.7’sinin kilo vermek, %1.67’sinin nefes agmak,
%1.67’sinin giinliik sikintilardan uzaklagsmak, %6.67’sinin yeni kisilerle tanismak ve
9%23.3’sinin ise zinde olmak oldugu goériilmektedir.

Tablolarda goriildiigi gibi spor yapan kadinlarda bagimlilik veren madde bagim-
l1l1g1 daha diistik diizeylerdedir ve spor yapma aliskanligi kazandik¢a bu oran daha da
diismektedir. Spor yapan kadinlar zinde olmay1 amaglarken spor yapmayan kadinlarin
spordan beklentisi kilo vermek, nefes agmak gibi aktivite yetersizliginden kaynakla-
nan unsurlardir.
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Tablo 6. Spor Yapan Kadinlarin Anket Sonuclar:

COK |OLDUKCA AZ HiC TOPLAM
f % f % f % f % f %

SORULAR

1- Yapilacak bir iste
isbirligi yapmaktan ne 24 | 40 | 32533 | 4 |667]| 0 0 60 | 100
derecede zevk duyarsiniz?

2- Cesitli olaylar
karsisinda ne derecede 4 | 6,67 | 30 50 21| 35 5 (833 60 | 100
sakinsinizdir?

3- Sikintilarinizdan ne
derecede uzaklagmayi 6 10 28 | 46,7 | 15 25 1 | 183 | 60 | 100
basarabilirsiniz?

4-Ne derecede saglikli
kararlar verebilirsiniz?

10 | 16,7 | 40 | 66,7 | 10 | 16,7 | 0 0 60 | 100

5-Amaglarmiza gore calisg-
imalarinizi ne derecede 14 | 23,3 | 40 | 66,7 | 6 10 0 0 60 | 100
yon-lendirebilirsiniz?

6- Diger ¢aligmalarinizda
ne derecede 7 | 11,7 |52 (867 | 1 | 1,67 0 0 60 | 100
basarilisinizdir?

7- Sportif faaliyetleri

uygularken gevrenizdeki | 55 | 333 | 35 | 533 | 8 133 | 0 | 0 | 60 | 100
hareketleri ne derecede ’ ’ ’

fark edebilirsiniz?

8- Davranislarinizda
ne derecede 12 20 (40 | 66,7 | 8 | 133 | 0 0 60 | 100
lolumlusunuzdur?
9-Ne derecede

sinirlerinize 10 | 16,7 | 35 | 58,3 | 15 | 25 0 0 60 | 100
hakimsinizdir?

10- Yasantinizdan ne
derecede mutluluk 16 | 26,7 | 32 | 533 | 12| 20 0 0 60 | 100
duyarsiniz?

11- Sorumluluklarimzine | 33 | 55 | 25 | 417 | 2 | 333 ] 0 | 0 | 60 | 100
dere-cede bilirsiniz?

12- Cevrenizle ne
derecede kolay iliski 14 | 23,3 | 36 60 10 [ 16,7 | O 0 60 | 100
kurabilirsiniz?

13- Uykunuzda ve
uyandiginizda ne derecede| 19 | 31,7 | 32 | 53,3 | 7 | 11,7 | 2 |3,33| 60 | 100
huzurlusunuzdur?

14- Iginde yasadigimiz
topluma ne derecede 30| 50 (28| 46,7 | 2 | 333 0 0 60 | 100
uyum saglarsiniz?
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COK |OLDUKCA| AZ HIC | TOPLAM
fl % | f] % || % | f]%]|f]| %

SORULAR

15-Arkadas grubu ile
kiiltiir aligverisine ne 30 50 [ 26| 433 | 4 | 6,67 | O 0 60 | 100
derecede agiksinizdir?

16-Arkadas grubunuzdaki
olumlu davraniglart

ne derecede drnek 24 40 [ 31 | 51,7 | 5 [ 833 | 0 0 60 | 100
alip kendinize
uygulayabilirsiniz?
17- Viicudunuz size
igbre ne derecede saghikli | 10 | 16,7 | 30 | 50 | 20 | 33,3 | 0 0 60 | 100
lgoriniimdedir?
18-Viicudunuzdaki
lyag orani size gére ne 6 10 6 10 | 42| 70 6 10 | 60 | 100
derecede diistiktiir?
19-Viicuda esneklik
saglayan, ana
harcketlerden Snce 46 (76,7 14233 0| o | 0| o |60 | 100
yapilan, amacli 1stnma
hareketleri size gore ne
derecede etkilidirler?

20- Hareketler size gore
ne derecede daha rahat, 16 | 26,7 | 42 70 2 1333 0 0 60 | 100
hafif ve uyumlu olur?

21- Regl donemlerinizde

size gore ne derecede 2 (333 (26| 433 | 26| 433 | 6 10 | 60 | 100
huzurlusunuzdur?

22- Menopoz devresini

size gore ne derecede 8 | 133 | 34 | 56,7 | 12 20 6 10 | 60 | 100

rahat gecirebilirsiniz?
23-Terleme oranlari
size gore ne derecede 9 15 28 | 46,7 | 19 | 31,7 | 4 | 6,67 | 60 | 100
yogundur?
R4- Giinlik
galismalarmizda ne 12| 20 |40 |667 | 8 133/ 0| o |60 | 100
derecede seri hareket
edebilirsiniz?

25- Ev islerinizde

ggfggggfrgﬁ;ftmeden 4 166742 70 |14|233]| 0| 0 | 60| 100

calisabilirsiniz?
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Tablo 7. Spor Yapmayan Kadinlarin Anket Sonuclari

COK OLDUKCA AZ HiC TOPLAM
f % f % f % f % f %

SORULAR

1- Yapilacak bir iste

isbirligi yapmaktan 15| 25 | 35| 583 | 10 |1667] 0 | 0 | 60 | 100
ne derecede zevk

duyarsiniz?
2- Cesitli olaylar
karsisinda ne derecede 2 333 18 30 30 50 10 | 16,7 | 60 | 100
sakinsinizdir?

3- Sikintilarinizdan ne
derecede uzaklagmayi 4 6,67 | 22 | 36,7 | 19 [ 31,67 | 15 | 25 | 60 | 100
basarabilirsiniz?

A-Ne derecede sagliklt | 5| g 33| 35 | 583 | 16 | 26,67 | 4 |6,67| 60 | 100
kararlar verebilirsiniz?

5- Amaglarmiza gore

calismalarinizi ne 10 | 16,7 20 | 333 | 25 |41,67| 5 |833| 60 | 100
derecede yonlen-dire

bilirsiniz?

6- Diger
flilﬁ;‘:égg“da 5 (83343 | 71,7 | 11 [1833| 1 | 1,67 60 | 100
basarilisinizdir?

7- Sportif faaliyetleri
uygularken
cevrenizdeki hareketleri| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 | 100
ne derecede fark
edebilirsiniz?

8- Davranislarinizda
ne derecede 10 | 16,7 | 30 50 18 30 2 [3,33]| 60 | 100
olumlusunuzdur?

9-Ne derecede
sinirlerinize 8 133 | 28 | 46,7 | 22 | 36,67 | 2 |3,33| 60 | 100
hakimsinizdir?

10- Yasantinizdan ne
derecede mutluluk 11 | 183 | 20 | 33,3 | 21 35 8 [13,3| 60 | 100
duyarsiniz?

11- Sorumluluklarimzt | 55 | 419 | 26 | 433 | 8 [ 1333 ] 1 |1,67| 60 | 100
ne derecede bilirsiniz?

12- Cevrenizle ne
derecede kolay iliski 9 15 | 31 | 51,7 | 13 | 21,67 | 7 |11,7| 60 | 100
kurabilirsiniz?

13- Uykunuzda

ve uyandiginizda 13 21,7 23 | 383 | 14 | 2333 | 10 | 16,7 | 60 | 100
ne derecede

huzurlusunuzdur?
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SORULAR

COK

OLDUKCA

AZ

HiC

TOPLAM

f

%

f

%

%

%

f

%

14- Iginde yasadigmiz
topluma ne derecede
uyum saglarsiniz?

24

40

24

40

12

20

60

100

15-Arkadas grubu ile
kiltiir aligverisine ne
derecede agiksinizdir?

19

31,7

29

48,3

12

20

60

100

16-Arkadas
lgrubunuzdaki olumlu
davraniglar1 ne derecede
ornek alip kendinize
uygulayabilirsiniz?

23

38,3

27

45

13,33

3,33

60

100

17- Viicutlariniz size
lgore ne derecede
saglikli goriiniimdedir?

15

25

16

26,7

27

45

3,33

60

100

18-Viicudunuzdaki
lyag orani size gore ne
derecede diisiiktiir?

6,67

44

73,33

15

60

100

19-Viicuda esneklik
saglayan, ana
hareketlerden dnce
lyapilan, amagli 1sinma
hareketleri size gore ne
derecede etkilidirler?

100

20- Hareketler size gore
ne derecede daha rahat,
hafif ve uyumlu olur?

100

21- Regl
donemlerinizde size
lgbre ne derecede
huzurlusunuzdur?

18

30

32

53,33

13,3

60

100

22- Menopoz devresini
size gore ne derecede
rahat gecirebilirsiniz?

33

55

15

25

8,33

60

100

23-Terleme oranlar1
size gore ne derecede
yogundur?

16

26,7

24

40

14

23,3

60

100

24- Giinliik
calismalarinizda ne
derecede seri hareket
edebilirsiniz?

10

16,7

30

50

16

26,67

6,67

60

100

25- Ev islerinizde
yorgunluk hissetmeden
ne derede rahat
calisabilirsiniz?

28

46,7

14

23,33

15

25

60

100
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4. Tartisma/Sonug¢

Yapilan anketlerin degerlendirilmesiyle elde edilen dikkat ¢ekici sonuglar ve bul-
gular bu kisimda degerlendirilecektir.

Tablo 6’da spor yapan kadinlarin “Yapilacak bir iste isbirligi yapmaktan ne dere-
cede zevk duyarsiniz?” sorusuna %40 oran ile “gok” cevabini verdikleri, Tablo 7°de
spor yapmayan kadinlarin %25’inin “¢ok” cevabi verdikleri goriilmektedir.

“Cesitli olaylar karsisinda ne derecede sakinsinizdir?”” sorusuna verdikleri cevap
ile spor yapanlar %50 ile oldukca sakin olduklarini ifade ederken, spor yapmayanlarin
%350’si az cevabini vermigtir.

Spor yapanlarin, “Sikintilarinizdan ne derecede uzaklagsmay1 basarabilirsiniz?” so-
rusuna verdikleri cevaplar ile spor yapmayanlarin verdikleri cevaplarin oranlari ara-
sinda belirgin fark gézlenmemistir ancak saglikli karar verme agisindan spor yapan
kadinlarin kendilerine daha fazla giivendikleri sonucuna varilmistir.

“Amaglariniza gore ¢aligmalarnizi ne derecede ydnlendirebilirsiniz?” sorusu-
na verilen cevap ile spor yapanlar %66.7 oraninda “olduk¢a”, spor yapmayanlar da
%33.3 oraninda “olduk¢a” yonlendirebildiklerini ifade etmislerdir. Her iki grubun da
diger caligmalarinda oldukca basarili olduklari sonucuna ulagilmistir.

Bulgulardan elde edilen bir sonug da spor yapan kadimnlarin davraniglarinda olduk-
¢a olumlu oldugu ve sinirlerine daha ¢ok hakim olduklaridir.

Spor yapan kadinlarin yasantilarindan olduk¢a mutluluk duyduklarini ifade eden-
lerin orani, spor yapmayan kadinlardan %20 daha fazladir. Ayrica, spor yapanlar so-
rumluluklarini bilme derecesini toplamda %96.7 oraninda “oldukg¢a” ve “gok” olarak
belirtirken, spor yapmayanlarda bu toplam %85 oraninda kalmuistir.

Anket verilerinden spor yapan kadinlarin %61°1 ¢evreleri ile oldukg¢a kolay iliski
kurabilirken spor yapmayanlar ise %50 oraninda iliski kurabilmektedir.

“Arkadas grubu ile kiiltiir aligverigine ne derecede agiksinizdir?” sorusuna verdik-
leri cevap ise birbirlerine oldukga yakindir. Arkadag gruplarindaki olumlu davranislari
da oldukca 6rnek alip kendilerine uygulayabilmektedirler.

Spor yapan kadinlarin % 50°si viicudunu oldukga saglikli gériirken spor yapma-
yan kadimlarin %45°i az saglikli gormektedir ama her iki grup da %70 oraninda vii-
cutlarindaki yag oraninin ¢ok oldugunu sdylemektedirler.

“Regl donemlerinizde size gore ne derecede huzurlusunuzdur?” sorusundan elde
edilen sonug, spor yapan kadinlarin spor yapmayanlara gore biraz daha huzurlu ol-
duklarim1 gosterir. Menopoz devresini de spor yapmayanlara oranla biraz daha rahat
gecirebileceklerini ifade etmektedirler.
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Spor yapan kadmlarin %46.7’sinin terleme oranlart “olduk¢a” yogun iken spor
yapmayanlarin %40’ min “az” derecede yogundur.

“Ginliik ¢alismalarinizda ne derecede seri hareket edebilirsiniz?” sorusuna veri-
len cevaplara gore spor yapan kadinlarin yapmayanlara gore daha hareketli olduklari
ve ev iglerinde yorgunluk hissetmeden oldukga rahat ¢aligabildikleri goriilmektedir.

Anket sorularina verilen cevaplardan, spor yapmayan kadinlarin spor yapanlara
gore topluma uyum saglamakta daha fazla zorlandiklart anlagilmistir. Spor yapanlar
cesitli olaylar karsisinda daha sakin kararlar verebilmekte, yasantilarinda daha fazla
mutluluk duymaktadirlar. Uykularinda ve uyandiklarinda kendilerini daha huzurlu
hissetmekte olduklar1 anket sorularina verilen yanitlardaki oran farkliliklarinda agik-
¢a gorililmiistiir. Spor yapan kadinlar viicutlarinin oldukga saglikli goriindiigiinii ifade
ederken, spor yapmayanlar viicut goriiniimlerinin daha az saglikli oldugunu belirtmis-
tir. Spor yapan kadinlarin tiimii ev islerini yaparken hi¢ yorgunluk hissetmemektedir
ancak spor yapmayanlarin ev islerinde daha fazla yorulduklart anlagilmistir. Arastir-
ma sonucunda spor yapan kadinlarin spor yapmayan kadinlara oranla daha az kaygili
ve kendilerine daha giivenli olduklart belirlenmistir. Toplumsal yasamda sporun, ka-
dinlar iizerinde sosyallestirici, toplumsal birligi saglayici, saglik kazandirici etkisinin
oldugu saptanmustir.

Sonug olarak kadinlara, 6zellikle de ev kadinlarina spor sevdirilmelidir. Bdylece
ev kadmlarmin ruhen ve fiziksel olarak adim adim sikintidan uzaklastigi ve 6zgii-
venlerinin yiikseldigi gozlenecektir. Kendilerini ev islerine adayan ev kadmlarimin
zamanla fizyolojik sorunlari oldugu kadar psiko-sosyal sorunlar1 da olacaktir. Ev ka-
dinlarinin ruhsal ve bedensel saglik yoniinden spordan yararlanabilmeleri i¢in genis
kapsamli organizasyonlara geg¢ilmelidir.

“Alpman,C.” Caligmasinda tarih 6ncesi ¢aglardan hareket ihtiyacini ele almis, gii-
niimiize kadar ¢aglar boyunca ¢esitli iilkelerin spora bakis agilarindan, kadinlara y6-
nelik ¢alismalardan bahsetmektedir. Bu ¢alismalar kadmlarin viicut gelisimi ile ilgili
oldugunu belirtmektedir.

“Aecrobik Ferrari.,” Kadinlara yonelik jimnastik salonu adina hazirlanan eserde,
cimnastigin yeni bir kolu aerobik’in dogusundan ve viicudumuza olan yararlarindan
bahsedilmektedir.

“Durusoy, F.,” Kadmlarm viicut yapilari, enerji sistemleri, kas kuvveti ve fonksi-
yonlari, antrenmanlar ile fiziki kondisyonlarindaki gelisme ve bazi fizyolojik (kadina
ait) hususlarin tartismasini yapmaktadir.

“Ergen, E., ¢alismasinda egzersizlerle sagligi korumanin miimkiin oldugunu, tibbi
gerek olmadigini, cesitli iilkelerden de yapilan deneylerle bulasici hastaliklara karsi
antrenmanli kimselerin daha direngli oldugunu ve dingligin 6nemli pargasinin da es-
neklik oldugunu anlatmaktadir.

May 2013 Vol:21 No:2 Kastamonu Education Journal



788 Gonca KORUCU AYTAN...

“Tardieu, C., VIII. Fasil’inda ‘Spor ve Kadin’ basliginda kadinin sporla olan ilis-
kisini ele almaktadir.

“Wahl, F.A., calismasinda kadinlarin sagligimma énem gostermelerini belirtmekte-
dir. Ayrica ev kadinlarinin daha {iretken olabilmeleri i¢in spora zaman ayirmalarint,
bunun liks olmadigini, aksine sosyallestirdigini, iklimi, irk1 ve milliyeti gibi temel
esaslarin yaninda o memleketin beslenme faktorleri, bireysel, sosyal ve ilim gibi hu-
susiyetlerinden dolay biitiin bunlarin karigimidan ¢ok degisik bir yap1 ortaya ¢ikti-
gin1 ve buna gore hareketlerin viicudun biitlinliigiine uydurulmas: gerektigini anlat-
maktadir ( Yildirim, A.,1991).

“Kira, Krenichyn’nin bir sehir parkinda kadin ve fiziksel aktivite adli makalesin-
de kadinlar parkta, aile, arkadas, tanidik ve yabancilar arasinda hem iliskiler hem de
aktiviteler i¢in zenginlesme ve destek bulmuslar, buda giivenlik ve hoslanma duygu-
larint saglamistir. Bagkalarinin mevcut olmasi ve parkta rasgele karsilagmalar ayrica
takim oyunlar1 gibi sportif ilgileri desteklemek i¢in duygusal sosyal destek ve daha
fazla uzun siireli yakin iliski saglamistir (Kira, Krenichyn.,2004).

“Jennifer, Hargreaves’nin Kadinlarin spor ,gelisim ve kiiltiirel farkliliklar: (Giiney
Afrika Deneyimi) isimli makalesinde; cinsiyet ve irk arasindaki 6zel iliski bu analizin
merkezidir, ama ekonomi, politika, sinif, din gibi diger faktorler farkli kadin gruplari
icin spora katilim problemlerinin ¢ok farkli oldugunu ortaya koyacak sekilde birbi-
riyle iligkilidir (Jennifer, Hargreaves. 1997).

Ulkemizde spor yapan kadinlarin ¢ogu sporu giizellesme ve giizellestirme araci
olarak gormektedir ve bu yonde beklentileri vardir. Dolayistyla kilo problemleri daha
azdir ve viicutlari ile barigiktirlar. Cogunlukla kadilarin spora yonelmesi yine giizel-
liklerini ve ¢ekiciliklerini korumak amaciyla, formda kalmak i¢in aerobik, step, yiirii-
yiis ve jogging tercih etmek seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklar lizerinde annenin
etkisinin daha fazla oldugundan dolay1, sporun toplum geneline yayilmasi ve biiyiik
¢ogunluk tarafindan yapilir hale gelmesi ig¢in kadinin spora olan ilgisini arttirmak,
dahasi aktif olarak sporun i¢inde yer almasini saglanmalidir.

Kadinlarin spora olan ilgisini arttirmak ve sporun kadinlar i¢in daha fazla yapilir
hale gelmesi i¢in kadinlara 6zel televizyon programlari diizenlenmelidir.

Kadmlarin diizenli bir sekilde spor yapabilmeleri i¢in yerel yonetimlerin destek-
leri gerekmektedir. Yerel yonetimlerin cevre diizenlemelerinde kadinlar yonelik spor
olanaklarinin hem nicelik hem de niteliksel yonde arttirilmasi gerekmektedir.

Kadm orgiitlerinin dnciiliigiinde hem kadinlarin spor yapmalari hem de ¢ocukla-
rina spor bilincini agilamalar1 amaciyla seminer ve sempozyumlar diizenlenmelidir.

Saglikli gelecek nesiller i¢in kadinlarin spor konusunda bilinglendirilmesi gerek-
mektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate and to compare the results of the sports
comprehension of women engaging in sports and women who don’t engage in sports
in centre of Denizli provience.

In the study, the questionnaire consisting of 30 questions was applied to evalu-
ate the sports comprehension of women. Tables and graphics evaluating the answers
given to the survey questions are generated and investigated by using SPSS statistical
program package.
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As a result of the study it was determined that women engaging in sports are less
worried and more determined than women who don’t engage in sports. Interest of
women in sports must be increased for making sport widely applied in society and by
majority of people, and studies must be made to enable them to join in sports actively.

The scope of the study consists of 60 women who regularly do physical exercise
at gyms in Denizli city center and 60 women who do not do physical exercise, 120
women in total.

The survey questions that consisted of 30 questions and aimed to identify sports
consciousness of women were asked to women who do physical exercise and who do
not do physical exercise, and the same questions were asked again after 15 days. It is
seen that there was no difference between the two implementations and answers were
repeated similarly. Thus, it has been confirmed that the survey is reliable.

It is understood from the answers that women who do not do physical exercise
have more difficulty in adapting to the society than the women who do. Women who
do physical exercise can give decisions more calmly in the face of various events and
feel happier in their lives. It is clearly seen from the differences in the ratios of the
responses given to the questions that they feel more peaceful while they are sleeping
and when they wake up. Whereas women who do physical exercise stated that their
bodies have a quite healthy look, women who do not do physical exercise indicated
that their bodies have a less healthy look. All of the women who do physical exercise
do not feel any tiredness while they are doing housework, however, it is understood
that women who do not do physical exercise get more tired when they do housework.
It is identified after the research that women who do physical exercise are less anxious
and have more self-esteem than women who do not do physical exercise. It is found
out that in social life sports has effects of socializing, establishing social cohesion and
improving health on women.

To protect their beauty and attractiveness and keep themselves fit, women tend to-
wards sports by preferring doing aerobics, doing step exercises, walking and jogging.
In order to spread sports throughout the community and ensure that a large majority
do physical exercise, women’s interest in sports should be increased and furthermore,
women’s involvement in sports as active participants should be provided because
mothers have more effect on children.

Support of local governments is necessary for women to do physical exercise on
a regular basis. In the landscaping projects of local governments, sports opportunities
for women should be increased both quantitatively and qualitatively.

To have healthy next generations, it is necessary to raise consciousness of women
regarding sports.

Mayis 2013 Cilt:21 No:2 Kastamonu Egitim Dergisi



