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Ozet

Toplumlar artik, “kendini gelistiren” ve “yasam boyu 6grenme” becerilerine sahip
bireylere gereksinim duymaktadw. Tamimlayici tiirdeki ¢alismamizin amact iiniversite son sinif’
ogrencilerinin yasam boyu o6grenme davranislarimin incelenmesidir. Calisma, Dumlupinar
Universitesi Saghk Yiiksekokulu Hemgirelik Boliimii dordiincii sumf ogrencilerinde (103)
yapumustir: Verilerin toplanmasinda “Birey Tanitim Formu”ve “Ogrenme Tercihi Degerlendirme
Olgegi” (OTDO) kullamimistir: Arastirmada 6grencilerin OTDO skor ortalamast 220,06+27,32
olarak bulunmustur. Bu sonug, Guglielmino nun simiflamasiyla, égrencilerin ‘orta diizeyde’
yasam boyu 6grenmeye hazir olusa karsilik geldigini géstermektedir. Sonug olarak, yasam boyu
o6grenme agisindan, iiniversitemizde 6grencilerin akademik ¢calismalar yapmasini tesvik edecek
uygulamalarin olusturulmasinin ve diizenli spor yapma gibi sosyal etkinliklerini 6zendirecek
diizenlemeler yapilmasinin yararl olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Kendi kendine ogrenme, Yasam boyu oOgrenme, Yiiksekogretim,
Ogrenciler

DETERMINATION OF LIFE-LONG LEARNING
BEHAVIOURS OF DUMLUPINAR UNIVERSITY NURSING
DEPARTMENT SENIOR STUDENTS

Abstract

Communities require people who “can develop themselves” and “have skills for life-long
learning”. The main of our descriptive study is to assess the life-long learning behaviours of
senior university students. It was carried out in 103 senior students of the Nursing Department
of School of Health in Kiitahya Dumlupinar University. As the data collection tools, the
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“Student Inroduction Form” and the “Scale for Learning Style Preferences” (SLSP) were used.
The mean SLSP score of students was estimated as 220,06+27,32. This result indicates that
the students have scores equivalent to medium level preparedness for the life long learning
by Guglielmino's classification. In conclusion, it is considered that in the university activities
encoureging students to develop academical goals and regular physical exercisehabits will be
helpful for lifelong learning,

Key Words: Self-learning, Life long learning, Higher education, Students

1. Giris

Bilim ve teknoloji konusunda giiniimiizde 6nemli bir degisim durumu séz konusu-
dur. Bu degisim mevcut bilgilerin giincelligini kaybetmesine neden olmusg ve toplum-
larin gereksinimi olan insan profilini de degistirmistir (1). Bu hizli degisim siirecinde,
ogrencilerin hazir olan bilgiyi aldig1 ve 6gretim siirecine pasif olarak katildig1 egitim
sistemi, yerini 6grencilerin 6grenme siirecine aktif olarak katildigi, olaylarin sebep
lere ¢oziim yollart tiretebildigi yeni bir egitim sistemine birakmistir. Bilgi ¢aginin en
6nemli hedeflerinden biri, sorgulayan, arastirma yapmaya hevesli, liderlik yapabilen,
isbirligi icinde ¢alismaya yatkin, biitiin diinyaya ve yeniliklere agik bireyler yetistir-
mektir. Ciinki bilgi caginda; bilgiye erisim, 6grenme, yenilikler biiyliyerek gelismek-
te bu da yasam boyu 6grenmeye olan ihtiyaci beraberinde getirmektedir (2).

Onceleri ortalama 5-6 yillik bir egitim siireci ile hayata atilmak ve bu egitim ile
yagsamin sonuna kadar idare edebilmek miimkiin iken, giiniimiizde bilginin kisa bir
siire icerisinde degismesi s6z konusudur. Bu nedenle, egitim-6gretimin tek basina or-
giin olarak saglanmasi yeterli degildir. Egitim artik sadece belli yas donemlerinde
alman bir hizmet olmaktan ¢ikip, yasam boyu alinan bir hizmete doniismistiir (3).
Yani yagam boyu 6grenme, ¢ocukluktan yasliliga kadar siirekli 6grenmeyi ifade eden,
formel 6grenmenin (ilk ve ortadgretim kurumlarinda, tiniversitelerde verilen egitim)
yaninda informel 6grenmeyi de (aile i¢i egitim, topluluk i¢inde 6grenme) igeren bir
kavramdir (4).

Ik olarak 1920’lerde John Dewey, Eduard Lindeman ve Basil Yeaxle tarafindan,
yasam boyu 6grenme kavrami, giinliilk yasamin siirekli bir boyutu oldugu anlayisin-
dan yola ¢ikilarak kullanilmistir. Boylece, egitimin yasam boyu olduguna iliskin an-
lay1s, yetiskin egitimi alaninda sistemli ¢aligmalarin ilk bagladigi zamandan bugiine
kadar gelmistir. Bir anlamda bu, egitim kurumu olarak ¢cok uzun siire okulun kurmus
oldugu egemenlik karsisinda, egitim ve 6grenmenin yas, zaman, yer ile smirli olma-
dig1 konusunda hayatin gergekliginin savunulmasidir (5). Lindeman, “Egitim yasam-
dir” derken; yagamin biitiiniiniin 6grenme oldugunu, bu yiizden egitimin herhangi bir
bitim noktas1 olamayacagini belirtmektedir (6).

Ersoy ve Yilmaz, yasam boyu 6grenmeyi; resmi bir niteligi olsun ya da olmasin,
bireysel veya toplumsal agidan bilgi ve beceri geligtirmeyi amag edinen, yasam boyu
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gergeklestirilen 6grenme etkinliklerinin tiimii olarak tanimlamiglardir (7).

Yetiskin egitimi ve siirekli egitim gibi kavramlarla es anlamda kullanilan yasam
boyu 6grenme, Candy tarafindan kisilerin yasamlar1 boyunca kazandiklari bilgileri,
degerleri, becerileri ve anlayiglart artiran ve gii¢lendiren, bunlar1 ger¢cek yasamda uy-
gulayabilmeyi saglayan destekleyici bir siire¢ olarak tanimlanmistir (8).

Giintimiizde bilgiye ¢abuk ulasan, ulastig1 bilgiye yenilerini ekleyebilen ve bu
bilgileri diger bireylere yani topluma yayabilen kisiler giiglii olarak kabul edilmek-
tedir (1). Bu sebeple, kisi kendisini siirekli egitmek, degistirmek ve yenilemek zo-
rundadir. Giiniimiiz bireylerinin, yasanan degisimleri aninda algilayabilmesi, hak ve
sorumluluklarinin farkina varabilmesi ve bilgiden yararlanabilmesi orgiin ve yaygin
egitim kurumlari ve bu kurumlarin ortak ¢alismalari ile topluma sunacaklari yagsam
boyu 6grenme kapsamindaki etkinliklerle olanakli hale gelecektir (9). Alfred North
Whitehead 1931 yilinda bu durumun farkina varmis, “Artik insanlarin gengliklerinde
ogrendikleri seylerin onlarin yasamlar: boyunca kullanmalari savi gegersiz hale gel-
mistir” demistir. Bugiin ¢ok 6nemli degisimlerin meydana gelme siiresi bir insanin
omriinden daha kisadir. Bundan dolay1 yapilacak egitim insanlarin olabilecek yeni
kosullara hazirlikli olmalarint saglamalidir. Bu nedenle egitim, yasam boyu siirekli
arastirma siireci olarak tanimlanmak zorundadir (10).

Avrupa Komisyonu’nun 21.11.2001 tarihinde kabul ettigi Avrupa Yasam Boyu
Ogrenim Alan1’m Gelistirme Tebligi’'nde yasam boyu &grenme, egitim politikasinin
gelistirilmesinde kilavuz ilke olarak belirtilmistir. Yasam boyu 6grenme, insana ve
bilgiye daha ¢ok yatirnm yapma, dijital okuma yazma da dahil olmak iizere temel
bilgi ve becerilerin kazanilmasini tesvik etme, esnek ve yenilik¢i 6grenme firsatlarini
genisletme anlamina gelmektedir (11).

Yagam boyu 6grenme becerilerinin insanlara kazandirilmasinda, baslica islevleri
aragtirma ve 6gretim olan {iniversitelere de énemli gérevler diismektedir (1). Univer-
siteler sadece Ggrencilerin bugiinkii 6grenme becerilerini gelistirip, yiikseltmemeli,
ayni zamanda Ogrencileri tiniversitelerin duvarlarinin ardinda olan yasam boyu 6g-
renmeye de hazirlamalidir (12). Bu sebeple bu ¢alisma, hemsirelik bolimii tiniversite
son simif dgrencilerinin yasam boyu 6grenme davraniglarini arastirmak amaciyla ya-
pilmistir.

2. Materyal ve Metot

Bu ¢aligma, Dumlupmar Universitesi Saghk Yiiksekokulu Hemgirelik Béliimii
dordiinci sinif 6grencilerinin yasam boyu 6grenme davranislarini belirleyen tanimla-
yict tipte bir arastirmadir. Arastirma grubunu 2010-2011 egitim-6gretim yilinda 6gre-
nimini stirdiiren 103 doérdiincii sinif 6grencisi olugturmustur. Verilerin toplanmasinda
“Birey Tanitim Formu” ile Prof. Dr. Lucy M. Guglielmino tarafindan 1977 yilinda
gelistirilen ve 1991 yilinda “Learning Preference Assessment” ismiyle yeniden adlan-
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dirlan “Ogrenme Tercihi Degerlendirme Olgegi” (OTDO) kullanilmustir. Olgek; s6z
konusu alanda uzman on dort kisinin katkilariyla ti¢ turlu Delphi yontemi ile gelistiril-
mis, A.B.D. ve Kanada’da 307 eriskine uygulanmistir. Olgek; gelistirildigi y1ldan bu
yana 12 dile ¢evrilmis, 70’in tizerinde tez ¢aligmasinda kullanilmig ve kendi kendine
o6grenme hazir olus diizeylerinin belirlenmesinde diinyada en sik kullanilan 6lgme
arac1 olma 6zelligini korumustur. Olgegin en son giivenilirligi, Amerika Birlesik Dev-
letleri ve Kanada’dan toplam 3151 kisiden olusan bir 6rneklem ile ve Split-half Pear-
son Product Moment Korelasyonu ile 0,91 olarak tespit edilmistir (13).

Olgek toplam skoru; her madde igin yapilan tercihlerin Likert puanlar1 toplana-
rak hesaplanmistir. Olumsuz anlam yiikii iceren dnermeler i¢in Likert karsiliklarinin
ayna goriintiileri esas alinmistir (1 i¢in 5 puan, 2 icin 4 puan gibi). Guglielmino’ya
gore; elde edilen skorun, 58—176 araliginda olmasi, kendi kendine 6grenme hazir olus
diizeyinin diigiik, 177-201 araliginda olmasi, kendi kendine 6grenme hazir olus diize-
yinin ortalamanin alti, 202226 araliginda olmasi, kendi kendine 6grenme hazir olus
diizeyinin ortalama, 227-251 araliginda olmasi, kendi kendine dgrenme hazir olus
diizeyinin ortalamanin tstii, 252-290 araliginda olmasi ise, kendi kendine 6grenme
hazir olus diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir.

Verilerin degerlendirilmesinde; say1 ve yiizdelik dagilimi ile t-testi kullanilmistir.
Ogrenci gruplar arasindaki farkliliklar1 incelemek amaciyla yapilan t-testi i¢in, SPSS
for Windows 14.0 istatistik paket programi kullanilmistir.

3. Bulgular

Ogrencilerin % 86,4°i kiz, % 13,6’s1 erkektir. Ogrencilerin icinde bulunduklari
yasam kosullar1 hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla, 6grencilere nerede kaldiklart
sorulmus, dgrencilerin % 13,6’sin1n ailesinin yaninda, % 26,2’sinin yurtta, digerleri-
nin de arkadaglari ile evde ya da arkadas yaninda yasadiklar1 belirlenmistir.

Ogrencilerin % 64,1’ yasadiklar1 yerde bagimsiz bir ¢alisma odasina, % 39,8’i
ise internet erisimli bir bilgisayara sahip olduklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin %
10,7’si diizenli olarak spor yaptiklarini, digerleri ise yapmadiklarini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin % 14.,6’s1 enstriiman ¢aldiklarini, digerleri ise bdyle bir yeteneklerinin
olmadigini bildirmislerdir.

Ogrencilerin % 47,6’s1 mezun olduktan sonra kamuda veya 6zel sektorde hemsire
olarak caligmak, % 34’1 ise mesleki yasantilarini akademik ¢alismalar yaparak siir-
diirmek istemektedir. Digerleri ise kararsiz olduklarini ya da alanlar1 disinda bir isle
ugrasmak istediklerini ifade etmislerdir. Arastirmada 6grencilerin OTDO skor ortala-
mas1 220,06 + 27,32 olarak bulunmustur (mod degeri 208 ve medyan degeri 218, en
diisiik 152, en yiiksek 280). Olgekten elde edilen skorlara gore her bir puan araliginda
yer alan 6grenci sayilart Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin OTDO Skor Gruplamasi

Kendi Kendine Ogrenme Hazir Olus Diizeyi
1. Grup 2. Grup 3. Grup 4. Grup 5. Grup Toplam
Skor | e 176 | 177-201 | 202226 | 227-251 | 252290
Araligi
Say1 7 14 42 25 15 103
Yiizde 6,8 13,6 40,8 243 14,6 100

Ogrencilerin % 42’sinin ortalama diizeyde olduklar1 (3. Grup), % 38,9’unun or-
talamanin ustiinde (4. ve 5. Gruplar), % 20,4 iiniin ise ortalamanin altinda (1. ve 2.
Gruplar) olduklar1 saptanmistir. Bu sonug; Guglielmino’nun siniflamasrtyla, Dumlupi-
nar Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii son smif 6grencilerinin ‘orta
diizeyde’ bir kendi kendine 6grenmeye hazir olusa karsilik geldigini gostermektedir.

Ogrencilerin OTDO skorlar ile yas, cinsiyet, yasanilan yer, internet erisimli bir
bilgisayara ve bagimsiz bir ¢aligma odasina sahip olma durumlari arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir iligki bulunmamuistir (p>.05).

Ogrencilerin OTDO skorlari ile diizenli spor yapma durumlarinin iliskisi aras-
tirllmis, diizenli spor yapan dgrencilerle yapmayanlarin skor ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p< .05). Diizenli spor yapan
ogrencilerin OTDO skorlar1 puan ortalamalar1 240,18 + 34,32 iken, spor yapmayan
ogrencilerin puan ortalamalar1 217,66 £ 25,54 olarak bulunmustur (Bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin diizenli spor yapma durumlarma gére OTDO skor

ortalamalari
Diizenli Spor Yapma =
Durumlari N X S.8. t P
Yapanlar 11 240,18 34,32
2,65 .009
Yapmayanlar 92 217,66 25,54

Ogrencilerin OTDO skorlar1 ile mezuniyet sonrasi tercihlerinin iliskisi arastiril-
mis, farkli tercihlere sahip 6grencilerin skor ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05). Mesleki yasantilarint akademik ¢alismalar
yaparak siirdiirmek isteyen 6grencilerin OTDO skorlar1 puan ortalamalar1 230,11 +
26,06 iken, kamuda veya 6zel sektérde hemsire olarak ¢aligsmak isteyenlerinki 212,28
+ 27,84 olarak bulunmustur (Bkz. Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin mezuniyet sonrasi tercihlerine gore OTDO skor ortalama-

lan
Mezuniyet Sonrasi -
Tercihler N X S-S t P
Hemsgirelik 49 212,28 27,84
. 2,97 .004
Akademik calisma 35 230,11 26,06

4. Tartisma ve Sonug¢

Universite dgrencileri ile yapilan calismalarda, yiiksekokulumuz 6grencilerinin
skor ortalamalarinin altinda ve {istiinde degerler ile karsilagilmaktadir.

Bu aragtirmalardan birisi olan Boden’in tez ¢aligmasinda, 215’1 iniversite 6gren-
cisi olan toplam 653 6grencinin skor ortalamalart 226,5 + 25,25 olarak bildirilmistir
(14). Crook’un hemsirelik birinci smifinda okuyan 63 6grencide buldugu ortalama
skor ise 223,3 + 24,9’dur (15). McCuley ve McClelland’in 23-29 yas grubunda olan
fizik boliimii mezunu 51 6grenci ile yaptiklar: ¢alismada 6grencilerin skor ortalamasi
215,80 £+ 22,96 olarak bulunmusg ve bu degerin iiniversite 6grenimi gdrmekte olan
ogrencilerle yapilmis diger ¢alismalardan elde edilen skorlarla benzer oldugu bildiril-
mistir (16). Walker ve Lofton’un eczacilik 6grenimi goren ve yas ortalamasi 23,5 olan
68 dgrenciden elde ettikleri skor ortalamasi 223,55 + 21,60 olarak bulunmustur (17).

Oskay’1in kimya 6grenimi goren dordiincii ve besinci sinifta okuyan toplam 59 6g-
renci ile yiiriittiigli tez ¢alismasinda skor ortalamasi 187,84 = 19,33 olarak bulunmus,
ancak bu skorun, probleme dayali 6grenme uygulamalarindan sonra 248,68 +21,53’¢
yiikseldigi goriilmiistiir. Bu bulgu, probleme dayali 6grenme uygulamalarmin 6gren-
cilerin kendi kendine 6grenme konusundaki tutum seviyelerini arttirmada nemli bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir (2). Ayrica, Beitler, ¢calismasinda, kendi ken-
dine 6grenme yetenekleri gelisen bireylerin, problem ¢dzme yetenekleri, yaraticilik
ve yeni seyler kesfetme yeteneklerinin gelistigini saptamistir (18). Owen, ¢alisma-
sinda 356 mezun 6grencinin kendi kendini 6grenme hazir bulunuslugu ve entelektiiel
seviyelerini yaraticilikla iligskilendirmistir. Uygulamalarin sonucunda, kendi kendini
6grenen kisilerin ayn1 zamanda yaratici olduklart saptanmistir (19). Bu sonuglara gore
6grenme merakini siirdiirmek ve artirmak amaciyla, tiniversitelerde kullanilan 6gre-
tim programlarinda degisiklikler yapilmali, ayn1 zamanda, bilgi edinmenin yani sira
kendi kendine 6grenme aliskanliklarinin kazandirilmast ile elestirme, diisiinme, yarat-
ma yeteneklerinin gelistirilmesine daha fazla agirlik verilmelidir.

Bizim ¢alismamizda ise, diizenli olarak spor yapma aligkanligi olan 6grencilerin
OTDO skorlari, yaptiklari spor tiirii ne olursa olsun, yapmayan dgrencilerin ortala-
malarindan yiiksektir. Ogrencilerin OTDO skorlar1 ve mezuniyet sonrasi tercihleri
arasindaki iligki arastirilmig; akademik ¢alisma yapmak isteyen dgrenci skorlarinin,
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diger o6grencilerden belirgin olarak yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica
Atacanli’nin tip fakiiltesi 6grencileri ile yaptigi arastirmada da, mezuniyet sonrasi
akademik calisma yapmak isteyen dgrencilerin skorlari, uzman hekim olarak galis-
mak isteyen ve heniiz ne yapmak istedigine karar verememis olan dgrencilerin orta-
lamalarindan yiiksek bulunmustur (20). Bu veriler 15181nda, {iniversitelerde dgrencile-
rin akademik ¢aligmalar yapmasini tesvik edecek uygulamalarin olusturulmasinin ve
diizenli spor yapma gibi sosyal etkinlikleri 6zendirecek diizenlemeler yapilmasinin
yararli olabilecegi sonucuna varilmistir.

Bunun disinda iilkemizde yasam boyu 6grenme anlayisinin benimsenmesini esas
alan her tiirlii yaygin egitim imkan gelistirilmeli, 6zellikle liniversiteye giremeyen
genclere kisa yoldan beceri kazandirma ve meslek edindirme faaliyetleri artirilma-
11, mahalli idarelerin, goniillii kuruluslarin ve 6zel sektoriin bu konudaki faaliyetleri
6zendirilmelidir.

Universiteler, degisen ekonomik, toplumsal ve teknolojik kosullara yanit verme-
de etkin ve yaratici bir rol oynamalidir. Ayrica, akademik planlamalari iginde yagam
boyu 6grenme gereksinimlerinin saptanmasi ve programlarinin gelistirilmesine 6zel
bir 6nem vermelidir.

Toplumun yasam boyu grenme konusundaki farkindaliklari etkinlikler ve medya
yoluyla artirtlmali, tiim bireylere yasamlarinin her doneminde kendilerini gelistirme-
lerini saglayacak firsatlar sunulmalidir. Tiirkiye gen¢ ve dinamik niifus yapisini kal-
kinmanin itici giicii haline getirebilmek i¢in geleneksellesmis egitim ve isgiicli poli-
tikalarini, yagam boyu 6grenme kavrami ¢ergevesinde yeniden gézden gegirmelidir.

“Gelecek bir yili planliyorsan, musir ek, Gelecek on yili planlyorsan,
agaclar dik, Eger gelecek yasami planliyorsan, insanlart egit.” Guan-
zi, (10.645)
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Extended Abstract

The Life-Long Laerning concept had been firstly used by John Dewey, Eduard
Lindeman ve Basil Yeaxle in 1920s considering that it is one of the continuing dimen-
sions of daily life. Hence, the understanding that education is for the life-time exists
since the area in which the systematic efforts in adult education had been launched. In
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a way, this is a kind of defend of the reality of life against the sovereignty of school as
the educational institute, in terms of the learning is not limited by age, time and envi-
ronment (Ayhan, 2005). As Lindeman (1969) stating that ‘Education is life’ he under-
lined the whole life is a learning process, therefore there is no break point for educa-
tion. Rapid increase of information and improvement of technology enlarged the the
educational need ranges of individuals. In this rapid change process, the educational
system in which the students receive the prepared knowledge and participate passively
in the instructional activities is replaced by a new educational system in which the stu-
dents are active participants, able to analyze the cause-result relationships, produce
solutions for problems by applying the learned information to new situations. One of
the most important goals of the information age is to raise individuals who are able to
query, willing to search, to lead, predisposed to work in cooperation, open to all world
and innovations. Because, in this information age, access to knowledge, learning, and
innovations are growing and developing so that the life long learning becomes a basic
need (Oskay, 2007). Higher education is one of the prominent institutional structures
where these features and skills are developed. The universities, of which the main
responsibilities are research and teaching, are expected to carry out important duties
in developing the life long learning skills of people (Soran et al., 2006). Universities
should not only develop and promote the current learning skills of students, but also
prepare them for the life long learning which exists out of the walls of the universities
(Wilcox, 1996). Therefore, this study was carried out to define the life long learning
behaviors of the senior university students in the nursing department. It was carried
out in 103 senior students of the Nursing Department of School of Health in Kiitahya
Dumlupiar University. As the data collection tools, the ‘Student Inroduction Form’
and the ‘Scale for Learning Style Preferences’ (SLSP) were used. The total score of
the scale was estimated by adding the points given for the Likert ranks of each items.
For the negative propositions, the mirror images of Likert points (such as 5 points for
1, 4 points for 2 etc.) were taken into account. According to Guglielmino, the 58-176
points indicate the low preparedness for self-learning, 177-201 points indicate the be-
low average preparedness, 202-226 points indicate the average preparedness for self-
learning, 221-251 points indicate a level of self-learning preparedness above average,
and 252-290 points indicate a high level self-learning preparedness. Frequencies,
proportions and t-tests were used for asessments of the data. Majority of the students
(86.4 %) are female, and have a private working room (64.1 %), while 39.8 % of them
have internet access. The mean SLSP score of students was estimated as 220,06 +
27,32. While 42.0 % of the students were at the average level, 38.9% of them were
over the average, and 20.4 % lower than average. This result indicates that the senior
students of the School of Health Sciences in Dumlupinar University have scores equ-
ivalent to medium level preparedness for the life long learning by Guglielmino’s clas-
sification. Lower and higher scores than average scores of our students are observed
in the studies done with the participation of other university students. It was reported
in Boden’s (2005) thesis work that the average score of 653 students, of them 215

May 2013 Vol:21 No:2 Kastamonu Education Journal



468 Sultan GU'CLU, Nalan BOSTAN, Ruhi Selcuk TABAK...

were college students, was 226,5+25,25. Crook (1985) estimated the score as 223,3
+ 24,9 in 63 junior nursing students. Another average score as 215,80 + 22,96 was
estimated by McCuley and McClelland (2004) in the 53 graduate physics students
in 23-29 age group, and this value was reported as similar to the scores estimated in
the studies in the university students. Walker and Lofton (2003) found an average of
223,55 £+ 21,60 in the 68 pharmacy students with 23.5 years of average age. Also,
a statistically significant difference was estimated between the SLSP scores of the
students adopting regular physical exercise and of others (p< .05). Similarly, the dif-
ferences among the scores of the students who had differnt postgraduate preferences.
The scores of the students adopting regular physical exercise habits and expressing
their plan for postgraduate academical studies were found to be higher than of others.
In conclusion, it is considered that in the university activities encoureging students
to develop academical goals and regular physical exercisehabits will be helpful for
lifelong learning, Universities should play an active and creative role in responding
the changing economical, social and technological conditions. In addition, special
importance should be given to the need assessments and program developments for
life long learning in the academic planning procedures. Beside this, in our country,
every kind of non-formal training opportunities based on the adoption of the unders-
tanding for life long learning should be developed, and the skill development and
job acquisition activities must be enlarged for the young people out or universities.
Turkey should review its traditional education and manpower policies in the frame of
life long learning concept in order to convert the young and dynamic population to a
driving force for the development.
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