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COCUK EGITIMINDE REiKi YONTEMIi*
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OZET

Son yillarda duinyada ve Turkiye'de reikinin kullanimi
artmaktadir. Turkiye'de yapilan bir calismada reikiyi duzenli
kullananlarin orani %0,4’ttr. Reiki; “evrensel enerji” ya da “yasam
enerjisi” demektir. Vicudumuz tuzerinde, “cakra” adi verilen enerji
merkezleri bulunmaktadir. Her cakra, farkli frekanstaki bir enerjinin
giris kapisi olarak degerlendirilir. Reiki felsefesi, bu enerji kapilarindan
birinde tikaniklik olusursa, vicudun enerji aliminin zorlanmasi
temeline dayanir. Bu enerji tikanikliklar: sonucunda rahatsizliklarin ve
davranis degisikliklerinin ortaya ciktigina inanilmaktadir. Bu cakralar
omurga boyunca yer alir; salg1 bezleri ve sinir ag1 merkezleriyle kesisir.
Boylece reiki, cakralar ve salgi bezlerinin ortak calismas: ile beden
lizerinde bir hareket kabiliyeti kazanmaktadir. Hormonlar1 ve beden
hareketlerini temel alan bu yéntem, cocuk gelisiminde ve cocuklarda
olumlu davranis gelistirilmesinde de o6nemli bir yer tutar. Reiki
uygulamalar1 sirasinda eller, bas, boyun, gbégis, karin boslugu,
kasiklara dokunmak suretiyle her bir pozisyonda 3-5 dakika tutulur.
Problemli boélgelerde bu stre 10-20 dakikaya uzayabilir. Uygulama
sUresi ortalama 30-90 dakika, cocukluk yaslarinda ise 20-30 dakika
stirer. Cocuk egitiminde alternatif yontemlerin cok cesitli olmasi, ilgili
merkezlerin disinda alternatif ydntemlerin uygulanmasi, bu yéntemlerin
guvenilirligi konusunda bilimsel calisma yapilmasini glclestirmektedir.
Cocuk egitiminde kullanilan alternatif yontemler ile ilgili bilimsel
calisma son derece azdir. Bu c¢alisma tlkemizde c¢ocuklarda
biyomanyetik alan konusunda yeterince ¢aligmanin mevcut olmamasi
nedeniyle hem bilgilendirici hem de bundan sonraki calismalara
yardimci nitelikte olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Reiki, cocuk egitiminde reiki, egitimde
alternatif yontem.
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REIKI METHOD OF CHILDREN'S EDUCATION

ABSTRACT

In recent years, increasing the use of reiki in Turkey and in the
world. In a study conducted in Turkey, reiki% of regular users is 0.4.
Reiki is, "universal energy" or "life energy' means. On our bodies,
"chakra" centers of energy are called. Each chakra, the energy in
different frequency is considered as the gateway. Reiki philosophy, this
energy blockage occurs in one of the gates of the body, based on the
strain energy intake. As a result of these energy blockages believed to be
mediated disorders and behavioral changes. These chakras located
along the spine, glands and nerve centers of the network intersect.
Thus, reiki, chakras and glands are gaining the ability to act on the
body as a joint project. This method is based on hormones and body
movements, child development, and holds an important place in the
development of positive behavior in children. During the practice of
Reiki hands, head, neck, chest, abdomen, groin, by touching each
position is held for 3-5 minutes. This period may be extended 10-20
minutes in problem areas. Mean duration of 30-90 minutes, 20-30
minutes in childhood. Children have a wide variety of alternative
methods of education, the implementation of alternative methods
outside the relevant centers, scientific studies about the reliability of
these methods are difficult to make. Scientific study on alternative
methods used in the education of children is extremely rare. This study
is enough to work with children in our country due to a lack
biomagnetic both informative and will be helpful in further studies.

Key Words: Reiki, children's education, reiki, alternative methods
of education.

Gilinlimiizde ¢ocuk egitiminde farkli egitim ve disiplin yontemlerine bagvurularin artmast,
ebeveyn ve c¢ocuk egitimi ile ilgilenenlerin de bu alanla ilgili konularda bilgi sahibi olmak
istemeleri sonucunu dogurmustur. Bu baglamda reiki gibi farkli yontemler, ¢ocuk egitiminde de
kullanilmaya baglamistir.

Reiki yontemi, son yillarda ¢ocukluk yaslarinda da siklikla uygulanmaktadir. Aslinda
anneler reiki uygulamasinin bir érnegidir. Bir ¢ocuk incindigi zaman anneler ellerini incinen yere
koyar. Insan dokunusu sifa veren 6zen ve sevgi iletir (Mansour et all, 1999, p.157; Wile, 1983).

Reiki yonteminin kullanimi son yillarda artmaktadir. The National Health Interview
Survey’e gore (National Center for Complementary and Alternative Medicine) ABD’de 2007°de
1,2 milyondan fazla erigkin reiki gibi enerji terapilerini kullanmistir. Tiirkiye’de yapilan bir
calismada reikiyi diizenli kullananlarin orami %0,4’tliir (Araz ve ark, 2007, p.110). Reiki’nin
kokenleri ve ortaya ¢ikisi konusunda farkli yorumlar yapilmaktadir. Birgok reiki iistadi bu eski
tedavi metodunun 19.yy sonlarina dogru Mikao Usui tarafindan kesfedilmesiyle giin yliziine
ciktigini belirtmektedir. Onlara gore, Mikao Usui reikinin yeniden dogusunu saglamanin yani sira
bu bilginin genis kitlelere ulagsmasinin da temellerini atmistir. Dolayisiyla, onceden de var olan
reiki enerji bilgisini, Mikao Usui yeniden diizenlemistir. Bati’da reikinin ortaya ¢ikmasi 1930’Iu
yillarin sonlarina dogru gerceklesmistir. (Yiicel, 2007, p.12). ABD’nde 1999 yilinda 427 milyon

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 8/6 Spring 2013

bros¥sS

<enabled>

d

checg



Cocuk Egitiminde Reiki Yéntemi 771

dolar olan tamamlayici ve alternatif uygulamalar pazari, 2007 yilinda 21.2 milyar dolara yiikselmis
ve bu artis egiliminin devam ettigi bildirilmektedir (Kelly, 2004, p.2042).

Tirkiye’ye reiki uygulamalar: 1980°lerde Muhsin Dogrular tarafindan getirilmis ve saglikli
yasama kavusmak i¢in tercih edilen tamamlayici tip olanagi olarak son yillarda yaygmlasmstir
(Erdogan ve Cinar, 2011, p.88). 2002 yilinda yapilan bir calismaya gore iilkemizde 3200 reiki
uzmant bulunmaktadir ve reiki stresten uzaklasmak icin tercih edilen, pozitif enerji amagli ruhsal
bir sifa yontemi olarak ilgi gérmektedir. Tiirkiye’de kadinlar reikiye erkeklere gore 1/5 oraninda
daha fazla ilgi duymaktadir (Yiicel, 2007).

Internetin yayginlasmas1 sonucu c¢ocuk egitimi alaninda ¢ok sayida bilgi veren aglar
olusmustur. Aileler ve egitimciler, egitim diizeylerine gore web aglarini kullanmaktadir. Kisa bir
siire sonunda Ozellikle egitim diizeyi yiiksek aileler ¢ocuk egitiminde ve disiplininde ¢esitli
alternatif yontemleri ¢ocuk egitimi alanindaki uzmanlara danismaktadir. Bu noktada ¢ocuk gelisimi
ve egitimi alaninda uzman bireylerin aileyi ¢ok iyi dinlemesi, ailenin ¢ocuk egitiminde reiki
kullanilmas1 gibi yontemleri onyargili olarak bastan reddetmemesi ¢ok 6nemli bir nokta olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Cocuk egitiminde alternatif yontemlerin c¢ok cesitli olmasi ve genellikle de ilgili
merkezlerin disinda bu yontemlerin uygulaniyor olmasi, bu yontemlerin giivenilirligi konusunda
bilimsel ¢aligma yapilmasini gii¢lestirmektedir. Diger bir konuda etik sorundur. Cocuk egitiminde
kullanilan alternatif yontemlerin c¢esitli alanlart ile ilgili bilimsel calisma son derece azdir
(Chapman, Milton, 2002).

Bu enerji bir ¢cok isimlerle bilinmektedir. Cin'de “chi”, Hindistan'da “prana”, Ibranilerde
“ruach” ve Japonlar tarafindan “reiki” olarak bilinmektedir (Cohen, Eisenberg, 2002, p.597; Lee
and Lei, 1999, p.393; Oshikoya et all, 2008, p.11). Cin, Hindistan, Kiiba gibi iilkelerde yillardan
beri farkli ¢ocuk egitimi uygulamalari, klasik yontemlerin yanisira alternatif tip tedavi yontemleri
ile birlikte uygulanmaktadir (Ai et all, 2001, p.84; Chang, 2003, p.73; Molassiotisa and Cubb,
2004, p.52). Cocuk egitiminde alternatif uygulamalar ile ilgilenen profesyonellerin de giderek
artmasi bu yontemleri kullanan aile sayisindaki artigta 6nemli rol oynamaktadir.

Cocukluk yaglarinda da uygulanan reiki veya ¢igong yontemi “vital enerji fonksiyonu”
olarak Tiirk¢eye cevrilmektedir (Dogan ve ark, 2012, p.62). Reiki, baska insanlardan yayilan
ve/veya uygulayici tarafindan iretilen vital enerji ile hastanin enerji seviyesi saglikli duruma
cikarilabilir. Hareketlerle yonlendirilebilen enerji, igsel enerjiyi problem olan boliimlere
yonlendirebilir (Brewitt et all, 1997, p.91; Engebretson, Wardell, 2002, p.49).

Ulkemizde aileler ve egitim uzmanlar reiki, yoga gibi uygulamalar1 ¢ocuk egitiminde
kullanmakla beraber bu yontemlerin ne siklikta kullanildigi ve egitim personelinin bu konudaki
yaklagiminin nasil olduguna dair yeterli veri bulunmamaktadir. Her ne kadar ¢ocuk egitiminde
kullanilan alternatif yontemler heterojen gibi goriinse de, kisiye 6zel yontemlere odaklanma,
kisinin belli bir davramigini degil tutumlarina etki etme, cocuklara 6zbakimi 6zendirme, iyi
beslenme ve olumsuz davramiglart Onleyici pratikler gibi bir ¢ok ortak Ozellige sahiptirler.
Genellikle bu konularda deneysel ve klinik ¢alisma ya yoktur ya da azdir. Arastirma sayisindaki bu
acik, son zamanlarda artarak yapilan ¢aligmalarla telafi edilmeye ¢alisilmaktadir.

Calismanin Amaci

Bu calismada Tiirkiye’deki reiki yonteminin ¢ocuklarda kullanimi incelenmistir. Reiki
yontemi hakkinda temel bilgileri ¢ocuk egitimi agisindan degerlendirmek amaciyla bu ¢aligmaya
yer verilmistir.
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Reiki ve Cocuk Egitimi
Reiki Nedir

Reiki Japonca bir sozciiktiir, “rei” ve “ki” kelimelerinden olusmaktadir. Rei “her yerde var
olan”, ki ise “yasam enerjisi” anlamina gelir (Eos, 1995). Ulusal Tamamlayic1 ve Alternatif Tip
Merkezi, reiki yontemini tamamlayici ve alternatif terapilerin siniflandirilmasinda bir enerji terapisi
olarak listelemektedir. Reiki dokunma terapisi agri, gerginlik, sik goriilen 6fke davranislart gibi
fiziksel ve psikolojik semptomlar1 gidermede gittik¢ce daha sik kullanilmaktadir.

Yasam enerjisini temel alan sifa yontemleri insanlik tarihi boyunca var olmustur. Enerji
uygulamalar1 genel iyilik hali ve rahatlama saglanmasi ile bazi davranis bozukluklarinin
giderilmesi amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir. Bircok iilkede bu yontem davranig
bozukluklarinda ve hastalarin tedavisinde kullanilmaktadir, ancak Tiirkiye’de heniiz yaygin olarak
uygulanmamaktadir. Mesmer (18.yy.da yasamis hipnozun temellerini atan bir bilim adami) bu
evrensel enerji i¢in en iyi kaynagin insan viicudunun kendisi oldugunu fark etmis ve bu enerji
akisinin en aktif noktalarinin el avuglarinda oldugunu bildirmistir (Gerber, 2008).

Reikinin temeli, bir enerji merkezinde blokaj veya tikaniklik olugmasi durumunda
dengesizligin meydana gelmesi esasina dayalidir. Bu dogal sifa yoOnteminde enerji, elle
dokunularak aktarilir. Aktarilan enerji reiki alicisinin ihtiyacina gore belirlenir. Eller gerekli
pozisyonlarla viicuda degdiginde reiki kendiliginden akmaya baslar.

Reiki yontemine gore viicudumuz iizerinde, “cakra” adi verilen enerji merkezleri
bulunmaktadir. Her ¢akra, farkli frekanstaki bir enerjinin giris kapis1 olarak degerlendirilir. Reiki
felsefesinde ne zaman bu enerji kapilarindan birinde tikaniklik olusursa, viicudun enerji aliminin
giiclestigi, boylece rahatsizliklar ve davranis degisikliklerinin ortaya ¢iktigina inanilmaktadir. Bu
cakralar omurga boyunca yer almakta, biiyiik salgi bezleri ve sinir ag1 merkezleriyle kesismektedir.
Boylelikle reiki, cakralar ve salgi bezlerinin ortak calismasi ile beden iizerinde bir hareket
kabiliyeti kazanmaktadir. Hormonlar1 ve beden hareketlerini temel alan bu ydntem, c¢ocuk
gelisiminde ve ¢ocuklarda olumlu davranig gelistirilmesinde de dnemli bir yer tutar (VaanderVaart,
2009, p.1159).

Reiki uygulayicisi, insan viicudunun enerji merkezlerine (¢akralara) elle dokunarak viicutta
var olan enerji yetersizliklerini ve tikaniklarini giderir, viicudun enerji dengesini, kan ve lenf
dolagimini saglar, otonomik sinir sistemini uyarir. Reiki viicutta enerji dolasimini ve fiziksel ve
ruhsal rahatlig1 ve saglig yiikselttigi gibi bakim veren ve bakim alan arasinda da pozitif etkilesimi
arttirmaktadir (Chang, 2003, p.75).

Son on yil igerisinde Reikiyle ilgili yapilmis ¢aligmalar incelendiginde, reikinin beden ve
davranisglar iizerinde olumlu etkileri oldugu saptanmistir. Reiki yasam bulgularinin (kan basinci,
nabiz hizi, solunum hizi) normal diizeye ulasmasini saglar; agriy1 azaltir; uykuyu kolaylastirir;
yorgunlugu giderir; anksiyeteyi ve korkuyu azaltir; depresyonu giderir; stresi azaltir, gevsemeyi
saglar; basa ¢ikma becerilerini artirir; iletisimi kolaylastirir; benlik saygisini artirir. (Tsang et all,
2007, p.28; Pocotte & Salvador, 2008, p.37-46; Vitale & O’Connor, 2006, p.93-107).

Reiki; yan etkisi olmayan, davramis ve tutumlar {izerine olumsuz etkisi olmayan,
uygulanmasi kolay ve maliyet etkili bir yontemdir. Sadece davranislar degil, saglik lizerine de
olumlu etkileri vardir. Reiki tiim diizeylerde etki eder, boylece beden, zihin ve ruh arasindaki uyum
yeniden saglanir. Reiki esnasinda parasempatik sistemin aktivitesi artar, immiinoglobulin A diizeyi
yiikselir ve kortizol gibi stres hormonlarinin salinmasi azalarak tam bir gevseme saglanir. Boylece
kan basinci diiser ve kalp hiz1 azalir. Bu sayede reiki igsel blokajlar1 ¢ozerek, viicudu toksinlerden
arindirir (Karahan, 2005; Pocotte and Salvador, 2008, p.229; Tsang, 2007, p.26).
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Reiki ¢ok basit dgrenilen bir tekniktir. Ilk seviye reiki egitimi genellikle iki giinliik bir
seminerde licer saatlik dort boliimde Ogrenilebilir. Birinci seviye reiki; fiziki viicudun enerji
seviyesini artirmaya yoneliktir. Bu ilk seviye egitim; reikinin tanimi, tarihgesi, etik kurallari,
tedavide kullanilan el pozisyonlarmi kapsar. ikinci seviye reiki egitimi ise katilimcilarin daha
yiiksek seviyelerde reiki enerjisiyle uyum saglamasini saglar. Bu diizeyde uygulama yapan kisilerin
sifa yetenekleri gelisir. ikinci derece reiki daha cok fiziksel bedenin saglhkli kalmasini saglayan
bedenin uyumu iizerinde galisir. Ugiincii seviye reiki egitimi iistatliktir. Bu egitimde dnce kisiye
daha iist enerjilere acilmak ve daha yiiksek enerjilere kanalize olmay1 saglamak icin {istatlik
sembolii Ogretilir. Reiki {istadi olmak c¢ok uzun caligmalar gerektirir (Erdogan ve Cinar, 2011,
p.88).

Reiki uygulamalari sirasinda eller, bas, boyun, gogiis, karin boslugu, kasiklara dokunmak
suretiyle her bir pozisyonda 3-5 dakika tutulur. Problemli bodlgelerde bu siire 10-20 dakikaya
uzayabilir. Uygulama siiresi ortalama 30-90 dakika, cocukluk yaslarinda ise 20-30 dakika stirer.
Uygulama esnasinda kisi yatar ya da uzanir pozisyonda olup, giysilerini ¢ikarmasina gerek yoktur
(Brewitt et all, 1997, p.91; Gerber, 2008; Karahan, 2005).

Reiki uygulayicist sakin ve huzurlu olmalidir. Uygulayict rahatsiz edici sarimsak, tiitiin
veya kuvvetli parfim kokmamaya o6zen gostermelidir. Ciinkii bu durumda hassas c¢ocuklar
savunmaya ge¢mekte ve gevseme engellenmektedir. Uygulayict elleriyle calistigindan, dnceden
ellerini yikamali ve tedavi sirasinda asla sigara i¢cmemelidir. Tedavi odasit 6zel bir sekilde
donatilmalidir. Giizel bitki ve ¢icekler, birka¢ kus veya kabuk, giizel bir resim barig ve uyum
duygular1 yaymakta ve reiki uygulanan kiside rahatlama saglamaktadir. Spot 1s1k ve neonlar
kullanilmamalidir. Oda diizeni, 1s1s1 ve temizligi ile su akintisi, deniz dalgasi veya hafif sézsiiz
miizik de reikinin basarili olmasini saglamaktadir (Algarin, 1995; Dressen & Singg, 1998, p.53;
Karahan, 2005; Richeson, 2010, p.109-112). Her mekanda, dolayisiyla tiim canlilarin igindeki ve
disindaki tiim bosluklarda yiliksek ya da diisiik birer manyetik alan bulunmaktadir. Biyoelektrik
olusan herhangi bir bolgede mutlaka manyetik alan vardir. Dolayisiyla kalp, adale, sinir ve beyin
gibi organlar belli bir manyetik alana sahiptir (Bold and Toros, 2003:63). Bu alanlara dokunarak
bireyi rahatlatmak, reikinin temelidir.

Tamamlayict ve Alternatif Cocuk Egitiminde Reiki Uygulamast

Reiki pediatri klinikleri, kadin dogum ve jinekoloji klinikleri ve yeni dogan bakim
kliniklerinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Reiki yonteminde kullanilan elle dokunma, annelerin
cocuklarma sik yaptiklart bir uygulamadir. Sevgi enerjisi, ¢ocukta rahatlama, giiven ve aidiyet
duygusu olusturdugu i¢in, reiki yontemi ¢ocuklarda yogun ve kisa siirede etki saglayan bir yontem
olarak degerlendirilmektedir.

Her yastaki ¢ocuk reiki yontemini kullanabilmektedir. Cocuklarda, enerji yonlendirmesi
icin gereken saf ve miikemmel bir kanal bulunmaktadir. Ciinkii ¢ocuklarda yetiskinlerdeki gibi
“ego” kavrami uyanmamustir ve ¢ocuklarda baskalarina yardimci olmak igin samimi bir arzu
bulunmaktadir. Cocuklarin manevi bilinci de daha uyanik durumdadir (Kytka, Hilmar-Jezek, 2011,
p.26-28).

Cocuklarin enerji alanlar1 bog tuval gibidir. Yetiskinlerde yasam deneyimleri siirekli birikir
ve enerji tikanikliklart meydana gelir. Ancak g¢ocuklarin enerji kanallar agiktir ve deneyimler
nedeniyle tikanikliga ugramamistir. Cocuklarda enerji calismalarinda, yetiskinlere oranla daha hizl
cevap alinmaktadir. Cocuklarda reiki oturumlar1 dogaglama oyunlarla siirdiiriilmekte ve daha
dinamik ve eglenceli sekilde tamamlanmaktadir.

Bazi reiki kurslarinda, ebeveynlere cocuguna reiki uygulamasi dgretilmektedir. Uyumadan
once ebeveyni tarafindan reiki uygulanan ¢ocuklar daha hizli uykuya dalmakta ve daha derin ve
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dinlendirici uyku yasamaktadirlar. Uyku 6ncesi reiki uygulamasi, ebeveyn ile cocuk arasinda giiclii
bir bag kurulmasini saglamaktadir ve ebeveynin hayatini kolaylastirmaktadir.

Beslenme sorunlari, mantiksiz korkular, yatma ve uykuda zorlanmalar, hastalik ya da
yaralanmalar, gibi durumlarda ¢ocuklara reiki uygulanabilir (Bartlett, 2004, p.48; Stein, 1995,
p.26). Hastalanan veya yaralanan bir ¢ocuk agri duydugunda, sadece fiziksel degil ayn1 zamanda
duygusal olarak da zedelenme yagamaktadir. Reiki uygulandiginda hizli ve tamamen iyilesme oram
artmaktadir. Reiki enerjisi her zaman viicutta ihtiya¢ duyulan yere gitmektedir, bu nedenle
yaralanan veya hasta bir ¢ocuga reiki uygularken ¢ocugun viicudunun herhangi bir yerine reiki
uygulayicisnin ellerini koymasi yeterlidir.

Cocuklara diizenli Reiki oturumlar1 verildiginde, genel olarak 6tke nobetleri insidansinda
bir azalma goriilmektedir. Endiseli, korkular yasayan ve kabuslar gordiigii icin uyku sorunlari
yasayan c¢ocuklarda da reiki uygulamalari ¢ok yararli olmaktadir. Bu durumlarda okul dncesi
donemdeki bir ¢ocugun en sevdigi oyuncagina ¢ocukla birlikte reiki uygulanmakta, ¢cocugun bu
oyuncagiyla birlikte uyumasi saglanmaktadir. Okul 6ncesi donemde bilinmeyenlere karsi duyulan
korkular yogun yagsanmaktadir. Okula baglama gibi gecis donemlerinde ¢ocuk, bilinmeyen duruma
kars1 ve degisime direng gosterebilir. Cocuga sevdigi kiiciik bir battaniye, yumusak bir oyuncak
gibi gecis nesnesi vererek ve bu nesneye birlikte reiki uygulayarak degisime direnci
azaltilabilmektedir. Cocuklar, olumsuz olaylar1 unutma egilimindedir. Cocukluk déneminde ¢ok
liziici olaylarin unutuldugu, bunun yerine olumlu anilarin zihinde daha fazla yer tuttugu
bilinmektedir. Bu nedenle cocuklara reiki uygulamalari dogru sekilde uygulandigi durumlarda
biiyilik degisim saglamaktadir (Riposo, 2007, p. 22).

Ergenlik doneminde ise sik degisen ruh hali ve duygusal patlamalar yasayan genglerin
uygun beslenmeye ve daha fazla uykuya ihtiyaglar1 vardir. Bu zor dénemde enerji dengeleme igin
reiki uygulamalar biiyiik yarar saglamaktadir. Genglerin en fazla zaman harcadiklari odalarinda
reiki uygulamalarinin yapilmasi 6nerilmektedir (Bartlett, 2004, p.48; Riposo, 2007, p.12-32; Stein,
1995, p.26).

Reikinin olumlu davraniglar gelistirmede giivenilirligini incelemek, etkinligini bilimsel
yontemlerle kanitlamak ve geleneksel tedavilerle birlikte kullanilmasini saglamak amaciyla
1991°de  Amerika Birlesik Devletleri’'nde Ulusal Saglik Enstitiistine (NIH) baghi Ulusal
Tamamlayict ve Alternatif Tip Merkezi (NCCAM) kurulmustur. Bu merkez, tedavide kullanilan
yontemler arasinda reiki uygulamalarini da ele almakta ve bu konuda yapilan bilimsel galigmalar
saglik bakim sistemleri olarak tanimlamaktadir (NCCAM).

Cocuk bakimi sirasinda da rahatlatict uygulamalar sik uygulanmaktadir. Ozellikle
cocuklarin tedavisinde ila¢ kullanmak istemeyen aileler farkli yaklasimlar kullanarak g¢ocuklarinin
rahatsizliklarini gidermeyi tercih etmektedirler. Bunun yaninda hekimlerin de cesitli uygulamalari
onerdikleri goriilmektedir. Problemli bebeklerde masajin etkileri konusunda yapilan arastirmalar
oldukc¢a fazladir. Gerek saglik uzmanlar1 gerekse bebeklerin yakinlari, masaj yapilan bebeklerde
pek cok olumlu etki gozlediklerini belirtmektedirler.

Reiki yonteminin temel hedefleriyle paralel olan masaj, yalnizca bebek ve masaj yapan kisi
arasinda bir bag olusturmakla kalmaz, dokunma uyarisi yoluyla, viicutta bir dizi olay1 baslatir.
Beta-endorfinlerin salinimi, vagus sinirinin uyarilmasi, seretonin {retiminin artig1 gibi
biyokimyasal degisiklikler, pek ¢ok olumlu fiziksel ve klinik sonu¢ dogurmaktadir. Vagus'un
uyarilmasi insulin salgilanmasini, bu da gidalarin emilimini artirarak gelismeyi hizlandirir. Masaj
dolasim sistemini de aktive ederek kalbin is yiikiinii azaltir, solunum ve sindirim sistemini daha
etkin hale getirir (Binning, 1992:23). Aym etkilerin reiki yontemiyle de olustuguna ilkiskin
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¢alismalar bulunmaktadir (Bold, A. & Toros, 1992; Mansour et all, 1999; Shore, 2004; Tsang et all,
2007).

Reiki gibi uygulamalarm randomize kontrolli c¢aligmalar ile basarili oldugunun
gosterilmesi uygulanmasi agisindan pozitif bir ilerleme olarak diigiiniilmektedir. Ancak, bu tiir
calismalarin literatiirde ¢cok daha yeni olarak yer almaya basladig1 goriilmektedir.

Reiki Konusunda Calismalar

Uluslararasi alanda reiki yonteminin kullanilmasi konusunda yapilan ¢aligmalar, tilkemizde
yapilanlardan ¢ok daha eski donemlere aittir ve hala yapilmaya devam edilmektedir. Finlandiya'da
yapilan bir ¢alismada, erkek cocuklarin merkezi sinir sisteminde olusan tiimérlerle iletim hatlar
arasindaki iligkinin oldugu, reiki ve diger manyetik bioenerji uygulamalariyla olumlu sonuglara
ulasildigi rapor edilmistir (Bold and Toros, 2003:65).

Ailelerin, ¢ocuklar1 hastalandiginda doktordan 6nce alternatif uygulamalar1 kullanimini
tercih etme orani %38 olarak saptanmistir (Araz & Biilbiil, 2001, p.292).

Shore (2004) reiki dokunma terapisinin, iyilesmeyi hizlandirmada, stresi azaltmada,
gevsemeyi artirmada daha sik kullanildigin1 ve psikolojik rahatlamanin yanisira olumlu diistinme
tekniklerini gelistirmede etkili oldugunu ileri siirmiistiir.

Hall (2005), Colorado Universitesinden Dr. John Zimmerman’in bir SQUID (Siiperiletken
Kuantum Girisim Cihazi) kullanarak, hastalar iizerinde sifa uygularken reiki konusunda egitimli
sifacilarin ellerinin etrafinda geri plandaki giiriiltiiden yiizlerce kat daha giiclii manyetik alanlar
kesfettigini belirtmektedir. Egitimli sifacilarin 6zel uygulamalarimi ve ayni hareketleri yapan
yalanci sifacilar tarafindan ayni alanlar yaratilmadi. Zimmerman, egitimli sifacilarin ellerini
cevreleyen manyetik alanlarin frekanslarini alfa ve teta araliginda kaydetmis ve bu frekanslarin
beyinde goriilen frekanslara benzer oldugunu rapor etmistir.

Zihinsel ve fiziksel rahatsizlig1 olan hastalar iizerine yapilan kliniksel arastirmalarda reiki
yontemi %90 basar1 gostermektedir. Japonya’da bir liniversite 11.648 kisi iizerine yapilan reiki
tedavisinin (%43 erkek) %92 basar1 gosterdigi gorilmistir. Bu uygulamalarda, manyetik
dalgalarin dokudan gectigi, bu akimlarin hiicrelerdeki elektronlara 1s1 verdigi, bu isinin da adale
agrisi, kaslardaki sismelere ¢ok iyi geldigi belirtilmistir (Akt: Bold and Toros, 2003). Cassidy ve
ark. (2010) ameliyat Oncesi reiki uygulanmasinin etkisini inceledikleri kontrollii arastirmada; 38
kadin hasta 2 grup (miizikli reiki uygulamasi ve yalnizca miizik uygulamasi) karsilastirilmasi
sonucunda; miizikli reiki uygulamasinin digerine gore nabiz hizinda, kan basincinda, anksiyete
Olceginde onemli bir farklilik oldugu saptanmistir. Wardell ve Weymouth (2004) reiki yonteminin
etki mekanizmasini inceledikleri arastirmada; saglikli bireylerin stres diizeyi, bagisiklik hiicreleri
yapimi ve stres hormonu saliniminda, kan basinci, cildin tepkisi, kas gerilimi ve cilt sicaklig1 gibi
biyolojik testlerinde reikinin olumlu etkiler sagladigini belirtmistir. Bu ¢alismada reikinin stresi
azaltmada etkili bir uygulama oldugu sonucu vurgulanmistir. Vitale and O’Connor (2006) fiziksel
saglik kadar emosyonel ve ruhsal iyiligi saglamada reiki uygulamasindaki sekliyle dokunma ve
reiki gibi destekleyici modelleri uygulamalar1 konusunda farkindaliklarin toplumda gittikge
arttigini belirtmistir.

Olson&Hanson (1997), agrida reiki yonteminin kullanimiyla ilgili yaptiklari ¢alismada agr
yonetiminde opioid tedavisinde reiki yonteminin yararlarini ortaya koymuslardir. Kanser de dahil
olmak iizere ¢esitli nedenlerle agrilar ¢ceken 55 goniilliiye, sertifikali ikinci derece reiki terapist
tarafindan reiki uygulamislardir. Agrinin baslangicinda likert dlgekli Gorsel Analog Skala (VAS)
kullanarak agr1 siddetini Ol¢miisler, reiki sonrasinda ayni veri toplama araciyla Olgimii
tekrarlamiglardir. Reiki uygulamasi sonrasinda agr1 farkinin énemli (p <0.0001) derecede azalma
gosterdigini ortaya koymuslardir.
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Ozcebe ve Sevencan (2009) cocuklarda tamamlayict ve alternatif tibbi konu alan
arastirmalan degerlendirdikleri ¢alismada, bebek ve ¢ocuklarda bu tiir yontemlerin kullaniminin
arttigin1 gostermislerdir. Aynm1 ¢alismada anne babalarin hem kendileri hem de c¢ocuklart igin
rahatlama yontemlerine basvurularinin arttigina iliskin vurgu yapilmig; Alman kadinlarin %
70’inin, erkeklerin ise % 54’iiniin, Fransa’da kisilerin % 49’unun, Hollanda da ise % 20’sinin
alternatif ve rahatlatici yontemleri kullandiklarii belirtmiglerdir. Bu arastirmaya alinan
calismalarin % 87,5’inde ailelerin ¢ocuklarina alternatif ve rahatlatici yontemlerin uygulanmasi
sonucunda, ¢ocuklarin genel saglik durumlar1 ve iyilik hallerinde olumlu degisiklikler oldugunu
diistindiikleri sonucuna varilmistir. Bu sonucun ailelerin ifadelerine dayali ve bir gozlemden ibaret
oldugu disiiniiliirse; kanita dayali yaklasim cercevesinde bu tiir uygulamalarinin kisinin genel
saglik ve iyilik haline olan etkilerinin uygun epidemiyolojik yontemlerle arastirilmasi gerektigi
diisiiniilebilir.

Ana Tartisma ve Sonuclar

Cocukluk dénemlerinde alternatif uygulamalar1 konu alan ¢aligsmalarin sayica az olmasinin
yaninda son yillarda artis gdstermesi dikkat ¢ekicidir. Bu durum bebek ve ¢ocuklarin egitimi veya
tedavisinde tamamlayict ve alternatif yontemlerin kullanimiin arttigini gosteren calismalarin
yaymlanmaya baglamasi ve arastirmalarin gerekcelerinde konu ile ilgili bilginin ne denli yetersiz
oldugunun belirtilmesinden kaynaklaniyor olabilir.

Bu calisma kapsaminda ¢ocuklarda alternatif egitim veya tedavi yontemlerini inceleyen
arastirmalarin ¢ogunlugunda, reiki ve diger yontemleri kullanma sikliginin gercekte yansitilmadigi
ve topluma genellenemeyecegini diistiniilmektedir.

Ayrica arastirmalarin biiyiik boliimiinde amag ailelerin ¢ocuklar i¢in tamamlayict ve
alternatif egitim ve tedavi yontemlerine bagvurma nedenleri tanimlanmaktir. Aragtirmalarda, anne-
babalarin inanglar1 ve karsilanamayan gereksinim siralanmaktadir. Kisilerin i¢inde yasadiklar
inang sistemlerinin tamamlayicit ve alternatif tip yontemlerinin kullanimina hangi dinamiklerle
neden oldugunu gosteren c¢aligmalara da ihtiyag duyulmaktadir (McCann&Newell, 2006:173;
Richardson et all, 2007:404).

Alternatif ve tamamlayici tiim uygulamalar gibi reikinin de fiziksel ve mental durumlar
tizerindeki etkisi yapilacak randomize kontrollii c¢aligmalarla desteklenmelidir. Ciinkli g¢ocuk
egitiminde kullanilan alternatif yontemler, tam olarak belirlenemeyen yapilari, etkileri konusunda
uygulayicilarin farkli iddialar1 ve giivenilirlikleri nedeniyle oldukga tartismalidir.

Hangi davranis1 gelistirmek i¢in hangi el pozisyonunun kullanilacagi, reiki oturumunun
stiresi ve hangi siklikla yapilacagi, spesifik durumlar i¢in uygulama siiresi, reiki uygulayan kiginin
egitimi ve reikinin fizyolojik Olgiimlerle desteklenmesi ellerle yapilan bu sifa sanatinin, gocuk
egitiminde kullanilmasina 11k tutacaktir.

Reikinin ¢ocukluk yaslarinda kullanilarak olumlu davranis gelistirilmesi konusuna g¢ok
sicak bakmayanlarin varliginin yaninda bu konularin okul oncesi egitim okullarinda egitim
miifredatina konmasi gerektigini savunanlar da vardir. Ayni1 zamanda reikinin ¢cocukluk yaslarinda
kullanilarak olumlu davranis gelistirilmesi konusunun iiniversite egitimine dahil edilmesinin, bu
yontemin kabul edilmesi olarak yorumlanabilecegi, pratik deneyim ve bilgi eksikligi, derslerde
nelere odaklanilacaginin bilinememesi, kalifiye egitmen yoklugu, c¢ocuklarin nereye kadar bu
uygulamaya devam edeceklerinin bilinememesi gibi durumlarin da goz Oniinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Dolayisiyla bu konuda gereken egitim programlarinin (kurs, ders vb)
planlanabilmesi, uygulanabilmesi ve olusturulabilecek iist kurullarda gorev alinabilmesi amaciyla
gerekli alt yapimin hazirlanabilmesi igin bir baslangica gereksinim oldugu konusu detayli olarak
tartisilmalidir.
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Reiki gibi rahatlatic1 ve davranis gelistirici oldugu belirtilen yontemleri yetkisiz ve bilgisiz
kimselerin elinde ¢ocuklara giderek artan oranlarda zarar verebilecegi, egitimin bilimsel kontrolden
tamamen ¢ikabilecegi ya da taslarin yerine oturmasi i¢in uzun bir gecis donemine daha girilecegi
de degerlendirilmelidir. Bu uygulamanin insanlara ve ¢ocuklara sifa olup olmadig: tartisilmaya
devam etmektedir. Anne ve babalar ¢ocuklarindaki davranis problemlerine, dertlerine derman
aramalar1 sirasinda da reikiyle karsilasmaktadirlar. Hastalandiklarinda her yola basvuranlara
nesterin bulunmadigi, yani acinin ve yaranin olmadig reiki tedavisi cazip gelmektedir. Reikiyi elde
etmek icin gili¢ bir egitimin gerekmemesi, uygulama sirasinda olumsuz bir enerjinin aktarildigina
rastlanilmamasi, tim diizeylerde tedavi edici oldugunun ifade edilmesi ve her seyde (canli cansiz
fark etmez) etkili oldugunun ileri siiriilmesi de reikiye ilgiyi artirmaktadir.
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