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OZET

Bu calismanin amaci ergenlerin problem cézme becerileri ile ana-
baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemektir. Problem c¢6zme
becerileri ile ana-baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi ortaya koymaya
calisan bu calisma, iligkisel tarama modeline dayali, betimsel bir
arastirmadir. Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha cok degisken
arasinda Dbirlikte degisim varhigini ve/veya derecesini belirlemeyi
amaclayan tarama modelleri olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2009).
Calisma grubunu Isparta ilinde farkli ortadgretim kurumlarinda
O0grenim goren 332 (176 kiz ve 156 erkek) Ogrenci olusturmaktadir.
Ogrencilere Heppner, Sahin ve Sahin (1993) tarafindan Turkceye
uyarlanan Problem Coézme Envanteri ile Kuzgun ve Bacanli (2005)
tarafindan gelistirilen Ana-baba Tutumlan Olcegi uygulanmistir. ilk
olarak 384 oOgrenciye Olcme araclari uygulanmis fakat hatali ve eksik
isaretlemeler nedeniyle calisma gurubundaki 6grenci sayis1 156's1 erkek
ve 176's1 kiz égrenci olmak tUzere 332'ye diusmustir. Ogrencilerin
%32,8'1 dokuzuncu, %23,2'si onuncu, %16's1 on birinci ve %28'i on
ikinci sinifta 6grenim gérmektedir. Katilan 6grencilerin yas araligr 15-18
ve yas ortalamalari 16,8dir. Verilerin analizinde, verilerin tirtiine gore,
korelasyon (r), t testi, tek yonlti varyans analizi (ANOVA) yapilmis; F
degerlerinin anlamli olmasi durumunda farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini bulmak icin Tukey testi uygulanmistir. Bunun yani
sira, ana-baba tutumlar: ve sosyo-demografik degiskenlerin, ergenlerin
problem c¢o6zme becerileri Uizerindeki yordama glicti igin regresyon
analizi kullanilmistir. Arastirma sonuclari, ergenlerin problem c¢6zme
becerileri ile ana-baba tutumlari arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin
oldugunu gostermektedir. Ayrica ergenlerin problem ¢ézme becerilerinin
ana-baba tutumlari ve sosyo-demografik degiskenler acisindan anlamh
diuzeyde farkllastigi bulunmustur. Elde edilen bulgular alan yazin
1s181nda tartisilmis ve 6nerilerde bulunulmustur.
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INVESTIGATION OF RELATIONSHIPS BETWEEN ATTITUDES
OF PARENT AND PROBLEM SOLVING SKILLS OF
ADOLESCENTS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine relatinship between
adolescent’s problem solving skills and parent attitudes. This research
which tries to define relationship between parents’ attitudes and
adolescents’ problem solving skills is a descriptive study (relational-
screening model). Descriptive model that is used commonly aims to
describe the situation. Screening models is research approach that aims
to describe the situation as it is (Karasar,2009). The participants were
332 students (176 female and 156 male) attending different high
schools in Isparta. In this study, problem solving skills and parent
attitudes were measured with Problem Solving Inventory which was
developed by Heppner, Sahin ve Sahin (1993) and Parent Attitudes
Scale which was developed by Kuzgun ve Bacanli (2005). Firstly, 384
students were applied to measuring instruments by researchers. But
number of students in the study group was declined 332 due to an
incomplete or incorrect markings, and participants are 176 female and
156 male students. In this study, students are studied in the 32,8%
ninth, 23,2% tenth, 16% eleventh and 28% twelfth grade. The age range
of participants are between 15 to 18 and the mean age of 16.8. For
data analysis depending upon the variety of data gathered, (t) and (r)
correlation tests, Analysis of Variance (ANOVA) and Tukey test were
performed. In addition, regression analysis was used to test the effects
of parent attitudes and socio-demographic variables on adolescents’
problem solving skills. Results show that adolescents’ problem solving
skills were related with parent attitudes. The results also showed that
adolescents’ problem solving skills acquired a different character in
connection with social demographic variables. Finally regression
analyses showed that adolescents’ problem solving skills were predicted
by parent attitudes and social demographic variables. Implications of
findings were discussed and some suggestions were made.

Key Words: Parent attitudes, adolescence, problem solving

Giris

Cocukluk ile yetiskinlik arasindaki donemi kapsayan ergenlik, psikolojik, fizyolojik,
sosyolojik ve biligsel bircok degisimi igerisinde barindirmaktadir(Andrews, Ainley ve Frydenberg,
2004). Ergenler, ergenlik doneminde bir yandan biiytime, olgunlasma, degisme ve gelisme igin yeni
firsat ve yasantilar kazanirken diger yandan akademik, kisisel ve sosyal problemlerle karsi karsiya
kalabilmektedirler (Arslan ve Duru, 2011). Bu donemde bireylerin karsilasmis olduklari
problemlerin {istesinden gelebilmeleri ve problemleri etkili bir sekilde ¢ozebilmeleri i¢in problem

¢Ozme becerisi olduk¢a 6nemlidir(Andrews, Ainley ve Frydenberg, 2004).

Arastirmacilar tarafindan fakli sekillerde tanimlanan problem ¢6zme kavrami, D’Zurilla ve
Goldfried’e (1971) gore, problemli bir durumla basa ¢ikabilmek icin etkili tepki secenekleri
olusturma ve bu secgeneklerden en etkili olacagi diisiiniilen birini se¢meyi igeren biligsel ve
davranigsal bir siireg; glinliik yasamda karsilagilan bir sorun ile basa ¢ikmada etkili bir ¢6ziim yolu
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belirleyebilme veya kesfedebilmeye iliskin biligssel-davranigsal bir siire¢ (D’Zurilla, Nezu, ve
Maydeu-Olivares, 2002); Heppner ve Krouskopf’a (1987) gore, problem ¢6zmenin bireyin i¢ ve dis
tim uyumu igin gosterdigi biligsel ve etkili davranig siiregleridir. Ayrica yapilan diger bir
tanimlamada ise problem bireyin bir hedefe ulagsmada bir engellenmeyle karsilagsmasi halinde
ortaya ¢ikan catisma durumu; problem ¢dzme ise, hedefe ulasmay1 giiclestiren engeli agmanin en
iyi yolu olarak da tanimlanmistir(Bingham, 1998; Morgan,1999). Kinney (1952) problem ¢bzme
becerisinin zekayla iliskili bir kavram oldugunu, 6grenme ve uygulamalar sonucunda ortaya
ciktigini ifade eder.

Bireylerin problem ¢dzme becerileri, arastirmacilar tarafindan uzun yillardir incelenen
konulardan bir tanesidir (Kabasakal ve Uz Bas, 2013). Yapilan c¢aligmalarda bireylerin problem
¢Oozme becerileri ile psikolojik uyum (Hepner ve Anderson, 1985), 6zsaygi (Camplin, Stone ve
Merrilit, 1990), kendini problem ¢ozmede yeterli olarak algilama ve kisilerarasi iliskilerde daha
girisken olma, daha olumlu benlik algisina sahip olma ve akademik agidan daha uygun g¢alisma
yontemlerini bilme (Derin ve Serin,2008), davranis problemleri (Cengiz, 2010;D'Zurilla ve Jaffee,
2003; Larson ve Heppner, 1989; McMurran, Blair ve Egan, 2002), duygusal zeka, psikolojik
rahatsizliklar(Sharma, 2011; Karabulutlu, Yilmaz ve Yurttag, 2011) gibi pek cok degisken
arasindaki iligkiye bakilmis ve bu degiskenlerin problem ¢dzme becerisi iizerindeki etkisi
incelenmistir.

Bireylerin problem ¢dzme yeteneklerinin gelismesini saglayan beceri ve aliskanliklarin
kazanilmasinda, ailenin énemli bir faktor oldugu belirtilmektedir(Eroglu, 2001). Elbetteki bireyin
dengeli ve uyumlu bir kisilik yapisina sahip olmasi, iginde yetistigi aile ortaminin niteligi ile
yakindan iligkilidir. Bu nedenle bireyin psiko-sosyal gelisimini etkileyen en 6nemli etmenlerden bir
tanesi ana-baba tutumlardir (Eldeleklioglu ve Kuzgun, 2005). Ana-baba tutumlarina iligkin yapilan
simiflamalara kiiltiirel farkliliklardan dolay: elestiriler getirilmis olsa da (Kagitgibasi, 2000; Chao,
1994) farkli arastirmacilar tarafindan ana-baba tutumlarini iliskin ¢esitli siniflamalar yapilmistir
(Baumrind, 1978;1991; Eldeleklioglu ve Kuzgun, 2005; Kuzgun, 1972; Maccoby ve Martin, 1983).
Yapilan simiflamalara dayanarak aragtirmacilar, agiklayici otoriter, otoriter, ilgisiz-kayitsiz ve izin
verici olmak iizere yaygin dort ana-baba tutumunun oldugunu ifade etmektedirler (Steinberg,
2007). Sicak ancak disiplinli olan aciklayici otoriter ana-babalar, ¢ocugun davraniglaria iliskin
standartlar koyar, ¢ocugun gelisim gereksinimlerine ve yeteneklerine uygun beklentiler gelistirirler.
Ozerklige 6nem vermelerinin yan1 sira gocugun davranislarma iliskin son sorumlulugu iistlenirler.
Bu tutuma sahip ana-babalar g¢ocuklar1 ile disiplin konularinda yeri geldiginde tartisir ve
aciklamalarda bulunurlar. Itaate deger veren yetkeci(otoriter) ana-babalar, cezalandirmaya dayal,
kat1 ve zorlayici disiplin 6nlemlerini daha ¢ok tercih ederler. Sozlii iletisimin yaygin olmadigi bu
tarz ev ortamlarinda ana-babalarin temel inanci, konulan standartlara ve kurallara g¢ocuklarin
sorgulamaksizin uymalar1 gerektigidir. Cocugun o6zerkligini kisitlama egilimindedirler. Disiplin
konularinda ana-babalarin daha edilgen oldugu izin verici ana-baba tutumunda, ana-babalar kabul
edici ve yumusak bir davranis tarzi1 sergilerler. Bu ebeveynlerin ¢ocuklarindan davranig beklentileri
disiiktiir. Cocuk 6zgiirdiir. Bu tutumu benimseyen ana-babalara gore ¢cocugu kisitlamak, ¢cocugun
gelisimini olumsuz ydnde etkileyecektir. Ilgisiz-kayitsiz ana-baba tutumunda ise ana-babalar
cocugun yapmis olduklari hakkinda ¢ok faza bilgiye sahip degillerdir. Karar verme siirecinde
cocugun diislinceleri ender olarak dikkate almir. Ev yasantilarim kendi istek ve ilgileri
dogrultusunda yapilandirirlar(Steinberg, 2007).

Ana-baba tutumlarinin birey tizerindeki etkilerine bakildiginda, yetkili (agiklayici-otoriter)
ev ortamlarinda biiyiiyen ergenlerin, yetkeci, izin verici veya ilgisiz-kayitsiz evlerde biiyliyen
akranlarindan psiko-sosyal olarak daha yeterli, 6zgiivenlerinin ve akademik basarilarinin daha
yiiksek oldugu, daha sorumlu, uyumlu, yaratici, merakli ve sosyal becerilerinin daha fazla oldugu
goriiliir. Bunun aksine yetkeci evlerde biiyliyen ergenler, 6zgiivenleri diisiik, bagimli, edilgen ve
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toplumsal olarak daha yetersizdirler. izin verici ev ortaminda biiyiiyen ergenlerin bircogu genellikle
olgun ve sorumluluk sahibi degildirler. Liderlik konularinda arka planda kalirken, akranlarinin
isteklerine daha az kars1 koyarlar. ilgisiz-kayitsiz evlerde yetisen ergenlerin bircogu tepkiseldir.
Madde bagimlilig1 ve suca yonelme gibi problem davranislara yonelme egilimleri daha yiiksektir
(Smetana, Campione-Bar ve Metzger, 2006; Steinberg, 2007). Ana-baba tutumlarinin birey
izerindeki etkisinden hareketle bu ¢alismanin amaci ergenlerin problem ¢dzme becerileri ile ana-
baba tutumlar: arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yontem
Arastirma Modeli

Ergenlerin problem ¢dzme becerileri ile ana-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi ortaya
koymaya c¢alisan bu calisma, iligkisel tarama modeline dayali, betimsel bir arastirmadir. Bilindigi
iizere iligkisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligim
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan tarama modelleri olarak tanimlanmaktadir (Karasar,
2009).

Calisma Grubu

Bu arastirmanimn calisma grubu, 2012-2013 Egitim-Ogretim yilinda, Isparta ilinde farkl:
ortadgretim kurumlarinda 6grenim gormekte olan 384 ergenden olusmaktadir. Hatali ve eksik
isaretlemeler nedeniyle ¢alisma gurubundaki 6grenci sayist 156's1 erkek ve 176's1 kiz 6grenci
olmak iizere 332'ye diismiistiir. Ogrencilerin %32,8'i dokuzuncu, %23,2'si onuncu, %16's1 on
birinci ve %28'i on ikinci smifta dgrenim gormektedir. Ogrencilerin yas arahigi 15-18 ve yas
ortalamalar1 16,8’dir.

Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak, Ana-baba Tutum Olgegi, Problem Cézme Envanteri ve Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Olgme araglari aragtirmacilar tarafindan 6grencilere uygulanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda yas, cinsiyet, anne-baba
sag/oli, 6z/iivey olma durumlari, ailenin ekonomik durumu, okul tiirli, 6grencinin kaldig1 yer gibi
bilgiler yer almaktadir

Ana-Baba Tutum Olgegi: Kuzgun ve Eldeleklioglu tarafindan gelistirilen Ana-Baba
Tutumlar1 Olgegi, algilanan anne baba tutumlarini demokratik (15 madde), koruyucu/istekgi (15
madde) ve otoriter (10 madde) olmak iizere 40 maddeden olusmaktadir. ABTO likert tipinde bir
Olcektir ve her madde 1 ile 5 arasinda puan almaktadir. demokratik, koruyucu/istek¢i ve otoriter
tutumlarin her birinin puanlar1 ayr1 hesaplanmaktadir. Olcegin demokratik alt dlcegine iliskin i¢
tutarlilik katsayisi: 0.89, kararlilik katsayisi: 0.92, koruyucu/istekgi alt dlgegine iligkin i¢ tutarlilik
katsayist: 0.82, kararlilik katsayisi: 0.75, Otoriter alt olgegine iliskin i¢ tutarlilik katsayisi: 0.78,
kararlilik katsayisi: 0.79 olarak bulunmustur (Kuzgun ve Bacanli, 2005).

Problem Cézme Envanteri:1982°de Heppner ve Petersen tarafindan gelistirilen problem
¢Oozme envanteri, kendini degerlendirme tiirii bir 6lgek olup ergen-yetiskinlere uygulanmaktadir.
Envanter 1-6 arasinda puanlanan likert tipi bir dlgektir. Puanlama esnasinda, 9, 22 ve 29. maddeler
puanlama dis1 tutulur. Envanterden alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin problem ¢ézme
becerileri konusunda kendini yetersiz olarak algiladiginin gostermektedir. Her bir maddesi 1-6 arasi
puanlanan bu Ol¢ekten alinan toplam puanlarm yiiksekligi, bireyin problem ¢ozme becerileri
konusunda kendisini yetersiz olarak algiladigini gostermektedir. Olgekten alinabilecek puan ranji
32-192 arasi olarak belirlenmistir. Tiirkiye’ye uyarlamasi 1993 yilinda Heppner, Sahin ve Sahin
tarafindan yapilan, 35 maddeden olusan Olgegin i¢ tutarlik katsayisi Cronbah Alfa: .88 ve test
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yarilama yontemi ile yapilan gilivenirlik katsayisi ise .81 olarak bulunmustur. (Savasir ve Sahin,
1997).

Verilerin Analiz Edilmesi

Arastirma verilerinin analizinde verilerin tiiriine gore, korelasyon, "t" testi, "tek yonlii
varyans analizi (ANOVA)" yapilmis; "F" degerlerinin anlamli olmasi durumunda farkin hangi
gruplardan kaynaklandigin1 bulmak i¢in "Tukey" testi uygulanmistir. Bunun yani sira, aile yapisi
ve aile sorunlarmin problem davranmiglar iizerindeki yordama giicli i¢in "regresyon" analizi
kullanilmistir. Analizler bilgisayar ortaminda ve SPSS 20.0 paket programi yardimiyla ve .05
anlamlilik diizeyinde test edilmistir.

Bulgular

Bu aragtirmanin amaci ergenlerin problem ¢6zme becerileri ile ana-baba tutumlar
arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu amag gercevesinde elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Ergenlerin ana-baba tutumlarina ve problem ¢ézme becerilerine iliskin betimleyici
istatistikler bakildiginda, ana-baba tutumlarindan demokratik boyutunun X= 37,07, koruyucu-
istek¢i boyutunun X=28,71 ve otoriter boyutunun X=16,37; problem ¢6zme becerilerinden problem
¢cOzme yetenegine gliven boyutunun X=22,28, yaklagsma-kacinma boyutunun X=34,52 ve kisisel
kontrol boyutunun ise 11,57 puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Ergenlerin Problem Cézme Becerileri ve Cinsiyete Iliskin T-testi Sonuglari

Cinsiyetk N X Ss t Sdp
Kisisel  Erkek 156 12,0705 3,96128 w0 opre
Kontrol Kiz 176 11,1364 3,69767

*p< .05

Ergenlerin problem ¢6zme becerileri cinsiyet agisindan incelendiginde, ergenlerin problem
¢Ozme becerilerin kisisel kontrol (t33= 2.22, p<.05) boyutunda anlamli sekilde farklilastigi; erkek
ergenlerin kisisel kontrol boyutundan almis olduklar1 puan ortalamasimin (X= 12.07) kizlara (X=
11.13) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Problem ¢dzme yetenegine giiven ve yaklagsma-
kacinma boyutlarinda problem ¢6zmede cinsiyete gore anlamli bir faklilasma goriilmemesine
ragmen, problem ¢6zme yetenegine giiven (X= 22.85) ve yaklagma-kaginmadan(X= 35.23) kiz
ergenlerin almig olduklar1 puan ortalamalarinin; erkeklerin problem ¢dzme yetenegine giiven (X=
21.64) ve yaklagsma-kaginmadan(X= 33.71) almis olduklar1 puan ortalamalarinda daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Ergenlerin Problem Cdzme Becerileri ve Yasadiklar1 Yere iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi

N X Ss
Problem Cézmeye Merkez 217 21,28 8,74
Yetenegine Giiven Koy 72 25,25 7,73
Yaklasma-Kagmma Merkez 217 3341 9,93
Koy 72 37,44 9,46
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Kareler

Varyansin Kareler Anlaml
Kaynag1 Toplami1 Ortallamas F p Fark
Gruplar arasi 890,09 3 296,69 4,169 ,006
Problem . i
6zme Grup igi 233421 328 71,165 Koy-
¢ Merkezi
Yetenegine Toplam
Gitven 242322 331
Gruplar arasi 918,993 3 306,33 3,209 ,023
Yaklasma-— Gryp i 313098 328 95457 Kay-
Kagmma ' ' Merkezi
Toplam 32228,85 331
*p< .05

Ergenleri problem ¢6zme becerileri bireyin yasamlarini siirdiirdiikleri yer agisindan
incelendiginde, problem ¢6zme yetenegine giiven (Fz3= 4.169, p<.05) ve yaklasma-kacinma
(Fas2= 3.209, p<.05) boyutlarinin ergenlerin yasadiklar1 yere gore anlamli diizeyde farklilastigt
goriilmektedir. Farkin kaynagini bakildiginda, problem ¢6zme yetenegine giiven boyutunda kdyde
yasayan bireylerin(X= 25.25) il merkezinde yasayan bireylere (X= 21.28) gore; yaklasma-kacinma
boyutunda yine kdyde yasayan bireylerin (X= 37.44) il merkezinde yasayan bireylere (X= 33.41)
gore anlamli diizeyde daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklar1 gériilmektedir.

Tablo. 4. Ergenlerin Problem Czme Becerileri ve Ana-Baba Tutumlarima Iligkin
Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Demokratik 1
2. Koruyucu-Istekgi ,101 1
3. Otoriter -2820 6300 1

4 Prob. Coz. Yet. Giiven  -,409" -014 189" 1

5. Yaklasma-Ka¢inma -2940 o072 305 5130 1

6. Kisisel Kontrol -,065 186" 25400 1740 208" 1

7. Problem Toplam -380° 075 3200 817" 8817 4730 1

8. Ana-baba Toplam 5277 84500 5841 -170¢) -008 166" -051 1
*p<.001

Tablo 4'te verilen ergenlerin problem ¢6zme becerileri ve algiladiklar1 ana-baba
tutumlarina iligskin analiz sonuglari, demokratik ana-baba tutumu ile problem ¢6zme yetenegine
giiven 1(332) = .-409, p< .001; yaklagsma-kaginma boyutlar1 r(332) = .-294, p< .01 arasinda negatif
yonde; koruyucu-istekei ana-baba tutumu ile kisisel kontrol boyutu r(332) = .186, p< .001 arasinda
pozitif yonde ve otoriter ana-baba tutumu ile problem ¢dzme yetenegine giiven r(332) = .189, p<
.001; yaklagma-kag¢inma r(332) = .305, p< .001; kisisel kontrol boyutlarinda ise r(332) = .254, p<
.001 diizeyinde ve pozitif yonde anlamli diizeyde bir iligkinin oldugu goériilmektedir. Ayrica ana-
baba toplam puanlar1 ile problem ¢ézmeden alinan toplam puanlarina iligkin dagilima bakacak
olursak; problem toplam puani ile demokratik ana-baba tutumu arasinda r(332) = .-380, p<
.001dlizeyinde ve negatif yonde; otoriter ana-baba tutumu ile r(332) = .320, p< .001diizeyinde ve
pozitif yonde; ana-baba tutumlar1 toplam puan ile problem ¢dzme yetenegine gliven boyutu
atasinda r(332) = .-170, p< .001diizeyinde ve negatif yonde; kisisel kontrol boyutu r(332) = .166,
p<.001 diizeyinde ve pozitif yonde anlaml1 diizeyde bir iliskinin oldugunu gostermektedir.
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Tablo. 5. Kisisel Kontrol, Yaklasma-Kac¢inma, Problem C6zme Yetenegine Giiven ve Ana-

.. Standart
Kisisel Kontrol B Hata B T p
Sabit 9,360 973 9,620 ,000**
Demokratik -,002 ,021 -,007 -113 910
Koruyucu- ,019 ,030 ,047 ,638 524
Istekgi
Otoriter ,108 ,037 ,222 2,889 ,004*
R= .256 R’= .066
Yaklagsma-Kaginma
Sabit 37,613 2,386 15,766 ,000**
Demokratik -172 ,051 -,193 -3,365 ,001*
Koruyucu- -113 ,073 -,110 -1,552 122
Istekgi
Otoriter ,398 ,091 ,320 4,356 ,000**
R= .382 R’= .146
Problem Codzme Yetenegine
Giiven
Sabit 32,123 2,034 15,790 ,000**
Demokratik -,286 ,043 =371 -6,585 ,000**
Koruyucu- -,044 ,062 -,049 -, 706 481
Istekei
Otoriter ,125 ,078 ,116 1,601 ,110
R= 417 R*= 174
*p< .05 **p<.001

Tablo 5’te demokratik, koruyucu-istek¢i ve otoriter ana-baba tutumlarinin kisisel kontrol,
yaklasma-kaginma, problem ¢ézme yetenegine giiven boyutlarini yordayip yordamadigina iliskin
verilen ¢oklu regresyon analizi sonuglari incelendiginde, demokratik, koruyucu-istek¢i ve otoriter
ana-baba tutumlarinin kisisel kontrol boyutunu yaklasik toplam varyansinin %7’sini (R = .256, R
.066, p<.001); yaklasma-kaginma boyutunun yaklasik toplam varyansimn %15’ini (R = .382, R?
= .146, p<.001) ve problem ¢6zme yetenegine gliven boyutunun yaklasik toplam varyansin
%17’sini (R = 417, R? = 174, p<.001) agikladig1 goriilmektedir. Demokratik (B = .371, p<.001)
ana-baba tutumunun problem ¢dzme yetenegine giiven boyutunun; otoriter(p = .-193, p<.001) ve
demokratik(p = .320, p<.05) ana-baba tutumlarinin yaklasma-ka¢inma boyutunun ve otoriter (p =
222, p<.05)ana-baba tutumunun  kisisel kontrol boyutunun o©nemli yordayicilart oldugu
goriilmektedir.

Sonug ve Tartisma

Arastirmamizda Ergenlerin problem ¢6zme becerileri ile ana-baba tutumlar1 arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla Oncelikle ergenlerin ana-baba tutumlarina ve problem ¢6zme
becerilerine iligkin ortalamalara bakildiginda: ana-baba tutumlarindan demokratik boyutunun X=
37,07, Kkoruyucu-istek¢i boyutunun X=28,71 ve otoriter boyutunun X=16,37; problem ¢6zme
becerilerinden problem ¢6zme yetenegine giliven boyutunun X=22,28, yaklasma-ka¢inma
boyutunun X=34,52 ve kisisel kontrol boyutunun ise 11,57 puan ortalamasma sahip oldugu
goriilmektedir.

Cinsiyete gore Problem ¢6zme becerisine sahip olma konusunda literatiirde farkli
sonuclarin elde edildigi ¢alismalar bulunmaktadir. Kiz 6grencilerin lehine (Demirci- Danigik,2005,
Sahin ve Sahin, 1993; Ferah,2000; Pakaslahti ve diger., 2002),erkek 6grencilerin lehine (Korkut,
2002) oldugunu ortaya koyan arastirmalarin yani sira problem ¢ézme algisinin, cinsiyet yoniinden
farklilasmadigini ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir ( Nadir, 2002; Terzi, 2000). Bu
calismada ise , ergenlerin problem ¢6zme becerilerin kisisel kontrol boyutunda anlamli sekilde
farklilagtig1; erkek ergenlerin kisisel kontrol boyutundan almig olduklar1 puan ortalamasinin kizlara
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gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Problem ¢dzme yetenegine giiven ve yaklasma-kacinma
boyutlarinda problem ¢dzmede cinsiyete gore anlamli bir faklilagma goriilmemesine ragmen,
problem ¢dzme yetenegine giiven ve yaklasma-kacinmadan kiz ergenlerin almis olduklari puan
ortalamalarinin; erkeklerin problem c¢ozme yetenegine giiven ve yaklagma-kaginmadan almig
olduklar1 puan ortalamalarinda daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ergenleri problem ¢6zme becerileri bireyin yasamlarini siirdiirdiikleri yer agisindan
incelendiginde, problem ¢dzme yetenegine giiven ve yaklagma-kacinma boyutlarinin ergenlerin
yasadiklar yere gore anlaml diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Farkin kaynagini bakildiginda,
problem ¢6zme yetenegine giiven boyutunda kdyde yasayan bireylerin il merkezinde yasayan
bireylere gore; yaklasma-kaginma boyutunda yine kdyde yasayan bireylerin il merkezinde yasayan
bireylere gore anlamli diizeyde daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklar1 saptanmustir.

Arastirmada problem toplam puani ile demokratik ana-baba tutumu arasinda negatif
yonde; otoriter ana-baba tutumu ile pozitif yonde; ana-baba tutumlari toplam puan ile problem
¢bzme yetenegine giiven boyutu arasinda negatif yonde; kisisel kontrol boyutu ile pozitif yonde
anlaml diizeyde bir iligkinin oldugunu goriilmiistiir. Problem ¢6zme envanterinden alinan toplam
puanlarin yiiksekligi, bireyin problem ¢ozme becerileri konusunda kendini yetersiz olarak
algiladiginin gosterdigi icin bu beklenen bir sonuctur. Alan yazinina bakildiginda, bu arastirma da
elde edilen sonuglar1 destekleyen bulgulara rastlanmaktadir. Basmaci’nin (1998) c¢aligmasinda
iiniversite 0grencilerin de anne ve babalarin1 demokratik olarak algilayanlarin problem ¢6zme
becerileri anne ve babalarini otoriter olarak algilayan 6grencilerin problem ¢dzme becerilerinden
yiiksek bulunmustur. Cocuklarina karst demokratik tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklarinin,
“kendini gerceklestirme” firsati bulabilecegi ve daha saglikli bireyler olarak yetisecekleri kabul
gormektedir. Clinkii bu tutuma sahip anne- babalar, ¢cocuklarinin ayri bir kisiligi oldugunu kabul
edip onlara deger vermekte ve bagimsiz bir kisilik gelistirmelerini tesvik etmektedir (Kulaksizoglu
,2004). Bozaslan, Geng¢ ve Kaya’nmin (2011) iniversite Ogrencilerinin anne baba tutumlarini
problem ¢o6zme, sosyal kaygi ve akademik basari acisindan inceledikleri c¢aligmalarinda;
demokratik tutuma sahip anne- babasi olan gocuklarinin akademik basarilarinin ve problem ¢6zme
becerilerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gok¢edag (2001) ana-babanin otoriteye dayali baskici
tutumun ¢ocuklarda katilik, hosgoriisiizliik ve ice doniikliik gibi kisilik 6zellikleriyle, saldirgan
davraniglarda bulunma egilimine neden oldugunu ifade etmektedir.

Bu caligmada demokratik, koruyucu-istek¢i ve otoriter ana-baba tutumlarinin kigisel
kontrol boyutunu yaklagik toplam varyansinin %7’sini, yaklasma-kacinma boyutunun yaklasik
toplam varyansinin %15’ini ve problem ¢dzme yetenegine giiven boyutunun yaklagik toplam
varyansin %]17’sini agikladigi goriilmektedir. Demokratik ana-baba tutumunun problem ¢6zme
yetenegine giiven boyutunun; otoriter ve demokratik ana-baba tutumlarinin yaklagsma-kaginma
boyutunun ve otoriter ana-baba tutumunun kisisel kontrol boyutunun 6énemli yordayicilari oldugu
goriilmektedir. Boughton ve Lumley (2011), tarafindan yapilan ¢alismada, ebeveyn tutumlarinin
erken ergen tarafindan algilanisi ve psikolojik dayanikliliklari incelenmistir. Katilimeilart 268
erken ergenler olusturmaktadir. Caligmanin sonucuna gore, ¢ocuklarin anne baba tutumlarimi
algilayislarimin psikolojik dayanikliligi etkiledigini ve ebeveyn davraniglarinin birey tarafindan
algiy1 etkiledigi belirlenmistir. Anne- baba tutumlarmin yordayiciligi konusunda kismen bu
calisma ile baglantili oldugu diisiiniilebilir. Yine psikolojik dayaniklilik gibi problem ¢6zme ile
ilgili oldugu ve anne baba tutumlarindan etkilenen diger bir boyutta yilmazliktir. Onat (2010),
tarafindan, demokratik ve otoriter olarak algilanan ana-baba tutumlarinin lise birinci simuf
Ogrencilerinin yilmazlik diizeyine etkilerinin arastirilmistir. Sonuglar, anne babalarin1 demokratik
olarak algilayan lise birinci simif dgrencilerinin yilmazlik diizeyinin anne ve babalarini otoriter
olarak algilayan 6grencilerin yi1lmazlik diizeyinden anlaml diizeyde yiiksek oldugunu gostermistir.
Anne baba tutumlart bireyin problem ¢6zme ve problem ¢ozme becerisine katki saglayacagi
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boyutlar a¢isindan yordayici 6zellikte bulunmustur. Problem ¢dzme becerilerinin gelisiminde
anne-babalarin 6nemli yer tuttugu bilinmektedir.

Cocuklar ve ergenler, daha karmasik problemlerin ¢6ziimiine ge¢mesinde ebeveynleri ile
destekleyici iligkiye ihtiya¢ duyarlar. Anne babalarin, c¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimlerine
etkilerinin oldugu, Cocugun sosyal ¢evreyle iliskisi sirasinda karsilastigi problemlere ¢oziim yollart
bulmas: i¢in ona yardim edebildikleri bilinmektedir (Yavuzer, 2001, Thornton, 1998, Darling,
1999). Bu calismalarin da gosterdigi gibi anne babalarin ¢ocuklarina yaklasim big¢imlerinin ve
tutumlarinin onlarin gelisimine ve problem ¢6zme becerilerine 6nemli etkileri bulunmaktadir.

Oneriler

Problem ¢6zme becerisi anne—baba tutumlan ile iligkisinin baska degiskenlerle ilgili
olarak da ele alinmasinin yararli olacag diigiillmektedir.

Arastirmanin daha biiylik bir calisma grubu ile yapilmasi yeni bulgularin elde edilmesine
yardimci olabilir.

Problem ¢6zme becerilerinin anne baba tutumlan tarafindan yordandigi goriildiigi igin,
okullardaki rehberlik ve psikolojik danismanlik programlarinda bu becerilerin kazandirilmasi igin
sadece Ogrencilere degil ayni zamanda ailelere yonelik ¢aligmalarin diizenlenmesinin de yararl
olacag diisliniilmektedir.
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