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Abstract

According to the National Education Basic Law, Turkish National
Education System consists of two main parts that are formal and informal
education. Formal education is divided into five parts named as preschool,
primary school, secondary school, high school and university. Informal
education can be defined as educational activities done with formal education
or activities done other than formal education. The aim of these educational
institutions are preparing students to higher level of education.For example one
of the main aims of the highschools is to prepare students to university
education which is a higher level of education.

Education should be expressed as a process changing the individual’s
behaviours and providing his/her with being social. Also the instruction should
be considered as a part of education. In this context, with this study that has
been done, determining the fine arts and sports high school, deportment of
sports 12th grade students’ views for YGS and LYS have been aimed. The border
of the research is Fine Arts and Sports High School department of sport 12t
grade students and the pattern is Elazig, Malatya, Mersin and Usak Fine Arts
and Sports High School departmen of sports and 104 boys, 51 girl totaly 155
people. At the and of the research the have been analyzed in SPSS 15.0
programe and fort he statistical validity of the datum 0,05 meaning level was
accepted. According to the research results, it has been put forth that students
have more expectations for passing to higher Education Examination shortly
YGS. Moreover it has been resulted that their going to tournaments out of
province and their preparations for sports competitions have been affeting in
negative way.

Key Words: Education, phsical education and sports, higher education,
ygs, lys

Oz

Milli Egitim Temel Kanununa gore, Tiirk Milli Egitim Sistemi, 6rgiin ve
yaygin egitim olmak iizere iki ana boliimden olusur. Orgiin egitim; okul &ncesi,
ilkokul, ortaokul, lise ve yiiksekogrenimden olusur. Yaygin egitim ise; orgiin
egitim yayinda veya disinda diizenlenen egitim faaliyetleri seklinde ifade edilir.
Bu egitim ve Ogretim kurumlarinin amacit Ogrencileri bir iist 6grenime
hazirlamaktir. Ornegin, lise 6greniminin temel amaglarindan biri 6grencileri bir
tist 0grenim olan yiiksekogrenime hazirlamaktir.

Egitim, bireylerin davranislarinda degisiklik olusturma ve onlarin
sosyallesmesini saglama siireci olarak ifade edilmelidir. Ogretim de egitimin bir
pargasi olarak ele alinmali, ayn1 zamanda egitimin planli ve programli yonii
olarak degerlendirilmelidir. Bu baglamda, yapilan bu calisma ile Giizel Sanatlar
ve Spor Liseleri, spor boliimii 12. sinif 6grencilerinin YGS ve LYS’ ye yonelik
goriislerinin tespit edilmesi amaglanmistir. Arastirmanin evreni, Giizel Sanatlar
ve Spor Liseleri spor boliimii 12. Sinif 6grencileridir. Orneklemi ise Elazig,
Malatya, Mersin ve Usak Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri olup, 104" i erkek ve
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51"i kiz 6grenci olmak iizere toplam 155 kisidir. Arastirma sonunda veriler SPSS

15.0 programinda analiz edilmis, verilerin istatistiki anlamda gecerliligi i¢in
0,05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir.

Arastirma  sonuglarina gore; Ogrencilerin  iiniversiteye hazirlik
sinavlarinda daha ¢ok Yiiksek Ogretime Gegis Sinavina, kisaca YGS’ ye yonelik
beklentilerinin oldugu ortaya konulmustur. Ayrica, spor miisabakalarina
hazirlanmalar1 ve il disi turnuvalara gitmelerinin {iniversite sinavlarina
hazirlanma motivasyonlarini olumsuz etkiledigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, beden egitimi ve spor, yiiksekdgretim, ygs ve
lys

1. Giris

Egitim, kisinin toplumsal yeteneklerinin ve optimum kisisel gelismesinin
saglanmasi igin, seckin ve kontrollii bir ¢evre ve okul etkinliklerini igine alan sosyal bir
sirectir (Varig, 1994). Baska bir tanimla egitim, yeni kusaklarmn, toplum yasaminda
yerlerini alma icin hazirlanirken, gereken bilgi, beceri ve anlayislar elde etmelerine ve
kisiliklerini gelistirmelerine yardim etmek etkinligidir. Egitim, bireyin dogumundan
oliimiine kadar devam eden bir siirectir. Egitim siirecini, birbirini izleyen ve birbiri
tizerine biriken 6grenme ve Ogretme olaylar1 olusturur. Bu siirecte bireylere cesitli
bilgi, beceri, tutum ve degerlen kazandirilir. Bunlar bireyin davranislarinda gozle
goriilebilir degisikliklere neden olur (Erden, 2008). Ogretim ise eski caglardan beri
filozof ve bilim adamlarinin farkli bigimlerde agiklamaya galistiklar: bir kavramdir
(Erden ve Akman, 2005). Ogretim, bireyin yasam boyu siiren egitiminin; okulda
yapilan planly, kontrollii ve orgiitlenmis kismi olarak da degerlendirilir (Erden, 2008).

Beden egitimi, insanligin maddi ve manevi kiiltiirtiniin bir pargasi olarak,
tarih siireci igerisinde insani galistirma, yerlesme, beslenme, giyim, viicut bakimi ve
dinlenme etkinlikleriyle baslayarak insanin 6zgiir diisiincesiyle gerceklestirdigi serbest
oyun eylemleriyle, planli programh yaptig1 her tiirlii beden egzersizleri ve dans ile
diger ifade bicimlerini kapsar (Sunay, 2010). Diger bir tanimlamayla beden egitimi,
etkinlik demektir. Beden egitiminde “beden” arag olup, amag tiim kisiligin egitimidir.
Saglikli, giiclii, mutlu olma, kisilik, karakter, etik degerler kazanma, kiiltiirlesme,
toplumsallasma ve vatandaslik egitimidir (Azboy ve Ark, 2008). Spor, belirli kurallar
altinda aragli veya aragsiz, ferden veya grupla, bos zaman veya tiim zamanin alacak
sekilde meslek olarak yaptigi, sosyallestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetgi,
dayanismaci ve kiiltiirel bir kavram olarak ortaya konulmaktadir (Erdemli, 2006). Bir
baska tanimda spor, birey ya da gruplarin; saglik, eglence, gosteri ya da macera amaglh
yaptiklari, bireylerin biligsel, duyussal ve psikomotor 6zelliklerinin planh ve programl
gelistirilerek, belirli kurallar cercevesinde gerceklestirildigi, rekabete ve yarismaya
dayali olup, fiziksel ve zihinsel aktivite gerektiren etkinlikler olarak
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tamimlanabilmektedir (Ozbayraktar, 2008). Insan hayatimi énemli bir parcasi olan
beden egitimi ve spor, kisinin hem ruh hem de beden yapisini ve sagligini ve saghgimni
gliclendirerek dengeli bir kisilige sahip olmasini saglar (Adair, 2003).

1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu'na gore Tiirk Milli Egitim Sistemi, 6rgiin
ve yaygin egitim olmak {izere iki ana bdliimden olusur. Orgiin egitim; okul dncesi,
ilkokul, ortaokul, lise ve yiiksekogrenimden olusur. Yaygin egitim ise; 6rgiin egitimin
yayinda veya disinda diizenlenen egitim faaliyetleridir (1739 Sayili1 Milli Egitim Temel
Kanunu). Her bir 6grenim kademesinin amaci oOgrencileri bir {iist Ogrenime
hazirlamaktir. Lise 6greniminin temel amaglarindan biri de, yiiksekogretime 6grenci
hazirlamaktir (MEB., Ortadgretim Kurumlar1 YOnetmeligi). Calismamizin evrenini
olusturan Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri, Anadolu lisesi statiisiinde olup giizel
sanatlar ve spor egitimi alaninda yatili, giindiizlii ve karma olarak ortaokul veya
imam-hatip ortaokulu iizerine 4 yil egitim ve Ogretim yapilan okullar olarak
tanimlanir. Bu okullar, oncelikle giizel sanatlar ve sporla ilgili yiiksekogretim
kurumlarmm bulundugu yerlerde agilir (MEB., Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri
Yonetmeligi).

Universiteye yerlesme, 2010 yilindan itibaren cift asamali sinav sistemi olarak
olusturulmustur. Birinci asamasi Yiiksekogretime Gegis Smavi (YGS) ve ikinci agamasi
Lisans Yerlestirme Sinavi (LYS) olarak belirlenen iki basamakli bir sinav sisteminin
uygulanmasma karar verilmistir (Bedenlier, 2010). Yeni sisteme gore Yiiksekogretime
Gegis (YGS) smavinda belirli bir baraj puani elde eden dgrenciler, Lisans Yerlestirme
Smavina (LYS) girmeye hak kazanacaklardir. Birinci asama (YGS) smavinda
uygulanacak testlerin niteligi; Tiirkge, sosyal bilimler, Tiirk¢e - matematik ve fen
bilimleri testi olmak {izere toplam dort testten, puan tiirleri ise toplam alt1 YGS puan
tiiriinden olusmaktadir. Ikinci asama (LYS) smavinda uygulanacak testlerin niteligi;
matematik, fen, edebiyat - cografya, sosyal bilimler ve yabanci dil testi olmak iizere bes
testten, puan tiirleri ise toplam on LYS puan tiiriinden olusmaktadir (Osym, Ygs-Lys
Sinav Kilavuzu, 2012).

Bu calismanin amaci Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri spor bolimii 12. simf
ogrencilerinin YGS ve LYS’ ye yonelik goriiglerini tespit etmektir. Calismamiza katilan
Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri kurulus yillarina ve mezun 68renci verme 6zelliklerine
gore tercih edilmigtir. Bu baglamda okul kiiltiiriintin de etkisi olabilecegi inanciyla
mezun Ogrenci vermis dort spor lisesi anket ¢alismasina dahil edilmistir.

2. Yontem

Bu arastirmanin evrenini, Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri spor béliimiinde
okuyan12. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Orneklemini ise Elazig, Malatya, Mersin
ve Usak Giizel Sanatlar ve Spor Liselerinde okuyan 104’ti erkek, 51'i bayan olmak
tizere toplam 155 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak
anket kullanilmistir. S6z konusu anket uzmanlarin goriisleri dogrultusunda gozden
gecirilmistir.  Bu anket calismasma toplam 155 Ogrencinin katilimi saglanmus,
degiskenlerin degerlendirilmesi neticesinde ise hatali anket tespit edilmemistir. Anket
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sorular1 ankete katilan Ogrencilere rasgele verilmis, degerlendirme asamasinda ise
ayrim yapilmigtir. Deger araliklari, olumludan olumsuza dogru; 5.00- 4.21 aralig
“Tamamen Katiliyorum”, 4.20-3.41 araligr “Katiliyorum”, 3.40-2.61 araligr “Kismen
Katiliyorum”, 2.60-1.81 araligr “Katilmiyorum”, 1.80- 1.00 araligr “Hi¢ Katilmiyorum”
olarak derecelendirilmistir. Giivenirlik ¢alismas: ig¢in cronbachalpha istatistiksel islemi
yapilmis ve uygulanan 6lcegin giivenirlik katsayis1 Alpha=,790 olarak hesaplanmustir.

Bu calisma 3 bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde kisisel ve betimsel
bilgilere, ikinci boliimde 6grenim bilgilerine, {igiincii boliimde ise 6grencilerin YGS ve
LYS ye yonelik goriislerini belirlemeyi igeren anket sorularmna yer verilmistir.
Arastirma sonunda elde edilen veriler SPSS 15.0 programinda analiz edilmistir. Bu
arastirmada kisisel 6zellikler, 6grenim bilgileri ve 6grencilerin YGS ve LYS’ ye yonelik
goriislerine iliskin degiskenler frekans yiizde, aritmetik ortalama ve standart
sapmalarla agiklanmig bu dogrultuda tartisma ve sonug ¢ikarimi yapilmistir.

3. Bulgular
Tablo 1: Kisisel ve Betimsel Bilgiler
DEGISKENLER f %
Bay 104 67,1
Cinsiyet Bayan 51 32,9
On yedi 98 63,2
On sekiz 49 31,6
Yas On alt1 4 2,6
On dokuz 2 1,3
Yirmi 2 1,3
[kogretim 81 52,3
Lise 49 31,6
Baba Ogrenim Okuryazar 12 7,7
Durumu Universite 7 4,5
Okuryazar degil 5 3,2
Doktora 1 0,6
Serbest Meslek 59 38,1
Isci 40 25,8
Emekli 26 16,8
Baba Meslek Bilgisi Memur 13 84
Issiz 8 52
Esnaf 5 3,2
Miihendis 2 13
Koy Korucusu 1 0,6
Asc1 1 0,6
Tkogretim 89 57,4
Lise 29 18,7
Anne Ogrenim Okuryazar degil 20 12,9
Durumu Okuryazar 13 8,4
Universite 3 19
Doktora 1 0,6
Ev Hanim 138 89,0

Anne Meslek Bilgisi isgi 7 45
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Emekli 4 2,6
Memur 3 19
Serbest Meslek 3 19
761 ve 1200 Lira arast 51 32,9
Asgari licret 46 29,7
Aile Gelir Diizeyi 1201 ve 1700 Lira arast 29 18,7
1701 Lira ve fazlasi 16 10,3
Asgari {icretin altinda 13 8,4

Tablo 1 de yer alan kisisel ve betimsel bilgilere gore frekans ve yiizdelik
dagilimlar: incelendiginde, goriildiigii tizere 6grencilerin;

Cinsiyet degiskenine gore, en yiiksek dagilimin bay grubunda (104 - % 67,1), en
diisiik dagilimin ise bayan grubunda (51 — % 32,9) oldugu goriilmiistiir.

Baba 6grenim durumu degiskenine gore, en yiiksek dagilimimn flkégretim (81 -
% 52,3) diizeyinde, en diisiik dagilimin ise doktora (1 - % 0,6) diizeyinde oldugu
gorillmiistiir.

Anne 8grenim durumu degiskenine gdre, en yiiksek dagilimin flkogretim (89 -
% 57,4) diizeyinde, en diisiik dagilimin ise doktora (1 - % 0,6) diizeyinde oldugu
gorilmistiir.

Ogrencilerin aile gelir diizeyi incelendiginde en yiiksek dagilimin 761 ve 1200
Lira aras1 (51 — 32,9) oldugu, en diisiik dagilimin ise asgari licretim altinda (13 — %8,4)
oldugu gortulmiigtiir.

Tablo 2: Ogrenim Bilgileri

DEGISKENLER f %
Futbol 64 41,3
Hentbol 26 16,8
Atletizm 18 11,6
Basketbol 11 71
Voleybol 14 9,0
Giires 8 52
Ogrencinin Spor Badminton 3 1,9
Bransi Taekwondo 3 1,9
Tenis 3 1,9
Boks 2 1,3
Kayak 1 0,6
Masa tenisi 1 0,6
Yiizme 1 0,6
Sinif Tekrar Etme Sinif tekrar etmedim 144 92,9
Durumu Bir kez tekrar ettim 11 71
. Bedencgitimi 143 92,3
Okumak Istedigi ogretmenligi
Yiiksekokul / Fakiilte ~ Spor yoneticiligi 3 1,9
Antrenorliik 2 1,3
Polis Meslek Y.O. 4 2,6
Astsubay Meslek Y.O. 2 1,3
Rekreasyon 1 0,6
Burs Alma Durumu Hayir 145 93,5
Evet 10 6,5

Dershaneye Gitme Hayir 78 50,3
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Durumu Evet 77 49,7
Kuliiplerde Oynama  Evet 100 64,5
Durumu Hayir 55 35,5
Milli Sporcu Olma Hayir 148 95,5
Durumu Evet 7 45

140 ve 185 9 5,8
YGS Hedeflenen 186 ve 225 32 20,6
Puan 226 ve 265 47 30,3
266 ve 305 54 34,8

306 ve iizeri puan 13 8,4

LYS Girmeyi Evet 53 34,2
Diisiinme Hayir 102 65,8
140 ve 185 2 1,3

186 ve 225 18 11,6

LYS Hedeflenen Puan 226 ve 265 11 71
266 ve 305 19 12,3

306 ve iizeri puan 3 19

Tablo 2 de yer alan 6grenim durumu bilgilerine gore frekans ve ytizdelik
dagilimlar: incelendiginde, goriildiigii tizere 6grencilerin;

Spor branglar1 degiskenine gore, en yiiksek dagilimin futbol bransinda (64 -
%41,3), en diisiik dagihmin ise kayak, masa tenisi ve yiizme bransinda (1- %0,6)
oldugu gortulmiigtiir.

Smuf tekrar degiskenine gore, 6grencilerin biiyiik bir kisminin (144 - 92,9), sinf
tekraria kalmadigy, az bir kismimin ise (11 - 7,1) sinif tekrarina kaldig: goriilmiistiir.

Ogrencilerin okumak istedigi yiiksekdgrenim programi degiskenine gdre, en
yliksek dagilimin beden egitimi 0gretmenligi boliimiinde (143 - %92,3), en diisiik
dagilim ise rekreasyon boliimiinde (1 - %0,6) oldugu goriilmuistiir.

Ogrencilerden 145 kisi (%93,5) burs almamakta ve 10 kisi de (%6,5) herhangi bir
yerden burs almaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerden 78 kisi (%50,3) dershaneye gitmemekte, 77
kisi de (%49,7) dershaneye gitmektedir.

Ogrencilerden 100 kisi (%64,5) kuliiplerde aktif olarak spor yapmakta ve 55 kisi
de (%35,5) herhangi bir kuliipte spor yapmamaktadir.

148 6grenci (%95,5) milli sporcu olmadigini ve 7 6grenci de (%4,5) milli sporcu
oldugunu belirtmistir.

Ogrencilerden en ¢ok 54 kisi (%34,8), YGS' den (266 - 305) araliginda puan
hedeflemektedir. LYS ye girmek isteyenlerden ise en ¢ok 19 kisi (12,3) (266 - 305)
araliginda puan hedeflemektedir.

102 6grenci LYS ye girmeyi diistinmemekte, 53 6grencide bu sinava girmeyi
diisiinmektedir.
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Tablo 3: Ogrencilerin YGS ve LYS’ ye Yonelik Goriisleri

)
Z -
% Goriigler X
3 SS
=
1 Universite smavlari (YGS LYS) benim igin énemlidir. 471 0,671
10 Universite sinavlarina giristeki tek amacim “beden egitimi §gretmenligi” bolimiinii 437 1,013
kazanmak.
Ders yili siiresince maglara katilmam ve il dist maglara gitmem iiniversite snavlarina
22 - 4,35 1,073
hazirlanmami olumsuz etkiliyor.
2 Istedigim puani alma noktasinda kendime giiveniyorum. 416 0,89
" Universitelerin yapacag1 6zel yetenek siavlarinda spor brang becerimin yeterli diizeyde 410 1.060
olduguna inaniyorum. ’ !
7 Ailem mutlaka {iniversite sinavini kazanmam gerektigini sdyliiyor. 4,07 1,264
21 Ailem iiniversite sinavlarina hazirlanma konusunda fikirlerime 6nem veriyor. 4,04 1,101
4 Gelecegimle ilgili olarak sadece YGS’ ye girmeyi yeterli goriiyorum. 3,80 1,217
12 Universiteye giris stnavlar1 (YGS — LYS) beni ¢ok kaygilandirir. 3,52 1,147
17 Istedigim fakiilte/yiiksekokul kazanabilmem igin dershaneye gitmem gerektigine
inaniyorum. 349 1,296
11 Ders caligma ortamum yeterli diizeydedir. 339 1,224
16  Universite smav sistemi hakkinda yeterli bilgiye sahip olduguma inantyorum. 336 1,038
3,18 1,213
6  YGS ye yeteri kadar ¢alistigima inaniyorum. ! 4
3 Universitelerin yapmis oldugu 6zel yetenek sinavlari beni ¢ok kaygilandirir. 313 1,243
18 LYS ye yeteri kadar calistigima inantyorum. 298 1,134
5  Universite siavlarina hazirlanma konusunda ailemle zaman zaman ¢atigma yagtyorum. 2,98 1,425
15 Universite sinavlarina hazirlanma noktasinda okulumuz rehberlik servisini yeterli 202 1348
diizeyde gériiyorum. ’ !
9  Huzursuz aile ortam1 sinav motivasyonumu olumsuz etkiliyor. 2,87 1,553
13 Okulumdaki egitim diizeyinin YGS’ ye yonelik olarak yeterli olduguna inaniyorum. 2,76 1,314
14 Okulumdaki egitim diizeyinin LYS’ ye yonelik olarak yeterli olduguna inanryorum. 2,13 1,284
8 Universite sinavlarina giristeki tek amacim “antrendrliik” boliimiini kazanmak. 2,00 1,281
19 Universite sinavlarma giristeki tek amacim “spor yoneticiligi” boliimiinii kazanmak. 1,85 1,172
23 Universite smavlarimna giristeki tek amacim “rekreasyon “ boliimiinii kazanmak. 1,66 1,112
20 Mezun olduktan sonra iiniversite egitimi almay1 diistinmiiyorum. 1,60 0,893
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Tablo 3, incelendiginde bu anket calismasina katilan 6grencilerin YGS ve LYS
ye yonelik goriislerine iliskin olarak frekans ve yiizde dagilim ile aritmetik ortalama
ve standart sapma degerleri en yiiksekten asagiya dogru sira ile verilmistir.

e Madde 1’de, arastirmaya katilan Ogrenciler “YGS ve LYS benim igin
onemlidir” sorusuna 4,71 ortalama ile “Tamamen Katiliyorum” seklinde cevap vermistir.

e Madde 10'da, arastirmaya katilan &grenciler, “Universite smavlarma
giristeki tek amacglarmin beden egitimi Ogretmenligi boliimiinti kazanmaktir ”
sorusuna 4,37 ortalama ile “Tamamen Katilryorum” seklinde cevap vermistir.

e Madde 22'de, arastirmaya katilan Ogrenciler, “Antrenmanlarin ve
miisabakalara katilmalarmnin {iniversite sinavlarina hazirlanmalarmi olumsuz
etkiledigi” sorusuna 4,35 ortalama ile “Tamamen Katiliyorum” seklinde cevap vermistir.

e Madde 2'de, arastirmaya katilan 6grenciler, “Istedigim puani alma
noktasinda kendime giliveniyorum” sorusuna 4,16 ortalama ile “Katiliyorum” seklinde
cevap vermistir.

e Madde 24'te, aragtirmaya katilan &grenciler, “Universitelerin yapacagi 6zel
yetenek sinavlarinda spor brans becerimin yeterli diizeyde olduguna inaniyorum.”
sorusuna 4,10 ortalama ile “Katiliyorum” seklinde cevap vermistir.

e Madde 7'de, aragtirmaya katilan Ogrenciler, “Ailem mutlaka {iniversite
smavini kazanmam gerektigini soyliiyor” sorusuna 4,07 ortalama ile “Katiliyorum”
seklinde cevap vermistir.

e Madde 21’de, arastirmaya katilan 6grenciler, “Ailem iiniversite sinavlarina
hazirlanma konusunda fikirlerime Onem verir” sorusuna 4,04 ortalama ile
“Katiliyorum” seklinde cevap vermistir.

e Madde 4'te, aragtirmaya katilan 6grenciler, “Gelecegimle ilgili olarak YGS’
ye girmeyi yeterli goriiyorum” sorusuna 3,52 ortalama ile “Katiliyorum” seklinde cevap
vermistir.

e Madde 12'de, arastirmaya katilan 6grenciler, “Universite sinavlari beni ¢cok
kaygilandirir” sorusuna 3,80 ortalama ile “Katiliyorum” seklinde cevap vermistir.

e Madde 17de, arastirmaya katilan Ogrenciler, “Istedigim boliimii
kazanabilmem igin dershaneye gitmem gerektigine inaniyorum” sorusuna 3,49
ortalama ile “Katiliyorum” seklinde cevap vermistir.

e Madde 20’da, arastirmaya katilan ogrenciler, “Genel olarak sayisal dersler
bana ¢ok sikic1 gelmektedir” sorusuna 3,49 ortalama ile “Katiliyorum” seklinde cevap
vermistir.

e Madde 11'de, arastirmaya katilan 6grenciler, “Ders ¢alisma ortaminin yeterli
oldugu ile ilgili olarak” sorulan sorusuna 3,39 ortalama ile “Kismen Katiliyorum”
seklinde cevap vermistir.

e Madde 16’da arastirmaya katilan ogrenciler, “Universite sinav sistemi
hakkinda yeterli bilgiye sahip olduguma inaniyorum” sorusuna 3,36 ortalama ile
“Kismen Katiliyorum” seklinde cevap vermistir.



52

Bilal COBAN — Zeki COSIKUNER — Hiiseyin Cagdas BATMAZ — Fatih KIRGIL

»

e Madde 6'da, arastirmaya katilan Ogrenciler, “YGS ye yeteri kadar
calistigima inaniyorum” sorusuna 3,18 ortalama ile “Kismen Katiliyorum” seklinde
cevap vermistir.

e Madde 3'te, aragstrmaya katilan Ogrenciler, “Universitelerin yapmis
olduklar1 sinavlar beni ¢ok kaygilandirir” sorusuna 3,13 ortalama ile “Kismen
Katiliyorum” seklinde cevap vermistir.

e Madde 18de arastirmaya katilan Ogrenciler, “LYS’ ye yeteri kadar
calistigima inaniyorum” sorusuna 2,98 ortalama ile “Kismen Katiliyorum” seklinde
cevap vermistir.

e Madde 5'te, aragtirmaya katilan Ogrenciler, “Universite smavlarina
hazirlanma konusunda ailemle zaman zaman g¢atisma yasiyorum” sorusuna 2,98
ortalama ile “Kismen Katiltyorum” seklinde cevap vermistir.

e Madde 15te, aragtrmaya katilan &grenciler, “Universite sinavlarma
hazirlanma noktasinda okulumuz rehberlik servisini yeterli diizeyde goriiyorum”
sorusuna 2,92 ortalama ile “Kismen Katiliyorum” seklinde cevap vermistir.

e Madde 9'da arastirmaya katilan Ogrenciler, “Huzursuz aile ortami smav
sorusuna 2,87 ortalama ile “Kismen Katiliyorum” seklinde

7

motivasyonumu olumsuz ”
cevap vermistir.

e Madde 13'te, arastirmaya katilan 6grenciler, “Okulumdaki egitim diizeyinin
YGS’ ye yonelik olarak yeterli olduguna inaniyorum” sorusuna 2,76 ortalama ile
“Kismen Katiliyorum” seklinde cevap vermistir.

e Madde 14'te, arastirmaya katilan 6grenciler, “Okulumdaki egitim diizeyinin
LYS ye yonelik olarak yeterli olduguna inanmiyorum” sorusuna 2,13 ortalama ile
“Katilmiyorum” seklinde cevap vermistir.

e Madde 8de arastirmaya katilan 6grenciler, “Universite smavlarina giristeki
tek amacam antrenorliikk boliminii kazanmak” sorusuna 2,00 ortalama ile
“Katilmiyorum” seklinde cevap vermistir.

e Madde 19'da, arastirmaya katilan oOgrenciler, “Universite smavlarina
giristeki tek amacim spor yoneticiligi boliimiinii kazanmak” sorusuna 1,85 ortalama ile
“Katilmiyorum” seklinde cevap vermistir.

e Madde 23'te, aragtirmaya katilan 8grenciler, “Universite sinavlarina giristeki
tek amacim rekreasyon boliimiinii kazanmak” sorusuna 1,66 ortalama ile “Hig
Katilmiyorum” seklinde cevap vermistir.

e Madde 23’te, arastirmaya katilan oOgrenciler, “Mezun olduktan sonra
tniversite egitimi almayr diisiinmiiyorum” sorusuna 1,60 ortalama ile “Hig
Katilmiyorum” seklinde cevap vermistir.
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Tablo 4. Kiz ve erkek ogrencilerin YGS ve LYS' de istedikleri puani almalarinda
kendilerine duyduklar: giiven arasinda anlamli fark olup olmadigina iliskin gortisler

CINSIYET | N X SS Sd T P
Erkek 104 | 42019 | ,88548
1 77 4
Kiz 51 | 4,0980 | ,92206 153 /6 499
p>0,05

Tablo 4" te 6grencilerin YGS ve LYS sinavlarinda istedikleri puani alma
noktasinda kendilerine giiven durumlari, cinsiyet degiskenine gore Independent
Samples t- testi ile karsilagtirildiginda aralarinda anlamli bir farklilik (p>0,05) olmadig:
goriilmektedir.

Tablob5. Kiz ve erkek 6grencilerin YGS ve LYS' ye yonelik kaygi durumlar1 Arasinda
anlamli fark olup olmadigina iliskin goriisler

CINSIYET N X SS sd T P
Erkek 104 | 34615 1,12317
Ki 10708 153 | -1,046 | 297

51 | 3,6667

3

p>0,05

Tablo 5" te YGS ve LYS ile ilgili olarak 6grencilerin kaygi durumlari, cinsiyet
degiskenine gore Independent Samples t- testi ile karsilagtirildiginda aralarinda
anlamli bir farklilik (p>0,05) olmadigi goriilmektedir. “Sazak ve Ece” benzer bir
calismasinda erkek ve kiz 6grencilerin sik sik sinav kaygist yasadigini, kiz ve erkek
ogrencilerin ayn1 derecede kayg1 yasadiklarini belirtmistir (Sazak ve Ece, 2004).

Tablo 6. Dershaneye giden 6grenciler ile gitmeyen 6grencilerin YGS” den hedefledikleri
puanlara iligkin gortisler

Dershaneye
Gitme
Durumu N X SS Sd T P
Evet 77 3,4545 ,92545
,153 3,179 ,002
Hayir 78 2,9359 1,09710
* p<0,05

Tablo 6" da oOgrencilerin, dershaneye gitme durumuna gore YGS den
hedefledikleri puanlarmn t- testi ile karsilastirilmasi sonucu aralarinda anlamli bir
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farklilik (p<0,05) oldugu goriilmektedir. YGS den hedeflenen puana gore dershaneye
giden oOgrencilerin gitmeyen Ogrencilere gore daha yiiksek puan hedefledikleri
goriilmektedir.

4. Tartisma

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgulara bagl olarak tartisma ve
sonuca yer verilmistir.

Tablo 1 de yer alan kisisel bilgilerde, goriildiigii {izere cinsiyet degiskenine
gore frekans ve ylizdelik dagilimi incelendiginde en yiiksek dagilim erkek grubunda
(104 - %67,1), en diisiik dagilim ise bayan yas grubunda (51 — %32,9) bulunmustur.

Baba ogrenim durumu degiskenine gore frekans ve yiizdelik dagilimi
incelendiginde en yiiksek dagilimin flkdgretim (89 - %57,4) diizeyinde, en diisiik
dagilimin ise doktora (1 - %0,6) diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Anne 6grenim
durumu degiskenine gore frekans ve yiizdelik dagilimi incelendiginde en yiiksek
dagilimin ikégretim (81 - %52,3) diizeyinde, en diisiikk dagilimim ise doktora (1 -
%0,6) diizeyinde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2 de yer alan 6grenim durumu bilgilerine gore 6grencilerin biiyiik bir
kismi (143 - %92,3), beden egitimi Ogretmenligi boliimiinde, ¢ok az bir kisimda
rekreasyon boliimiinde (1- %0,6) okumak istedigini belirtmistir. “Geng ve Ark” yapmis
olduklar1 bir calismada, benzer bir sonuca (92-79,3) varmistir (Geng ve Ark, 2013).

Arastirmaya katilan 6grencilerin %50,3’ii dershaneye gitmekte, %49,7’si de
dershaneye gitmemektedir.

Yine %64,5" i kuliiplerde aktif olarak spor yapmakta ve %35,5" i de herhangi bir
kuliipte spor yapmamaktadir.

Ogrencilerin YGS'ye yonelik olarak hedefledikleri puan degiskeni frekans ve
ylizdelik dagilimi incelendiginde en yiiksek dagilim 266 ve 305 puan araliginda (54 -
%34,8), en diisiik dagilimimn ise 140 ve 185 puan arahiginda (9 - %5,8) oldugu
goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin %65,2’si LYS'ye girmeyi diisiinmemekte, % 34,2’si de
LYS’ye girmeyi diistinmektedir.

Ogrencilerin LYS’ye yonelik olarak hedefledikleri puan degiskeni frekans ve
ylizdelik dagilimi incelendiginde en yiiksek dagilim 266 ve 305 puan araliginda (19 -
%12,3), en disiik dagilimm ise 140 ve 185 puan arahiginda (2 - %1,3) oldugu
goriilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrenciler, iiniversiteye giris sinavlarinin kendileri icin
onemli (X=4,71) oldugu ve {iiniversite smavlarina giristeki tek amacglarinin Beden
Egitimi Ogretmenligi Boliimiinii kazanmak oldugu (X=4,37), yoniinde goriis
belirtmiglerdir. Bu sonuca gore; Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri spor boliimii son smaif
ogrencilerinin biiytik ¢ogunlugu igin {niversite smavlarmin ¢ok onem tasidig:
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anlagilmaktadir. Ogrencilerin sinava bilingli olarak hazirlandiklar1 ve basarilarini sansa
birakmadiklar1 goriilmektedir (Bedenlier, 2010). Ulkemizde gengler igin egitim
yasamlarindaki en 6nemli olan kuskusuz ki tiniversiteye giristir. Bu nedenle onlar igin
en kaygi veren olay da iniversite smnavlaridir. Genellikle ebeveynlerin telas ve
baskisiyla, geng bu kaygiy1 yillarca onceden hissetmeye baslar. Cogunlukla “agikta
kalma” korkusu Oyle iirkiitiicii gelir ki “agikta kalmayayim da neresi olursa olsun”
kabullenmesi icine girilir. Boylece geng sagliksiz ve gercekgi olmayan kararlar verebilir
(Yesilyaprak, 2002). Hizla biiyiiyen geng niifus, genellikle yetersiz bir ortadgretimden
sonra, biiyiik bir sinava girmekte, kazanilirsa bir yiiksekogretim kurumuna
kaydolmaktadir (Ozdemir, 2006). Universiteler egitim sisteminin en iist kademesini
olugturur. Universiteler toplumlarin gelismesi ve kalkinmasinda &nciiliik eder. Sosyal,
ekonomik, siyasal ve bilimsel hayatta en etkin rol oynayan kiiltiirel iletisim merkezleri
olma ozelligini gosterirler. Universitelerin bu 6zelligi giiniimiizde en iist seviyeye
ulagmigtir (Atatinal, 1996).

Ogrenciler, ders yili siiresince miisabakalara katilmanin ve il dis1 turnuvalara
gitmenin, iiniversite sinavlarina hazirlanmalarini olumsuz etkiledigi (X=4,35) yoniinde
goriis belirtmislerdir. Giizel Sanatlar ve Spor Liselerinde spor uygulamalar1 ve
bunlarla ilgili etkinlikler, 6grencilerin ilgi, istek ve yeteneklerine gore bireysel veya
takim sporlarma yonelik 6gretmen gozetiminde yapilan serbest calismalardir. Bu
calismalarda okul yonetimi, 6grencilerin okulun spor salonu, spor sahasi ve diger spor
alanlari, kitaplik ve konferans salonu gibi imkanlarindan yararlanmalar: icin gerekli
onlemleri alir. Ogrenciler 6gretmenlerin gozetim, rehberlik ve sorumlulugunda
uygulama ¢alismalarina, spor yarismalarina, konferans, panel ve diger etkinliklere
katilirlar (Nar, 2007).

Ogrencilerin biiyiik bir kismi, kendi ailelerinin mutlaka {iniversite smavini
kazanmalar1 gerektigini (X=4,07) ve ailelerin iiniversite smavlarina hazirlanma
konusunda fikirlerine ©6nem verdigini (X=4,04) belirtmislerdir. Cocugun iginde
dogdugu aile ortaminin ve sahip oldugu ozelliklerin gelisimi belirlemede 6nemli bir
rol oynadig1 bilinmektedir. Bu durumda ¢ocugun gelisim ve egitiminde bu derece
belirleyici etkileri olan aile bireylerinin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konularnda
bilgilendirilmeleri, bilinglendirilmeleri ve 6grendiklerini davranisa doniistiirebilmeleri
icin belli bir program gercevesinde egitilmeleri gerekmektedir (Usti'moglu, 1991).

Ogrenciler, gelecekleri ile ilgili olarak sadece YGS' ye girmeyi yeterli (X=3,80)
gordiiklerini belirtmislerdir. Adaylarin 0zel yetenek gerektiren yiiksekogrenim
programlarina on kayit yaptirabilmeleri i¢in de YGS puanlarmin belirli bir degerin
tizerinde olmasi ve bu puan tiirlerinin herhangi birinden en az 145 puan almalarn
gerekmektedir. Ayn1 sekilde Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri spor boliimii 12. smuf
ogrencileri de Beden Egitimi ve Sporla ilgili bir yiiksekogrenim kurumuna girebilmek
icin oOncelikle YGS de herhangi bir puan tiriinden en az 145 puan almalan
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gerekmektedir (OSYM, YGS-LYS Sinav Kilavuzu, 2012). Daha sonrasinda kendi
alanlar ile ilgili bilgi ve becerilerinin degerlendirildigi 6zel yetenek smavlarinda da
basarili olmak durumundadirlar.

Ogrencilerin  bir kismi, {iniversiteye giris smnavlarinin  kendilerini
kaygilandirdigini (X=3,52) belirtmistir. Bu nedenle, bir miktar duyulan kayg bizi ders
calismaya, ise gitmeye, sinava girmeye giidiiler. Kisaca kayginin az miktar1 yasamsal
oneme sahiptir (Adair, 2003). Insanin en temel duygularindan biri olan kayg:,
hepimizin zaman zaman yasadig1 ve yasamimizi cesitli sekillerde etkileyen bir
durumdur. Genel olarak olumsuz bir durum olarak degerlendirilse de ashinda
yasamimizi slirdiirebilmemiz icin az miktarda kayg: gereklidir. “Yiiksek sinav kaygisi
zihnin g¢alisma stirecini, akilaligl, duruma adapte olmay: giiglestirir ve dolayisiyla
smav performansmi diisiiriir. Bu konuda yapilan bir arastirmada iiniversite giris
smavina hazirlanan 6grencilerin kayg: diizeyi, genel cerrahi boliimiinde ameliyata
alacak hastalarn kaygi diizeyinden ¢ok daha yiiksek bulunmustur” (Baltas,1998).
Goriildiigii gibi sinav, geng igin “bir Oliim kalim meselesi” olarak algilanmaktadir
(Sazak ve Ece, 2004).

Ogrenciler, Universite sinavlarina hazirlanma noktasinda okul rehberlik
servisinden tam anlamiyla faydalanamadiklarmi (X= 2,92) belirtmislerdir. Yiiksek
smav kaygisini etkilemeye yonelik olarak uygulanan grup rehberligi etkinliginin
ogrencilerin yiiksek smav kaygilarin1 azaltmada etkili oldugunu gostermistir (Erkan,
1994).

5. Sonug ve Oneriler

Ogrenciler her ne kadar hazirlanmis olduklar: sinavlarin kendileri i¢in onemli
oldugunu ve istedikleri puani alma noktasinda kendilerine giivendiklerini belirtmis
olsalar da bu durum smnav kazanma basarisina yansimamaktadir. Aile ve okul
yonetimi tarafindan 6grencilerin ders ¢alisma durumu desteklenmeli ve bu ¢alismalar
belli planlamalar dahilinde yiiriitiilmelidir.

Ogrencilerin biiyiik bir kism1 kuliiplerde aktif olarak spor yapmaktadir. Bunun
yani sira okullar arasi miisabakalarinda olmasi ve il disi turnuvalara gidilmesi
dgrencilerin ders calismasini olumsuz etkilemektedir. Ozellikle 11. Siftan itibaren
antrenman sayilar1 kademeli olarak azaltilmali ve 12. smnifta en minimum seviyeye
indirilmelidir. Antrenmanlar ve miisabakalar 6grencilerde dogal olarak bir yorgunluga
ve zaman kaybina sebep olmaktadir. Yorgun olan bir sporcunun ders ¢alisma istegi
azalmakta ve verimi diismektedir.

Akademik anlamda kendini gelistirmis Ogrenciler, farkli yiiksekdgretim
programlarina yonlendirilmelidirler. Aile, okul yonetimi, ogretmenler ve rehberlik
servisi bu durumla ilgili olarak bir iletisim halinde olmalidirlar.

Ogrencilerin kayg1 diizeyleri kontrol altinda tutulmalidir. Bu durum olumsuz
bir sekle doniismemeli, gerekli telkinler smif rehber Ogretmenleri ve rehberlik
servislerince yapilmalidir.
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Ogrenciler okullarinda verilen egitim durumunun yetersiz oldugunu
diistindtigiinden dolayr dershaneye gitmektedir. Okul yonetimi olarak gerekli
calismalar yapilmalidir. Egitim ve 6gretimin en verimli oldugu yerin okul oldugu 6n
planda tutulmalidar.

Ogrenciler okul rehberlik servisinden tam olarak istifade edememektedir.
Bunun icin Giizel Sanatlar ve Spor Liselerinde gorev yapan rehberlik ve psikolojik
danismanlarin sayisi arttirilmalidir.
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