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OZET

Amacg: Immiin sistemi bozuk kisilerde artma
egilimi gosteren Toksoplazmozun, Van yoresinde
hemodiyalize giren hastalardaki  prevalansmi
arastirmak

Yontem; Kronik bobrek yetmezligi nedeniyle
Van'da hemodiyalize giren 54 hasta ve saghkli 52
bireyde  (kontrol grubu) ELISA  ybntemi ile
Toksoplazma IgG ve Toksoplazma igM antikorlart
arastirildl.

Bulgular: Toksoplazma IgG antikor pozitifligi
hemodiyalize girenlerde % 77.77, kontrol grubunda %
30.76;, Toksoplazma IgM orant ise hemodiyaliz
grubunda % 1.92, kontrol grubunda % 1.85 olarak
bulundu.

Sonu¢: Van'da hemodiyalize giren kronik

bobrek yetmezlikti  hastalarda anti- Toksoplazma
antikor pozitifligi yiiksek bulundu. Toksoplazmoz,
hemodiyalize giren hastalarda, immiin sistemin

baskilanmasi sonucu ortaya ¢ikan diger hastaliklarin
ayirici tanisinda diisiiniilmelidir.

Anahtar Kkelimeler: Kronik  bobrek
yetmezligi, hemodiyaliz, Toksoplazma gondii
antikorlan

GIRIS

Toksoplazmoz, Toxoplasma gondii'nin neden
oldugu, (ozellikle immin yetmezlikli kisilerde

prognostik Oneme sahip) akut seyirli ve Oncelikle
merkezi sinir sistemini tutan bir hastaliktir(l). immiin
sistemi normal bireylerde ¢ogunlukla asemptomatik bir
seyir izlerken; immiin sistemi baskilanmig hastalarda
(immiinsupressif tedavi goren veya immiin sistemin
baskilandig1 maligniteli) agir bir seyir izlemekte ve fatal
seyredebilmektedir (2). Malign hastaligin kendisi,

ABSTRACT

Objective: Prevalence of Toxoplasmosis which
was increased in immune compromised patients were
investigated in patients with chronic renal failure
undergoing hemodialysis in Van region

Method: Toxoplasma gondii (T. gondii) IgG
and IgM antibodies were investigated by ELISA
methods in 54 patients with ESRD which were treated
by hemodialysis and in 52 healthy controls.

Results: T. gondii IgG antibodies were found %
77.77 in hemodialysis patients with ESRD, and %
30.76 in healthy controls. T. gondi IgM antibodies
were found % 1.85 in hemodialysis patients and %
1.92 in healthy controls.

Conclusion: As a vresult, Toxoplasmosis
prevalence in patients with ESRD is two and half times
higher than in healthy controls.
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immunsupressif tedavi, kortikosteroidler, splenektomi,
radyoterapi hem hiicresel hem de hiimoral immiin
sistemi bozarak latent durumda bulunan Toxoplasma
gondii'nin reaktivasyonuna da yol agabilmektedir (3-5)

Toksoplazmoz, iilkemizde ve diinyada yaygin
olarak bulunan firsat¢i zoonotik bir infeksiyondur.
Diinyada %20-90 arasinda degisen seropozitiflik
gosterir (6,7). Bugiin bilinmektedir ki: Kronik bébrek
yetmezIlikli hastalarda T hiicre fonksiyonu, fagositoz ve
kemotaksiste bozulma, yara iyilesmesinde gecikme,
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lenf sisteminde atrofi olur. Yani Ozellikle hiicresel
immiin sistemde bozulma goriliir(8). Toksoplazmoz,
kronik bobrek yetmezlikli olgularda hem kan
transflizyonu hem de hemodiyaliz yoluyla
bulasabiimektedir (3).

Ulkemizde daha énce hemodiyaliz hastalarinda %

41.79-76.6  arasinda  degisen oranlarda anti-
toksoplasma  antikor  seropozitifligi  bildirilmistir.
Ancak hemodiyaliz  hastalarinda toksoplazma

enfeksiyonunun cok seyrek oldugu belirtilmistir(2). Biz
bu calismada Van'da hemodiyalize giren kronik bobrek
yetmezlikli hastalarda toksoplasma IgG ve IgM antikor
seropozitifligini arastirdik.

GEREC VE YONTEM

Aralik 2000-Mart 2001 tarihleri arasinda, Van
Yiiziincii YiI Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma ve
Egitim Hastanesi Hemodiyaliz Merkezinde diyalize
giren, yaglan 16-83 arasinda degisen (ortalamasi:
51.35), 22'si kadin, 32'si erkek toplam 54 hemodiyaliz
hastasi ve yaglar1i 18-64 arasinda degisen (ortalamasi:

37.75) 24" kadin ve 28'i erkek toplam 52 saglikl
kisi kontrol grubu olarak ¢alismaya alindi.
Saglikli  kontrol grubundaki bireyler; bilinen

herhangi bir hastaligi olmayan, ve herhangi bir nedenle
immun-supressif  tedavi almayan kisilerden secildi.
Calisma grubundaki hastalarin kanlar1 1500 devir/
dakikada santrifiije edilerek serumlart ayrildi. Caligma
yapilana kadar serumlar -20°C'de saklandi.

Hastalarin serum ornekleri Abbott Axsym Toxo
IgG ve Toxo IgM ELISA kitleri ile calisildi. Cut -off
degerinin lizerinde absorbansi olan serum Ornekleri
pozitif olarak kabul edildi.

Caligma sonunda elde edilen sonuglar Ki-kare
testi kullanilarak istatistiksel olarak analiz edildi.

SONUCLAR

Hemodiyaliz hastalarinda yas ortalamasi 51.35,
kontrol grubunun yas ortalamast 37.75 olarak saptandi.
Hemodiyaliz hastalarinda toksoplazma IgG antikor
seropozitifligi % 77.77 iken, kontrol grubunda %
30.76 olarak bulundu. ki grup arasinda bulunan fark
istatistiksel ~ olarak anlamhidir (p<0.01). Yine
hemodiyaliz hastalarinda toksoplazma IgM antikor
seropozitifligi %1.85 iken kontrol grubunda bu oran %
1.92 bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0.05). Sonuclar Tablo I'de gbsterilmistir.

Hemodiyaliz hastalarinin Oykiisiinde, daha Once
tlimiine kan transflizyonu yapilmigti.
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Tablo 1: Hemodiyaliz hastalart ve kontrol grubunda

Toxoplasma IgG ve IgM antikor seropozitiflik oranlari

Grup Olgu Toxo % Oran Toxo % Oran
Sayim  IgG IgM

Hemodiyaliz 54 42 71.77 1 1.85

Kontrol 52 16 30.76 1 192

Tablo 2: Bazi immiin sistem bozukluklarinda Toxoplasma
antikor prevalansi

Hasta Arastirmaci Toxo Toxo
Grubu IgG % 1gM%
Behget Tanytiksel ve ark 52.5 5
Hastahg

Kontrol Caligimamig ~ Caligtimamus
grubu

Losemi Giing6r ve ark 63.3 26.7
Kontrol 40.0 6.7
grubu

Diyabetes Hokelek ve ark 73.2 18
mellitus

Kontrol 41.3 2.2
grubu

Tablo 3: Ulkemizde farkh bolgelerde hemodiyaliz hastala-
rinda anti-Toksoplasma antikor siklig

Calisma Yapilan  Anti Toksoplasma Anti Toksoplasma

Bolge IGG Sikhg1 (%)  1G M Sikhg (%)
Sivas % 76.60 Rastlanmadi
Konya + Ankara % 41,79 % 1343
[zmir % 62.50 Rastlanmadi
Van % 77.77 % 1.85
TARTISMA
Toksoplazmoz, diinyada yaygin enfeksiyon

hastaliklarindan  biri olmasimma ragmen genellikle
asemptomatik veya nonspesifik semptomlarla seyreder.
Spontan olarak iyilestigi icin klinik olarak nadiren tam



konulmaktadir (3,4,9). Etkenin diinyadaki yayginligi;
yoresel ahgkanliklar,sosyo-ekonomik diizey, iklim ve
cevre kosullart ve kedilerle temasin yayginligina bagh
olarak degismektedir. Kedilerin hic bulunmadigi
Pasifik'teki kiiglik adalarda, toksoplazmozun hig
gorilmedigi bildirilmistir (6,10,11).

Edinsel toksoplazmozda olgularin % 901
subklinik seyreder, belirti veren olgularda ates,
lenfadenopati, makiilopapiiler dokiintli, pnomoni,
meningoensefalit ve korioretinit goriilebilmektedir.
Konjenital toksoplazmozda ise sarilik,
hepatosplenomegali, norolojik bulgular, dokiinti,
kanama, ensefalomiyelit ve korioretinit goriilen baglica
bulgulardir (4,12-14). Calismamizda, KBY'li grupta ve
kontrol grubunda birer olguda anti-Toksoplasma Ig M
antikorunu pozitif bulmamiza ragmen her iki olguda da
klinik muayenelerinde herhangi bir 6zellik saptanmadi.

Ozellikle konak savunmasinin zayifladigi, immiin
yetersizligi olan Kkisilerde, T. gondii firsatgr ajan
patojen olarak enfeksiyonlara yol agabilmektedir (15).
Hiicresel immiin sistemde bozukluk oldugu diistiniilen
Behget hastaligi, diyabetes mellitus, l0semi gibi
durumlarda toksoplazmoz prevalansi arastirilmistir
(TablolIl). Bu hastalarda kontrol grubuna goére belirgin
olarak toksoplazmoz goriilme oranlarinda artiy goze
carpmaktadir (10,16,17). Burada goriilmektedir ki:
hiicresel immiin yetmezlik oldugu disilintlen
hastalarla, kendi hasta grubumuzdaki anti-Toksoplasma
I1gG ve IgM oranlan biiyiik benzerlik gostermektedir.
Sadece Gilingor ve arkadaglarinin  (17) 16semili
hastalarda bulduklarn anti-Toksoplasma IgM'nin %
26.7'lik orami ile uyumlu degildir. Bu durumun da
muhtemelen 10semili hastalardaki yogun kan ve kan
drlinleri  transfiizyonuna bagh oldugu diisiintldii.
Benzer sekilde yukaridaki calismaya katilan kontrol
grubunun sonuglariyla kendi kontrol grubumuzun
sonuclar da paralellik gostermektedir.

Toksoplazmozun baglica bulasma yollar:: Cig
veya az pismis olarak yenilen etler, cig siit ve cig
yumurta tiketimi, kedi digkistyla kirlenmis sularin
kullanimi, transplasental gecis ve kan ve kan triinleri
transfiizyonudur (7). Elimizde Dbilimsel veriler
olmamasina karsin, bolgemizdeki sartlar1 gézoniinde
bulundurursak Ozellikle olumsuz sosyo-ekonomik
kosullar, yetersiz egitim ve buna bagh dusiik okur-
yazarlik orani, yine cig sit tiiketiminin fazla olmasi
(ozellikle cig siitten peynir yapimi), ¢ig et tiiketiminin
bolge halkinin beslenmesindeki ve sosyal hayatindaki
(cig kofte olarak) roli nedeniyle, bolgemizde
Toksoplazma sikliginin bati bolgelerine gore daha fazla
olmas1  gerektirdigini  disiindirtmiustiir. Kendi
calismamiz disinda Van yoresinde toksoplazmoz
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prevalansint arastiran bagka caligma olmadigl igin,
bolgemizdeki saglikli bireylerde prevalans icin kesin
bir sey soyleme imkanina sahip degiliz. Ancak kontrol
grubunda bulunan toksoplazmoz antikor seropozitifligi,

Sivas ve Ankara yoresindeki saglikli bireylerde
bulunan degerlerle (2,16) paralellik gostermistir.
Kan ve kan drinleri transflizyonunun,

toksoplazmozun bulagmasinda 6nemli bir yol oldugu
bilinmektedir(3,7,18). Toxoplasma gondii 4° C'daki
sitratli kanda 50 giin boyunca canliligini siirdiirebilir
(18). KBY'li hastalarda sik yapilan kan ve kan
driinleri  transfiizyonlari, Toxoplasma gondii'nin
bulagmasina yol acabilmektedir (3). Kendi KBY'li
hastalarimizin hepsine daha once tam kan ve eritrosit
stispansiyonu transfiizyonu yapilmisti.

Toksoplazma IgG seropozitifligi ile ilgili olarak
farkli cografi bolgelerde farkli oranlar bildirilmistir (9).
Degisik iilkelerde % 6-90 arasinda oranlar bildirilmistir
(3). Eskimolarda toksoplazmoza hic rastlaniimazken;
Finlandiya'da % 35, ABD'de % 20-70, Ingiltere'de %
50, Brezilya'da % 72, Fransa'da % 80 oraninda
rastlanilmistir ~ (3,9,19).  Ulkemiz'de daha ©nce
Toksoplazmoz  prevalanst ilgili olarak yapilan
caligmalarda % 11-60 arasinda rakamlar bildirilmistir
(3). Toksoplazma prevalansiyla ilgili olarak Ankara'da
149 saglikli kan donort lizerinde yapilan bir calismada,
olgularin % 39.5'inde toksoplazma IgG antikor
seropozitifligi saptanmistir(l6). Bir bagka caligmada
Kilic ve arkadaglart 510 saglikli kan donoériinde %

55.29 oraninda toksoplazma IgG  seropozifligi
saptamiglardir(20). Yalcin ve arkadaslart (2) Sivas
yoresinde hemodiyaliz hastalarinda toksoplazmoz

sikligr ile ilgili olarak yaptiklari calismada kontrol
grubunda Toksoplazma IgG oranmm % 63.3 olarak
bulmuglardir. Calismamizda, kontrol grubunda
Toksoplazma 1gG oranint % 30,76 olarak saptadik.
Kontrol grubunda saptanan degerler tilkemizdeki diger
prevalans c¢aligmalar1 ile paralellik gostermektedir.
Yine Bitirgen ve arkadaglar1 da kontrol grubunda
Toksoplazma IgG oranimi % 38.33  olarak
bildirmislerdir  (3). Kendi kontrol grubumuzda
buldugumuz degerlerle, Yal¢in ve arkadaslarinin (2)
bildirdigi kontrol grubundaki % 63.3'lik oran
birbiriyle uyumlu gorilmemektedir. Gerci calismada
belirtilmemis ama Yal¢cin ve arkadaglarinin yaptigi
calismada kontrol grubunda yiiksek oranda
toksoplazma IgG antikor seropozitifligi, kontrol
grubunun yas ortalamasinin yiiksek olmasina bagh
olabilir. Zira dikkat edilirse Giin ve arkadaglarinin (21)
saglik meslek lisesi Ogrencilerinde bildirdigi prevalans
rakamlari, diger gruplarin bildirdigi  prevalans
rakamlarindan daha diigtiktiir.



Bilindigi gibi yasla, toplumdaki toksoplazma
antikor seropozitiflik sikligt da artmaktadir (22-25).
Gilin ve arkadaslari, Ankara'da Saglik Meslek Lisesi
ogrencilerinde yaptiklari, 187 6grencinin katildig1 bir
calismada ELISA yontemi ile Toxoplasma IgG orani %
27.2 olarak bulmusglardir (13). Bu, tllkemizde degisik
arastirmacilar tarafindan verilen % 30-55.29 arasinda
verilen seropozitiflik oranina goére kismen daha
dusiiktir  (20,22,26,27). Biz kendi olgularimizi
yaglarina gore gruplandirmadigimiz icin farkh yas
gruplarindaki hastalardaki prevalansi kesin soyleme
olanagina sahip degiliz.

Kronik bobrek yetersizliginde immiin sistem
olumsuz etkilenmektedir. Ozellikle de hiicresel immiin
sistem olumsuz etkilenmektedir. T  hiicre
fonksiyonlarinda bozulma  goriiliir(8). Ulkemizde
hemodiyalize giren KBY hastalarinda toksoplasmoz
prevalansi daha once, Yal¢in ve arkadaglan tarafindan
Sivas yoresinde ve Bitirgen ve arkadaslan tarafindan
da Konya ve Ankara yoresinde, Bahar ve arkadaslar
tarafindan da Izmir yéresinde calsilmistir (2,3,18).
(Tablo III).

Caligmamizda, Van yoresinde hemodiyalize giren
KBY'li hasta grubu ile kontrol grubu arasinda
toksoplazma IgM antikor pozitifligi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilk saptanmazken,
toksoplazma IgG antikor pozitifligi agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklihlk saptandi. Bu
durumun, KBY'li olgularda goriilen immiin
yetersizlikten ve tekrarlanan kan transfiizyonlarindan
(3,4) ve her iki grup arasindaki belirgin yas
farklihigindan(22-25) kaynaklanabilecegi dusiiniildii.

Bolgemizdeki  hemodiyalize giren KBY'li
hastalarda buldugumuz toksoplazma IgG pozitifligi

sonuclari, Ulkemizde hemodiyalize giren KBY'li
hastalardaki  (2,3,18,20), en yiiksek prevalans
oranlaridir. Bolgemizin sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel

durumu goz Ontne alindifinda rakamlar sasirtic
degildir.

Biz hemodiyaliz hastalarinda % 1.85 oraninda
anti-Toxoplasma IgM antikor pozitifligine rastladik.
Bulunan bu sonuclar iilkemizde hemodiyaliz
hastalarinda saptanan diger sonuclarla (Tablo III)
paralellik gostermektedir(2,3,18,20).

Sonug¢ olarak; Bolgemizde hemodiyalize giren
KBY hastalarinda toxoplasma IgG antikor siklig1
oldukga yuiksektir. Bu hastalarda toksoplazmoz, immtin
yetmezlik sonucu ortaya cikan diger hastaliklarin
ayirici tanisinda gozontine alinmalidir.
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